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1. Inngangur

Atvinnuvega- og nyskdpunarraduneytid og Matveelastofnun, i samvinnu vid heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga, hafa fra
arinu 2018 stadid ad synatdkum & kjoti & markadi med pad ad markmidi ad kanna st6ou sjukdomsvaldandi orvera i
afurdum. Synatokuverkefninu (Skimun & markadi) var haldid afram 2020 og voru alls tekin 407 syni af kjoti til
Orverugreininga.

Tekin voru syni af eftirfarandi kjéttegundum og pau rannsdkud voru m.t.t. sjdkdémvaldandi érvera:

Svinakjét: 156 syni greind m.t.t salmonellu

Kjuklingakjot: 157 syni greind m.t.t. salmonellu og 71 m.t.t. kampyl6bakter
Nautgripahakk: 91 syni greind m.t.t. STEC

Lambahakk 3 syni greind m.t.t. STEC

Astaeda pétti til ad kanna sérstaklega hver stadan veeri i hakki og hamborgurum par sem gera ma rad fyrir ad hakk
sé mengadra en heilir védvar, par sem orverur eru & yfirbordi vdédva og vio hokkun margfaldast yfirbordid. Hvert syni
samanstéd af einni pakkningu af hakki eda hamborgurum ymist af innlendum eda erlendum uppruna, frosin eda
fersk. Skimad var fyrir Shigatoxin myndandi E. coli (STEC) en vid skimun 2018 reyndist gen STEC ad finna i rimum
11% syna af nautgripakjéti og ramum 30% syna af saudfjarkjoti. Arid 2019 var hlutfallid teep 22% i kjoti af saudfé en
pé voru ekki tekin syni af nautakjoti.

Synin voru einnig ad hluta nytt i sameiginlegt verkefni Matveeladryggisstofnunar Evropu (EFSA) og islenskra
stjornavalda, um voktun a syklalyfjapoli p.e. ESBL/AmpC myndandi E. Coli. Slikar E. coli bakteriur eru liklegri til ad
vera fjdlonaemar par sem paer bera med sér gen sem hafa pann eiginleika ad mynda 6neemi gegn mikilvaegum
syklalyfjum. EKkki er fjallad nanar um paer nidurstodur hér, en nidurstédur voktunar & ESBL/AmpC myndandi E. coli
ma finna & vef stofnunarinnar.

2. Helstu sjukdémsvaldandi orverur i kjoti

Skimunin nadi yfir helstu sjukdémsvaldandi 6rverur, sem liklegt er ad finna i kjoti, beedi innlendu og erlendu. Ymsar
télulegar upplysingar um matarborna sjukdémsvalda ma finna i stnuskyrslum sem arlega eru teknar saman af
Matveaeladryggisstofnun Evrépu (EFSA) og Séttvarnarstofnun Evropu (ECDC). Su nyjasta er fra arinu 2019 The
European Union One Health 2019 Zoonoses Report.

Slnur eru sjukdémar sem geta smitast beint eda 6beint & milli dyra og manna. Skyrslurnar syna i hvada
dyrategundum og matveelum sunuvaldar finnast og fjdlda skradra sunutilfella, einstaklingstilfella annars vegar, og
sjukdémshrina hins vegar. Matarborin sjikdémshrina er pegar ad minnsta kosti tveir veikjast eftir ad hafa bordad
soému matveeli. Undanfarin ar hefur fjoldi skradra tilfella matarborinna sjukdéma haldist st6dugur en matarbornum
sjukdémshrinum feekkadi milli aranna 2018 og 2019 um 13,3%.

2.1. Salmonella

I Evropu er salmonella naest algengasta orsok idrasykinga i folki, p.e. einstaklingstilfella, & eftir kampylobakter. Eftir
langt timabil faekkunar tilfella hefur fjoldi sykinga i folki haldist st6dugur a sidustu 5 arum (um 90.000 a ari, eda 20 &
hverja 100.000 ibua). A arinu 2019 voru skrad i Evrépu um 88.000 einstaklingstilfelli vegna bakteriunnar.

A islandi er hafa salmonellusykingar i folki ekki verid eins algengar, en fjoldi stadfestra tilfella & arinu 2019 var 51,
eda 14 a hverja 100.000 ibua. Arid 2020 voru tilfellin 33 eda 9 & hverja 100.000 ibla. Algengustu afbrigdi
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(sermisgerdir) sem valda sykingum eru S. Enteritidis og S. Typhimurium en uppruni smits hér a landi er oftast talinn
vera af erlendum toga.

Salmonella var algengasta orsék matarborinna sjikdémshrina i Evropu a arinu 2019 eins og undanfarin ar, eda i
17,9% tilfella. Par olli S. Enteritidis flestum salmonellu sjikdéomshrinunum (72,4%). Tilkynntar voru, af 23
Evrépurikjum, 926 salmonelluhrinur. Sjikdomstilfellin voru 9.169, sjukrahdsinnlagnir 1.915 (p.e. 50,5% af 6llum
sjukrahusinnlégnum vegna matarborinna sjukdémshrina) og 7 daudsfoll. EFSA aeetlar ad heildar efnahagsleg byroi
vegna salmonellusykinga i folki, nemi allt ad 3 milljoroum Evra a ari.

Medal algengustu matveela sem tengd hafa verid matarsykingum ad véldum salmonellu eru egg og eggjavorur, kjét
og kjotvorur, sérstaklega kjot af svinum og alifuglum. Fyrirbyggjandi adgerdir og eftirlit vid eldi dyra, slatrun og vinnslu
minnkar heettu &4 ad sjukdémsvaldandi drverur berist i afurdir.

Aeetlanir Matveelastofnunar um eftirlit med salmonellu i alifuglum og svinum er ad finna & heimasidu stofnunarinnar.

Salmonella i alifuglarsekt og afurdum alifugla - Landsaaetlun um varnir og vidbrégd & islandi
Salmonella i svinaraekt og afurdum svina — Landsaaetlun um varnir og vidbrogd & islandi

Nidurstodur eftirlits sidustu ara:

Eftirlit med salmonellu og kampyldbakter i alifuglum
Eftirlit med salmonellu i svinum

2.2. Kampylébakter (Campylobacter)

I Evropu veldur kampylobakter flestum matarbornum sjukdémum, en skréd tilfelli & arinu 2019 voru 220.682 tilfelli
(59,7 /100 pus. ibta). Fj6ldi sykinga hefur haldist par nokkud stédugur en pé faekkadi tilfellum um 6,9% milli &ranna
2018 og 2019. Raunverulegur fjoldi kampylébaktersykinga i folki er hins vegar talinn vera neer niu milljonir & ari hverju
i Evrépu. Kostnadur fyrir heilbrigdiskerfid og afleiddur kostnadur, er talinn vera um 2,4 milljardar Evra & ari. Uppruni
kampylébaktersykinga i Evropu er oftast rakin til neyslu a mengudu drykkjarvatni, 6gerilsneyddri mjolk eda vegna
rangrar medferdar & kjuklingakjoti.

Kampyldbaktersykingar i folki eru sjaldgaefari & islandi en skrad tilfelli & arinu 2019 voru 136 (38 pr. 100 pus.). Arid
2020 voru tilfellin 95 eda 26 & hverja 100.000 ibGa. Smit voru ymist af innlendum eda erlendum uppruna. Miklum
arangri hefur verid ndd med auknu hreinleeti vid kjuklingaframleidslu, auknu eftirliti og frystingu mengadra kjuklinga.
Auk pess hefur beett medferd matveela i eldhisum landsmanna skilad sér i feekkun idrasykinga af voldum
kampyldbakter

A arinu 2019 var kampylébakter pridji algengasti orsakavaldur matarborinna sjikdémshrina (faraldra) i Evropu. Alls
tilkynntu 18 Evropuriki 319 sjukdomshrinur til EFSA, med alls 1.254 veikindatilfelli og 125 sjdkrahdsinnlagnir. Engin
daudsfoll voru pé tilkynnt & pvi ari.

Reynslan hér a landi hefur synt ad mikill arangur naest med forvérnum, par sem reynt er ad fyrirbyggja ad alifuglar
smitist af kampylobakter i eldi og med voktun er [Aagmorkud haetta & ad smitadar afurdir kjuklinga og annarra alifugla
komist & markad.

Aeetlun Matvaelastofnunar um eftirlit med kampylobakter i alifuglum er ad finna & heimasidu stofnunarinnar

e Kampyldbakter i alifuglaraekt - Landséaetlun um varnir og vidbrogd 4 islandi

Nidurstodur eftirlits sidustu ara:
e Eftirlit med salmonellu og kampylébakter i alifuglum
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2.3. Shigatoxin myndandi E. coli (STEC)

E. coli bakteriur finnast i pormum manna og dyra sem hafa heitt bl6d. Flestir stofnar E. coli bakteriunnar eru
meinlausir. b6 eru til E. coli stofnar sem geta myndad eiturefni (toxin) og kallast peir STEC (shigatoxin myndandi E.
coli, einnig pekktir sem VTEC eda EHEC). STEC getur valdid alvarlegum veikindum hja félki en algeng
sjukdémseinkenni eru nidurgangur en einnig getur sjukdémurinn leitt til nyrnaskada, svokallad HUS (Hemolytic Urea
Syndrome).

Uppruni sykinga i folki ma oftast rekja til meltingarvegs bldédheitra dyra og er pvi almennt alitid ad tilvist E. coli i
matvaelum sé visbending um saurmengun. Flesta STEC matarsjukdémafaraldra i Evrépu hefur matt rekja til neyslu
a nautgripakjoti, graeenmeti, mengudu vatni, 6gerilsneyddum séfum eda ostum Ur 6gerilsneyddri mjélk.

Bakteriur berast med slaturgripum inn i slaturhis og vid slatrun getur kj6t mengast af saur vid flaningu og vid
innanartdku. Hreinleiki dyra og fyrirbyggjandi adgerdir slaturleyfishafa til ad koma i veg fyrir slika mengun eru pvi
mjog mikilveegar og reglulega eru tekin érverusyni i slaturhisum til sannpréfunar a fyrirbyggjandi adgerdum. Ef fjoldi
bakteria greinast yfir viomidunarmoérkum parf ad skoda asteedur mengunar og gripa til adgerda. Eftirlitsdyraleeknar
Matveelastofnunar sinna daglegu eftirliti med slatrun i slaturhisum og fylgja pvi eftir ad fyrirbyggjandi adgerdum sé
beitt til ad koma i veg fyrir mengun vid slatrun. Einnig sinnir eftirlitsteymi matveela reglubundnu eftirliti par sem
synatokum framleidanda er fylgt eftir.

Stutt er sidan ad visbendingar fundust um ad STEC veeri ad finna i nautgripakjoti og kjoti af af saudfé hér & landi. |
tengslum vid MS verkefni vid Haskodla islands 2014-2015 voru tekin syni Gr umhverfi, af kjéti og saur nautgripa og
saudfijar og med sameindarannséknum (rauntima PCR préfanir) var skimad fyrir meinvirknigefnum. STEC
meinvirknigen greindist i 5% kjotsyna, i yfir 70% nautgripasaursyna og i teeplega 60% kindasaursyna. Markmio
verkefnisins var uppsetning og profun a adferd til greininga & STEC med sameindapréfunum. Slikar adferdir eru mun
naemari en hefébundnar raektunaradferdir. bar sem gen pessara bakteria finnast i saur nautgripa og saudfjar
hérlendis potti asteeda til ad skoda hvort og i hve miklu meeli, STEC finnst i kjoti af nautgripum og saudfé & markadi.

A arinu 2018 var i fyrsta sinn leitad eftir STEC i kjoti & islenskum markadi en markmid skimunarinnar var ad kanna
stdduna & sjukdomsvaldandi bakterium i afurdum pegar neytandinn feer peer i hendur. bvi for synatakan fram i
verslunum og leiddu nidurstddur i ljos ad STEC finnst baedi i kjoti af saudfé og nautgripum.

Haldio var afram ad skima fyrir STEC i kjoti af saudfé arid 2019 og skerpa jafnframt a fyrirbyggjandi adgerdum i
slaturhtisum og kjétvinnslum til ad minnka likur & ad STEC berist i kjotid. Arid 2020 var eingdéngu skimad fyrir STEC
i nautgripa-og lambakjotshakki.

STEC er pridja algengasta stnan i Evropu sem veldur matarbornum sjukdémum. A arinu 2019 voru stadfest 7.775
STEC tilfelli, tilkynnt af 27 ESB rikjum. bad gerir 2,2 tilfelli a hverja 100.000 ibda sem er svipad hlutfall og arid adur.
Tilkynntar voru alls 42 sjukdémshrinur & &rinu 2019 og 273 tilfelli. 50 sjakrahudsvistir lagu par ad baki og 1 daudsfall.

Alls greindust 26 einstaklingar hér & landi med STEC &rid 2019. Uppruni sykingarinnar var rakinn til umgengni vid
dyr. Arid 2020 greindust 4 einstaklingar med STEC & islandi.
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3. Framkveemd skimunarinnar

Til ad uppfylla kréfur sem fram koma i akvérdum Evropusambandsins um voktum a syklalyfjapoli, var skimunin ad
hluta framkveemd samkvaemt reglugerd nr. 1000/2018 um voktun & syklalyfjapoli, en samkveemt henni & ad skima
fyrir ESBL/AmpC myndandi E. coli i kjuklingakjéti arid 2020.

Adrar rannsoknir voru annars vegar hluti af sameiginlegu verkefni Matveeladryggisstofnunar Evrépu (EFSA) og
islenskra stjornavalda, og hins vegar samkveaemt akvérdun stjérnvalda um skimun fyrir sjtkdémsvaldandi bakterium
i kjoti & markadi.

Tekin voru syni af innlendu og erlendu kjéti & markadi par sem skimad var fyrir:

Salmonellu i 6frosnu kjiklingakjoti og 6frosnu svinakijoti
Kampyldbakter i 6frosnu kjuklingakjoti (yfir sumarmanudina)
Shigatoxin myndandi E. coli (STEC/VTEC) i frosnu og 6frosnu nautgripa- og lambahakki

Heilbrigdiseftirlitid & steerstu eftirlitssvaedunum sa um synatdku & svina- og kjuklingakjoti. Skimad var fyrir salmonellu
i svina- og kjuklingakjoti annars vegar, og kampylébakter i kjuklingakjoti hins vegar. Synin tok heilbrigdiseftirlitio &
markadi hja fyrirteekjum, sem eru undir peirra eftirliti.

Kjuklinga- og svinakjot var valid af handahofi ar verslunum jafnt yfir timabilid, 6had uppruna og pannig lysandi fyrir
pad sem var & markadi & hverjum stad & hverjum tima. Hvert syni samanstdd af einni pakkningu af éunnu kjoti, p.e.
med engum ibléndunarefnum.

Vegna skimunar fyrir STEC i hakki og hamborgurum, téku eftirlitsmenn Matveelastofnunar syni hja framleidendum,
en heilbrigdisetftirlitid i verslunum og a veitingastédum.

3.1. Skipting milli sveeda

Tekin voru 157 syni af 6frosnu kjuklingakjoti og 156 syni af 6frosnu svinakjéti. | toéflunni kemur fram hversu mérg syni
hvert heilbrigdiseftirlitssveedi tok og var fjéldi syna midadur vid iblafjdlda & sveedinu (tafla 1).

Tafla 1. Skipting synattku milli heilbrigdiseftirlitssveeda — Svinakjot og kjuklingakjot

Fjoldi syna
Synatokuadili L L
Svinakjot kjuklingakjot
Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur (HER) 72 72
Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar- og Képavogssvaedis (HHK) 48 48
Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra (HNE) 12 12
Heilbrigdiseftirlit Sudurlands (HSL) 12 12
Heilbrigdiseftirlit Sudurnesja (HSN) 12 13
Samtals: 156 157

Tekin voru 94 syni af hakki, flest fra veitingastédum en einnig Ur kjétvinnslum og verslunum. Flest synin voru af
nautakjéti (91) en orfa syni voru af lambahakki (3). | téflu 2 kemur fram hversu mérg syni af hakkefni hvert
heilbrigdiseftirlitssveedi auk MAST ték.
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Tafla 2. Skipting synatdku milli eftirlitsadila — Hakksyni (nautgripa- og lambahakk)

Fjoldi syna
Synatoékuadili .

Hakksyni
Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur (HER) 65
Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar- og Képavogssvaedis (HHK) 10
Heilbrigdiseftirlit Kjdsarsvaedis (HKJ) 3
Heilbrigdiseftirlit Vestfjarda (HVF)
Heilbrigdiseftirlit Nordurlands vestra (HNV) 1
Matvaelastofnun (MAST) 11
Samtals: 94

3.2. Greining syna
3.2.1. Greining a salmonellu

Greining & Salmonella i kjuklinga-, svina- og nautgripakjoti for fram & Tilraunasttd Haskola islands i meinafraedi ad
Keldum skv. NMKL adferd nr. 71- 5. itgafu. Kannad var hvort Salmonella greinist i 25 g.

3.2.2. Greining a kampyldbakter

Greining & kampylobakter i kjuklingakjoti for fram & Tilraunast6d Haskola islands i meinafraedi ad Keldum skv. EN
ISO 10272-1:2017. Kannad var hvort kampyl6bakter greinist i 10 g. (Tilvist)

Magngreining & kampylébakter i kjuklingakjoti for fram & Tilraunastdd Hi i meinafraedi ad Keldum skv. adferdinni EN
ISO 10272-2:2017. Greiningamork < 10 bakteriur i grammi.

3.2.3. Greining & STEC

Greining & STEC/VTEC i kjothakki var framkvaemd af Matis ohf. samkvaemt adferdinni ISO/TS 13136:2012. Kannad
var hvort gen finnist i 25g.

Adferdum til greininga & bakterium hefur fleygt fram & undanférnum arum med sameindarannsoknum (PCR). Med
slikum adferdum hefur verid synt fram 4 tilvist STEC bakteria i islenskum bifénadi og i umhverfi hans. Skimad var
fyrir helstu meinvirknigenum sem STEC bakteriur bera, p.e. genunum stx1 og stx2, sem koda fyrir myndun
eiturefnanna stx1 og stx2 og fyrir bindigeninu eae, sem eykur sykingarheefni bakteriunnar. Finnist eitthvert pessara
gena var skimagd fyrir 5 algengustu sjukdémsvaldandi E. coli sermisgerdum p.e. 0026, 0103, 0111, 0145 og O157.
P4 eru raektadar upp 50 E. coli bakteriur og hver préfud fyrir meinvirknigenum og sermisgeroum.

4. Niourstoour

Nidurstddur leiddu i lj6s ad STEC finnst i nautagripahakki og lambahakki. Salmonella greindist hvorki i kjuklingakjoti
né svinakjoti. Kampylébakter greindist ekki i kjuklingakjoti.

Hér verdur nanar fjallad um nidurstédur fyrir hverja kjottegund fyrir sig.
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4.1. Skimun fyrir Salmonella i kjuklinga- og svinakjoti
Kjdaklingakjot:

Tekin voru 157 syni af kjuklingakjoti ar 140 framleidslulotum til greiningar & salmonellu. Synin voru af 6frosnu innlendu
kjuklingakjoti og reyndust pau 6ll neikveed m.t.t. salmonellu.

Svinakjot:
Tekin voru 156 syni af 6frosnu svinakjoti. Flest synin voru af innlendu svinakjoti, eda 141 (90,4%). Fimm syni (3,2%)
voru af pyskum uppruna og 10 syni (6,4%) af 6pekktum uppruna. Oll synin voru neikvaed m.t.t. Salmonellu

Tafla 3. Salmonella: Fjoldi svinakjétsyna tekin & markadi arid 2020 og upprunaland

Tegund kjots island byskaland Obekkt Samtals
Ofrosid kjuklingakjot 157 - - 157
Ofrosid svinakjot 141 5 10 156
Samtals: 298 5 10 313

4.2. Skimun fyrir Kampyldbakter i kjuklingakjoti

Tekid var 71 syni af 6frosnu kjaklingakjoti (Gr 68 framleidslulotum) og rannsakad var hvort kampylébakter veeri til
stadar og pa ef, i hvada magni (tilvist og magngreining). Oll synin voru af innlendu kjuklingakijoti.

4.3. Skimun fyrir STEC i lamba- og nautgripahakki

Tekid var 91 syni af frosnu og 6frosnu nautgripahakki og hamborgurum til skimunar fyrir meinvirknigenunum stx1,
Stx2 og eae.

Alls reyndust 24 syni (26,4%) vera jdkvaed fyrir meinvirknigenum, (p.e. innihalda eitt eda fleiri meinvirknigen, p.e.
stx1, stx2 eda eae), sja toflu 4.

Einnig voru tekin 3 syni af lambahakki og greindist meinvirknigen i tveimur synanna.

Tafla 4. STEC: Skimun fyrir meinvirknigenum i kjotsynum

Meinvirknigen (%) Samsetning meinvirknigena
—— Fjoldi syna med stx1,
Ar Kjottegund I-'|e|Id_§_1r . meinvirknigen stx1 stx2 eae stxl og stx2 og stxl og  stx2 og
synafjoldi (%) stx2 cae eae eae
. 7 13 9
Nautgripakjot 148 17 (11,5) 3 0 2 7
2018 (4.7) (8.8) (6,1)
Kjot af sauofé 148 45 (30,4) 35(23,6) 33(22,3) 31(20,9) 5 18 5 6
2019  Nautgripakjot 0 - - - - - - - -
Kjot af sauofé 146 32 (21,9) 30 (20,5) 18(12,3) 22(15,1) 2 12 8 2
. 6 24 14
Nautgripahakk 91 24 (26,4) 6 2 2 14
2020 (6é6) (26,4) (152,4)
*
Lambahakk 3 2 (66,7) (66,7) 0 (66,7) 0 0 2 0

* mjog fa syni, marktaekni litil
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E. coli stofnar sem baru meinvirknigen raektudust Ur 10 synum (11%), af nautgripahakki sja téflu 5. E. coli stofnarnir
baru ymist baedi stx genin eda adeins annad, og einn stofn bar gen stx1 og eae.

Tafla 5. STEC: Einangradir stofnar E. coli med meinvirknigenum

Meinvirknigen Samsetning meinvirknigena
einangradra stofna einangradra stofna
Fjoldi Fjoldi E. coli
Ar Kjottegund E. coli _me_a . stx1 stx2 eae stx1 og stxl, stz sixl og stx2 og
(ofadur meinvirkni- stx2 og eae eae eae
P gen
2018 Na”ktj%rt'pa' 17x50* 8 2 7 0 1 0 0 0
s}féﬂta?é 45x50* 24 22 17 3 13 1 2 0
Nautgripa- i ) ) ) i ) i i
2019 Kjot 0
SK;?J%?(; 32x50* 21 19 11 2 8 1 1 0
2020  NAIIPA 50450+ 10 5 9 1 3 0 1 0
Lﬁg‘fka' 2x50* 1 1 0 0 0 0 0 0

*Ur hverju syni, sem i greindist meinvirknigen, eru teknar 50 E. coli bakteriupyrpingar og paer skimadar fyrir meinvirknigenum og
sermisgeroum.

Ad auki var kannad hvort gen fimm algengustu O-grlppu sermisgerda E. coli veeru til stadar i hakksynunum. Gen E.
coli sermisgerda (O-grappu) greindust i alls 12 synum af nautagripahakki (13,2%). bar af greindist gen 0026 i tiu
synum og gen O157 i fjérum synum. Tvé syni innihéldu baedi gen 0026 og O157. Synin sem i greindust gen 0026
og 0157, voru ymist af innlendu eda erlendu kjéti. Pa greindist gen 0103 i einu syni af lambahakki.

Ad lokum var skimad fyrir sermisgerdum einangradra E. coli stofna. | einu syni af nautagripahakki greindist E. coli
0157 stofn.

Tafla 6. STEC: Skimun fyrir genum sermisgerda i kjétsynum og sermisgerda einangradra E. coli stofna

Ar Tegund kjots Heildar- Gen sermisgerda Sermisgerdir einangradra
synafjoldi E. coli stofna
0026- 0103- 0111- 0145- O157- 026 0103 0111 0145 0157
gen gen gen gen gen
Nautgripakjot 148 0 1(0,7) 0 0 0 0 0 0 0 0
2018
Kjot af sauofé 148 3(20) 21,4 0 7(4,7) 0 0 0 0 1 0
Nautgripakjot 0 - - - - - - - - - -
2019 11
Kjot af saudfé 146 10,7 7(4,8) 0 (7.5) 0 0 2 0 0 0
Nautgripahakk 91 10 0 0 0 4 0 0 0 0 1
2020 anp (11,0 (4.4)
1
Lambahakk 3 0 (33,3) 0 0 0 0 0 0 0 0
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5. Lokaoro

Nidurstddurnar benda til pess ad forvarnir og eftirlit skili arangri i eldi og vid slatrun alifugla og svina. Stada a
kjaklingakjoti a markadi er go6d en hvorki salmonella né kampylébakter greindist i kjuklingakjéti. Salmonella greindist
heldur ekki i svinakjéti & markadi.

Nidurstodur skimunar & STEC benda til ad shigatoxin myndandi E. coli bakteriu séu hluti af nattarulegri érverufléru
nautgripa. Meinvirknigen greindust i um fjérédungi syna af nautakjoti og gen afbrigda (sermisgerda) 0026 og 0157
greindust i 12 synum (13,2% nautakjotsyna). | flestum peirra greindist einnig bindigenid eae, sem eykur
sykingarhaefni E. coli.

Meinvirknigen greindust einnig i peim fau synum sem tekin voru af lambahakki, og sermisgerdin 0103 greindist i
einu syni. Ekki er heegt ad draga alyktanir af svo faum synum.

Ljost er ad vakta parf reglulega STEC i kj6ti og skerpa parf a fyrirbyggjandi adgerdum i slaturhisum og kjétvinnslum
til ad minnka likur & ad STEC berist i kj6tid. Hreinleiki gripa skiptir hér einnig mali og pvi parf ad koma i veg fyrir ad
Ohreinir gripir séu fluttir i slaturhas.

Neytendur geta dregid verulega Ur aheettu vegna smits fra salmonellu, kampylébakter eda E. coli med pvi ad
gegnumelda kjét fyrir neyslu og koma i veg fyrir krossmengun vid medferd og geymslu matveela. Sjukdémsvaldandi
bakteriur eru & yfirbordi kjots og drepast vid steikingu/grillun & kjotstykkjum, en bakteriurnar dreifast um allt kjétio
pegar pad er hakkad. bvi er mikilvaegt fyrir neytendur ad fordast krosssmit vid matreidslu og gegnumsteikja
hamborgara og annad hakkad kjot, sem og kjuklinga- og svinakjot.

6. Itarefni

Sunur og syklalyfiadnaemi - eftirlitsnidurstodur

The European Union One Health 2019 Zoonoses Report

Skimun a sjukdémsvaldandi bakterium i kjoti & markadi 2018 og 2019

Reglugerd nr. 1000/2018 um voktun a syklalyfiapoli

Leidbeiningar EFSA um synatékur vegna skimunar fyrir syklalyfjadnsemum bakterium (sida 27-29).
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