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Adgerdir gegn riduveiki : CIST
ny nalgun med verndandi arfgerdum BRI

1 Inngangur og samantekt

i skyrslu pessari er ordid ,rida“ notad fyrir riduveiki i saudfé.

1.1 Sérfreedingahopur

Pann 16. mai 2023 skipadi matveelaradherra sérfraedingahdp sem skyldi vera yfirdyralaekni og Matvaelastofnun til
radgjafar hvad vardar adgerdir til trymingar a riduveiki. Vinna hopsins skyldi fela i sér greiningu a nuverandi stodu,
Utfeerslu a adferdarfraedi vid raektun fijar med verndandi arfgerdir og mat a breyttri nalgun adgerda gegn riduveiki,
hoépurinn skyldi vinna ad eftirfarandi verkefnum:

1. Leggja mat & drangur adgerda stjornvalda fra pvi skipulagdur nidurskurdur héfst @ niunda aratug sidustu aldar med
tolfreedilegum Gtreikningum og mati & pvi hvort riduveiki hafi verid utrymt annars vegar og hins vegar hvort hverfandi likur
(negligible) séu & uppkomu riduveiki a einhverjum landsveedum par sem riduveiki var adur landlaeg.

2. Leggja mat a vaentanlegan arangur raektunar a verndandi arfgerdum annars vegar og mogulega verndandi arfgerdum
hins vegar, sbr. greinargerd LbHi april 2023, pannig ad likur & uppkomu riduveiki sé metin hverfandi eftir tiltekinn arafjélda
og a tilteknum landsvaedum

3. Leggja mat a gildi mégulegra smitvarna til ad hefta utbreidslu ridusmits, par @ medal notkun afrétta og fyrirkomulag
fiarrétta, og flokka eftir mikilvaegi.

4. Leggja mat & smitvarnarradstafanir i hjoréum par sem rida hefur verid stadfest ef ekki yrdi skorid nidur eda adeins hluti
hjardar skorinn nidur.

5. Leggja mat a gildi naverandi fyrirkomulags varnarlina/varnargirdinga me? tilliti til hafta a utbreidslu ridusmits

6. Onnur fagleg alitamal um riduveiki og varnir gegn henni sem upp kunna ad koma vié framvindu verkefnisins

Sérfraedingahdpinn skipudu:

e  Erla Sturludottir, dosent vid Lbhi

e H&kon Hansson, dyralaeknir

e Jon Hijalti Eiriksson, lektor vid Lbhi

e  Olafur Jénsson, héradsdyralaeknir

e  Stefania borgeirsdéttir, liffraedingur hja Tilraunastd Hi ad Keldum
e Vilhjalmur Svansson, dyralaeknir hja Tilraunastdéd Hi ad Keldum

e Thor Aspelund, préfessor vid Hi { liftolfraedi

Pann 7. juli 2023 6skadi yfirdyralaeknir eftir sameiginlegum tilldgum um eftirfarandi prja paetti fra deild saudfjarbaenda
hja Baendasamtékum islands og fagradi i saudfjarraekt:

1. Tillégur saudfjarbaenda ad utfaerslu a uppbyggingu hjardar eftir ridunidurskurd, vid gerd tillagna verdi m.a. tekid tillit til:
a. Lagt verdi mat a fysileika pess ad heegt verdi ad taka inn fé med verndandi arfgerdir fra hausti 2024.
b. Lagt verdi mat a lagmarksfjdlda liflamba med verndandi arfgerd sem purfi ad kaupa til pess ad haegt sé ad
nota saedingar til uppbyggingar a stofni med 700 fjar.
c. Lagt verdi mat @ mogulegan timaramma uppbyggingar par sem midad verdi vid ad hamarki 5 ar.
2. Tillégur saudfjarbaenda ad utfeerslu & adgerdum pegar riduveiki greinist i hjord.
3. Tillégur saudfjarbaenda ad pvi hvernig skuli stadid ad raektun saudfjar hér a landi sem ber vidurkenndar verndandi
arfgerd og mogulega verndandi arfgerdir gegn ridusmitefninu.

Fram kom i ofangreindu bréfi yfirdyralaeknis ad tilldgurnar yrdu ryndar med tilliti til smit- og sjukdémavarna, m.a. af
sérfraedingahdpnum. Aréttad var ad notkun saedinga hefur mikla yfirburdi, mea tilliti til smitvarna, frekar en flutningur
liffjar a milli hjarda/varnarholfa. Bent var ennfemur a mikilvaegi pess ad gefin verdi it sameiginleg ,Landsasetlun um
riduveikilaust Island“ eigi arangur ad nast og adkoma matvaelaraduneytisins, Baendasamtaka islands og
Matveelastofnunar ad slikri landsazetlun vaeri naudsynleg. Fram kom pad mat yfirdyraleeknis ad markmidid zetti ad
vera ad losna vid riduveiki i saudfé a sem hagkveemastan hatt og 8 sem skemmstum tima med pvi ad hefta utbreidslu
og mognun ridusmitefnis og reekta saudfé sem er dnaemt fyrir ridusmitefninu.
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Adgerdir gegn riduveiki : CIST
ny nalgun med verndandi arfgerdum BRI

Tillogur og svor saudfjarbaenda barust 22. agust 2023 og fylgir pad med skyrslu pessari.

Med ofangreint veganesti skipti sérfreedingahopurinn med sér verkum og fjélludu tilteknir adilar sérstaklega um
eftirfarandi malefni og er mat og alit undirhépanna gerd sérstok skil i skyrslunni og alit peirra birt i heild i tilteknum
koflum:

o Arangur af nidurskurdi (kafli 4.3); Thor, Erla, Hakon, Olafur
o Arfgerdir og reektun (kafli 5); Jon, Vilhjalmur, Stefania, Erla

e Adgerdir til ad hefta utbreidslu og vidbrogd vid uppkomu ridu (kafli 6); Olafur, Hakon, Stefania, Sigurborg
0 Hoépurinn nadi ekki ad fjalla um saudfjarveikivarnarholf

1.2 Aherslur og radgjof
Sérfreedingahdpurinn leggur dherslu & og radleggur hlutadeigandi adilum ad vinna ad eftirfarandi pattum:

1. A8 gefa Ut sameiginlega landsazetlun um riduveikilaust Island innan tiltekins arafjdlda, asetlunin zetti ad vera sameign
matveelaraduneytisins, Baendasamtaka Islands og Matvaelastofnunar.

2. Ao fjarmagna arfgerdagreiningar sem falla undir landséeetlunina pannig ad peer verdi saudfjareigendum ad
kostnadarlausu.

3. Ad koma a hvatafyrirkomulagi med pvi ad fjarmagna saedisskammta ur hritum sem bera verndandi arfgerd og mogulega
verndandi arfgerdir pannig ad notkun peirra verdi saudfjareigendum ad kostnadarlausu eda peir verulega nidurgreiddir
og ad notkun peirra sé i samraemi vid landsaaetiunina.

4. Ad koma a laggirnar ,samstarfsbuum® med pvi ad semja vid saudfjarraektendur sem standa framarlega i reektun a
liflambasélusvaedum um ad peir reekti upp arfhreinar kindur sem bera verndandi arfgerdir sem peir selja til baenda um
allt land i samreaemi vid landsaaetlunina.

5. Ad heimilt verdi ad undanskilja fé fra nidurskurdi sem bera verndandi arfgerd og mégulega verndandi arfgerdir i hjéréum
par sem rida er stadfest ,leid 2% en pd ekki med VRQ og ad pvi gefnu ad smitvarnir séu strangar og raektun midi ad
arfhreinu ARR.

6. A0 heimilt verdi ad fresta nidurskurdi neems fjar i hjoréum par sem rida er stadfest, i hjoréum sem eru mikilveegar til
vardveislu einstakra erfdaeiginleika sem tilefni er til ad vardveita a landsvisu, ,leid 2iii“, svo sem forystufé, feldfé oph.

7. Ad endurskoda markmi® um uppraetingu smitefnis a ridubaejum, kanna vaegari kréfur um hreinsun og fjarleysi.

8. Ad koma & fyrirkomulagi a reglulegri sé6fnun, synatdku og flutningi hraeja af kindum og slaturdrgangi sem til falla a
saudfjarbuum landsins.

Ekki var einhugur um tl. 5, pvi 6ska Hakon Hansson og Olafur Jonsson eftir ad peirra alits verdi sérstaklega getid,
en pad er svohljodandi: "Ad okkar mati er of mikil &heetta ad nota mégulega verndandi arfgerdir pegar fé er tekid aftur
& baejum par sem skorid hefur verid nidur vegna ridu. | stadinn verdi 6ll ahersla 16gd & reektun arfgerdarinnar
ARR/ARR sem stadfest er ad verndar gegn ridu. Fé med pa arfgerd verdi ekki skorid nidur vid nidurskurd. Vio teljum
aod frekari rannsoéknir purfi adur en arfgerdin T137 eda adrar mogulega verndandi arfgerdir verdi notadar a rioubdum.*

Nanar er gerd grein fyrir ofangreindum radleggingum i skyrslu pessari.

2 Smitefni, dreifing og ahrif ridu
2.1 Smitefnid

Rida (enska: scrapie) er 6laeknandi smitandi midtaugakerfissjukdomur i kindum og geitum og er einn af svokolludum
prionsjukdomum. Til peirra teljast einnig Kuru, Creutzfeldt-dJakob sjukdémur (CJD) i ménnum og kuarida eda bovine
spongiform encephalopathy (BSE) i nautgripum og svipadir sjukdémar, sem finnast i minkum (TME) og hjartardyrum
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(CWD). Arid 1996 var greint i Bretlandi nytt afbrigdi af CJD, vCJD (v = variant) (Will o.fl., 1996) sem talid er ad hafi
borist i folk vid neyslu afurda af kdaridusyktum nautgripum (Bruce o.fl., 1997, Hill o.fl., 1997, Head o.fl., 2004).

Rida var upphaflega tengd vid visnuveiruna (Sigurdsson, 1954), en nuna er ljost ad rida stafar af smitandi préteini.
Ari® 1982 setti Stanley Prusiner fram pa kenningu ad smitefnid sem hann gaf nafnié prion (proteinaceous infectious
particles), veeri einvérdungu ur préteini og engu erfdaefni. Premur arum seinna var svo geninu (PRNP) sem skrair
fyrir prion-préteininu (PrP°) lyst (Oesch o.fl., 1985). Prion-préteinid er tjad i flestum frumum likamans en mest po i
eitilvef og i midtaugakerfinu. | dag er vitad ad smitefnid (PrPRes tdknad sem PrPsc fyrir smitefnid i saudfjarridu) er
ummyndad form af edlilegu PrPC. Komist breytt prion-protein i snertingu vid edlilega prion-préteinid hvatar pad
ummyndun a préteininu yfir a breytt form. Ummyndud prion-prétein eru illnidurbrjétanleg, hladast upp og valda
frumudauda. PrPRes prétein virka pannig sem smitefni og eru auk pess einstaklega polin fyrir nidurbroti og halda
smithaefni lengi i umhverfi - jafnvel svo aratugum skiptir. Pad virdist pola flest sotthreinsiefni, en 2% natriumhypoklorid
er p6 med ageeta virkni og hefur pad verid notad hér a landi sem annars stadar.

Prionprotein geta fundist i mismunandi vefjum t.d. eitilvef, heilavef og vodvum (i litlum maeli), og einnig utskilnadi t.d.
mjolk, munnvatni, blodi, pvagi og saur (Konold o.fl., 2013, Tamguney o.fl., 2012

Prionsjukdomar eru einstakir fyrir pad ad peir geta ymist verid smitsjukdomar, stok tilfelli af 6pekktum toga eda
erfdasjukdomar vegna stokkbeytinga i priongeni einstaklinga (Prusiner, 1993), en i kindum eru peir nger eingdngu
taldir vera smitandi (Hunter o.fl., 1997). Rannsoknir & svokalladri 6hefébundinni ridu (atypical scrapie), einnig nefnd
Nor98 rida (fannst i Noregi 1998), benda til ad par sé um ad raeda nokkurs konar “sjalfsprottinn” sjukdém, p.e. an
utanadkomandi smits (Benestad o.fl., 2008) pé smitunartilraunir hafi tekist (Benestad o.fl., 2004, Simmons o.fl.,
2010). Ohefdbundna ridan er 6lik hinni klassisku bzedi hvad vardar dreifingu smitefnis i heila kindanna og PrP
arfgerda, auk fleiri patta (Benestad o.fl., 2003). Likurnar a pvi ad finna Nor98 tilfelli i riduhjoréum eru ekki meiri heldur
en i 6drum hjéroum (Fediaevsky o.fl., 2010).

Erfdauppbygging kindanna er talin skipta mali fyrir smitnaemi, sem hefur vida verid nytt vid kynbeetur til varnar
sjukdomnum (Dawson o.fl., 1998, 2008). In vitro rannséknir benda til ad basabreytileikinn geti skipt mali fyrir
umbreytinguna & edlilegu prionpréteini, PrPC, yfir i smitandi, PrPS¢ og einnig vardandi tegundaproskuldinn (Bossers
o.fl., 1997). Rannsoknir hafa synt ad pad eru adallega prjar amindsyrur (nimer 136, 154, 171) i prionpréteininu sem
skipta mali i sambandi vid smitneemi i kindum (Tranulis, 2002, Goldmann, 2008). Nanar er fjallad um arfgerdir PrP
gensins og raektun gegn ridu i 5. kafla.

2.2 Greining

Fra arinu 2002 hafa Evrépusambandslondin verid skyldug til ad skima reglubundid fyrir ridusjukdémnum (EC
regulation 999/2001) med pad fyrir augum ad utryma sjukdomnum, m.a. vegna heettu & duldu BSE smiti i saudfé
(Baron o.fl., 2000, Jeffrey o.fl., 2001, Stack o.fl., 2002). Kindur og kyr eru préfadar a hverju ari med fljotvirkum préfum
sem byggja a einangrun smitefnis (PrPS°) r heilavef og maelingu @ magni pess med onaemislitun (ELISA eda Western
Blot).

Fram til arsins 1998 voru tilfelli af riduveiki stadfest med pvi ad skoda sneidmyndir af heila og taugavef ur hugsanlega
smitadri skepnu og a Tilraunastddinni & Keldum purfti samdoma alit tveggja visindamanna til ad stadfesta hvort um
ridu veeri ad raeda. Hér a landi var notast vid pessa adferd fram til arsins 2004 pegar ny adferd svokallad ,ELISA*
préf, sem med litréfsmaelingu par sem skodud eru syni ur meenukylfu og aftasta hluta litla heila naer ad syna fram a
PrPS¢ prétein ef pad er til stadar. Haegt er ad beita ELISA profi til ad leita priéna i 68rum vefjum s.s. slimhimnum,
eitlum og ytri taugavef. Ef ELISA synir jakvaed syni er synid préfad i framhaldinu i prétein prykki (Western blot (WB))
til stadfestingar og eins til adgreiningar fra 68rum ridusjukdomum s.s. 6hefébundinni ridu og kuaridu. S6kum pess
ad pad tekur akvedinn tima eftir ad kindin smitast par til prion eru greinanleg i heila pa utiloka neikvaedar nidurstodur
ekki ridusmit a fyrstu stigum sykingar.
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Fliotlega eftir smit safnast umbreytt prion fyrir i eitilvef kindarinnar. Visindamenn hafa pvi hin sidari ar reynt ad proa
adferdir sem greina ridu i lifandi fé. | pvi sambandi hefur verid horft til adgengilegs eitilvefs. Haegt er m.a. med sértaekri
synatoku ad leita eftir PrPSe i eitilvef i slimhimnu endaparmsins (Recto-anal mucosa associated lymphoid tissue ;
RAMALT). Haengur er & ad su adferd er timafrek, kostnadarsém og kallar a pjalfada dyralaekna til ad taka slik syni
ar lifandi kindum med skurdi i vef undir deyfingu. | Kanada hefur pessari adferd stundum verid beitt til ad leita ad
hjartarridu en adferdin er ekki jafn naem og synataka ur eitlum i halsi eda heila til ad leita eftir prionum i kindum an
sjanlegra einkenna um ridu. Talid er ad naemni adferdarinnar geti verid a bilinu 25 % til 95% sem fari eftir dyrategund
og arfgerd pridnprotinsins (PRNP) og eins hvad langt er fra pvi ad dyrid syktist (Monello o.fl., 2013, Schneider o.fl.,
2023.)

Ljost er ad adgengilegar og neemar greiningaradferdir til stadfestingar ridu i lifandi kind eiga langt i land. Rétt er ad
benda & ad a bestu hataeknisjukrahisum heimsins hefur hingad til ekki tekist ad stadfesta sCJS i lifandi sjuklingi.
Enn sem komid er parf krufningu ad sjuklingnum latnum til ad stadfesta sjukdéminn med oyggjandi haetti. Til pess
ber ad lita pegar talad er um nyjar greiningaradferdir a lifandi kindum hér a landi.

2.3 Riduveiki i saudfé, medgongutimi, dreifing og einkenni og afleidingar

Ridusjukdémurinn einkennist af Idngum medgdngutima, 2,5 ar og allt ad 5 ar og eru helstu klinisku einkenni hans
klaoi, jafnveegisleysi og skjalfti (rida) og ullar- og pyngdartap. Rida er kvalarfullur sjukdémur par sem einkenni eru oft
lengi ad koma i ljés. Saudkindin er pekkt fyrir ad leyna sjukddmseinkennum lengi. Taka ber tillit til dyraverndar i
pessum efnum.

Affoll af kindum geta ordid mikil i riduhjoréum par sem eingdngu eru skornar kindur med klinisk einkenni, eda 20-30
% & ari (Karl Skirnisson,1980: Armann Gunnarsson, samtal 2023). Daemi eru pekkt erlendis sem og hérlendis ad um
40% kinda hafi verid smitadar af smitandi heilahrérnun (TSE) i hjérdum par sem skori® var nidur fyrir ridu (European
Food Safety Authority, 2010; Thorgeirsdottir 0.fl 2002).

2.4 Neysla kjots og kjotmjols

ESB/EFSA hefur i nylegu aliti sagt ad ekki sé porf & endurskodun a ahaettumati vardandi heettu a ad saudfjarrida geti
smitast i menn vid venjulegar adstaedur (European Food Safety Authority, 2015). Engu ad sidur er dzetlad & bilinu
16.000 til 67.000 kindur syktar af hefébundinni ridu endi & bordum neytenda (enter into the food chain) innan
adildarrikjanna a hverju ari (European Food Safety Authority, 2010). Nylegir utreikningar fra Bretlandi syna ad staerd
ID50 (midgildisbanaskammtur) PrPS¢ sem berast fra saudfjarslaturhisum getur verid mjog breytilegur (Adkin
0.fl.,2018).

Faar rannsoknir hafa veri® gerdar til ad kanna bélfestu og dreifingu PrPS° i vefjum syktra kinda med adrar arfgerdir
en arfhreinna VRQ. Rannsoknir a arfhreinum ARR kindum syktum med kuaridu hafa synt sdmu meingerdarmynd og
sést i arfhreinum VRQ kindum. Pad eru ahdld um pad hvort neysla afurda fra syktum kindum smiti menn og hvort
pbad ad fjarlaegja vid slatrun pa vefi (SRM) sem synt hefur verid fram a ad hysa mest af smitefninu dugi til ad utiloka
pessa ahaettu. Erfdabreyttar mys med prionprotin manns sem voru smitadar med ridusmitefni toku ridu og dreifing
smitefnisins var su sama og sést i heila sjuklinga med stakstaedan Creutzfeldt-dakob disease (sCJS). ba hafa tilraunir
i 6pum synt petta einnig (Cassard o.fl.,2014; Houston og Andréoletti,2019; Vanopdenbosch,2020; Gallardo
0.f.,2021). Héfundar afturvirkrar rannsdknar a algengi sCJS a islandi sem gerd var arid 2008 alyktudu ad ridusmit i
saudfé berist ekki i folk (Gudmundur Georgsson o.fl. 2008).

Pa hefur verid bent & ad hugsanlega séu brotalamir i ahaettumati ESB/EFSA s.s. ad ekki sé tekid tillit til med skyrum
haetti um mismunandi neysluvenjur eda aukna utsetningu fyrir smitefni i mismunandi pjédfélagshépum. Eins og fyrr
segir pa heimila ESB-reglur neyslu afurda af kindum fra ridubtum ad undangenginni préfun med ELISA-profi, pratt
fyrir ad profid sé ekki fullkomlega naemt. A islandi hafa neytendur hin sidari ari verid latnir njota vafans og afurdir
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kinda ar hjérdum par sem rida hefur verid stadfest hafa ekki fari® 4 markad. i ljési pess sem bent er & hér ad ofan
verdur pad ad teljast skynsamlegt ad hnika ekki fra peirri stefnu.

islensk dyraleeknayfirvéld voru framsyn pegar pau settu bann & f68run med kjétmjoli (PAP’s) arid 1978 1éngu adur
en kuaridan kom upp i Evrépu og sett var kjétmjolsbann par. bPad er stédug og aukin eftirspurn eftir prétinum til ad
feeda heiminn. bvi er stédugt til endurskodunar innan ES hvort haegt sé ad slaka & banni vid notkun a kjétmjoli pannig
ad ad nyta megi betur audlindir fyrir dyrafédur sem best og koma & sjalfbaerni i hringrasarkerfi landbanadarins (Van
Raamsdonk o.fl., 2022). bad kunna pvi ad vera framtidarverdmeeti i pvi ad losna vid ridusmitefnid ur vistkerfinu okkar
og pad parf pvi ad vega einnig a méti asetlunum um breytta stefnu i riduvérnum med aherslu a polnar arfgerdir i stad
bess ad skera nidur eins og gert hefur verid hingad til.

3 Saga ridu i saudfé a islandi

Rida er talin hafa borist til islands med enskum hruti af Oxfordshire Down kyni, sem keyptur var frda Danmérku og
fluttur ad Vedramati i Skagafirdi arid 1878. Veikinnar vard fyrst vart i Skagafirdi nokkru sidar og padan breiddist hun
at til annarra svaeda. Utbreidslan var haeg fyrstu 75 arin. Veikin var komin vestur i Vatnsdal 1907 og austur i
Svarfadardal 1912. Hun vard smam saman landlaeg a Mié-Nordurlandi, en fannst ekki annars stadar a landinu
bennan langa tima. Verulegt tjon vard a stoku basjum i sumum sveitum a sykta svaedinu en veikin barst hasgt milli
beeja, pratt fyrir mikla snertingu. A svaedum par sem rida hafdi veri® & midju Nordurlandi var 6llu fé fargad vegna
maediveikinnar arin 1946-1949 og nytt fé tekid fra 6syktum svaedum. Eftir prju ar for ad bera a ridu i nyja fénu. Veikin
haféi lifad af & sdmu baejunum allan fjarleysistimann, sem sums stadar var prju ar. Ridan breiddist ut ad nyju um
gamla ridusvaedid og vidar um fyrir nordan (vestan fra Vatnsnesi i V-Hun ad Jokulsa i Oxarfirdi). Bratt fannst han i
nyjum landshlutum, Vesturlandi 1951, Vestfjgrdum 1953, Reykjavik 1966, Arnessyslu 1976, Undir Eyjafiéllum 1981
og V-Skaftafellssyslu 1982. A Nordurlandi breiddist ridan Gt allt ad Jokulsa i Oxafirdi. A Austurlandi kom upp rida &
Borgarfirdi eystra 1968, Nordfirdi 1969 og breiddist Ut jafnt og pétt, fra Jokuldal og sudur i Berufjord. (Dyralaeknatal,
dyrasjukdémar og saga, 2004)
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fyrstu tilfelli ridu eftir sveedum fra 1878 til 2023
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Mynd 1: Fyrstu tilfelli ridu eftir landsveedum (heimild: http://althingi.is/altext/pdf/131/s/0061.pdf og Sigurdur Sigurdarson 2023)

4 Adgerdir gegn ridu fra 1980 - 2023

4.1 Nidurskurdur — saga og framkveemd

Med setningu reglugerdar arid 1986 var lagdur grunnur ad nuverandi fyrirkomulagi um hvernig spornad er gegn
riduveiki i saudfé hér a landi. Reglurnar hafa préast i timans ras en nu er i gildi reglugerd nr. 651/1986 um utrymingu
a riduveiki og baetur vegna nidurskurdar med sidari breytingum. | 3. gr. segir m.a. ,Ef riduveiki er stadfest leggur
yfirdyralaeknir til vid landbldnadarradherra ad viskomandi hjord verdi 16gad hid fyrsta.” Med akvaedinu er akvorduninni
sem tekin var 1986 vidhaldid, en pa var akvedid ad freista skyldi pess ad utryma ridu med nidurskurdi og hreinsun.

Vidnam, sem midadi ad pvi ad stdédva utbreidsluna a riduveiki hofst 1978 og folst i pvi ad ridukindum var l6gad strax,
hvar sem peer fundust a syktu sveedunum og eytt var jafnhardan 6llum hjérdum a nyjum sveedum. Reynsla var fyrir
bvi fra fyrri adgerdum, ad rida keemi sidur upp aftur & sama stad, ef vel veeri sotthreinsad. bess vegna var kapp lagt
a ad prifa og sétthreinsa sem reekilegast, taka til i nanasta umhverfi fjarhdsa, jafnvel djuppleegja I6nd par sem mestur
agangur hafdi verid af fé og sand- og mélbera umhverfi hisanna. | ljési pess ad riduveiki var mjdg utbreidd hér &
landi, adallega Nordurlandi, N-Austurlandi og Austurlandi, med miklum busifijum og allt ad 20% daudsfoll innan
hjarda, pa hoéfst nidurskurdur vida um land upp ur 1980. Nidurskurdur fyrstu arin var gerdur i samkomulagi vid
baendur, bunadarsambdnd og sveitarfélog med adkomu stjérnvalda og takmoérkudum bétum. Pegar formlegar
stjornvaldsadgerdir héfust med setningu reglugerdarinnar 1986 voru pa i landinu 104 stadfestir ridubaeir i 24
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varnarhélfum af 37 hélfum, en ridubaeirnir voru pé mun fleiri pvi veikin var ekki stadfest med synatékum hverju sinni
heldur voru klinisk einkenni veikinnar oft latin naegja. Gerd er frekari grein fyrir Utbreidslu, adgerdum og arangri peirra
i kafla 4.

Fyrirkomulagi® sem sett var a laggirnar 1986 er enn vid lidi i dag og ad mestu dbreytt, en pad felst i ad skera nidur
hjord a einstaka bae pegar rida hefur verid stadfest. Saudfjarhjardir eru misstérar, fra innan vid tug kinda upp i yfir
1.000 kindur. Vi® upphaf adgerda var fjoldi litilla hjarda mikill (<100 kindur), en hin sidari ar eru hjardéir storar (>500
kindur), pvi parf ad fjalla um fjdlda hjarda sem skornar hafa verid nidur med petta i huga. Annad sem hafa parf i huga
ad vid upphaf adgerda & niunda aratug sidustu aldar var ad nidurskurdur var ad jafnadi framkvaemdur i slaturtid og
ba voru afurdir lamba nyttar til manneldis auk afurda fullordins fjar a baejum par sem rida hafdi ekki verid stadfest en
skori® var nidur & i tengslum vid svaedisbundinn nidurskurd. Hrae fullordins fjar i riduhjérdum voru urdud. Arstimi
skiptir mali pegar rida er stadfest, sidustu aratugi greinast a fleiri hjardir i kjlfar gruns ut fra kliniskum einkennum
og bpa er pad osjaldan a fyrsta arsfjordungi pegar féd hefur veri® um tima i hisum undir daglegu eftirliti bonda.
Saudburdur hefur faerst fram um nokkrar vikur hin sidari ar, ekki er éalgengt ad saudburdur hefjist sidari hluta april
sem adur var sidari hluti mai eda midur mai. Undanfarin ar hefur dsjaldan komid upp kapphlaup vié timann vid ad
skera hjord fyrir saudburd til ad fordast ad mikid magn ridusmitefnis berist i umhverfid og dreifist padan i adrar hjardir,
en 10.000 falt meira er af ridusmitefni i hildum og legvatni en 68rum likamsvessum smitadra kinda.

Pegar ridusmitud hjoérd er skorin eru hree ad jafnadi brennd i samraemi vié Evrépureglur sem island hefur innleitt, en
heimilt er ad slatra til manneldis I6mbum yngri en 3ja manada, en ekki hefur p6 komid til pess hér a landi par sem
greining a riduveiki er nanast épekkt a sumrin vegna buskapahatta hérlendis. Oft hafa komid upp tilvik par sem ekki
hefur verid haegt ad brenna hrae pegar parf, adeins ein brennslustéd er til 4 islandi sem getur brennt kindahrae i
einhverjum meeli, en pad er Sorpbrennslustédin Kalka a Sudurnesjum sem er i eigu og rekstri sveitarfélaganna par.
Brennslustdin er afkastalitil midad vid fjolda hraeja sem brenna parf vid nidurskurd og hefur oftast purft ad skera
nidur i afébngum (6sjaldan prir afangar) allt eftir afkdstum brennslustédvarinnar. Slikt er afar slaeemt, verkid tekur
oparflega langan tima, mannafli og teeki eru illa nytt en sidast en ekki sist er slikt afangaskipting erfid fyrir pa baendur
sem i hlut eiga. Verst er pegar ekki er haegt ad brenna og i raun 6taekt ad slik stada komi upp og neyd ad purfa ad
fresta nidurskurdi vegna nélaegdar vid saudburd, ut fra velferd og smitvornum. Brennslustddin getur stdédvast i allt ad
tveer/prjar vikur vegna reglubundins vidhalds eda ef bilun kemur upp. Vid slikar adsteedur verdur ad gripa til
neydarradstofunar sem er urdun og hefur ordid erfidara og erfidara med arunum ad fa leyfi hlutadeigandi adila til sliks
vegna loggjafar sem um urdun gilda. Urdun er p6 godur kostur ut fra smitvarnarsjonarmidum, ekki er haetta af smiti
fra urdunarstad sé rétt ad malum stadio.

Ad loknum nidurskurdi er radist i vidamiklar hreinsanir, forgun efna, pvott og soétthreinsun og sidast en ekki sist
fjarleysi, en gerd er frekari grein fyrir pvi i neesta kafla.

4.2 Fyrri og nuverandi adgerdir til uppraetingar smitefnis eftir nidurskurd

Ad loknum nidurskurdi er radist i vidamiklar hreinsanir & ridubaejum, vidteek forgun efna, pvott og sétthreinsun, sidast
en ekki sist eru fjarlaus ar & viskomandi bagjum, fyrst voru pad 3 ar en sidar urdu pad ad lagmarki 2 vetur. Gengid er
hart fram i pvi ad fjarleegja og farga 6llu hugsanlegu sem smitefni getur leynst i, s.s. skit, hey, innréttingar upp i 1,5
metra jafnt ar timbri, malmi eda 6&ru efni, teeki og tol auk jardvegsskipta par sem saudfé heldur sig mikid, sérsok
ahersla er 16gd a svaedi par sem saudburdur fer fram. Pegar allt hefur verid fijarlaegt ur hisum og nalaegum svaedum
sem talid er ad ekki sé haegt ad prifa og pvo med asaettanlegu maéti og pvi fargad a tryggilegan hatt pa er allt pvegid
med sapu og haprystingi. Ad loknum pvotti er sétthreinsad med 20.000 ppm natriumhypokléridlausn. Ad sidustu er
yfirbord pakid med malningu eda 66rum efnum eftir pérfum. Mikil uppbygging fer svo fram i husum ad lokinni
sétthreinsun. bar sem skipt er um jardveg er allt ad 20 cm lag fjarlaegt og ad lagmarki 10 cm nytt jardvegslag sett i
stadinn.

Pekking a smitefninu hefur aukist jafnt og pétt og hefur pad kallad fram vidameiri adgerdir til uppraetingar smitefnisins,
en pad hefur verid leidarljésid fram til pessa pvi engin énnur Urraedi voru tilteek.
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4.3 Arangur adgerda

Arid 1957 var fyrst farid ad greina syni til ad stadfesta ridu. Pad var ekki fyrr en eftir 1980 sem algengt var ad rida
veeri stadfest med synatdku, en oft var klinisk greining latin duga. Eftir 1986 var rida alltaf stadfest med synatoku. Fra
1981 til 2022 hefur rida greinst 407 sinnum & 358 baejum. Flest tilfelli greindust 1983 pegar rida greindist a 42 bagjum,
fjdldi ridutilfella var po liklega meiri pvi fyrir 1986 var ekki alltaf grunur um ridu stadfestur med synatdku. Rida hefur
komi® upp oftar en einu sinni & 43 baejum og & sex baejum hefur rida komid upp prisvar sinnum. Fra 1981 hefur verid
haett med fé a 31 bui eftir ad upp kom rida.
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Mynd 2: Fjoldi tilfella sem riduveiki greinist & einstaka bae & slandi fra 1981 til 2022.

Saudfjarfjoldi var breytilegur a pessum tima. begar rida berst hér fyrst 1878 pa var fjarfjdldinn um 500.000 en fér svo
ad fidlga i bustofninum a 6. aratug sidustu aldar og for hann heest i 896.000 arid 1977. Eftir pad feekkadi saudfé og
var pad komid undir 500.000 arid 1996 og undir 400.000 ari¢ 2021 (mynd 3).
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Mynd 3: Fjarfjoldi & islandi fra 1981 til 2022 (Hagstofa islands, 2023),

Sambhlida faekkun i bustofninum hefur fjdldi saudfjarbua einnig faekkad. Pau voru teep 4.000 arid 1981 en hefur feekkad
um helming og eru nt um 2.000 talsins (mynd 4).
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Mynd 4: Fjéldi saudfjarbla fra 1981 til 2022.

Fjoldi ridutilfella eftir landshutum er mjég breytilegur. Flest tilfelli hafa greinst & Nordvesturlandi, Nordausturlandi og
Austurlandi par sem fjéldi tilfella for haest i 10 til 16 tilfelli & ari. A sunnan- og vestanverdu landinu hafa tilfelli verié
fimm eda faerri 4 ari. A Vesturlandi hefur adeins greinst eitt tilfelli ari® 1971 og & Vestfjsréum hefur ekki greinst rida
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sidan 1988 og a Sudausturlandi ekki sidan 1990. bad er einnig langt sidan rida hefur greinst a Sudvesturlandi en
pbad var arid 2003 og & Sudurlandi greindist hin sidast 2010. | peim landshlutum par sem fj6ldi ridutilfella var hasstur
a niunda aratugnum er rida enn ad greinast, p6 hefur rida ekki greinst & Austurlandi sidan 2005. (mynd 5 — greenar
sulur). A &rabilinu 2011 til 2014 greindust engin tilfelli ridu & landinu. Fra arinu 2015 hefur rida komid upp & 20 baejum,
einum & Nordausturlandi arid 2017 og sidan 19 a Nordvesturlandi. Tilfellin & Nordvesturlandi eru bundin vid tvd
tiltdlulega afmoérkud landsvaedi, annad® um midbik Skagafjardar og hitt sem naer fra utanverdum Midfirdi og
sunnanverdu Vesturhopi. Ma segja ad baedi sveedin afmarkist af um 15-20 km radiusi.

Skodad var hvort ad fjoldi peirra sem haettu i saudfjarraekt eftir ad upp kom rida hefdi mégulega ahrif a pad ad rida
finnst ekki lengur i sumum landshlutum. A Vestfjigrdum hefur rida komid upp & 12 basjum eftir 1980 og & 4 baejum
hefur saudfjarraekt verid haett. A peim svaedum par sem langt er sidan rida hefur greinst hefur ekki verid mikié brottfall
ur saudfjarreektinni. Af peim 10 baejum sem rida hefur greinst &4 8 Sudausturlandi hefur enginn haett i saudfjarraekt.
Pad sama & vid um Sudvesturland, aftur var tekid fé & éllum peim 9 baum par sem rida hafdi greinst. A Sudurlandi
greindist rida 4 22 baejum en einungis tvd bl haettu i saudfjarreekt. Astaedan fyrir pvi ad rida greinist ekki lengur &
pessum landssvaedum er pvi liklega ekki haegt ad rekja til pess ad haett hafi verid i saudfjarrekt eftir ad rida greinist.
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Mynd 5: Fjéldi tilfella eftir landshlutum og fjoldi baeja par sem saudfjarraekt var heett eftir ad upp kom rida fra 1981 til 2022.

Fra upphafi vibnamsadgerda a niunda aratug sidustu aldar og til arsins 2004 var alls fargad fé a 872 bujéréum, p.e.
257 riduhjordum og 615 ahaettuhjoroum. Alls er aaetlad ad um 182.000 kindum hafi verid fargad vegna adgerdanna
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a timabilinu 1986-2004 (mynd 6). Fra peim tima hefur verid fargad 11.900 kindum a alls 32 baejum. Med nokkud
godri vissu ma aaetla ad um 195.000 kindum hafi verid fargad vegna pessara adgerda fra arinu 1986.

Vida nadi nidurskurdurinn til heilu landsvaedanna, méa par nefna Bardastrond og hluta Vatnsdals. | Skagafirdi austan
vatna var skorid nidur i Oslandshli®, en ekki nadist samstada um nidurskurd i Deildardal. Heildarnidurskurdur var
gerdur i Svarfadardal. | S- bingeyjarsyslu var skorid nidur & svaedinu kringum Husavik og i Reykjahverfi og i N-
bingeyjarsyslu i Kelduhverfi. A Austurlandi var heildarnidurskurdur i Nor&firdi og Borgarfirdi eystra (b6 ekki & tveimur
baejum i Njardvik). ba for fram nidurskurdur a 6llu fé a svaedinu milli Lagarfljots/Jokulsar i Fljotsdal og Jokulsar & Dal.
Loks ma nefna nidurskurd i hluta Biskupstungna og Fjarborg vid Reykjavik.

25.000
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Mynd 6: Fjoldi fjar skorinn nidur 1986-2004

Til ad kanna hvort adgerdir gegn ridu hafi leitt til pess ad tilfellum hafi fackkad var sett upp Poisson tolfraedilikan:

y
In (N - ) = PBo + it + B2 Nper

bu,t

pbar sem pter medalfjoldi tilvika ar t, Nout er fjdldi saudfjarblda, og Nt er fjarfjoldi.

Samkvaemt likaninu hafdi ordid markteek breyting a fjdlda tilfella i tima (p<0,001). Ad medaltali hefur tilfellum feekkad
um 9% a ari fra 1981 til 2022 (mynd 7). Fjarfjoldi hafdi ekki marktaek ahrif a fidlda tilfella (p=0,980) pegar buid var ad
taka tillit til breytinga i tima.
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Mynd 7: Fjoldi tilfella & hver 1000 saudfjarbua fra 1981 til 2022 dsamt adhvarflinu midad vid medalfjarfjdlda og 95% 6ryggisbili.

Pad getur tekid nokkur ar fra pvi ad smit & sér stad pangad til einkenna verdur vart (2,5 til 5 ar) og pvi er pad ekki
endilega fjarfjoldinn sem var greiningararid sem hefur ahrif heldur er pad frekar fjarfjéldinn sem var pegar smitin attu
sér stad. bvi var profad ad gera samskonar likdn og lyst var hér ad ofan nema setja inn fjarfjdldann 3 og 5 arum adur.
Pegar tekid er tillit til fjarfijdlda 3 arum adur pa hefur fjarfjdldinn meiri ahrif sem eru p6 ekki markteek (p=0,081). Midad
vid petta likan pa er markteek breyting i tima (p<0,001) par sem tilfellum faekkar ad medaltali um 7%. begar fjarfjoldi
5 arum adur er settur inn i likanid pa hefur fjarfjoldi marktaek ahrif a fjolda tilfella (p=0,005). begar fjarfjoldi eykst um
100 pusund pa fjolgar tilfellum ad medaltali um 26%. NU er breyting i tima ekki eins mikil en tilfellum faekkadi ad
medaltali um 5% a ari, pegar tekid er tillit til fjarfidlda fimm ar adur.

Til ad meta hvort drangur hafi ordid af adgerdum er einnig haegt ad kanna hvort ad timi a milli smita & sama bae
(enduruppkomutimi) hafi lengst. Sett var upp blandad likan par sem svaedi og baeir voru slembipaettir til ad taka tillit
til pess ad tilfelli innan sama sveedis eru ekki 6had. ba var gert var rad fyrir gamma dreifingu a tima.

Nidurstdédur likansins syndu ad timi milli enduruppkomu ridu hefur lengst markteekt ad jafnadi um 46% (95% 6-bil
27% til 67%) a hverjum 10 arum (mynd 8).
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Mynd 8: Enduruppkomutimi eftir &rum (svartir punktar) og adhvarfslina med 95% 6ryggisbili.

Nidurstédurnar benda til pess ad tilfellum hafi faekkad eftir ad gripid var til adgerda og allt bendir til ad tekist hafi ad
utryma ridu a stérum landsvaedum. Stadan i dag er pannig ad um arabil hefur rida einungis veri® bundin um midbik
Nordurlands fra svaedinu fra Svarfadardal og til Hinapings vestra. Pegar adgerdir hofust voru 25 varnarholf af 38
sykt. [ dag teljast 8 varnarhdlf af 25 til syktra svaeda.

5 Arfgerdir og reektun

5.1 Raektun gegn ridu

Svo lengi sem rida i saudfé hefur verid pekkt var vitad ad sjukdémurinn virtist i mérgum tilfellum vera aettleegur. Seinni
tima rannsoknir & ridu og 6drum skyldum sjukdémum i dyrum og ménnum hafa varpad ljési a erfdafraedilegan
bakgrunn pessara smitandi heilahrornunarsjukddéma. Reynsla sumra annarra Evrdopulanda synir ad verulega ma
draga ur likum & uppkomu ridu med pvi ad velja fyrir verndandi arfgerdum og jafnvel dtryma sjukdémnum i fyllingu
timans. Helstu verkfeerin til pess eru liflambaval, einkum hruta, byggt a pekktum arfgeréum PRNP gensins og dreifing
erfdaefnis med saedingum og liflambasdlu. Par sem verndandi arfgerdir eru mjog sjaldgeefar i upphafi reektunar gegn
riduveiki hér a landi parf ad geeta ad pvi ad vidhalda erfdafjdlbreytni og lagmarka skyldleikaraekt samhlida reektun
fyrir verndandi arfgerdum. Samt sem adur virdist 6haett ad stefna ad mjog hradri innleidingu verndandi arfgerda a
peim svadum sem riduveiki hefur nylega komid upp.

Fagrad i saudfiarreekt og deild saudfjarbeenda hja Baendasamtékum islands (Bi) hafa lagt fram tilldgur ad
Raektunaraaetlun um innleidingu verndandi arfgerda i islenska saudfjarstofninn (Kafli 9.5). baer aherslur sem koma
fram i tilldgum Bi eru um mest i samraemi vid hugmyndir sem voru settar fram i greinargerd Lbhi til yfirdyraleeknis og
leidir sem komu alitlega ut ar nidurstédum hermilikana (Pérdis Porarinsdéttir o.fl., 2023). Midad vid peer nidurstodur
getur allur zerstofninn @ baum a svaedum par sem minna en 7 ar eru fra uppkomu ridu (nefnd ahaettusvaedi i tilldgum
BI, ridusvaedi i fyrsta forgangi i greinargerd Lbhi) veri® ordinn med yfir 80% verndandi arfgerd eftir 5-8 ar. Slikt hlutfall
leidir af sér litlar likur & uppkomu ridu. Verulega getur verid farid ad draga ur likum a uppkomu ridu fyrir pann tima
par sem 6ll faedd 16mb bera verndandi arfgerd fyrr, jafnvel 2026 til 2027.
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Tuttugu ara markmid ad um 75% fjar a landsvisu beri verndandi arfgerd og ad afgangurinn beri litid neemar arfgerdir
2etti ad leida til pess ad litlar likur verda a uppkomu ridu. Rétt er ad hafa i huga ad dreifing arfgerdanna skiptir par
miklu mali; hatt hlutfall verndandi arfgerda a landsvisu tryggir ekki ad i einstaka hjoréum sé hatt hlutfall neemra
arfgerda pannig ad rida gaeti komid upp.

i tillogum saudfjarbaenda er fyrst og fremst horft til arfgerda med ARR samsaetunni sem verndandi arfgerda. Jafnframt
er p6 minnst 4 moéguleika AT137RQ, AN13sRQ, AC151RQ, og AHQ samsaetanna og ad auka tidni peirra & kostnad
ARQ og VRQ. | kafla 5.2 er fjallad nanar um hverja samsaetu og radleggingar um stefnu fyrir hverja samszetu settar
fram.

Vid teljum ad ekki eigi ad fella forystufé undir sému reektunarazetiun og annad fé eins og stadan er i dag. | fyrsta lagi
er forystufé litill erféahépur med hatt verndargildi og i 68ru lagi hafa ekki fundist arfberar ARR samsaestunnar i
forystufjarstofninum. Vid teljum mikilvaegt ad unnin verdi sérstok dsetlun um hvernig stadid verdi ad pvi ad draga ur
likum & riduveiki i forystufé. | millitidinni zetti ad leitast vid ad hafa arfbera AHQ samsastunnar & saedingastdd sé pess
kostur. Vid innleidingu verndandi arfgerda parf almennt ad hafa vardveislu sérstakra erfdaeiginleika svo sem feldfjar,
sjaldgeefra litaarfbrigda og hornafars i huga. Pannig getur verid rétt ad gera undantekningar fyrir hruta a ssedingastod
med naemar arfgerdir, p6 ekki med VRQ, eftir ad haett verdur ad bjéda upp a peer fyrir almenna saudfjarstofninn.

5.2 Arfgerdir

Arfgerd prion prétein gensins (PRNP) hefur afgerandi ahrif & naemi kinda fyrir ridu. | saudfé hafa adallega prir taknar
i PRNP verid tengdir vid mottaekileika fyrir ridu p.e. amindsyrurnar valin (V) eda alanin (A) i takna 136, arginin (R)
eda histidin (H) i takna 154 og glutamin (Q) eda arginin (R) i takna 171. Pannig eru kindur med VRQ samsaetuna
mjoég mottaekilegar fyrir ridu sérstaklega ef paer eru arfhreinar (VRQ/VRQ). A sama hatt eru kindur sem hafa ARR
samsaetuna litt moéttaekilegar fyrir ridu og arfberar AHQ samsaetunnar virdast minna naemir en kindur med villigerdina
(ARQ/ARQ). Sj6 genasamsaetur PRNP hafa fundist i fé hér a landi og eru taknadar sem ARQ, VRQ, AHQ, ARR,
AT137RQ, AN13sRQ og AC151RQ.

1999 2023
fjoldi fjoldi breyting a
Samsaeta ] % ) % , Y .f‘;
samsaeta samsaeeta timabilinu
ARQ 742 81,18% 47.182 83,43% 2,25%
AHQ 35 3,83% 4,454 7,88% 4,05%
AN;3sRQ 40 4,38% 2.847 5,03% 0,66%
VRQ 82 8,97% 1.666 2,95% -6,03%
AC,;;RQ 7 0,77% 267 0,47% -0,29%
AT3;,RQ 8 0,88% 86 0,15% -0,72%
ARR 0 0,00% 50 0,09% 0,09%
Heildarfjoldi: 914 56.552

Tafla 1: Skodun & tidni PRNP- samseeta i saudfé & Islandi 1999 (Thorgeirsdottir o.fl. 1999) og 2023 (Eypor Einarsson, 6birt gégn)
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5.2.1 ARQ

ARQ genasamsaetan er talin vera villigerd PRNP gensins. Hun er algengasta samsaetan hér a landi eda >80% af
Ollum samseaetum sem er ad finna i stofninum 2023. Arfhreinar ARQ kindur eru neemar fyrir ridu. bvi eetti ad stefna
ad faekkun arfbera ARQ samsaetunnar.

5.2.2 VRQ

Kindur med VRQ samsatuna eru mjog mottaekilegar fyrir ridu, sérstaklega ef paer eru arfhreinar (VRQ/VRQ) og
almennt naemari en villigerdin ARQ/ARQ. betta hefur baedi komid fram i fijdlda erlendra rannsékna og pad sama
virdist gilda hér & landi (Thorgeirsdottir 0.fl.1999). bvi atti ad stefna ad utrymingu samsaetunnar ur saudfjarstofninum.
Tidni samsaetunnar er nu um 3% og hefur fé sem ber arfgerdina farid faekkandi.

5.2.3 AHQ

Arfberar AHQ samsaetunnar, arfblendnir og arfhreinir eru minna naemir en kindur med ARQ/ARQ arfgerd skv.
erlendum rannsoknum, t.d. Baylis o.fl. (2004) og Hagenaars o.fl (2010). Jafnframt hefur minna naemi fyrir ridusmiti
greinilega komi® fram i islenskum nidurst6dum (Thorgeirsdottir et al. 1999) po6 tvd ridutilfelli hafi sidar fundist |
arfblendnum AHQ/ARQ kindum. Annad greindist vid skimun i heilbrigdu slaturfé en hitt eftir nidurskurd & riduhjérd.

Fyrstu PMCA nidurstdédur ar Sclce verkefninu benda til ad prion préteinid i AHQ arfgerdum ummyndist sidur en i
arfgerdum med ARQ og VRQ.

Minnkad naemi arfbera AHQ samsaetunnar fyrir ridu er pannig vel pekkt. Fj6lgun arfbera hennar er pess vegna
vaenlegur kostur til ad draga ar likum a ridu jafnframt fjdlgun verndandi arfgerda. Tidni samseaetunnar er ni um 8%
og hefur fé sem ber arfgerdina farid fjdlgandi. Til framtidar veeri alitlegt ad samsaetan vidhéldist i stofninum (midad
vid ad meginhlutinn verdi med verndandi arfgerd), einkum utan helstu ridusvaeda.

5.24 ARR

Arfgerdir par sem minnst énnur genasamsaetan er ARR og hin genasamsaetan er ekki VRQ eru alpjodlega
vidurkenndar sem verndandi arfgerdir gegn riduveiki. Stefna aetti ad fjdlgun arfbera ARR og i fyllingu timans
arfhreinna ARR/ARR kinda eins og kostur er. Vegna mjog lagrar tidni ARR samsaetunnar i upphafi parf ad hafa ahrif
vals fyrir ARR a erfdafjolbreytni og skyldleikaraekt i stofninum i huga. Nidurstédur hermilikana (Poérdis boérarinsdottir
o.fl. 2023) benda til ad veruleg aukning verdi a skyldleikaraekt og minnkud virk stofnstaerd, sem er meelikvardi a
erfdafjolbreytni, vid stift val fyrir ARR samsaetunni. Flestar svidsmyndir voru pd innan haettumarka fyrir pessa paetti.

5.2.5 AT137RQ

Samsaetunni var fyrst lyst i islensku fé af Thorgeirsdottir o.fl. (1999). Ekki fannst ridusmit i arfberum samsaetunnar
en peir voru alls 11 sem greindust i rannsékninni, par af prir i einkennalausum kindum ur riduhjérdum. Af pessum 11
voru fjorir arfberar med AT137RQ & moti ahaettuarfgerdinni VRQ en einn @ moti AN13sRQ. Samsaetan er til i nokkurri
tidni i Sarda fé 4 Italiu. I tilraunasmitun um munn syndu prjar kindur med AT137RQ /ARQ arfgerdina engin merki um
riduveiki 1.450 dégum eftir tilraunasmitun (Vaccari o.fl. 2007). i uppgjéri ur fimm Sarda riduhjéréum a italiu greindist
enginn 66 arfbera AT137RQ med ridu en hatt hlutfall kinda meé villigerd (ARQ/ARQ) i sdmu hjérdum greindist med
ridu (Vaccari o.fl. 2009). Ad sama skapi benda nidurstddur Maestrale o.fl. 2009 til markteekt verndandi ahrifa
samszetunnar. | peirra rannsokn voru engar kindur med einkenni en i fjorum (af 30) fundust merki um ridusmit med
préteinprykki (Western Blot (WB)) og sértaekri métefnalitun (Immunohistochemistry (IHC)) fyrir PrPSc a heila en ekki
eitlasynum.
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Til vidbotar birtum nidurstédum ma nefna ad ekki eru pekkt tilfelli ridu i arfberum AT137RQ hér a landi. Hlutfall
samsaetunnar i riduhjordum sem hafa verid greindar er pé pad lagt ad ekki er haegt ad draga alyktanir af peim
nidurstddum einum og sér (Stefania borgeirsdottir o.fl., dbirtar nidurstdédur). Fyrstu nidurstédur ur Evropuverkefninu
um ridu & islandi (Scrapie in Iceland (Sclce)) vid skodun in vitro med PMCA adferdinni benda til ad AT137RQ prion
proteinid ummyndist sidur en ARQ og VRQ.

Samantekid benda paer nidurstédur sem til eru um ridumotstédu kinda sem bera AT137RQ samsaetuna til verndandi
ahrifa. paer nidurstédur eru pé peim takmoérkunum hadar ad vera neer eingdngu fengnar fréd einu landi og einu
saudfiarkyni (Sarda kindur & italiu) og pvi ekki 6ruggt ad peer sé haegt ad heimfeera & islenskt saudfé eda islenska
ridustofna.

P6 megin ahersla reektunar gegn ridu sé a ARR samsaetuna veeri aeskilegt ad vidhalda eda auka tidni AT137RQ
samsaetunnar i stofninum. Samsaetan er sjaldgeef og veeri eeskilegt ad stefna ad aukinni tidni hennar samhlida
innleidingu ARR. Til deemis meetti mida vidé ad hafa ad minnsta kosti 1-2 arfbera AT137RQ a seedingastodvum a
hverjum tima.

5.2.6 AC151RQ

Pessi samseeta er sjaldgaef i heiminum og ekki erlendar nidurstédur sem haegt er ad byggja a. Hér a landi fannst 21
arfberi AC151RQ i einkennalausum kindum i riduhjordum fyrst pegar pad var kannad en enginn medal ridusmitadra
Thorgeirsdottir o.fl. (1999). Aftur a moéti fundu Thorgeirsdottir o.fl. (2002) merki um jakvaeda moétefnalitun i heila vid
IHC-skodun i einkennalausri kind med VRQ/ AC+51RQ arfgerdina. Heilasynid ur kindinni var aftur 8 méti neikveett i
WB-skodun. Sidan pa hefur ekki fundist tilfelli ridu i arfbera AC151RQ. Uppgjor ur 14 riduhjérdum hér a landi bendir
til verndandi ahrifa AC1s1RQ samanborid vid ARQ (Stefania Porgeirsdaéttir o.fl., dbirtar nidurstdédur).

Bragason og Palsdottir (2005) baru saman eiginleika prion préteinsins fyrir AC151RQ, ARQ og AN13sRQ arfgerdir og
syndu fram a ad AC151RQ hegdar sér frabrugdid hinum. Pad kann ad skyrast af eiginleikum amindsyranna sem
arfgerdirnar koda fyrir (Bragason & Palsdottir 2005). Fyrstu PMCA nidurstédur ur Sclce verkefninu benda til ad
AC151RQ prion préteinid ummyndist sidur en ARQ og VRQ.

Samantekid eru ekki miklar upplysingar til stadar um ridunaemi kinda sem bera AC+151RQ samsaetuna. beer
nidurstddur sem eru til benda til verndandi ahrifa. bess vegna teljum vid rétt ad tidni samsaetunnar sé ad minnsta
kosti vidhaldid pé megin aherslan verdi a fjdlgun ARR samseaetunnar. Til deemis maetti mida vid ad hafa alltaf arfbera
AC151RQ til notkunar & seedingastdd neestu ar, sem veeri pa einkum til notkunar utan ridusvaeda.

5.2.7 AN138RQ

Fyrstu faraldsfraedilegu nidurstédur um ridunzemi arfbera AN13sRQ samsaetunnar a islandi bentu ekki til pess ad
arfgerdir med samsaetunni vaeru frabrugdnar hlutlausu samsaetunni ARQ (Thorgeirsdottir 0.fl. 1999). Rida greindist
bar i 6 arfberum samanborid vid 36 arfbera medal einkennalausra kinda ur riduhjordum. Sidan pa hefur rida fundist
i 12 arfberum til vidbétar. Uppgjor ar 14 riduhjérdum hér a landi bendir til markteekt minna naemi arfbera AN13sRQ en
villigerdarinnar (ARQ/ARQ) (Stefania borgeirsdottir o.fl., dbirtar nidurstdééur). Eldri rannsokn a hjord fra 2002 syndi
byrjunareinkenni ridu i pridjungi hjardar med jakvaedri vefjalitun a eitlum, adallega i meltingarvegi, medan heilasyni
voru neikvaed (Georgsson o.fl. 2008). Ny rannsdkn & pessum synum synir ad um helmingur pessara jakveedu syna
bar AN13sRQ breytileikann (Stefania borgeirsdoéttir o.fl, dbirtar nidurstédur). Fyrstu PMCA nidurstédur ur Sclce
verkefninu benda til ad AN13sRQ prion préteinid ummyndist sidur en ARQ og VRQ, sérstaklega ef pad ber AHQ a
moti AN13sRQ.

Samantekid eru takmorkud gogn sem stydja vid tilgatur um minna naemi AN13sRQ samsaetunnar gagnvart ridusmiti.
Ekki veeri heppilegt ad utryma samsaetunni Ur stofninum par sem meiri upplysingar geetu breytt stédu hennar. bar
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sem tidni AN13sRQ samsaetunnar er nokkur (>5%) sjaum vid ekki asteedu til sérstakra adgerda til ad vidhalda henni
en rétt er ad fylgjast med tidninni.

5.2.8 Samantekt um arfgerdir

Med sj6é samseetum i PRNP geninu er moguleiki & 28 mismunandi arfgerdum. | téflu 2 eru pessar arfgerdir flokkadar
i naemar (N), verndandi (V) og mogulega verndandi (MV).

ARQ VRQ AHQ ARR AT137RQ AN13sRQ AC15:RQ

ARQ N

VRQ N N

AHQ MV N MV

ARR Vv N Y Vv

AT137RQ | MV N MV Y MV

ANizsR | N N MV* Vv MV* N

AC15:1RQ | MV N MV Y MV MV MV

Tafla 2: Flokkun arfgerda
*Leidrétt skv. 6sk vinnuhépsins 09.11.2023, var adur skrad sem N vegna mistaka

5.3 Framtidar uppbygging hjarda eftir uppkomu ridu

Edlilegt er ad stefna ad eins mikilli motstédu peirra lamba sem verda flutt inn & baei eftir nidurskurd og heegt er a
hverjum tima. Besti kosturinn veeri ad pau beri 6ll verndandi arfgerd. Deild saudfjarbaenda hja Baendasamtékum
islands telur i svari sinu til yfirdyralaeknis (Kafli 8.3) ad sérstakar adgerdir pyrfti til ad petta vaeri mégulegt haustié
2024. bvi er ekki rétt ad gera rad fyrir kréfu um verndandi arfgerdir kaupalamba fyrr en i fyrsta lagi haustid 2025.

| svérum Bi er minnst & moguleika & ad hluti kaupalamba geti veri® med litid neemar eda mégulega verndandi
samsaetur. Pad er rétt ad synt hefur verid fram & minnkadar likur ridu i naamum kindum i hjéréum par sem stér hluti
fjar ber verndand arfgerd. Séu peer kindur sem ekki eru med verndandi arfgerdir med litid naemar arfgerdir ma aetla
ad ahrif hjardmotstodu verdi sterkari. Aftur @ méti er alltaf einhver ahaetta folgin i pvi ad vera med kindur sem geta
mdgulega tekid ridu, einkum ef mikil heetta er & ridusmitefni i umhverfinu. | pessu sambandi ma pa benda & ad
algengast er ad kindur smitist af ridu sem I6mb. bvi gaeti hjalpad til ad hafa arfhreina verndandi hruta pé ekki verdi
allar zer med verndandi arfgerd, pannig ad 6ll faadd I6mb beri minnst eina verndandi samsaetu. bannig geeti i
einhverjum tilfellum verid rétt ad setja frekar skilyrdi um notkun arfhreinna verndandi hruta eftir fjarskipti pannig ad
adeins faedist I6mb med verndandi arfgerdir, frekar en ad allar kaupagimbrar séu med verndandi arfgerd, og pa
vaentanlega flestar arfblendnar. bad gaeti reyndar haft neikvaed ahrif a skyldleikaraekt og erféafjdlbreytni en a medan
petta a adeins vid einstaka bu eetti pad ekki ad vera stort vandamal og haegt ad vinna a méti pvi med
motvaegisadgerdum. Haustid 2024 og seinna eetti ad vera ndég frambod af gimbrum med verndandi, mégulega
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verndandi og litid neemar arfgerdir til ad byggja upp saudfjarbu eftir nidurskurd. Pad getur po purft alimikid atak i
arfgerdargreiningum til ad finna paer innan sélusveeda.

Baendasamtok islands hafa bent 4 modguleika & samningum vid samstarfsbu til ad studla ad frambodi ARR gimbra
ario 2024 i svoérum til yfirdyraleeknis (Kafli 9.3). bratt fyrir ad ekki naist ad ganga fra sliku fyrirkomulagi til ad tryggja
frambod haustid 2024 er talid gagnlegt ad leita til akvedinna bua, einkum a sélusveedum, um samstarf til ad tryggja
miki®d urval lamba med verndandi arfgerd arin 2024 til 2027. Nanar er fjallad um moguleika a sliku fyrirkomulagi i
kafla 5.3.4.

Vardandi lambasdlu vegna fjarskipta veeri gott ad tryggja ad nidurstédur um arfgerdir vaentanlegra sélulamba liggi
fyrir adur en 16mbin eru valin. Jafnframt parf ad vera ljost hver ber kostnad af peirri greiningu og ekki er aeskilegt ad
sa kostnadur lendi inni i verdi a kaupaldbmbum vegna fjarskipta. Taka parf tillit til pess ad a medan flestir gripir med
verndandi samsaetur eru arfblendnir parf ad greina minnst tvéfaldan fjdlda kaupalamba til pess ad velja adeins pau
med verndandi arfgerd.

Rétt pykir ad sett sé sem skilyrdi ad gimbrar sem teknar eru inn a bu eftir nidurskurd beri verndandi arfgerd eda
mdgulega verndandi arfgerdir. Hlutfall gimbra med verndandi arfgerd (ARR) skyldi aldrei vera laegra en 50% pannig
ad hlutdeild gimbra med moégulega verndandi arfgerdir yrdi aldrei meiri en helmingur gripana. Jafnframt skyldu hratar
sem notadir yrdu a buinu vera arfhreinir med verndandi arfgerd fyrstu 7 arin eftir nidurskurd. Heimilt yrdi p6é ad vikja
fra pessum kréfum ef ljost veeri ad frambod af Idmbum med verndandi arfgerdir yréi ekki naegt. Lagt er til ad hid
opinbera studli ad pvi ad naegt frambod af IGmbum med verndandi arfgerdir verdi i bodi med gédu adgengi ad
erfdagreiningum og samstarfi vid bu a liflambasélusvaedum.

5.3.1 Studningur vid reektun verndandi og mdégulega verndandi arfgerda

Forsenda pess ad raektun ridupolins stofns & islandi gangi hratt og vel er aimenn patttaka saudfjarbeenda, baedi 4
ridusveedum og utan peirra. Til pess ad svo verdi er mikilvaegt ad saudfjarbeendur sjai sér hag i ad taka patt.
Minnkadar likur a ridu og breytt verklag vid uppkomu ridu eru virkir hvatar innan ridusveeda en évist ad peir dugi til
svaedum par sem likur & uppkomu ridu eru litlar fyrir fram. batttaka ma ekki vera fijarhagslega ipyngjandi fyrir baendur.
Jafnframt parf ad tryggja géodan adgang ad fraedslu og radgjof til baenda um hvernig er best ad standa ad innleidingu
verndandi og mégulega verndandi arfgerda i hverja hjord.

5.3.2 Studningur vid arfgerdargreiningar

Mikilveegt er ad arfgerdargreiningar sem pjona markmidum um innleidingu verndandi [og mdgulega verndandi]
arfgerda séu oOkeypis fyrir beendur. Séu afkdst og/eda fjarmunir til arfgerdargreininga takmarkandi eetti ad
forgangsrada fjarmunum til arfgerdargreininga pannig ad 16mb undan kindum sem eru arfblendnar fyrir verndandi
eda mogulega verndandi arfgerdum og I6mb a ridusvaedum njoti forgangs. Jafnframt eru greiningar a moégulegum
asetningshrutum ahrifameiri en greiningar a gimbrum. bvi eetti ad stydja greiningar a mogulegum asetningshrutum
um allt land til framtidar. Mégulegar asetningsgimbrar aetti ad greina a ridusvadum ad minnsta kosti til arsins 2027.
Utan ridusvaeda etti helst ad stydja greiningar a gimbrum undan foreldrum sem eru arfblendnir verndandi til arsins
2025. pessi forgangsrodun er i samraemi vid aherslur sem koma fram i tilldgum saudfjarbaenda ad raektunaraaetiun
(Kafli 9.5).

Mikilveegt er ad nidurstédur arfgerdagreininga séu skradar i gagnagrunninn Fjarvis og tengdar vid
eetternisupplysingar eins vel og haegt er til ad hamarka nytingu upplysinganna sem ar peim fast.

5.3.3 Saedingar

Saedingar eru mikilveegar til ad dreifa arfgerdum og fela i sér minni haettu & utbreidslu sjukdoma en flutningur gripa.
i tilldgum Bl ad reektunarazetiun (Kafli 9.5) er minnst & mdgulegan kostnadarauka fyrir saedingastédvarnar vid kaup
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a hratum med verndandi arfgerdir i upphafi raektunar gegn ridu. Mikilveegt ad kostnadur dragi ekki ur patttoku i
saedingum og aeskilegt veeri ad styrkja saudfjarbaendur til saedinga med hrdatum med verndandi samsaetur eda
saudfjarsaedingarstddvarnar til ad bjoda upp a seedi ur hrutum med verndandi arfgerd a lagu veroi.

Utfeersla studnings vid saedingar gaeti verid & pa leid ad saudfjarsaedingastddvarnar fai styrk eftir fjdlda saeddra aa
med saedi ur hritum med verndandi eda moérgulega verndandi arfgerdir, eda styrkja baendur beint pr. seedda @ med
framangreindum arfgerdum. Seedingastddvarnar aettu pa ad leitast vid ad bjoda gdda hrdata med verndandi eda
mdgulega verndandi arfgerdir. | samraemi vid aherslur i reektunaraaetlun vaeri greiddur styrkur Gt & arfblendna
verndandi og mdgulega verndandi hrata fyrir &rin 2023 til 2025, en eftir pad 16g® ahersla a arfhreina hruta.

5.3.4 Samstarfsbu a liflambasolusvaedum

A svaedum sem ekki hefur komid upp rida er mégulega ekki naegur hvati til patttéku i reektun & verndandi arfgerdum
pratt fyrir nidurgreidslu a arfgerdargreiningum og saedingum. Til ad tryggja ad pad hamli ekki uppbyggingu a hjéréum
eftir nidurskurd og reektuninni yfirleitt er talid seskilegt ad leita samninga vid baendur sem standa framarlega i raektun
saudfjar a liflambasdlusveedum um raektun verndandi arfgerda & sinum buum. Pad geeti gagnast vid uppbyggingu
hjarda eftir nidurskurd, vid flutning hrata med verndandi arfgerdir til bua sem telja sig ekki geta notad saedingar, og
til ad tryggja urval hrata med verndandi arfgerdir til kaupa a saedingastdd. bPessi bu fengju pannig fjarhagsstudning
gegn skuldbindingum um ad vinna hratt ad innleidingu verndandi arfgerda og ad eiga moguleg fjarskiptaldomb med
verndandi arfgerdir til solu eins fljétt og raunhaeft er. Tryggja verdur pessum buum greidan adgang ad
arfgerdargreiningum, bzedi til drvals innan hjardar og til ad arfgerd s6lulamba sé avallt pekkt fyrir fram.

6 Adgerdir samhlida raektun

6.1 Adgerdir gegn ridu i 68rum londum

6.1.1 Noregur

Nordmenn hafa beitt sému adferdum og islendingar i barattunni vié riduna med heildarnidurskurdi fiar a ridubagjum
og i einhverjum tilvika lika & baejum med tengsl vid ribubae og su stefna er par enn i gildi (Retningslinjer for
bekjempelse av skrapesjuke med ny bekjempelsesstrategi for NOR 98, 2007). begar Noregur sotti um sampykki fyrir
sinum riduvornum til ESB pa soéttu peir jafnframt um undanpagu fra peim hluta ESB ridu-reglugerdarinnar er snyr ad
reektunarhlutanum (Ruud Alvseike, persénulegar upplysingar, 2023). Noregur er pad land sem hefur likasta
saudfijarraekt og buskap og island (Heidi Laubert Andersen, 2023). Nordmenn upplifdu likt og vid hofum gert
enduruppkomu ridu a basjum par sem skorid haféi verid nidur fyrir ridu og t6ldu megin orsék pess vera samgang og
flutning @ kindum milli baeja (Hopp o.fl., 2000). bessi islenska leid i Noregi hefur skilad arangri svo ekki verdur um
villst og pvi toku Nordmenn pa akvordun ad beita henni einnig pegar hreindyraridan (CWD) fannst par arid 2016.

6.1.2 Evropusambandid - ESB

Evrépureglugerd nr. 999/2001 (Kafli 9.6) er aetlad ad vernda heilbrigdi manna og dyra gegn haettu a kiaridu og 66rum
smitandi ridusjukdémum,1. juli 2001. Reglugerdin var sett til ad fyrirbyggja, hafa eftirlit med og utryma tilteknum
smitandi ridusjukdomum, Hornsteinar reglugerdarinnar er virk og 6virk voktun til ad na pvi markmidi ad utryma
hefébundinni ridu innan ESB. Grunnstodir til dtrymingar ridu eru, nidurskurdur, reektun ARR polnu arfgerdarinnar og
sidan eftirlit.

i reglugerd ESB nr. 999/2001 er vidbrégdum i kjdlfar greiningu ridu i hjérd gerd skil i Vidauka VII, Kafla B, um prjar
megin leidir er ad reeda sem adildarriki geta vali®d um og akvedio sjalf.

e Leid 1 (Option 1): Oll hjérain skorin 6h&d arfgerd, pessi leid hefur verid farin hér & landi fra arinu 1986
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e Leid 2 (Option 2): Allir gripir hjardar skornir nema arfhreinir hrdtar med verndandi arfgerd (ARR/ARR) og arfblendnar aer
(ARR/X, og x mé ekki vera VRQ), samhlida eru settar kvadir & viskomandi bu

0 Leid 2. iii): frestun nidurskurdar um allt ad 3 ar, reektun verndandi arfgerda a medan, samhlida eru settar kvadir

a vidkomandi bu. Eigi sidar en ad prem arum lidinum er éllum gripum légad sem ekki bera verndandi arfgerdir

e Leid 3 (Option 3): Enginn nidurskurdur, reektun verndandi arfgerda i stadinn, samhlida eru settar kvadir a vibkomandi bu
o efleid 3 dugar ekki til ad na tdkum & vidkomandi ridutilfelli, er leid 2. iii méguleg

Vilji virdist vera innan framkvaemdastjornar ESB til ad slakad verdi a nidurskurdarstefnu i ollum tilvikum par sem
kuarida er utilokud. Pad yrdi pa gert samhlida auknu préfunarfyrirkomulagi innan syktra hépa og slatrunar til
manneldis & 6llum kindum & &llum aldri i syktum hjérdum ef syni fra skrokknum er neikveett fyrir ridu med ELISA profi,
en adildarrikjum er heimilt ad leyfa slikt. Skilyréi fyrir hjardarvottun aetti einnig ad lita & sem vidbotarleid til ad uppreeta
smitandi heilahrérnun. Visbendingar eru um ad ESB eetli ad draga verulega ur fjarframlégum til voktunar a ridu po
svo ad nokkur Idnd innan sambandsins eigi enn téluvert langt i land ad na stjérn a saudfjarridunni.

6.1.3 Finnland

Likt og islendingar og Nordmenn fara Finnar eins ad pegar rida greinist i hjérd og skera nidur allt saud- og geitfé &
baejum par sem rida greinist og eins kindur sem kunna ad vera i ahaettu a baejum sem hafa verid i tengslum vid
ridubae (European Commission, 2023).

6.1.4 irland

A irlandi er &Il hjérain skorin nema hrutar ARR/ARR og zer ARR/x (x méa ekki vera VRQ) - leid 2 og mega basndur
ekki taka nytt fé fyrr en ad tveimur arum lidnum fra pvi ad sidasta kind a vibkomandi bui med ekki verndandi arfgerd
var skorin (Animal Health Surveillance, 2020, Survey programme for Bovine Spongiform Encephalopathy (BSE)
and Scrapie, 2012).

6.1.5 Kypur

Ad undanfornu hefur verid litid til g6ds arangurs Kypverja i ad na tdokum a riduveiki. Riduveiki a Kypur greindist fyrst
i saudfe arid 1985 og i geitum arid 1986, i mjélkurgeitum i blondudum hépum med syktu saudfé. Sjukddmurinn olli
miklu tjéni i reektum a saudfé og geitum a Kypur, pratt fyrir umfangsmiklar radstafanir dyraleeknapjonustu Kypur til
ad hafa eftirlit med sjukdémnum sidan 1987 b.m.t. férgun dyra i syktum hjéréum og eydingu peirra. i kjélfarid er
jardvegslag fjarlaegt af syktu athafnasvaedi. Engar radstafanir tengdar aflifun dyra hafa reynst arangursrikar par i
landi i barattunni gegn riduveiki. Sérstakar adstaedur eru a Kypur par sem mikill fjdldi baeja er stadsettur a préngu
eldissvaedi med mjog miklum prengslum dyra, pad flytti fyrir hradri Utbreidslu. Ridan var helsta vandamal
bafjarreektar a Kypur. Teep 22% af 6llum hjérdum voru adur smitadir af riduveiki, en i dag eru um 4,5% hjérdum
syktar (Upplysingar fra Yfirdyraleekni Kypur, a.a.) 75% af fjarstofninum ber nina ARR/ARR.

6.1.6 Holland

Pad land innan ES sem hefur nad lengst i pvi ad raekta fram motstéduarfgerdir og draga ur algengi ridu er Holland.
Lykillinn ad pessum arangri er stadfost og ofravikjanleg stefna dyralaeknayfirvalda og saudfjarbeenda i Hollandi ad
reekta fram og nota einungis arfhreina ARR hruta (Hagenaars 0.f1.,2018). Annad sem vekur athygli i adferdum
Hollendinga er nanast 100% s6fnun & kindum sem drepast eda eru aflifadar heima a buum (fallen stock) pannig
eru hrae (par med hugsanlegt smitefni) fjarleegd ur vistkerfinu, ad auki gefur pad moguleika @ markvissri voktun og
synatdkum. P& skal einnig nefnt ad saudfjarbuskapur i Hollandi er mjég frabrugdinn saudfjarbuskap & islandi og
reyndar mérgum 6drum Iéndum innan ES. Adeins & um fimmtungi bua er eingéngu stundud saudfjarreekt og er
medalbustaerd um 220 vetrarfodradar kindur, en um 60% af heildarfj6lda fjar er a bléndudéum buum (kiabdum) og
medalbustaerd slikra hjarda er um 75 kindur (Hiemstra, 2002). Um 75% af fjarstofninum i Hollandi ber nina
ARR/ARR.
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6.1.7 EFSA og fyrirvarar visindanna

Nylegar visindagreinar segja ad par sem best hefur nadst arangur i barattunni gegn ridu megi afram buast vid
stokum tilfellum af ridu, jafnvel aukningu (Arnold og Rajanayagam,2020). ba hefur verid synt fram a flokin tengsl
milli PRNP arfgerdar og riduneemni i saudfé og aukid skilning a ad fleiri paettir en arfgerdin ein og sér komi til
(Houston o.fl. 2015). ba hefur EFSA i visindalegri samantekt bent a ad baedi sokum adferda vid voktun a
saudfjarridu og meingerdar hefébundinnar ridu i kindinni, par sem nzemni greiningaradferda er had aldri
einstaklingsins sem er profadur, sé liklega vanmat a algengi ridu innan ESB. Hefébundin rida telst enn landlaeg
innan ESB, arid 2020 greindust 589 tilfelli af hefébundinni ridu i sjo adildarrikjum ESB (European Food Safety
Authority, 2021; Migliore o.fl. 2020). bratt fyrir ad almennar reglur sem enn eru vid lidi hafi verid beitt i saudfjarraekt
til ad draga ur tidni riduveiki, sést greinilega ad pessar leidir eru 66ruggari um arangur en adur hefur verid talid. Tvo
tilvik af hefdbundinni ridu hafa nylega fundist i kindum pratt fyrir ad paer hafi verid med arfhreina moétstéduarfgerd
(ARR/ARR) - Spéni &rid 2019 og i RUmeniu arié 2020 (European Food Safety Authority, 2021). Ari® 2007 syndu
visindamenn einnig fram & meinafreedilegar breytingar sem samsvorudu til ridu i tveimur arfhreinum kindum
(Groschup o.fl., 2007) og fram til arsins 2015 voru fimm pekkt tilvik ridu i arfhreinum kindum og svo virdist einnig
sem ARR/ARR kindur séu évenju neemar fyrir kiaridusykingu samanborid vid hefébundna ridu og ef kuarida taeki
sig upp aftur einhvern timann gaetu pessar kindur verid vidkveemar fyrir sykingu (Houston o.fl., 2015).

6.2 Vidbrogd vid uppkomu ridu samhlida raeektun

Me® bréfi dags. 07.07.2023 6skadi yfirdyraleeknir eftir tillégum fra fullirGum saudfjarbaenda, p.e. Deild saudfjarbaenda
hja Bl og Fagradi i saudfjarraekt. Bréf yfirdyralaeknis er birt i kafla 9.2. Sameiginlegar tillégur barust 22.08.2023 og
eru peer birtar i kafla 9.4

Metnar voru tilldgur saudfjarbeenda, pad vegid & maéti afar skilvirkum adgerdum hér & landi sem gerd eru skil i kafla
4. Auk pess sem kannadar voru adgerdir annarra landa sem nad hafa gédum arangri, einkum Noregur, Holland og
Kypur og gerd eru skil i kafla 6.1. Tilldgur saudfjarbeenda Iuta ad pvi ad nyta ESB rg. 999/2001 og adlaga akvaedi
reglugerdarinnar ad islenskum adstaeedum. Verulega mikil haetta er a ad uthald til margra ara bresti og/eda ekki takist
samstada medal baenda um paer fléknu adgerdir sem lyst er i tillégunum. Pad getur tekur moérg ar ad fa afgerandi
nidurstddu rannsékna um hvort tiltekin arfgerd sé i raun verndandi og hljéti pannig vidurkenningu sem verndandi
arfgerd.

Mikill arangur hefur nadst hér a landi i barattunni gegn ridu og miklar férnir fyrri kynsl6da hafa verid faerdar eins og
fram kemur i kafla 4.4. Jafnframt er ljost ad enn eru virk ridusvaedi a landinu og par hefur rida itrekad komid upp a
undanférnum arum, en arleg tilvik eru 1-2 auk tengdra hjaréa og sum ar eru engin tilvik ridu. betta eru fair beeir a
tiltdlulega afmdérkudum landsveedum. Maelt er med ad kvika ekki fra nidurskurdarstefnunni en pé med breytingum
sem fram koma i leid 2, p.e. skera allt naemt fé ad undanskildum hrutum med ARR/ARR og am med ARR/x (x ekki
VRQ). Hluti vinnuhdpsins telur 6radlegt ad halda eftir fé sem ber moégulega verndandi arfgerd, nota eetti leid 2 eins
og hun er i ESB reglugerdinni. Undanskilja eetti adeins fé sem ber verndandi arfgerd og ad su arfgerd hafi verid
stadfest sem slik og pad birt i vidurkenndu visindariti. Annar hluti vinnuhépsins taldi hins vegar rétt ad lita aetti til
rannsokna a mogulega verndandi eiginleikum fleiri arfgerda med PMCA-adferd sé pad stutt med 68rum rannsdknum,
s.s. case control studies. Verjandi veeri ad halda eftir f&é sem ber mégulega verndandi arfgerdir og visar i umfjéllun i
kafla x. Auk pess sem gengid er ad pvi sem visu ad settar verdi a takmarkanir a hald hjarda sem undanskildar yrdu
allsherjar nidurskurdi.

Tilldgur saudfjarbeenda um ad gefa almennt kost a leid 3 er 6radleg. Ad halda naemt fé i ridusmitudu umhverfi er
overjandi, baedi ut fréd pvi ad vidhalda smitefni med tilheyrandi heettu a Gtbreidslu pess en ekki sist ut fra velferd
dyranna. Eitt af einkennum riduveiki er kladi, en pad er birtingarmynd taugaverkja, alpekkt er ad taugaverkir eru sarir
hverjum peim sem pa hafa og 6verjandi ad lata dyr pjast af verkjum par til einkenni uppgétvast og pa yrdéi dyrid aflifad.
Fylgifiskur leidar 3 er tid synataka ur eitilvef i slimhimnu endaparmsins (RAMALT), sja nanar i kafla 2.1. Synin pyrfti
ad taka reglulega ur 6llum kindum hjardarinnar og ad undangenginni deyfingu. Leid 3 krefst abkomu dyralaekna
umfram pad sem er vid leid 1 og 2 . | ljési pess ad erfidlega hefur gengid ad fa dyraleekna til starfa, sérstaklega i
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dreifbylum landsvaedum pyrfti ad gera sérstaka greiningu a pvi hver su porf er og hvernig storfum dyraleekna yréi
vidkomid.

Hugsanlegt er ad nyta leid 2iii i undantekninga tilvikum pegar um einstaka erfdaeiginleika er ad reeda a landsvisu
sem vert er ad vardveita. Leid 2iii gefur kost a frestun nidurskurdar i allt ad prja ar. Kvadir sem fylgja leid 3 og 2iii eru
miklar og langvarandi ad 6vist er ad nokkur béondi vilji eda geti lagt peer a sig, hugsanlega i 6seetti vid nagranna vegna
smithaettu og med dvissa nidurstodu.

Hér ad nedan er gerd grein fyrir skilyrdum, ahaettu og avinningi af pvi ad vid uppkomu ridu verdi allar kindur sem
ekki eru med verndandi eda mégulega verndandi arfgerdir samkveemt flokkun i Téflu 2 i hjérdinni skornar. | hjgréum
par sem hefur komid upp rida verdi skilyrdi um ad nota eingébngu hriata sem geta bara att afkvaemi med verndandi
arfgerdir naestu 7 arin. Hratarnir verda ad vera arfhreinir ARR midad vid pa flokkun sem er a arfgerdunum i dag.
Heimilt verdi ad veita undanpagu til notkunar a arfblendnum verndandi hratum til eins ars ef erfitt er ad utvega
arfhreina hrata. Lomb undan arfblendnum hrdtum maetti pa ekki setja @ nema pau hafa verid greind med verndandi
arfgero.

Ldgd verdi ahersla @ ad greina hvort klinisk einkenni ridu finnist i 6llum kindum med moégulega verndandi arfgerdir
sem undanskildar verda nidurskurdi pegar paer drepast eda er slatrad af 68rum asteedum. Taka aetti syni Ur eitla og
heila ur 6llum kindum sem drepast eda er I6gad. Greinist rida i kind med mogulega verndandi arfgerd eda frekari
rannséknanidurstédur benda til minni verndar en komid hefur fram hingad til verdur stada peirrar arfgerdar
endurmetin strax og verklagi vardandi pa arfgerd breytt pyki astaeda til. Jafn6dum og nyjar rannséknarnidurstodur
berast verdi metid hvort fleiri arfgerdir eigi ad flokkast sem verndandi arfgerdir, frekar en moégulega verndandi.

BuU sem rida hefur komid upp a verda afram bundin takmdrkunum a flutningi og s6lu @ énnur bi og samgangur vid
adrar hjardir takmarkadur.

Eins og rakid er i kafla 5.2 eru komnar fram akvednar visbendingar um verndandi ahrif peirra arfgerda sem flokkadar
eru sem mogulega verndandi arfgerda meo islensku smitefni, og i tilfelli AT137RQ einnig Ur erlendum rannséknum.
Helstu kostir pess ad kindur med mdgulega verndandi arfgerdir verdi undanpegnar nidurskurdi til vidbétar vié kindur
med verndandi arfgerdir eru:

- Feerra fé parf ad skera nidur pegar upp kemur rida, sem leidir til minni kostnadar og minni truflunar a buaskap.

- Auknar likur & ad frekari faraldsfraedileg gégn um mdéguleg verndandi ahrif arfgerdanna safnist saman. pPad er baedi
vegna pess ad liklegra verdur ad pessum arfgerdum fjolgi i stofninum almennt pegar vitad er ad peim er hlift vid
nidurskurdi og vegna pess ad meiri likur verda a pvi ad ef pessar kindur fa ridu verdi han ordin greinanleg pegar
kindurnar yrdu skornar seinna.

- Hvati verdur fyrir vali fyrir fleiri samsaetum i raektunarstarfinu sem dregur ur likum & tapi erfdafjdlbreytileika og dreifingu
erfdagalla sem er moéguleg pegar reektad er ut fra mjog faum gripum eins og raunin er med ARR samsaetuna.

- Efvalid er fyrir fleiri samsaetum en ARR ma aetla ad neikvaed ahrif a erféaframfor i framleidslueiginleikum verdi minni
en pegar adeins er valid fyrir ARR.

Oumbreytt prion-prétein (PrPC) er ad finna i flestum frumum likamans en mest po i eitilvef og i midtaugakerfinu. Tveir
paettir hafa héfudpydingu i ridu en pad er breytileiki i akvednum amindsyrutaknum PRNP-gensins og dreifing a
umbreyttu proteini (PrPS°) i vefjum. Afgerandi forsenda smitdreifingar fra syktum einstaklingum er ad umbreytt prétein
sé til stadar i eitilvef. bannig greinist PrPS¢ vanalegast ekki i eitilvef arfhreinna ARR kinda. Minna er vitad um
eitilvefjasmit i gripum sem bera pzer mogulega verndandi arfgerdir sem finnast i islensku saudfé og par med likindi
a smitdreifingu fra slikum kindum. Samantekid ma po segja ad ridupol arfgerdanna er afstaed og radist ekki eingdngu
af amindsyrurdd prion-préteinsins heldur einnig af fleiri pattum s.s. aldri dyrsins vid smit, smitmagni, smittima og
ridustofnum.

Ahzettan vid ad undanskilja mégulega verndandi arfgerdir vid nidurskurdi auk verndandi arfgerdar felst i pvi ad vernd
peirra reynist minni en paer takmoérkudu rannsoknarnidurstodur sem eru fyrir hendi benda til. Sé pad raunin aukast
likur a pvi ad kindur veikist af ridu og ad smitefnid® magnist og dreifist, en teeplega Ut fyrir hjord ef farid er ad skilyrdum.
Oliklegt er p6 ad pessar mdgulega verndandi samsaetur séu i raun full naemar likt og villigerdin ARQ/ARQ eda
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arfgerdir med VRQ, p6 ekki sé ljost hvort verndin sé jafn mikil og med ARR arfgerdum. Ef naemi mégulega verndandi
arfgerda er mun meira en nuverandi rannsoknarnidurstodur gefa til kynna eetti pad ad koma fljétlega fram vid
greiningu a kindum sem hafa veri® undanskildar nidurskurdéi. Jafnframt eettu takmarkanir a flutningi fjar fra bagjum
par sem rida hefur komid upp ad minnka likur & dreifingu fra hjérdinni. Skilyrdi um notkun arfhreinna verndandi hruta
i riduhjéroum par sem kindum med mogulega verndandi arfgerd hefur verid hlift vid nidurskurdi draga mjég ur likum
a ad naesta kynslod sé naem fyrir ridu og ad mikil uppmdgnun verdi a smitefninu & buinu.

6.3 Hreinsun, lagmorkun smitefnis og smitvarnir samhlida raektun

Samhlida reektun fjar sem er 6naemt fyrir ridusmitefninu minnkar pérf a fullri uppraetingu smitefnisins a ridubae eins
og gert hefur verid hér a landi i kjolfar nidurskurdar og porf & I6ngum fjarleysistima minnkar. Engu ad sidur er
naudsynlegt ad fjarlaegja efni og hluti sem innihalda helst smitefni, prifa, pvo og soétthreinsa til ad lagmarka
smitmagnid i husum og umhverfi eftir nidurskurd. Endurskoda eetti niverandi fyrirkomulag um vidteeka férgun
innréttinga, efna og hluta auk timalengdar fjarleysis, hvoru tveggja leidir til minnkunar fjarutlata.

island asamt Noregi hafa gengid hvad lengst i ad reyna ad uppraeta smitefni ridu eins og kostur er. Onnur 16nd lata
flest naegja ad fjarlaegja skit, pvo og sétthreinsa. Fyrirkomulagi sem vidhaft hefur verid hér a landi um langa hrid er
lyst i kafla 4.2.

Mida eetti vid ESB reglur um timabundnar takmarkanir a ridubaei til ad koma i veg fyrir smit fra vibkomandi bee.
Reglur um hreinsun parfnast endurskodunar, pannig ad paer taki mid af nylegum rannséknum m.a. vardandi vidlodun
priéna. Endurskoda aetti einnig reglur um medhoéndlun og/eda nytingu skits, heyja ofl.

Ad pvi gefnu ad skilyrdi um uppbyggingu hjarda eftir nidurskurd sem lyst er i kafla 5.3 verdi virt pa minnkar gildi
fiarleysistima a ridubae, pvi parfnast paer reglur endurskodunar.

6.4 Virk voktun og varnir til utbreidslu smitefnis

Mikilvaegur lidur i ad finna ridu er virk voktun med synatdkum. Miklar brotalamir eru hér a landi vardandi s6fnun a
dyrahraejum og pvi mjog takmarkad sem berst af synum ur kindum sem er [6gad eda misfarast heima a baesjum (fallen
stock). Parna liggur island aratugum ad baki nazestu nagronnum. | naer 6llum rikjum ESB er skipuldgd soéfnun
dyrahreeja og synataka fyrir TSE-sjukdémum er framkvaemd i tengslum vid séfnunina. Hraejum og slaturdrgangi er
komid i liforkuver i samraemi vid hringrasarkerfi sem stod i sjalfbeerni landbunadarins. Fyrirkomulag sem hefur pad
ad markmidi ad hafa 6fluga voktun & TSE, fullnyta afurdir og draga ur uppsofnun a hugsanlegu smitefni i ofaudgun
(Eutrophication) umhverfinu. Synt hefur verid fram & ad helst sé ad leita tilfella ridu i pvi fé sem drepst eda er 16gad
heima a buum og er pad i samraemi vid greiningar a ridu undanfarin ar hér a landi. Naudsynlegt er ad hid opinbera
komi ad uppbyggingu og stofnkostnadi vid slikt séfnunarkerfi og frekari vinnslu pessara afurda.

Lita eetti til Nordmanna sem fyrirmynd TSE flokkunar fjarbua. Ein af grunnstodum i pvi fyrirkomulagi er ad horfa til
hvad hefur borist af synum Ur hraejum sem falla til heima a basjum.

/ Hagsmunir og hagsmunatengsl
Hoéfundar vilja benda a eftirfarandi tengsl sin og moégulega hagsmunaarekstra sem tengjast raektun gegn ridu:

JHE er i miklu samstarfi vid Eypor Einarson og fleiri hja Radgjafarmidstdd Landbunadarins sem koma ad tillégum
bridja adila, hefur komid ad verkefnum sem tilldgur Bi byggja & og gefid alit sitt &4 peim & vinnslustigi. Sb og VS eru i
samstarfsverkefnum med Eypori Einarssyni og Karélinu i Hvammshlid sem koma ad tillégum pridja adila. JHE, VS
og Sb hafa faglega hagsmuni vardandi fijarmagn til rannsoékna a ridu og reektun gegn henni par sem pau vinna vid
slikar rannsoknir og eru likleg til ad seekja i fjarmagn sem kann ad vera veitt i slikar rannsoknir.
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Adrir hafa ekki tengsl eda hagsmunaarekstra sem tengjast reektun gegn ridu.
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