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VITAMIN OG STEINEFNI SEM HEIMILT ER AP NOTA VID FRAMLEIDSLU FADUBOTAREFNA

Vitamin
A-vitamin (ug RE)
D-vitamin (pg)
E-vitamin (mg a-TE)
K-vitamin (ug)
Bl-vitamin (mg)
B2-vitamin (mg)
Niasin (mg NE)
Pantopensyra (mg)
B6-vitamin (mg)
Folinsyra (ug)
B12-vitamin (pg)
Bidtin (ug)

C-vitamin (mg)

2. Steinefni

Kalsium (mg)
Magnesium (mg)
Jarn (mg)
Kopar (ug)

Jod (ng)

Sink (mg)
Mangan (mg)
Natrium (mg)
Kalium (mg)
Selen (pg)
Krom (pg)
Molybden (ng)
Fluorid (mg)
K16rid (mg)
Fosfor (mg)
Bor (mg)
Kisill (mg)

Folinsyra er hugtakid sem er ad finna i I. vidauka vi0 tilskipun framkvamdastjornarinnar 2008/100/EB fra 28. oktober 2008 um breytingu

a tilskipun radsins 90/496/EBE um merkingu nzringarinnihalds matveaela ad pvi er vardar radlagdan dagskammt, orkuumbreytingarstudla
og skilgreiningar i tengslum vid merkingu naringarinnihalds og neer yfir 611 form folata.*
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A. Vitamin

1.

A-VITAMIN

a) retinol

b) retinylasetat

¢) retinylpalmitat

d) B-kardtin

D-VITAMIN

a) kolekalsiferol

b) ergokalsiferdl
E-VITAMIN

a) D-a-tokoferol

b) DL-o-tokoferol

c¢) D-a-tokoferylasetat
d)DL-a-tokoferylasetat

e) D-a-tokoferylsuksinat
f)  bléndud tokoferol

g) tokotriendltokoferdl
K-VITAMIN

a) fyllokinon (fytomenadion)
b) menakinén
B1-VITAMIN

a) piaminhydroklorid

b) piaminmoénonitrat

¢) piaminmoénodfosfatklorio
d) piaminpyrofosfatklorid
B2-VITAMIN

a) riboflavin

b) natriumriboflavin-5'-fosfat
NIASIN

a) nikotinsyra

b) nikétinamid

1. VIDAUKI
W1 VIDAUKI

B.

14. desember 2011

VITAMIN- OG STEINEFNI SEM HEIMILT ER AP NOTA VID FRAMLEIPSLU FADUBOTAREFNA

c) inositolhexanikotinat (indsitdlhexaniasianat)

8. PANTOPENSYRA
a) kalsium-D-pantdtenat
b) natrium-D-pantotenat
¢) dexpanpendl
d) pantetin

9. B6-VITAMIN
a) pyridoxinhydroklorid
b) pyridoxin-5'-fosfat
¢) pyridoxal-5'-fosfat

10. FOLAT

a) teroylmonoglitaminsyra

b) kalsium-L-metylfolat
11. B12-VITAMIN
a) syanokobalamin

b) hydroxokobalamin

¢) 5'-deoxyadenosylkdbalamin

d) metylkobalamin
12. BIOTIN
a) D-bidtin
13. C-ViTAMIN
a) L-askorbinsyra
b) natrium-L-askorbat
c) kalsium-L-askorbat
d) kalium-L-askorbat
e) L-askorbyl-6-palmitat
f) magnesium-L-askorbat
g) sink-L-askorbat
Steinefni
kalsiumasetat

kalsfum-L-askorbat
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kalsiumbisglysinat
kalsiumkarbonat
kalsfumklério
kalsfumsitratmalat
kalsiumsalt af sitronusyru
kalsiumglukonat
kalsiumglyserofosfat
kalsfumlaktat
kalsiumpyruvat
kalsiumsélt af ortofosforsyru
kalsiumsuksinat
kalsiumhydroxid
kalsium-L-lysinat
kalsiummalat
kalsiumoxid
kalsium-L-pidolat
kalsium-L-prednat
kalsiumsulfat
magnesiumasetat
magnesfum-L-askorbat
magnesiumbisglysinat
magnesfumkarbonat
magnesiumklorid
magnesfumsolt af sitronusyru
magnesiumglikonat
magnesiumglyseréfosfat
magnesiumsdlt af ortdfosforsyru
magnesiumlaktat
magnesium-L-lysinat
magnesiumhydroxid
magnesiummalat
magnesiumoxio
magnesium-L-pidolat
magnesiumkaliumsitrat
magnesiumpyruvat
magnesiumsuksinat
magnesfumslfat
magnesiumtarat
magnesiumasetyltarat
ferrokarbonat

ferrositrat
ferriammaoniumsitrat
ferrogliukonat

ferréfimarat

ferrinatriumdifosfat
ferrolaktat

ferrésalfat

ferridifosfat (ferripyrofosfat)

ferrisakkarat

14. desember 2011

jarn (sem frumefni) (karbonyl- og vetnisafoxad jarn og jarn

afoxad med rafgreiningu)
ferrobisglysinat
ferr6-L-pidolat
ferréfosfat
jarn-(1I)-tarat
kuprikarbonat
kuprisitrat
kupriglikonat
kuprisalfat
kopar-L-aspartat
koparbisglysinat
koparlysinfloki
kopar-(II)-oxid
natriumjodiod
natriumjodat
kaliumjodid
kaliumjodat
sinkasetat
sink-L-askorbat
sink-L-aspartat
sinkbisglysinat
sinkk16rid
sinksitrat
sinkglikonat
sinklaktat
sink-L-lysinat

sinkmalat

sink-moné-L-mepioninsilfat

sinkoxid
sinkkarbonat
sink-L-piddlat
sinkpikolinat
sinksulfat
manganaskorbat
mangan-L-aspartat
manganbisglysinat
mangankarbonat
manganklorio

mangansitrat
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()

(**) Damigerdur styrkur stakra tokoferola og tokotriendla:
— 115 mg/g a-tokoferdl (101 mg/g ad lagmarki),
— 5 mg/g p-tokoferol (< 1 mg/g ad lagmarki),
— 45 mg/g y-tokoferol (25 mg/g ad lagmarki),
— 12 mg/g 8-tokoferdl (3 mg/g ad lagmarki),
— 67 mg/g a-tokotriendl (30 mg/g ad lagmarki),
— <1 mg/g B-tokotrienol (< 1 mg/g ad lagmarki),
— 82 mg/g y-tokotrienol (45 mg/g ad lagmarki),
— 5 mg/g 8-tokotriendl (< 1 mg/g ad lagmarki),

(***)

(*¥**%)  Getur innihaldid allt ad 2% af prednati.

(rrkar)

manganglukonat
manganglyserofosfat
manganpidolat
mangansulfat
natriumbikarbonat
natriumkarbonat
natriumklorid
natriumsitrat
natrfumglikonat
natriumlaktat
natrfumhydroxid
natriumsélt af ortéfosforsyru
kaliumbikarbonat
kaliumkarbonat
kaliumklorid
kaliumsitrat
kaliumglukonat
kaliumglyserofosfat
kaliumlaktat
kaliumhydroxio
kalium-L-pidolat
kaliummalat

kaliumsélt af ortéfosforsyru
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L-selenmepionin

selenaudgad ger

selensyrlingur

natriumselenat
natriumvetnisselenit
natriumselenit

krom(IID)kl16rid
krom(11I)laktattrihydrat
krémnitrat

krompikolinat

krom(IIT)sulfat
ammoniummolybdat (mélybden (VI))
kaliummolybdat (mélybden (V1))
natriummolybdat (molybden (VI))
kalsiumfluorio

kalfumflorid

natriumfliorid
natriummonofluorfosfat

borsyra

natriumbdrat

kolinst6dgud ortokisilsyra
kisildioxid

Kisilsyra (¥%%%%%)

a-tokoferdl < 20 %, B-tokoferdl < 10 %, y-tokoferol 50-70 % og d-tokoferdl 10-30 %

Menakinén kemur einkum fyrir sem menakinén-7 og i minni maeli sem menakinén-6.

Selenaudgad ger, sem framleitt er med raktun par sem natriumselenit er selengjafi og inniheldur, purrkad eins og pad er sett &

markad, innan vid 2,5 mg Se/g. Rikjandi form lifreens selens i gerinu er selenmepionin (4 bilinu 60 til 85% alls utdregins selens {
vorunni). Innihald annarra lifrenna selenefnasambanda, p.m.t. selensystein, skal ekki vera umfram 10% af 6llu Gtdregnu seleni.
Innihald olifraens selens skal ad 6llu jéfu ekki vera meira en 1% af 6llu utdregnu seleni.”
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1. VIDAUKI
W1 VIDAUKI

Vitaminsamsetningar og steinefni sem heimilt er ad baeta i matvzeli

Vitaminsamsetningar
A-VITAMIN

retinol

retinylasetat
retinylpalmitat
B-kardtin

D-VITAMIN
kolekalsiferol
ergokalsiferol
E-VITAMIN
D-o-tokoferol
DL-a-tokoferol
D-o-tokoferylasetat
DL-a-tokoferylasetat
D-a-tokoferylstksinat
K-VITAMIN
fyllokinon (fytomenadion)
menakinon
B1-VITAMIN
piaminhydroklorio
piaminménonitrat
B2-VITAMIN
riboflavin
natriumribéflavin-5'-fosfat
NIASIN

nikotinsyra
nikotinamid
PANTOPENSYRA
kalsium-D-pantétenat
natrfum-D-pantdtenat
dexpanpenol
B6-VITAMIN
pyridoxinhydroklorio
pyridoxin-5'-fosfat
pyridoxindipalmitat
FOLINSYRA
terdylmonoglutaminsyra

kalsium-L-metylfolat

BI12-VITAMIN
syandkobalamin
hydroxokobalamin
BIOTIN

D-bidtin
C-VITAMIN
L-askorbinsyra
natrium-L-askorbat
kalsium-L-askorbat
kalium-L-askorbat

L-askorbyl-6-palmitat

Steinefni

kalsiumkarbonat
kalsiumkl6rio
kalsiumsitratmalat
kalsiumsalt af sitronusyru
kalsiumgliakonat
kalsiumglyserofosfat
kalsiumlaktat

kalsiumsolt af ortéfosforsyru
kalsiumhydroxid
kalsfummalat

kalsiumoxid

kalsiumsulfat
magnesiumasetat
magnesiumkarbonat
magnesiumklorio
magnesiumsolt af sitronusyru
magnesiumglukonat
magnesiumglyserofosfat
magnesiumsolt af ortofosforsyru
magnesiumlaktat
magnesiumhydroxio
magnesiumoxid
magnesiumkaliumsitrat
magnesiumsulfat

ferrobisglysinat
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ferrokarbonat

ferrositrat
ferriammoniumsitrat
ferroglikonat

ferréfimarat
ferrinatriumdifosfat
ferrolaktat

ferrosulfat

ferridifosfat (ferripyrofosfat)

ferrisakkarat

jarn (sem frumefni) (karbonyl- og vetnisafoxad

jarn og jarn afoxad med rafgreiningu)
kuprikarbonat
kuprisitrat
kupriglikonat
kuprisutlfat
koparlysinfloki
natriumjodiod
natriumjodat
kaliumjodio
kaliumjodat
sinkasetat
sinkbisglysinat
sinkklorid
sinksitrat
sinkglukonat
sinklaktat
sinkoxio
sinkkarbonat
sinksulfat
mangankarbonat
mangankl16rid

mangansitrat

manganglukonat
manganglyserofosfat

mangansulfat

natriumbikarbonat

natriumkarbonat

natriumsitrat

natriumglikonat

natriumlaktat

natriumhydroxid

natriumsolt af ortofosforsyru
selenaudgad ger (**)

natriumselenat

natriumvetnisselenit

natriumselenit

natriumfliiorid

kaliumflorid

kalfumbikarbonat

kaliumkarbonat

kaliumklorio

kaliumsitrat

kaliumglukonat

kaliumglyserofosfat

kaliumlaktat

kaliumhydroxid

kaliumsoélt af ortofosforsyru

krom (I1I) kl16rid og hexahydrat af pvi
krom (IIT) sulfat og hexahydrat af pvi
ammoniummolybdat (mélybden (VI))
natriummolybdat (mélybden (VI))
borsyra

natriumborat

(*) Menakinén kemur einkum fyrir sem menakinén-7 og i minni meli sem menakinon-6.
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(**) Selenaudgad ger, sem framleitt er med raektun par sem natriumselenit er selengjafi og inniheldur, purrkad eins og pad er sett a markad,

innan vid 2,5 mg Se/g. Rikjandi form lifreens selens i gerinu er selenmepionin (4 bilinu 60 til 85% alls utdregins selens i vorunni).
Innihald annarra lifreenna selenefnasambanda, p.m.t. selensystein, skal ekki vera umfram 10% af 6llu utdregnu seleni. Innihald olifrens

selens skal ad 6llu jofnu ekki vera meira en 1% af 6llu Gtdregnu seleni.*

B-deild — Utgafud.: 21. desember 2011
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