18.11.2021 EES-viobetir vid Stjornartioindi Evropusambandsins Nr. 74/121

FRAMKV/AMDARREGLUGERD FRAMKVAMDASTJORNARINNAR 2021/EES/74/08
(ESB) 2021/686

fra 23. april 2021

um leyfi fyrir heilsufullyrdingu er vardar matveli og visar hvorki til minnkunar & sjukdémséhettu né til
proskunar eda heilbrigdis barna og um breytingu & reglugerd (ESB) nr. 432/2012 (*)

FRAMKVZAMDASTIORN EVROPUSAMBANDSINS HEFUR,

med hlidsjon af sattmalanum um starfsheetti Evropusambandsins,

med hlidsjon af reglugerd Evropupingsins og radsins (EB) nr. 1924/2006 fra 20. desember 2006 um naringar- og heilsufull-
yrdingar er varda matveeli (), einkum 4. mgr. 18. gr.,

og ad teknu tilliti til eftirfarandi:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

Samkvaemt reglugerd (EB) nr. 1924/2006 eru heilsufullyrdingar er varda matveeli bannadar nema framkvaemdastjornin
leyfi paer i samraemi vid pa reglugerd og ad peer séu & lista yfir leyfdar fullyrdingar.

Samkvemt 3. mgr. 13. gr. reglugerdar (EB) nr. 1924/2006 var sampykkt reglugerd framkvemdastjornarinnar (ESB)
nr. 432/2012 (2) um ad taka saman lista yfir leyfilegar heilsufullyrdingar er varda matveeli og visa hvorki til minnkunar &
sjukdémsahaettu né til proskunar eda heilbrigdis barna.

I reglugerd (EB) nr. 1924/2006 er einnig kvedid & um ad stjornendur matvaelafyrirteekja geti sent légbaeru yfirvaldi
adildarrikis umsoknir um leyfi fyrir heilsufullyrdingum. Logber landsyfirvdld skulu framsenda gildar umséknir til
Matveeladryggisstofnunar Evropu (EFSA), hér & eftir nefnd Matveeladryggisstofnunin, til visindalegs mats og einnig til
framkveemdastjérnarinnar og adildarrikjanna til upplysingar.

Framkveemdastjornin skal akveda hvort heilsufullyrdingar skuli leyfdar, ad teknu tilliti til &lits Matveeladryggis-
stofnunarinnar.

Til ad hvetja til nyskdpunar @tti enn fremur ad flyta fyrir malsmedferd vid leyfisveitingu fyrir par heilsufullyrdingar
sem byggjast & nylegum, visindalegum sonnunargdgnum og/eda fela i sér krofu um vernd gagna sem njota
einkaleyfisverndar.

I kjolfar umsoknar fra Specialised Nutrition Europe (SNE), sem 16gd var fram skv. 5. mgr. 13. gr. reglugerdar (EB)
nr. 1924/2006, var Matvaeladryggisstofnunin bedin um ad skila aliti & heilsufullyrdingu sem vardar lausnir kolvetna
(CHO) og ad peer studli ad beettri likamlegri frammistédu medan & mjog krefjandi og langvarandi likamlegum sfingum
stendur (spurning nr. EFSA-Q-2017-00621). Fullyrdingin, sem umsakjandinn lagdi til, var svohljoédandi: ,,Inntaka &
blodsykurshaekkandi kolvetnum medan & mjoég krefjandi og langvarandi likamlegum afingum stendur studlar ad beettri
likamlegri frammistodu®.

Hinn 13. mars 2018 barst framkveemdastjérninni og adildarrikjunum visindalegt alit Matveeladryggisstofnunarinnar (3)
par sem alyktad var & grundvelli gagnanna sem 16gd voru fram ad synt hefdi verid fram & orsakatengsl milli neyslu &
lausnum kolvetna og beettrar likamlegrar frammistddu medan & mjog krefjandi og langvarandi likamlegum efingum
stendur fyrir markhopinn heilbrigdir, pjalfadir fullordnir einstaklingar sem gera likamlegar &fingar sem eru krefjandi
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bessi ESB-gerd birtist i Stjtid. ESB L 143, 27.4.2021, bls. 8. Hennar var getid i akvordun sameiginlegu EES-nefndarinnar nr. 281/2021 fra
29. oktober 2021 um breytingu & 11. vidauka (Teeknilegar reglugerdir, stadlar, préfanir og vottun) vid EES-samninginn (bidur birtingar).
Stjtid. ESB L 404, 30.12.2006, bls. 9.

Reglugerd framkvemdastjornarinnar (ESB) nr. 432/2012 fra 16. mai 2012 um samantekt lista yfir leyfilegar heilsufullyrdingar er varda
matvali og visa hvorki til minnkunar & sjukdémsaheettu né til proskunar eda heilbrigdis barna (Stjtid. ESB L 136, 25.5.2012, bls. 1).
Tidindi Matveeladryggisstofnunar Evrépu 2018 16(3), 5191.
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(a.m.k. 65% af hamarkssurefnisupptoku (VO2max)) og langvarandi (a.m.k. 60 min.). bvi @tti heilsufullyrding , sem
samrymist peirri nidurstodu, ad teljast uppfylla krofurnar i reglugerd (EB) nr. 1924/2006 og tti ad beta henni vid &
lista Sambandsins yfir leyfdar heilsufullyrdingar sem komid var & f6t med reglugerd (ESB) nr. 432/2012.

8) i 3. mgr. 13. gr. reglugerdar (EB) nr. 1924/2006 er kvedid & um ad leyfilegum heilsufullyrdingum verdi ad fylgja 6ll
naudsynleg skilyrdi (p.m.t. takmarkanir) fyrir notkun peirra. Til samraemis vid pad atti listinn yfir leyfilegar heilsufull-
yrdingar ad innihalda ordalag viokomandi fullyrdinga og sértaek skilyrdi fyrir notkun og, eftir pvi sem vid 4, skilyrdi eda
takmarkanir vardandi notkun og/eda vidbotaryfirlysingu eda vidvérun, i samraemi vid reglurnar sem malt er fyrir um i
reglugerd (EB) nr. 1924/2006 og alit Matvaladryggisstofnunarinnar.

9) Eitt af markmioum reglugerdar (EB) nr. 1924/2006 er ad tryggja ad heilsufullyrdingar séu sannar, skyrar, areidanlegar
og gagnlegar fyrir neytendur og ad tekid sé tillit til ordalags peirra og framsetningar ad pvi er petta vardar. Ef ordalag
fullyrdingar sem umsekjandi notar felur i sér sému merkingu fyrir neytendur og leyfd heilsufullyrding vegna pess ad
hian stadfestir sému tengsl og eru fyrir hendi milli matvalaflokks, matveela eda eins af innihaldsefnum peirra annars
vegar og heilbrigdis hins vegar @tti st fullyrding pvi ad lGta sému skilyréum fyrir notkun og st sem er tilgreind i
vidaukanum vid pessa reglugero.

10) | samraemi vid 20. gr. reglugerdar (EB) nr. 1924/2006 etti ad uppfara fullyrdingaskrana yfir naringar- og heilsufull-
yrdingar, sem inniheldur allar leyfoar heilsufullyrdingar, til pess ad taka tillit til heilsufullyrdingarinnar sem er leyfd
med pessari reglugerd.

11)  bvi @tti ad breyta reglugerd (ESB) nr. 432/2012 til samraemis vid pad.

12)  Samrad var haft vid adildarrikin.

SAMPYKKT REGLUGERD PESSA:

1.gr.

Heilsufullyrdinguna, sem sett er fram i vidaukanum vid pessa reglugerd, skal faera & lista Sambandsins yfir leyfoar fullyrdingar
sem kvedid er 4um i 3. mgr. 13. gr. reglugerdar (EB) nr. 1924/2006.

2.gr.
Vidaukanum vid reglugerd (ESB) nr. 432/2012 er breytt i samraemi vid vidaukann vid pessa reglugerd.
3.gr.

Reglugerd pessi 60last gildi & tuttugasta degi eftir ad han birtist i Stjérnartidindum Evrépusambandsins.

Reglugerd pessi er bindandi i heild sinni og gildir i 6llum adildarrikjunum an frekari l6gfestingar.
Gjort i Brussel 23. april 2021.

Fyrir hénd framkveemdastjérnarinnar,
Ursula VON DER LEYEN

forseti.



VIDAUKI

Eftirfarandi faerslu er beett vid i stafrofsréd i vidaukanum vid reglugerd (ESB) nr. 432/2012:

Neringarefni, annad efni,
matveeli eda
matveelaflokkur

Fullyrding

Skilyrai fyrir notkun fullyrdingar

Skilyrdi og/eda
takmarkanir & notkun
matveelanna og/eda
vidbotaryfirlysing eda
vidvérun

Tidindi
Matveeladryggisstofnunar
Evropu nr.

Namer videigandi faerslu
samsteypta listanum sem er
lagdur fyrir Matveela-
oryggisstofnun Evrépu til
mats

,,Lausnir kolvetna

Lausnir kolvetna studla ad beettri
likamlegri frammistddu pjalfadra
fullordinna einstaklinga medan &
mjog krefjandi og langvarandi
likamlegum afingum stendur.

Einungis ma nota fullyrdinguna um lausnir kolvetna sem
veita, samkvamt notkunarleidbeiningum, & bilinu 30 g
til 90 g af kolvetnum/kist. pegar vidkomandi kolvetni
eru glukosi, sukrosi, fruktdsi og/eda maltodextrin, ad
uppfylltum eftirfarandi skilyrdum:

a) Fraktosi (Gr friktosa og/eda sukrosa) atti ekki ad
vera meiri en 1/3 af heildarmagni kolvetna og

b) Glakoési (r glukésa, stkrésa og/leda maltodextrin-
um) atti ekki ad fara yfir 60 g/klst.

Veita skal neytendum upplysingar pess efnis ad jakvaedu
ahrifin naist eingdngu hja pjalfudum, fullordnum
einstaklingum sem gera likamlegar &fingar sem eru
mjog krefjandi (a.m.k. 65% af hdmarkssurefnisupptoku
(VO2max)) og langvarandi (a.m.k. 60 min.).

Einungis ma nota
fullyrdinguna um
matveeli sem &tlud
eru pjalfudum,
fullordnum
einstaklingum sem
gera mjog krefjandi
og langvarandi
likamlegar @fingar.

2018 16(3), 5191

suIspuequiesndoIAT IpUIQIIEUIONS QIA INRIQIA-STT 1202°TT'8T

€¢T/vL 1IN



