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14. desember 2011

REGLUGERDP FRAMKVZAMDASTJORNARINNAR (EB) nr. 1170/2009
fra 30. névember 2009

um breytingu 4 tilskipun Evropupingsins og radsins 2002/46/EB og reglugerd Evréopupingsins og
raosins (EB) nr. 1925/2006 ad pvi er vardar skrar yfir vitamin og steinefni og form peirra sem ma
bzeta i matveeli, p.m.t. faedubotarefni

(Texti sem vardar EES)

FRAMKYVZAMDASTIORN EVROPUBANDALAGANNA HEFUR,
med hlidsjon af stofnsattmala Evropubandalagsins,

med hlidsjon af tilskipun Evropupingsins og radsins
2002/46/EB fra 10. joni 2002 um samremingu laga
adildarrikjanna um faedubdtarefni , einkum 5. mgr. 4. gr.,

med hlidsjon af reglugerd Evropupingsins og radsins (EB) nr.
1925/2006 EB fra 20. desember 2006 um ibléndun vitamina
og steinefna og tiltekinna annarra efna { matveli , einkum
3. mgr. 3. gr.,

a0 hofou samradi vid Matvaeladryggisstofnun Evropu,
og ad teknu tilliti til eftirfarandi:

1) I 1 og IL vidauka vid tilskipun 2002/46/EB eru
fastsettar skrar yfir vitamin og steinefni, og form hvers
peirra, sem nota ma vid framleidslu faedubotarefna.
Breytingar 4 pessum skram skulu sampykktar i
samreemi vid kréfurnar sem melt er fyrir um i 4. gr.
peirrar tilskipunar og i samremi vid starfsreglurnar sem
um getur { 3. mgr. 13. gr. hennar.

2) I1L og Il vidauka vid reglugerd (EB) 1925/2006 eru
fastsettar skrar yfir vitamin og steinefni, og form hvers
peirra, sem bata ma i matvali. Breytingar 4 pessum
skram skulu sampykktar i samreemi vid krofurnar sem
melt er fyrir um i 3. gr. peirrar reglugerdar og i
samreemi vid starfsreglurnar sem um getur i 3. mgr. 14.
gr. hennar.

3)  Matvaeladryggisstofnun Evropu hefur metid ny form
vitamina og steinefna. Peim efnum sem hafa hlotid
jakveett visindalegt alit og hafa uppfyllt kréfurnar sem

melt er fyrir um { tilskipun 2002/46/EB og reglugerd
(EB) nr. 1925/2006 skal bata 4 vidkomandi skrar i
pbessum gerdum.

4)  Samrad var haft vid hagsmunaadila og tekid var tillit til
peirra athugasemda sem fengust.

5) A0 loknu visindalegu mati Matvaladryggisstofnunar
Evropu er rétt ad innleida nakvama skilgreiningu fyrir
sum vitamin og steinefni til audkenningar a peim.

6)  bvi ber ad breyta tilskipun 2002/46/EB og reglugerd
(EB) nr. 1925/2006 til samraemis vid pad.

7)  Radstafanirnar, sem kvedid er 4 um i pessari reglugerd,
eru 1 samremi vid alit fastanefndarinnar um
matveelaferlid og heilbrigdi dyra,

SAMPYKKT REGLUGERD PESSA:
1. gr.

I stad 1. og IL vidauka vid tilskipun 2002/46/EB komi, eftir
pvi sem vid 4, texti I. vidauka og texti II. vidauka vid pessa
reglugerd.

2. gr.
Reglugerd (EB) nr. 1925/2006 er breytt sem hér segir:
1) Ordid ,,bor* beetist vid skrana i 2. 1id I. vidauka.

2) I stad II. vidauka komi texti IIl. vidauka vid pessa
reglugerd.

3. gr.

Reglugerd pessi 0dlast gildi 4 tuttugasta degi eftir ad hun
birtist i Stjornartidindum Evrépusambandsins.

Reglugerd pessi er bindandi i heild sinni og gildir i 6llum adildarrikjunum an frekari l6gfestingar.

Gjort i Brussel 30. ndvember 2009.

() Sttid. EB L 183, 12.7.2002, bls. 51.
() Stjtid. ESB L 404, 30.12.2006, bls. 26.

Fyrir hind framkvemdastjérnarinnar,
Androulla VASSILIOU

framkvemdastjori.
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VITAMIN OG STEINEFNI SEM HEIMILT ER AP NOTA VID FRAMLEIPSLU FADUBOTAREFNA

Vitamin
A-vitamin (ug RE)
D-vitamin (ug)
E-vitamin (mg o-TE)
K-vitamin (pg)
B1-vitamin (mg)
B2-vitamin (mg)
Niasin (mg NE)
Pantopensyra (mg)
B6-vitamin (mg)
Foélinsyra (ng)
B12-vitamin (pg)
Biotin (ug)

C-vitamin (mg)

Steinefni

Kalsium (mg)
Magnesium (mg)
Jarn (mg)
Kopar (ug)
Joo (ng)

Sink (mg)
Mangan (mg)
Natrium (mg)
Kalium (mg)
Selen (ug)
Kréom (pg)
Molybden (ug)
Fluorid (mg)
Kl16rid (mg)
Fosfor (mg)
Bor (mg)
Kisill (mg)

Folinsyra er hugtakid sem er ad finna i I. vidauka vid tilskipun framkvamdastjornarinnar 2008/100/EB fra 28. oktober 2008 um breytingu

a tilskipun radsins 90/496/EBE um merkingu naringarinnihalds matvela ad pvi er vardar radlagdan dagskammt, orkuumbreytingarstudla
og skilgreiningar i tengslum vid merkingu naringarinnihalds og ner yfir 611 form folata.*
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VITAMIN- OG STEINEFNI SEM HEIMILT ER AP NOTA VID FRAMLEIPSLU FADUBOTAREFNA

A. Vitamin

1.

A-VITAMIN

a) retinol

b) retinylasetat

c) retinylpalmitat

d) B-karétin

D-VITAMIN

a) kolekalsiferdl

b) ergokalsiferdl
E-VITAMIN

a) D-a-tokoferol

b) DL-o-tokoferol

¢) D-a-tokoferylasetat
d)DL-a-tokoferylasetat

e) D-a-tokoferylsuksinat

f)  blondud tokdferdl

g) tokotrienoltokoferol
K-VITAMIN

a) fyllokinon (fytdomenadion)
b) menakinon
B1-VITAMIN

a) piaminhydroklorio

b) piaminmoénonitrat

¢) piaminmoéndfosfatklorio
d) piaminpyrofosfatklorio
B2-VITAMIN

a) riboflavin

b) natriumriboflavin-5'-fosfat
NiASIN

a) nikotinsyra

b) nikdtinamid

<)

indsitdlhexanikotinat (indsitolhexaniasianat)

8. PANTOPENSYRA

a)
b)
c)

d)

kalsium-D-pantotenat
natrium-D-pantétenat
dexpanpendl

pantetin

9. B6-VITAMIN

a)
b)

¢

pyridoxinhydroklorio
pyridoxin-5'-fosfat

pyridoxal-5'-fosfat

10. FOLAT

a)

b)

teroylmonoglitaminsyra

kalsium-L-metylfolat

11. B12-VITAMIN

a)
b)
)

d)

syanokobalamin
hydroxokobalamin
5'-deoxyadenosylkobalamin

metylkobalamin

12. BIOTIN

a)

D-biotin

13. C-VITAMIN

a)
b)
<)
d)
e)
f

)

L-askorbinsyra
natrium-L-askorbat
kalsium-L-askorbat
kalium-L-askorbat
L-askorbyl-6-palmitat
magnesium-L-askorbat

sink-L-askorbat

B. Steinefni

kalsiumasetat

kalsium-L-askorbat
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kalsiumbisglysinat
kalsiumkarbonat
kalsiumklorid
kalsifumsitratmalat
kalsiumsalt af sitrénusyru
kalsiumglukonat
kalsiumglyserofosfat
kalsiumlaktat
kalsiumpyruvat
kalsiumsolt af ortofosforsyru
kalsfumsuksinat
kalsiumhydroxid
kalsfum-L-lysinat
kalsiummalat
kalsiumoxid
kalsium-L-pidolat
kalsfum-L-prednat
kalsiumsulfat
magnesiumasetat
magnesium-L-askorbat
magnesiumbisglysinat
magnesiumkarbonat
magnesiumklorio
magnesiumsoélt af sitrénusyru
magnesiumglukonat
magnesiumglyserofosfat
magnesiumsélt af ortéfosforsyru
magnesiumlaktat
magnesium-L-lysinat
magnesiumhydroxio
magnesiummalat
magnesiumoxid
magnesium-L-pidolat
magnesiumkaliumsitrat
magnesiumpyruvat
magnesiumsuksinat
magnesiumsulfat
magnesiumtarat
magnesiumasetyltarat
ferrokarbonat

ferrdsitrat
ferriammoniumsitrat
ferroglikonat

ferréfimarat
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ferrinatriumdifosfat
ferrolaktat

ferrosulfat

ferridifosfat (ferripyrofosfat)
ferrisakkarat

jarn (sem frumefni) (karbonyl- og vetnisafoxad jarn og jarn
afoxad med rafgreiningu)

ferrobisglysinat
ferr6-L-piddlat
ferrofosfat
Jjarn-(1I)-tarat
kaprikarbonat
kuprisitrat
kapriglikonat
kuprisulfat
kopar-L-aspartat
koparbisglysinat
koparlysinfloki
kopar-(II)-oxid
natriumjodiod
natriumjodat
kaliumjodio
kaliumjodat
sinkasetat
sink-L-askorbat
sink-L-aspartat
sinkbisglysinat
sinkkl16rid
sinksitrat
sinkglikonat
sinklaktat
sink-L-lysinat
sinkmalat
sink-mond-L-mepidninsalfat
sinkoxid
sinkkarbonat
sink-L-piddlat
sinkpikolinat
sinksulfat
manganaskorbat
mangan-L-aspartat
manganbisglysinat
mangankarbonat
mangankl16rid

mangansitrat
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manganglukonat L-selenmepionin
manganglyserofosfat selenaudgad ger
manganpidolat selensyrlingur
mangansulfat natriumselenat
natriumbikarbonat natriumvetnisselenit
natriumkarbonat natriumselenit
natriumklorio krom(IID)k16rid
natriumsitrat krom(I1I)laktattrihydrat
natriumglikonat kromnitrat
natriumlaktat krompikdlinat
natriumhydroxid krom(IIT)salfat

natriumsdélt af ortéfosforsyru

ammoniummolybdat (mélybden (VI))

kaliumbikarbonat kaliummolybdat (mélybden (V1))
kaliumkarbonat natriummolybdat (molybden (VI))
kalfumklorio kalsiumfluorio

kaliumsitrat kaliumflorid

kaliumglukonat natriumfltorio
kaliumglyserofosfat natriummonofluorfosfat
kaliumlaktat borsyra

kaliumhydroxid natriumborat

kalium-L-piddlat
kaliummalat

kaliumsolt af ortéfosforsyru

)
%)

(¥
(FHHx)
(HHrkE)

kolinst60gud ortokisilsyra
kisildioxid

kisilsyra (**#***)

a-tokoferol < 20 %, B-tokoterol < 10 %, y-tokoferol 50-70 % og d-tokoferdl 10-30 %

Damigerdur styrkur stakra tokoferdla og tokotriendla:

— 115 mg/g a-tokoferdl (101 mg/g ad lagmarki),

— 5 mg/g B-tokoferdl (< 1 mg/g ad lagmarki),

— 45 mg/g y-tokoferol (25 mg/g ad lagmarki),

— 12 mg/g 3-tokoferdl (3 mg/g ad lagmarki),

— 67 mg/g a-tokotriendl (30 mg/g ad lagmarki),

— <1 mg/g B-tokotrienol (< 1 mg/g ad lagmarki),

— 82 mg/g y-tokotrienol (45 mg/g ad lagmarki),

— 5 mg/g 5-t6kdtriendl (< 1 mg/g ad lagmarki),

Menakinén kemur einkum fyrir sem menakindn-7 og i minni meli sem menakin6n-6.

Getur innihaldio allt ad 2% af prednati.

Selenaudgad ger, sem framleitt er med raktun par sem natriumselenit er selengjafi og inniheldur, purrkad eins og pad er sett 4
markad, innan vid 2,5 mg Se/g. Rikjandi form lifreens selens i gerinu er selenmebionin (a bilinu 60 til 85% alls utdregins selens i
vorunni). Innihald annarra lifreenna selenefnasambanda, p.m.t. selensystein, skal ekki vera umfram 10% af 6llu utdregnu seleni.
Innihald 6lifrens selens skal ad 6llu jéfnu ekki vera meira en 1% af 6llu atdregnu seleni.*
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1. VIDAUKI
W11 VIDAUKI

Vitaminsamsetningar og steinefni sem heimilt er ad baeta i matvzeli

Vitaminsamsetningar B12-VITAMIN
A-VITAMIN syanékdbalamin
retinol hydroxdkobalamin
retinylasetat BIOTIN
retinylpalmitat D-bidtin

B-karétin C-VITAMIN
D-VITAMIN L-askorbinsyra
kolekalsiferol natrium-L-askorbat
ergokalsiferol kalsfum-L-askorbat
E-VITAMIN kalium-L-askorbat

D-o-tokoferol
DL-a-tokoferol
D-o-tokoferylasetat
DL-o-tokoferylasetat
D-o-tokdferylstiksinat
K-VITAMIN

fyllokinon (fytdmenadion)
menakinon
BI-VITAMIN
piaminhydroklorio
piaminmoéndnitrat
B2-VITAMIN
riboflavin
natriumriboflavin-5'-fosfat
NIASIN

nikdtinsyra

nikétinamid
PANTOPENSYRA
kalsium-D-pantotenat
natrium-D-pantétenat
dexpanpenol
B6-VITAMIN
pyridoxinhydroklorio
pyridoxin-5'-fosfat
pyridoxindipalmitat
FOLINSYRA
teroylmonoglutaminsyra

kalsium-L-metylfolat

L-askorbyl-6-palmitat

Steinefni

kalsiumkarbonat
kalsfumklorid
kalsifumsitratmalat
kalsiumsalt af sitronusyru
kalsiumglukonat
kalsiumglyserofosfat
kalsfumlaktat

kalsiumsolt af ortofosforsyru
kalsiumhydroxid
kalsiummalat

kalsiumoxid

kalsiumsulfat
magnesiumasetat
magnesiumkarbonat
magnesiumklorio
magnesiumsoélt af sitronusyru
magnesiumglukonat
magnesiumglyserofosfat
magnesiumsoélt af ortofosforsyru
magnesiumlaktat
magnesiumhydroxid
magnesiumoxid
magnesiumkaliumsitrat
magnesiumsulfat

ferrobisglysinat
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ferrékarbonat

ferrdsitrat
ferrfammoniumsitrat
ferroglikonat

ferréfimarat
ferrinatriumdifosfat
ferrolaktat

ferrosulfat

ferridifosfat (ferripyrofosfat)

ferrisakkarat

jarn (sem frumefni) (karbonyl- og vetnisafoxad

jarn og jarn afoxad med rafgreiningu)
kuaprikarbonat
kaprisitrat
kupriglikonat
kaprisalfat
koparlysinfloki
natriumjodid
natriumjodat
kaliumjodio
kaliumjodat
sinkasetat
sinkbisglysinat
sinkkl16rid
sinksitrat
sinkglikonat
sinklaktat
sinkoxid
sinkkarbonat
sinksulfat
mangankarbonat
mangankl16rid

mangansitrat

manganglukonat
manganglyserdfosfat

mangansulfat

natriumbikarboénat

natriumkarbonat

natriumsitrat

natriumglikonat

natriumlaktat

natriumhydroxid

natriumsdlt af ortofosforsyru
selenaudgad ger (**)

natriumselenat

natriumvetnisselenit

natriumselenit

natriumfliorid

kaliumflorid

kalfumbikarbonat

kalfumkarbonat

kaliumklorio

kalfumsitrat

kaliumglukonat

kaliumglyserofosfat

kaliumlaktat

kaliumhydroxid

kaliumsolt af ortéfosforsyru

krom (III) kl16rid og hexahydrat af pvi
krom (I1I) salfat og hexahydrat af pvi
ammoniummolybdat (mélybden (VI))
natriummolybdat (mélybden (VI))
borsyra

natriumborat

(*) Menakinén kemur einkum fyrir sem menakinén-7 og i minni mali sem menakindn-6.
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(**) Selenaudgad ger, sem framleitt er med reektun par sem natriumselenit er selengjafi og inniheldur, purrkad eins og pad er sett 4 markad,

innan vid 2,5 mg Se/g. Rikjandi form lifreens selens i gerinu er selenmepionin (4 bilinu 60 til 85% alls utdregins selens i vdrunni).
Innihald annarra lifreenna selenefnasambanda, p.m.t. selensystein, skal ekki vera umfram 10% af 6llu utdregnu seleni. Innihald 6lifreens

selens skal ad 6llu jéfnu ekki vera meira en 1% af 6llu Gtdregnu seleni.*

B-deild — Utgafud.: 21. desember 2011



