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TILSKIPUN EVROPUPINGSINS OG RADSINS 2002/46/EB
fra 10. jini 2002

2006/EES/30/31

um samrzmingu laga adildarrikjanna um faedubotarefni (*)

EVROPUPINGIDP OG RAD EVROPUSAMBANDSINS HAFA,

med hlidsjon af stofnsattmala Evropubandalagsins, einkum

95.

gr"

med hlidsjon af tillogu framkvaemdastjornarinnar ('),

med hliosjon af aliti efnahags- og félagsmalanefndar-
innar (2),

i samreemi vid malsmedferdina sem melt er fyrir um i
251. gr. sattmalans (3),

og ao teknu tilliti til eftirfarandi:

)

2)

3)

4

5)

*)

Q)

DS

—_~—
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NN

Sifellt fleiri vorur, sem innihalda pykkta naeringar-
gjafa og eru kynntar sem vidbot vid naringarefni sem
fast ar venjulegri faedu, eru markadssettar i Banda-
laginu sem matveli.

Innlendar reglur, sem gilda um pessar vorur, eru mis-
munandi i adildarrikjunum og geta hindrad frjalsan
flutning peirra, leitt til 6jafnra samkeppnisskilyrda og
par med haft bein ahrif & starfsemi innri markadarins.
bvi er naudsynlegt ad sampykkja Bandalagsreglur um
pessar vorur sem eru markadssettar sem matveeli.

I fullnegjandi og fjdlbreyttri fadu, vid edlilegar ad-
steedur, eru Oll pau neringarefni sem eru naudsynleg
eOlilegum proska og til ad vidhalda heilbrigdi i pvi
magni sem er akvardad og melt med a grundvelli
vidurkenndra visindarannsokna. Kannanir benda po til
bess ad ekki bui allir pjoofélagshopar i Bandalaginu
vid pessar kjoradstedur ad pvi er vardar 611 neringar-
efni.

Neytendur geta valid ad beata fadubdtarefnum vid
neyslu sina 4 tilteknum n@ringarefnum vegna til-
tekinna lifshatta sinna eda af 60rum astaedum.

Til pess ad tryggja neytendum vidteka vernd og aud-
velda val peirra skulu vorur, sem settar eru & markad,
vera oruggar og merktar 4 fullnegjandi og videigandi
hatt.

bessi EB-gerd birtist i Stjtio. EB L 183, 12.7.2002, bls. 54. Hennar var
getid i akvordun sameiginlegu EES-nefndarinnar nr. 20/2004 fra
19. mars 2004 um breytingu a II. vidauka (Teknilegar reglugerdir,
stadlar, profanir og vottun) vid EES-samninginn, sja EES-vidbeeti vid
Stjornartidindi Evrépusambandsins nr. 22,29.4.2004, bls. 6.

Stjtio. EB C 311 E, 31.10.2000, bls. 207 og C 180 E, 26.6.2001,
bls. 248.

Stjtio. EB C 14, 16.1.2001, bls. 42.

Alit Evropupingsins fra 14. febraar 2001 (Stjtid. EB C 276, 1.10.2001,
bls. 126), sameiginleg afstada radsins fra 3. desember 2001 (Stjtid. EB
C 90 E, 16.4.2002, bls. 1) og akvordun Evropupingsins fra 13. mars
2002. Akvérdun radsins frd 30. maf 2002.

6)

7)

8)

9)

10)

[ fedubotarefnum kunna ad vera margvisleg naring-
arefni og Onnur innihaldsefni, p.m.t. vitamin, stein-
efni, aminosyrur, lifsnaudsynlegar fitusyrur, trefjar og
margs konar plontu- og jurtattdrattur en pod ekki
eingdngu bessi efni.

[ pessari tilskipun er rétt, til ad byrja med, ad mela
fyrir um sérstakar reglur um vitamin og steinefni sem
eru notud sem innihaldsefni 1 fedubdtarefnum. Faedu-
botarefni, sem innihalda vitamin eda steinefni auk
annarra innihaldsefna, skulu vera i samraemi vid sér-
stakar reglur um vitamin og steinefni sem melt er
fyrir um 1 pessari tilskipun.

Sidar skal mela fyrir um sértekar reglur vardandi
onnur neeringarefni en vitamin og steinefni eda 6nnur
efni, sem hafa neringar- eda lifedlisfraedileg 4hrif,
sem eru notud i faedubdtarefni, ad pvi tilskildu ad
fullnegjandi og videigandi nidurstddur visindarann-
sokna liggi fyrir. Par til sampykktar hafa verid
sérstakar Bandalagsreglur med fyrirvara um akveedi
sattmalans, gilda innlendar reglur um neringarefni
eda Onnur efni, sem hafa naringar- eda lifetnafredi-
leg ahrif, sem eru notud i faedubdtarefni, en sérstakar
Bandalagsreglur par ad latandi hafa ekki verid sam-
bykktar.

Pad er mikilvaegt ad feedubotarefni innihaldi einungis
vitamin og steinefni, sem ad 6llu jofnu fyrirfinnast 1
og er neytt med fedu jafnvel pott pad merki ekki ad
pau séu naudsynleg innihaldsefni. Fordast skal ad upp
komi 6samkomulag pess efnis ad vafi leiki a4 pvi um
hvada naringarefni er ad raeda. bvi er rétt ad samin
verdi jakvaed skra yfir pessi vitamin og steinefni.

Visindanefnd um matveeli hefur ekki metid margar
vitaminblondur og steinefni sem eru notud vid fram-
leidslu feedubotarefna sem sett hafa verid 4 markad i
nokkrum adildarrikjum og eru pau af peim sékum
ekki talin upp i jakvaedu skranum. Pau skal leggja
fyrir Matveeladryggisstofnun Evropu til bradamats um
leid og hagsmunaadilar athenda videigandi skrar.
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11) Idefni, sem eru notud sem vitamin- og steinefnagjafar
vid framleidslu fedubotarefna, skulu vera hettulaus
og upptaka peirra i likamanum skal einnig vera
audveld. Af pessum sdkum skal einnig semja jakvada
skra yfir pessi efni. Einnig er leyfilegt ad nota efni,
sem visindanefnd um matveli hefur sampykkt &
grundvelli fyrrnefndra vidmidana til notkunar vid
framleidslu matvaela fyrir ungbérn og smaborn og
annars sérfaedis, vid framleidslu faedubotarefna.

12) Til pess ad halda i vid proun & svidi visinda og tekni
er mikilveegt a0 endurskoda skrarnar tafarlaust ef
naudsyn krefur. Til pess ad einfalda og flyta fyrir
malsmedferdinni munu pessar endurskodanir teljast
teknilegar framkvaemdarradstafanir og skal visa sam-
pbykkt peirra til framkvamdastjornarinnar.

13) Neysla vitamina og steinefna i of storum skommtum
getur haft skadleg 4hrif og pvi er naudsynlegt ad setja
hamarksoryggismork peirra i faedubdtarefnum eftir
bvi sem vid 4. bPessi mork skulu tryggja ad hefdbundin
notkun varanna samkvaemt notkunarleidbeiningum
framleidanda sé haettulaus neytandanum.

14) Pegar hamarksgildi eru sett ber ad taka tillit til efri
Oryggismarka vitamina og steinefna, sem sett hafa
verid 1 visindalegu dhettumati sem byggist 4 almennt
vidurkenndum visindagégnum, og til peirra neringar-
efna sem fast Gr venjulegri fedu. Einnig skal taka
videigandi tillit til viomidunargildis radlagdrar dags-
neyslu pegar hamarksgildi eru sett.

15) Neytendur kaupa fedubodtarefni sem nytist til vidbotar
pvi sem peir fa Gr fedunni. Til pess ad tryggja ad
pessu markmidi sé nad skulu fedubdtarefnin inni-
halda umtalsvert magn peirra vitamina og steinefna
sem tilgreind eru 4 merkimida varanna.

16) Sampykkt sérstakra hamarks- og lagmarksgilda vita-
mina og steinefna i fedubotarefnum, sem byggist &
peim vidmidunum, sem settar eru fram i pessari
tilskipun, og videigandi, visindalegri radgjof, er fram-
kvemdarradstofun og skal visa henni til fram-
kvaemdastjornarinnar.

17) Almenn akvadi og skilgreiningar um merkingu ma
finna i tilskipun Evropupingsins og radsins 2000/13/EB
fra 20. mars 2000 um samremingu laga adildar-
rikjanna um merkingu, kynningu og auglysingu mat-
vela (1) og parf ekki ad endurtaka pad. Pessi tilskipun
skal pvi takmarkast vid naudsynleg vidbotarakvadi.

() Stjtid. EB L 109, 6.5.2000, bls. 29.

18) Tilskipun radsins 90/496/EBE fra 24. september 1990
um merkingu naringarinnihalds matvela A gildir
ekki um fadubodtarefni. Upplysingar um neaeringar-
efhainnihald i fedubodtarefnum eru naudsynlegar til
pess ad neytandinn, sem kaupir pau, geti tekid upp-
lysta akvordun og notad pau a réttan og druggan hatt.
bessar upplysingar skulu, med tilliti til hvers edlis
bessar vorur eru, takmarkast vid naringarefnin sem
eru til stadar og vera skyldubundnar.

19) Vegna sérstakra eiginleika faedubodtarefna er aeskilegt
ad eftirlitsadilar hafi fleiri urredi en peim eru alla-
jafna tilteek i pvi skyni ad audvelda skilvirkt eftirlit
med pessum vorum.

20) Sampykkja skal naudsynlegar radstafanir til fram-
kvemdar pessari tilskipun i samreemi vid akvordun
radsins 1999/468/EB fra 28. juni 1999 um reglur um
medferd framkvaemdavalds sem framkvemdastjorn-
inni er falid ().

SAMPYKKT TILSKIPUN PESSA:

1. gr

1. bessi tilskipun fjallar um faedubdtarefni sem eru
markadssett sem matveli og kynnt sem slik. Neytendur
skulu fa pessar vorur i hendur i neytendaumbudum.

2. bessi tilskipun gildir ekki um lyf eins og pau eru skil-
greind 1 tilskipun Evropupingsins og radsins 2001/83 /EB
fra 6. november 2001 um bandalagsreglur um lyf sem &tlud
eru ménnum (4).

2. gr.

[ pessari tilskipun er merking eftirfarandi hugtaka sem hér
segir:

a) ,,fedubotarefni®: matveeli sem eru @tlud sem vidbot vid
venjulegt fadi og eru pykktir naringargjafar eda annars
konar efni sem hafa neringar- eda lifedlisfreedileg ahrif, ein
sér eda saman, sem eru markadssett i formi skammta, nanar
tiltekid sem hylki, brjostsykur, toflur, pillur og i 60ru
svipudu formi, duftpokar, vokvalykjur, dropaglds og i 6dru
svipudu formi vokva og dufts sem er atlad til inntdku i
maldum, smaum skommtum.

b) ,,naeringarefni:
i) vitamin,

ii) steinefni.

() Stjtid. EB L 276, 6.10.1990, bls. 40.
() Stjtid. EB L 184, 17.7.1999, bls. 23.
() Stjtid. EBL 311, 28.11.2001, bls. 67.
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3. gr.

Adildarrikin skulu tryggja ad i Bandalaginu sé adeins
heimilt ad markadssetja fadubotarefni ef pau samraemast
reglunum sem melt er fyrir um 1 pessari tilskipun.

4. gr.

1. Einungis er heimilt ad nota vitamin og steinefni, sem
eru skrad i I.vidauka, & pvi formi sem talid er upp i
II. vidauka, vid framleidslu fedubodtarefna, sbr. pd 6. mgr.

2. Sampykkja skal hreinleikaskilyrdi, ad pvi er vardar
efnin sem eru skrad i II. vidauka, i samrami vid malsmed-
ferdina sem visad er til i 2. mgr. 13. gr., nema pegar pau
gilda skv. 3. mgr.

3. A0 pvi er vardar efnin, sem skrad eru i II. vidauka, gilda
pau hreinleikaskilyrdi sem 16ggjof Bandalagsins setur um
somu efni pegar pau eru notud i 6drum tilgangi en peim
sem pessi tilskipun tekur til.

4. AOJ pvi er vardar efnin, sem skrad eru i II. vidauka, sem
16ggjof Bandalagsins hefur ekki sett hreinleikaskilyrdi fyrir,
gilda vidurkennd hreinleikaskilyrdi sem alpjodastofnanir
mela med par til slik skilyrdi verda sampykkt og er heimilt
a0 vidhalda innlendum reglum sem setja strangari hrein-
leikaskilyrdi.

5. Breytingar 4 skranum, sem um getur i 1. mgr., skulu
sampykktar i samraemi vid malsmedferdina sem um getur i
2. mgr. 13. gr.

6. Adildarrikjunum er heimilt, fram til 31. desember 2009,
a0 leyfa 4 yfirradasvadi sinu notkun vitamina og steinefna,
sem ekki eru skrad i I. vidauka, eda a4 formi sem ekki er
skrad i II. vidauka, pratt fyrir akveedi 1.mgr., ad pvi
tilskildu ad:

a) vidkomandi efni sé notad i einu eda fleiri feedubdtar-
efnum sem markadssett eru i Bandalaginu 4 gildistoku-
degi pessarar tilskipunar,

b) Matveeladryggisstofnun Evropu hafi ekki gefid neikvaett
alit ad pvi er vardar notkun efnisins eda notkun pess a
pessu formi vid framleidslu faedubodtarefna, 4 grundvelli
malsskjala til studnings notkun vidkomandi efnis sem
adildarrikin skulu leggja fyrir framkvemdastjornina eigi
sidar en 12. juli 2005.

7. bratt fyrir akveedi 6. mgr. er adildarrikjunum heimilt, i
samreemi vid reglur sattmalans, ad beita afram innlendum
takmorkunum eda bonnum vid verslun med fadubodtarefni
sem innihalda vitamin og steinefni, sem eru ekki i skranni {
I. vidauka, eda 4 formi sem er ekki skrad i II. vidauka.

8. Framkvamdastjornin skal, eigi sidar en 12.juli 2007,
leggja fyrir Evropupingid og radid skyrslu um hvort radlegt
sé¢ a0 setja sérstakar reglur p.m.t., ef vio 4, jakvadar skrar
um flokka n@ringarefna eda efna sem hafa neringar- eda

lifedlisfreedileg ahrif, 6nnur en pau sem um getur i 1. mgr.,
asamt tilldgum um breytingar & pessari tilskipun sem
framkveemdastjornin telur naudsynlegar.

5. gr

1. Akveda skal hamarksmagn vitamina og steinefna i
fedubotarefnum i radlogdum dagsskammti framleidandans,
a0 teknu tilliti til eftirfarandi:

a) efri dryggismarka vitamina og steinefna, sem sett hafa
verid i visindalegu dhattumati sem byggist a almennt
vidurkenndum visindagdgnum, ad teknu tilliti til, ef vid
4, mismunandi namis 6likra neytendahopa,

b) neyslu vitamina og steinefna tir annars konar fadu.

2. begar hamarksgildin, sem um getur i 1. mgr., eru sett
skal taka videigandi tillit til vidmidunargildis radlagdrar
dagsneyslu vitamina og steinefna fyrir ibliana.

3. Til pess ad tryggja ad fedubodtarefnin innihaldi umtals-
vert magn vitamina og steinefna skal akveda lagmarks-
magn, ad pvi er vardar radlagdan dagsskammt fram-
leidanda, eftir pvi sem vid a.

4. Sampykkja skal hamarks- og lagmarksmagn vitamina
og steinefna, sem um getur i 1., 2. og 3. mgr., { samraemi vid
malsmedferdina sem um getur i 2. mgr. 13. gr.

6. gr.

1. A0 pvi er vardar 1. mgr. 5. gr. tilskipunar 2000/13/EB
skal pad heiti, sem vorurnar, sem tilskipun pessi nar yfir,
eru seldar undir, vera ,,feedubdtarefni®.

2. Merkingar, kynningar og auglysingar skulu ekki eigna
fedubotarefnum pa eiginleika ad fyrirbyggja, vinna a eda
leekna sjikdoma manna eda gefa i skyn slika eiginleika.

3. Med fyrirvara um tilskipun 2000/13/EB skulu eftir-
farandi upplysingar koma fram i merkingum:

a) heiti peirra flokka naringarefna eda efna sem einkenna
voruna eda tilgreining 4 edli pessara neringarefna eda
efna,

b) radlagdur dagskammtur,

¢) varnadarord um ad neyta ekki sterri skammts en rad-
lagds dagskammts,

d) yfirlysing pess efnis ad ekki skuli neyta faedubotarefnis i
stad fjolbreyttrar faedu,

e) yfirlysing pess efnis ad geyma skuli vorurnar par sem
smabdorn na ekki til.
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7.gr.

[ merkingu, kynningu og auglysingu 4 fdubétarefnum skal
ekki stadheeft eda gefid i skyn ad neegilegt magn naeringar-
efna faist ekki almennt ar rétt samsettri og fjolbreyttri faedu.

Tilgreina skal reglur um framkvemd éakveeda pessarar
greinar 1 samremi vid malsmedferdina sem um getur i
2. mgr. 13. gr.

8. gr.

1. Tilgreina skal magn peirra naringarefna eda efna, sem
hafa neringar- eda lifedlisfraedileg ahrif, 1 vorunni i tolu-
gildum & merkimidanum. Per einingar sem nota skal fyrir
vitamin og steinefni eru tilgreindar i I. vidauka.

Tilgreina skal reglur um framkvemd ékveada pessarar
malsgreinar 1 samremi vid malsmedferdina sem um getur i
2. mgr. 13. gr.

2. Uppgefid magn nazringarefna eda annarra efna skal
samsvara magninu sem gefid er upp sem radlagdur dags-
kammtur 4 merkimidanum.

3. Tilgreina skal upplysingar um vitamin og steinefni, eftir
pvi sem vid 4, sem hlutfall vidmidunargildanna sem um
getur i vidaukanum vio tilskipun 90/496/EBE.

9. gr.

1. Uppgefna magnid, sem um getur i 1. og 2. mgr. 8. gr.,
skal vera medalgildi sem byggist & vorugreiningu fram-
leidandans.

Akveda skal frekari reglur um framkvaemd akvada pessarar
malsgreinar, einkum me0 tilliti til mismunar sem upp kemur
milli uppgefnu gildanna og beirra gilda sem opinbert eftirlit
leidir 1 1j6s, 1 samreemi vid malsmedferdina sem um getur {
2. mgr. 13. gr.

2. FEinnig er heimilt ad gefa upp hlutfall vidmidunargilda
fyrir vitamin og steinefni, sem um getur i 3. mgr. 8. gr., 4
myndranan hatt.

Sampykkja skal reglur um framkvaeemd akveeda pessarar
malsgreinar 1 samremi vid malsmedferdina sem um getur i
2. mgr. 13. gr.

10. gr.

Til ad greida fyrir virku eftirliti med faedubodtarefnum er
adildarrikjunum heimilt ad krefjast pess ad framleidandinn
eda sa sem markadssetur voruna a yfirradasvedi peirra
tilkynni 16gbaru yfirvaldi um markadssetninguna med pvi
a0 senda pvi eintak af merkimidanum sem fylgir vérunni.

11. gr.

1. Med fyrirvara um 7. mgr. 4. gr. er adildarrikjunum ekki
heimilt ad banna eda takmarka vidskipti med vorur, sem um
getur 1 1. gr., af astedum sem varda samsetningu, fram-
leidsluforskriftir, kynningu eda merkingu peirra ef peer sam-
reemast akveeOum bessarar tilskipunar og, ef vid 4, gerdum
Bandalagsins sem eru sampykktar til framkveemdar pessari
tilskipun.

2. Meod fyrirvara um sattmalann, einkum 28. og 30. gr.,
skulu akveedi 1.mgr. ekki hafa ahrif 4 akvaedi landslaga
sem eru i gildi par til sampykktar hafa verid gerdir
Bandalagsins til framkvamdar pessari tilskipun.

12. gr.

1. Adildarriki er heimilt, i tiltekinn tima, ad takmarka eda
ogilda beitingu vidkomandi akvada & yfirradasveedi sinu ef
pad hefur rokstuddan grun um, & grundvelli nyrra upp-
lysinga eda endurmats a fyrirliggjandi upplysingum, sem
fram hefur farid fra pvi ad tilskipunin eda framkvemdar-
gerdir Bandalagsins voru sampykktar, ad varan, sem um
getur 1 1. gr., sé hattuleg heilsu manna jafnvel pott hun
samreemist akvedum fyrrnefndrar tilskipunar eda fyrr-
nefndra gerda. Pad skal 4n tafar tilkynna hinum adildar-
rikjunum og framkveemdastjorninni par um og rokstydja
akvordun sina.

2. Framkvamdastjornin skal kanna hid fyrsta pau rok sem
viokomandi adildarriki leggur fram, hafa samrad vid
adildarrikin innan fastanefndarinnar um matvealaferli og
heilbrigdi dyra og sidan skal hun skila aliti sinu an tafar og
gripa til videigandi rddstafana.

3. Telji framkvemdastjornin naudsynlegt ad gera breyt-
ingar 4 pessari tilskipun eda 4 framkvaemdargerdum Banda-
lagsins til pess ad bregdast vid vandanum, sem um getur i
1. mgr., og til pess ad tryggja heilsuvernd manna skal hun
hefja malsmedferdina, sem um getur i 2. mgr. 13. gr., med
pad ad markmidi ad sampykkja pessar breytingar. Adildar-
rikinu, sem hefur gert vartidarradstafanir, er i pessu tilviki
heimilt ad vidhalda peim uns breytingarnar hafa verid sam-
pykktar.

13. gr.

1. Framkvaemdastjornin skal njota adstodar fastanefndar-
innar um matvelaferli og heilbrigdi dyra sem komid var &
fot med reglugerd (EB) nr. 178/2002 (') (hér 4 eftir kollud
,.nefndin®).

2. bar sem visa0 er til pessarar malsgreinar gilda akveedi 5.
og 7.gr. akvordunar 1999/468/EB med hlidsjon af
akvaedum 8. gr. hennar.

Fresturinn, sem melt er fyrir um i 6. mgr. 5. gr. akvordunar
1999/468/EB, skal vera prir manudir.

3. Nefndin setur sér starfsreglur.

(") Stjtid. EBL 31, 1.2.2002, bls. 1.
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14. gr.

Akvaedi, sem kunna ad hafa ahrif & heilbrigdi manna, skulu
sampykkt ad hofou samradi vid Matveladryggisstofnun
Evroépu.

15. gr.

Adildarrikin skulu sampykkja naudsynleg 16g og stjorn-
syslufyrirmeeli til ad fara ad tilskipun pessari eigi sidar en
31.juli 2003. Pau skulu tilkynna pad framkvamdastjorninni
pegar i stad.

Beita ber pessum 16gum og stjornsyslufyrirmelum 4 pann
hatt ad pau:

a) heimili vidskipti med vorur, sem samremast dkvedum
pessarar tilskipunar, eigi sidar en 1. agast 2003,

b) banni vidskipti med vorur, sem samremast ekki
akvaedum pessarar tilskipunar, fra og med 1. agtst 2005.

begar adildarrikin sampykkja pessar radstafanir skal vera i
peim tilvisun i pessa tilskipun eda peim fylgja slik tilvisun

pegar par eru birtar opinberlega. Adildarrikin skulu setja
nénari reglur um slika tilvisun.

16. gr.

Tilskipun bessi 00last gildi & peim degi sem hun birtist i
Stjornartidindum Evrépubandalaganna.

17. gr.
Tilskipun pessari er beint til adildarrikjanna.
Gjort 1 Lixemborg 10. jini 2002.

Fyrir hond Evropupingsins, Fyrir héond radsins,

P. COX J. PIQUE I CAMPS

forseti. forseti.

1. VIDAUKI

Vitamin og steinefni sem heimilt er ad nota vid framleidslu faedubétarefna

1. Vitamin
A-vitamin (ug RE)
D-vitamin (pg)
E-vitamin (mg a-TE)
K-vitamin (pg)
B1-vitamin (mg)
B2-vitamin (mg)
Niasin (mg NE)
Pantopensyra (mg)
B6-vitamin (mg)
Folinsyra (ng)
B12-vitamin (pg)
Biotin (ug)

C-vitamin (mg)

2. Steinefni
Kalsium (mg)
Magnesium (mg)
Jarn (mg)
Kopar (ug)
Jod (ug)

Sink (mg)
Mangan (mg)
Natrium (mg)
Kalium (mg)
Selen (ng)
Krom (ug)
Molybden (ug)
Fluorid (mg)
K16rid (mg)
Fosfor (mg)
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Vitamin- og steinefni sem heimilt er ad nota vio framleioslu fzedubétarefna

A. Vitamin

L.

10.

11.

A-VITAMIN

a) retindl

b) retinylasetat

c) retinylpalmitat

d) beta-kar6tin
D-VITAMIN

a) kolekalsiferol

b) ergokalsiferol
E-VITAMIN

a) D-alfa-tokoferol
b) DL-alfa-tokoferol
¢) D-alfa-tokoferylasetat

d) DL-alfa-tokoferylasetat

e) D-alfa-tokoferylsuksinsyra

K-VITAMIN

a) fyllokinon (fytomenadion)
BI-VITAMIN

a) piaminhydroklorid

b) piaminmononitrat
B2-VITAMIN

a) riboflavin

b) natriumribéflavin-5’-fosfat

NIASIN

a) nikotinsyra

b) nikétinamid
PANTOPENSYRA

a) Kalsium-D-pantopenat
b) Natrium-D-pantopenat
¢) dexpanpendl
B6-VITAMIN

a) pyridoxinhydroklorid
b) pyridoxin 5'-fosfat
FOLINSYRA

a) teroylmondglutaminsyra
BI12-VITAMIN

a) syandkobalamin

b) hydroxdkobalamin

12. BIOTIN
a) D-bidtin

13. C-VITAMIN
a) L-askorbinsyra
b) natrium L-askorbat
¢) kalsium L-askorbat
d) kalium L-askorbat

e) L-askorbyl-6-palmitat

B. Steinefni

kalsiumkarbonat
kalsiumklorid

kalsiumsalt af sitronusyru
kalsiumglukonat
kalsiumglyserofosfat
kalsiumlaktat

kalsiumsolt af ortoéfosforsyru
kalsiumhydroxio
kalsiumoxid
magnesiumasetat
magnesiumkarbonat
magnesiumklérid
magnesiumsolt af sitronusyru
magnesiumglikonat
magnesiumglyserofosfat
magnesiumsolt af ortofosforsyru
magnesiumlaktat
magnesiumhydroxio
magnesiumoxio
magnesiumsulfat
ferrokarbonat

ferrositrat
ferriammoniumsitrat
jarnglukonat

ferrofimarat
ferrinatriumdifosfat
ferrolaktat

ferrosulfat

ferridifosfat (ferripyrofostat)
ferrisakkarat

jarn (afoxad ar karbonyl, rafgreint eda vetnisafoxad)
kuaprikarbonat

kuprisitrat

kuapriglukonat

kuprisulfat

koparlysinfloki
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natriumjodid
natriumjodat
kaliumjodid
kaliumjodat
sinkasetat
sinkkloriod
sinksitrat
sinkglukonat
sinklaktat
sinkoxid
sinkkarbonat
sinksulfat
mangankarbonat
mangankl6rid
mangansitrat
manganglukonat
manganglyserofosfat
mangansulfat
natriumbikarbonat
natriumkarbonat
natriumkl6riod

natriumsitrat

natriumglikonat
natriumlaktat
natriumhydroxid

natriumsolt af ortofosforsyru
kaliumbikarbonat
kaliumkarbonat
kaliumkl6rid

kaliumsitrat

kalfumglukonat
kaliumglyserofosfat
kaliumlaktat
kalfumhydroxid

kalsiumsolt af ortofosforsyru
natriumselenat
natrfumvetnisselenit
natriumselenit
krom(111)k1orio
krom(III)sulfat
ammoniummolybdat (molybden (V1))
natriummolybdat (moélybden (V1))
kaliumfluorid

natriumfliorid



