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Formali

Skyrsla um syklalyfjanotkun hja ménnum og dyrum asamt faraldsfreedi 6nemra bakteria &
[slandi er nt gefin Gt i sj6tta sinn en &dur hofdu verid birtar arlegar skyrslur um syklalyfjanotkun

hja ménnum fré 2005.

Eins og fram kemur i skyrslunni pa var kostnadur sykingalyfja & arinu 2017 alls um 1,7
milljardur krona sem var teplega 7% af heildarsoluveromati allra lyfja a arinu og var
kostnadurinn um 170 milljénum heerri en & arinu 2016. Kostnadur sykingalyfja hja dyrum var

hins vegar teeplega 120 milljonir krona, um 9 milljonum heerri en & arinu 2016.

Heildarnotkun syklalyfja hja ménnum jékst um 3,2% & arinu 2017 midad vid 2016 og munar
par mest um aukningu a notkun tetracyklin lyfja og breidvirkra syklalyfja, einkum penicillin
lyfja og cefal6spdrina. Notkunin var afram haest & islandi midad vid hin Nordurléndin en var
um midbik ef midad er vid 61l Evropulénd. A hinum Nordurlondunum minnkadi notkunin hins
vegar midad vid arid 2016 en jokst hér & landi. Syklalyfjanotkun hja dyrum hér & landi var

afram ein s minnsta i Evropu eins og undanfarin ar.

Pegar litid er & notkun syklalyfja hja ménnum kemur i 1jés ad notkunin var hlutfallslega mest
hja einstaklingum 65 &ra og eldri, og pvi nast hja bornum yngri en 5 ara. Athygli vekur
minnkandi notkun hja yngstu bornunum & milli dranna 2016/2017 en notkunin jokst a arinu
2016 midad vid undangengin ar. Notkunin hja elsta aldurshopnum hefur hins vegar aukist jafnt

0g pétt & undanférnum arum.

Toluverdur breytileiki sast & syklalyfjanotkun milli landshluta & arinu 2017 eins og undanfarin
ar. Athygli vekur vaxandi notkun & Austurlandi, htfudborgarsveedinu og Nordurlandi vestra en

eins og adur pa var notkunin hlutfallslega mest & héfudborgarsvaedinu.

Eins og vid var ad blast, pa avisudu heimilis- og heilsugaesluleeknar mest af syklalyfjum & arinu
2017 en barnalaeknar voru i 6dru seti hvad vardar syklalyfjadvisanir hja bérnum. Hins vegar

kemur & 6vart hversu mikid af syklalyfjum var avisad af leeknanemum.

A undanférnum arum hefur algengi salmonellu- og campylobactersykinga hja monnum verid
leegra hér & landi en i flestum naleegum I6ndum og var svo einnig & arinu 2017. Algengi pessara
sykinga hefur haldist nokkud svipad & milli ara en hlutfallslega flestar sykinganna voru af
erlendum toga. 1 ljos kemur ad syklalyfjadnaemi hja salmonellu og campylobacter var heldur

meira hja peim sem voru af erlendum toga a arinu 2017.



Syklalyfjabnemi hja 6drum bakterium fra monnum stdd nokkud i stad & milli aranna
2016/2017. Minnkad nemi gegn penicillin hja pneumdkokkum var teeplega 35% & arinu 2017
en algengi 6naemis hafdi vaxid & milli aranna 2015/2016. Astada pessarar aukningar var st ad
sykingum af véldum dnamra hjupgerda sem ekki eru i boluefninu sem notad er gegn
pneumokokkasykingum, hafdi fjolgad & arunum 2015/2017. pessi proun hefur einnig sest i
6drum I6ndum par sem bolusetningin hja boérnum gegn pneumokokkum er vid lydi. Einnig
vekur athygli aukning & ESBL myndandi bakterium hja ménnum og & mésum sem kann ad stafa
af vaxandi fjolda syna sem send voru til rannsékna. Ahyggjuefni er ad tveir einstaklingar
greindust med karbapenemasa myndandi bakteriur & arinu 2017 en badir hofdu komid hingad
til lands erlendis fra. Tilvist karbapenemasa er visbending um ad bakteriurnar seu 6naemar fyrir
svo til 6llum syklalyfjum og vekur pad ugg um ad slikar bakteriur séu ad na hér fotfestu eins

og sest hefur i 6drum I6ndum.

Reektanir fra kjuklingum og svinum & framleidslubdum hér & landi & arinu 2017 leiddu i lj6s ad
salmonella og campylobacter finnast sjaldan i innlendri kjotframleidslu en hluti dyranna
(<10%) bar hins vegar ESBL myndandi bakteriur. Ppetta er aminning um ad innlend
kjotframleidsla (eins og erlend Kjotframleidsla) getur verid uppspretta syklalyfjabnemra

bakteria hja ménnum.

I april 2017 skiladi starfshopur heilbrigdisradherra skyrslu um adgerdir gegn UGtbreidslu
syklalyfjadnaemis. Starfshopurinn lagdi fram 10 tilldgur sem hann taldi naudsynlegar i
barattunni gegn syklalyfjabnemi og hefur heilbrigdisradherra sampykkt tillégurnar. bar &
medal voru tillégur um hvernig haegt veeri ad draga ur syklalyfjanotkun hja ménnum og tillégur

um eftirlit med syklalyfjadnaemum bakterium i erlendum og innlendum matveelum.

Pessi skyrsla sem hér er birt um syklalyfjanotkun og syklalyfjanemi mun vonandi reynast
gagnleg i barattunni vid utbreidslu syklalyfjadnaemis pvi ljést er ad hér parf ad leggja i verulegt
atak med leeknum og almenningi vid ad bata notkun syklalyfja. St vinna héfst almennt & arinu
2018 og felst han i ad hverjum laekni eru veittar upplysingar um sinar syklalyfjaavisanir a arinu
2017 og peer bornar saman vid syklalyfjaavisanir annarra leekna. Med pvi méti er verid ad reyna
ad efla vitund leekna um beetta notkun syklalyfja. Einnig parf ad efla hér eftirlit med syklalyfja-

6naemum bakterium i innlendum sem erlendum matvaelum.

Sottvarnalaeknir
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Skilgreiningar

ATC flokkun (Anatomical-Therapeutical-Chemical Classification)

ATC flokkun lyfja er flokkunarkerfi Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar. Lyf eru flokkud i
14 adalflokka eftir pvi i hvada liffeerakerfi peim er adallega @tlad ad hafa ahrif. Pannig er A-
flokkur (alimentary) meltingarfeera- og efnaskiptalyf, B-flokkur (blood) blédlyf, C-flokkur
(cardiovascular) hjarta- og edasjukdémalyf o.s.frv. Flokkunum er sidan skipt i undirflokka eftir
sjukdémum sem lyfid & ad verka a (leekningalegt gildi) og hverjum undirflokki gefid tveggja
tolustafa namer. pessum undirflokkum er svo fyrst skipt eftir lyfjafreedilegri gerd og sidan
efnafreedilegri gerd lyfsins. Nedsta prep flokkunarinnar flokkar eftir virka efninu i lyfinu. I

bessari skyrslu er fjallad um syklalyf sem tilheyra flokki JO1.

ATCvet flokkun

ATCvet er fimm prepa flokkunarkerfi fyrir dyralyf, samberilegt ATC kerfinu. pa er
bokstafurinn Q settur fyrir framan adalflokkana pannig ad flokkur A fyrir meltingafeera- og
efnaskiptalyf verdur QA og flokkur B verdur QB og svo framvegis. Flokkarnir eru po ekKi
nakvaemlega eins og i ATC flokkunarkerfinu. Uppbygging undirflokka er svipud og i ATC

kerfinu.

DDD (Defined Daily Dosis — skilgreindur dagskammtur)

DDD er stodlud melieining & notkun lyfja sem gefin eru ut af Alpjédaheilbrigdis-
malastofnuninni (WHQ). DDD er medal medferdarskammtur & dag fyrir tiltekid lyf, notad vid
adalabendingu pess, og midast vid 70 kg einstakling. pad gefur pvi ekki raunsanna mynd pegar
litid er til notkunar hja bérnum og sérstaklega parf ad hafa i huga samanburd vid 16nd par sem
ibaar eru flestir ungir ad arum. DDD er ekki endilega s& skammtur sem laeknir visar, en sa
skammtur fer medal annars eftir aldri og pyngd einstaklingsins. Malieiningin tekur ekki tillit

til medferdarheldni peirra sem taka lyfin.

Vert er ad benda & ad erfoafraedilegur fjdlbreytileiki mismunandi pjodarbrota getur komid
fram i mismun & lyfjahvorfum (pharmaco-kinetics) lyfja. DDD etti ad endurspegla alpjodlega
skammta 0h&d erfdafraedilegum fjolbreytileika lyfjaefnaskipta.



DID (DDD per 1000 inhabitants per day - DDD/1000 iblda/dag)

pessi malieining gefur visbendingu um hlutfall pydis sem notar tiltekid lyf daglega & &kvednu
timabili. Deemi: 10 DDD/1000 ibua/dag gefur til kynna ad ad medaltali fai 1% pydis avisad
stodludum skammti af lyfinu & degi hverjum. Ennfremur ma finna DDD/ibua/ari. Sem daemi
ma taka ad 5 DDD/ibua/ari gefur til kynna ad hver ibui fai ad medaltali 5 daga lyfjaskammt &
ari. DDD/dag er notad til ad gefa til kynna &ztladan fjolda notenda & dag. DDD &
heilbrigdisstofnunum mé reikna sem DDD/100 rum. par sem gefid er upp DID i dkvednum

aldurshopi er verid ad tala um DDD fyrir hverja 1000 ibda i peim tiltekna aldurshépi & dag.

Faraldsfraedileg proskuldsgildi (Epidemiological Cut-Off Values, ECOFF’s)

Faraldsfraedileg proskuldsgildi (ECOFF) skilja & milli bakteriustofna sem eru hluti af villigerd
bakteriutegundar (Wild Type, WT) og stofnum sému tegundar sem eru 6namir gegn tilteknu
syklalyfi (Non Wild Type, NWT). ECOFF eru akvoroud sem pad MIC gildi sem er vid efri
mork WT pyadisins. MIC gildin eru dkvordud med sjonraenni skodun eda med tolfreedilegum
atreikningum. ECOFF eru notud vid dkvordun Kliniskra vidmida (clincal breakpoints) og til ad
meta préun oOnamis i eftirlitsrannséknum. ECOFF eru einkum notud vid mat & naemi

bakteriustofna ar dyrum.

Fjoldi avisana/1000 ibua/ar

Fjoldi avisana gefur til kynna hversu oft laeknir avisar tilteknu sérlyfi. betta er sérstaklega
gagnlegt pegar kemur ad greiningu & notkun hja bérnum yngri en 15 ara, par sem skammtar eru
breytilegir og byggjast & pyngd barnsins. Sjaldgaft er ad leeknir avisi a sama lyfsedli, lyfi ur
sama ATC undirflokki. Pad geeti gegnt 6dru mali ef valinn yrdi ATC — yfirflokkur. Sum 16nd
nota fjolda avisana sem vidmid um notkun. Fjoélnota lyfsedill fyrir syklalyf er afar sjaldan
skrifadur og pvi etti talning ad vera nokkud marktek. Hvad vardar syklalyfjanotkun er oft

gagnlegt ad bera saman DID og fjélda avisana.

Fjoldi einstaklinga

pessi skilgreining telur hversu margir einstaklingar hafa leyst Gt tiltekio sérlyf yfir akvedio

timabil (algengi) og er pa oftast midad vid eitt ar. Oft einnig notud sem hlutfall einstaklinga a



hverja 1000 ibla & akvednu timabili. Fai einstaklingur hinsvegar prisvar sinnum sama serlyfid

a timabilinu reiknast pad eins og lyfid sé bara gefid einu sinni.

Fjolonaemi
Stofn telst vera fjolonaemur ef hann er 6neemur fyrir premur eda fleiri af peim syklalyfjaflokkum

sem alla jafna virka vel & villigerd hans.

Mannfjoldi

Mannfjoldatolur voru fengnar af vef Hagstofu Islands (www.hagstofa.is). Notast var vid télur

yfir medalmannfjolda arsins. Medalmannfjéldinn var reiknadur sem einfalt medaltal tveggja

talna 1. januar hvers ars og 1. janGar pess nesta.

Klinisk vidmid (Clinical breakpoints)

Klinisk vidmid eru notud til ad &kvarda hvort akvedid syklalyf muni hafa a&tlud orveru-
hamlandi/drepandi ahrif & tiltekinn bakteriustofn i akvedinni péttni lyfsins sem &tla méa ad naist
a sykingarstad. pessi klinisku viomid eru akvoroud ut frd gégnum ar stédludum in vitro
préfunum, kliniskum rannsoknum & verkun og upplysingum um lyfjahvorf og lyfhrif. Stofnum
er skipt i prja flokka (S: sensitive, I: intermediate, R: resistant) eftir pvi hvort miklar eda litlar
likur eru & ad medferdo med lyfinu i tilteknum skdmmtum beri arangur. Clinical Laboratory
Standards Institute (CLSI, www.clsi.org) og European Committee for Antimicrobial
Susceptibility Testing (EUCAST, www.eucast.org) gefa Gt adferdir og toflur med kliniskum

vidmioum. Klinisk vidmid eru notud vid mat a neemi bakteria ar kliniskum synum Gr ménnum.

Population correction unit (PCU)

Magn syklalyfja sem selt er til notkunar handa dyrum tengist medal annars lydfraedi-
upplysingum um dyr i hverju landi. PCU er notad sem hugtak yfir aetlada pyngd bufjar. petta
er eingdngu teeknileg meelieining, notud til ad meta sélu syklalyfja leidrétt fyrir dyrafjoldanum
i hverju landi. Arlegum solutdlum i hverju landi er deilt med aatladri pyngd bufjar (i kg) & sama
ari, ad teknu tilliti til innflutnings og Gtflutnings dyra. Samkveemt ESVAC er 1 PCU = 1 kg af

mismunandi flokkum bufjar og slatrudum dyrum.


http://www.hagstofa.is/
http://www.clsi.org/
http://www.eucast.org/

Syklalyfjadnaemi

Syklalyfjadnami er pegar 6rvera (bakteriur, veirur og sumir sniklar) eru med minnkad nami
fyrir 6rverudrepandi eda hemjandi ahrifum syklalyfja sem hun var 4dur neem fyrir. Petta leidir
til pess ad hefobundin medferdardrraedi virka ad jafnadi ekki og sykingin verdur pralat og/eda
versnar. Oll notkun syklalyfja getur leitt til 6nemis, og pa sérstaklega dmarkviss og/eda
0skynsamleg notkun. pegar talad er um 6naema stofna i pessari skyrslu er att vid stofna sem
flokkast sem R (resistant) og | (intermediate) samkvemt kliniskum vidmidum (sja hér ad
framan). Syklalyfjadnemi bakteria i dyrum kallast syklalyfjapol i 16gum og reglugeréum um

dyr. 1 pessari skyrslu er hins vegar einungis talad um syklalyfjaénaemi.

Sanur (zoonosis)

Sanur eru skilgreindar smitsjukdomar sem smitast med natturulegum hatti beint eda dbeint &
milli dyra og manna. Bestu demin um sdnur eru sjukdémar af véldum salmonellu- eda
kampylébaktersykinga. Bakteriur af tegundunum Salmonella og Campylobacter geta borist Gr
dyrum i folk, t.d. med beinni snertingu eda matveelum, og ur folki i dyr, t.d. i gegnum fédur.

Prong- og breidvirk syklalyf

Syklalyf geta verid annad hvort prongvirk eda breidvirk. brongvirk syklalyf hafa ahrif & faa og
afmarkada hdpa eda tegundir bakteria en breidvirk syklalyf hafa ahrif & marga hdpa bakteria,

Gram jakvada sem neikvada.



Syklalyfjanotkun

Sykingalyf

Lyf i J flokki ATC flokkunarkerfisins nefnast sykingalyf en flokkurinn samanstendur af sykla-
lyfjum, Gnaemissermi og immanéglébalinum, og boluefnum (tafla 1). | pessari skyrslu er greint

fr& dvisunum og s6lu syklalyfja (JO1) handa ménnum.

Lyf i QJ flokki ATCvet flokkunarkerfisins nefnast einnig sykingalyf (tafla 2). I pessum flokki
eru eingdngu sykingalyf, 6fugt vid ATC flokk J mannalyfja. | pessari skyrslu er greint fra solu
syklalyfja i ATCvet flokkum QJO01 og QJ51 spenalyf dsamt s6lu & sykingalyfjum i nokkrum
6orum ATCvet flokkum (sja toflu 3) til notkunar handa dyrum.

I toflum 4 og 5 er yfirlit um pau syklalyf sem voru markadssett fyrir menn annars vegar og dyr
hins vegar 4 Islandi 2017, samkvamt upplysingum fra Lyfjastofnun. Lyf sem ekki hafa islenskt
markadsleyfi fast po einnig gegn svokolludum undanpagulyfsedli. Sala & pessum undanpagu-
lyfjum er med i télum hér ad nedan yfir heildarsélu syklalyfja til dyra, en ekki til manna.
Undanpégulyfsedlar eru p6é med i gégnum yfir avisanir syklalyfja til manna. Listi yfir flokka
syklalyfja sem fengust arid 2017 & undanpagulyfsedli til manna annars vegar og dyra hins vegar

er i toflum 6 og 7.

Tafla 1: ATC flokkur J, sykingalyf og undirflokkar.

ATC Flokkur ATC Heiti
J Sykingalyf til alteekrar notkunar
Jol Bakteriulyf til alteekrar notkunar
J02 Sveppasykingalyf til alteekrar notkunar
Jo4 Lyf gegn Mykdbakterium
JO5 Veirulyf til alteekrar notkunar
Jo6 Onamissermi og 6naemisglobalin
Jo7 Boluefni




Tafla 2: ATCvet flokkur QJ, sykingalyf og undirflokkar.

ATCvet Flokkur

ATC Heiti

QJ
QJ01
QJ02
QJ04
QJ05
QJ51

QJ54

Sykingalyf til alteekrar notkunar
Bakteriulyf til alteekrar notkunar
Sveppasykingalyf til alteekrar notkunar
Lyf gegn Mykdbakterium
Veirulyf til alteekrar notkunar

Spenalyf

Spenalyf gegn Mycobacteriaceae tegundum

Tafla 3: Adrir ATCvet flokkar sem innihalda sykingalyf.

ATCuvet flokkur ATC heiti
QAO07A parmasykingalyf
QGo1 Sykingalyf og sétthreinsandi lyf fyrir eexlunarferi kvendyra
QG5h1 Sykingalyf og sotthreinsandi lyf til notkunar i legi
QP51 Lyf gegn frumdyrum
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Tafla 4: Flokkar markadssettra syklalyfja (J01) til notkunar handa ménnum & islandi 2017.

ATC flokkur Syklalyfjaflokkur Syklalyf
- " Doxycycline (JOLAA02), Lymecycline
U U SR (JOLAAO4), Tigecyclin (JOLAAL?)
o . Amoxicillin (JO1LCAO04), Pivmecillinam
JO1CA Breidvirk penicillin (JOLCAOS)
) - Benzylpenicillin (JO1CEQ1),
JO1CE Beta-laktamasanam penicillin Phenoxymethylpenicillin (JO1CE02)
. - Dicloxacillin (JO1CF01), Cloxacillin
JO1CF Beta-laktamasapolin penicillin (JOLCF02), Flucloxacillin (JO1CFO5)
JOICR Penicillin blondur, p.m.t. Beta- 5 i citlin/clavulanic acid (JOLCRO2)
laktamasa hemlar
. . . Cefalexin (J01DBO01), Cefazolin
JO1DB Fyrsta kynsldd Cefaldsporina (JO1DBO04)
JoiDC Onnur kynsldd Cefaldsporina Cefuroxime (J01DCO02)
Cefotaxime (J01DDO01), Ceftazidime
Jo1DD pridja kynsl6d Cefaldsporina (JO1DDO02), Ceftriaxone (J01DDO04),
Ceftazidime/avibactam (J01DD52)
G Meropenem (JO1DHO02), Ertapenem
JO1DH Karbapenem syklalyf (JOLDHO3)
JO1DI Onnur cefaldsporin og penem Ceftarolin (J01DI102)
JO1EA Trimetoprim og afleidur Trimethoprim (JO1EAO01)
JO1EE Salfénamioar og trimetéprim og Sulfamethoxazole/Trimethoprim
afleidur peirra i blondum (JO1EEO1)
R Erythromycin (JO1FAQ1), Clarithromycin
LA AELGB (JOLFA09), Azithromycin (JOLFAL0)
JO1FF Linkésamidar Clindamycin (JO1FF01)
e Tobramycin (J0O1GBO01), Gentamicin
JO1G Aminoglykosidar (JO1GBO3)
JOIMA Flaoérokindlonar Ciprofloxacin (JOLMAO2)
JOLXA Glykopeptid syklalyf Vancomycin (JO1XA01)
JO1XD imidazolafleidur Metronidazol (JO1XDO01)
JO1XE Nitrofaranafleidur Nitrofurantoin (JO1XEO1)
J01XX Onnur syklalyf Methenamin (JO1XX05), Linezolid

(JO1XX08), Daptomycin (J01XX09)
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Tafla 5: Yfirlit yfir flokka markadssettra sykingalyfja (QJ01, QJ51 og QG51) til notkunar
handa dyrum & Islandi 2017.

ATCvet . . .

flokkur Syklalyfjaflokkur Syklalyf

QG51AG Sykingalyf og sétthreinsandi lyf  Procaine benzylpenicillin, dihydrostreptomycin,

i bléondum til notkunar i leg sulfadimidine (QG51AGO01)

QJO1AA Tetracyklinsambénd Oxytetracykline (QI01AAQ6)

QJO1CA Breidvirk penicillin Amoxicillin (QJ01CA04)
Benzylpenicillin (QJ01CEQL),

QJO1CE Beta-laktamasanam penicillin Procainepenicillin (QJO1CEQ9), Penethamate

hydriodide (QJO1CE90)
oimign  PEUEII Dm0 [ e Amoxicillin/clavulanic acid (QI01CR02)
laktamasa hemlar
QJoiDB Fyrsta kynsldd Cefaldsporina Cefalexin (QJ01DB01)
QJ01DD pridja kynsl6d Cefalosporina Ceftiofur (QJ01DD90), Cefovecin (QJ01DD91)
Salfénamioar og trimetéprim L . .
QJO1EW (b.m.t. afleidur) Sulfadiazin og trimethoprim (QJO1EW10)
QJOIMA Flaoérokindlénar Enrofloxacin (QJ01MA90)
; . . Penicillin i blondum med 6drum syklalyfjum
QJO1RA Blondur syklalyfja (QIOIRAO1)
QJ51CE Beta-laktamasanaem penicillin Procainpenicillin (QIJ51CEQ9)
Beta-laktam syklalyf penicillin i Benzylpenicillin bléndur (QJ51RC22),
QJ51RC bléndum med 66rum Prékainpenicillin bléndur (QJ51RC23),

syklalyfjum

Fenetamathydr6jodid blondur (QJ51RC25)
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Tafla 6: Yfirlit yfir flokka sykingalyfja (J01), adra en markadssetta, sem fengust & undanpagu
til notkunar handa ménnum & islandi 2017.

ATC flokkur Syklalyfjaflokkur Syklalyf
JO1AA Tetracyklin sambond Doxycycline %%11?:%?) Minocycline
JOLCA Breivirk penicillin AEY (J(%lccAﬁéi’) Al
) - Benzylpenicillin (JO1CEOQ1), Benzathine
JO1CE Beta-laktamasanam penicillin benzylpenicillin (JOLCEOS)
JO1CF Beta-laktamasapolin penicillin pleedll (2\?01&?015)) AUEZErT
JOICR Penicillin blondur, p.m.t. Beta- Piperacillin/Tazobactam (JO1CRO5)
laktamasa hemlar
Joi1DC Onnur kynsl6d Cefal6sporina Cefuroxime (J01DC02)
Ceftazidime (J01DDO02), Ceftriaxon
Jo1DD pridja kynsl6d Cefaldsporina (JO1DDO04), Ceftazidime/avibactam
(JO1DD52)
. Meropenem (JO1DH02),
OB NEIEERE S YA Imipenem/cilastatin (JOLDH51)
JO1EC Medallangvirk sulfénamid S“'famethoxazo'(‘jéiglc%%’l)' Sulfadiazine
JO1EE Sulfénamioar og trimetéprim og Sulfamethoxazole/Trimethoprim
afleidur peirra i blondum (JO1EEO1)
JOLFA Makrolidar Erythromycin (J(S)élFl,:AA(\)és))) Clarithromycin
JO1FF Linkésamidar Clindamycin (JO1FF01)
. e Tobramycin (JO1GBO01), Gentamicin
JO1GB Adrir aminoglykadsidar (JOLGBO03), Amikacin (JO1GB06)
,,,,,, Ciprofloxacin (JOLMAO2), Levofloxacin
JURGLA FEE RO (JOIMA12), Moxifloxacin (JOLMA14)
JOLXA Glykopeptid syklalyf Vancomycin (JO1XA01)
JO1XB Polymyxin Colistin (JO1XB01)
JO1XX Onnur syklalyf Fosfomycin (JO1XX01)
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Tafla 7: Yfirlit yfir flokka sykingalyfja (QJ01, QJ51, QAO07A og QG51), adra en
markadssetta, sem fengust & undanpagu til notkunar handa dyrum & Islandi 2017.

ﬁoTka‘f: Syklalyfjaflokkur Syklalyf
QAO07AA parmasykingalyf, syklalyf Neomycin (QA07AA01)
QJO1AA Tetracyklinsambdnd Oxytetracykline (QJ01AAQ6)
o — Ampicillin (QJOLCAO01), Amoxicillin

QJO1CA Breidvirk penicillin (QI01CA04)
QJO1CF Beta-laktamasapolin penicillin Oxacillin (QJO1CF04)
QJo1GB Adrir aminoglykosidar Gentamicin (QJO1GB03)

" P Spiramycin og metronidazole
QJO1RA Blondur bakteriulyfja (QI01RA04)
QJ51CF Beta-laktamasapolin penicillin Cloxacillin (QJ51CF02)
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Velta og sala sykingalyfja & islandi 2013-2017

Syklalyfjanotkun i moénnum er meld ut fra sélutélum & landsvisu annars vegar og
lyfjadvisunum utan sjukrastofnana hins vegar. Opersénugreinanlegar upplysingar um avisanir
syklalyfja utan sjukrastofnana eru unnar ar lyfjagagnagrunni Embeettis landlaeknis en i hann er
safnad upplysingum um allar lyfjaavisanir & islandi. EKki er unnt ad vinna Gr lyfjagagnagrunni
Embeettis landleeknis gogn um lyfjanotkun & sjukrahtisum og hjukrunarheimilum. Lyfjastofnun
hefur pad hlutverk ad vinna télulegar upplysingar um solu lyfja & islandi, baedi handa ménnum
og dyrum, og eru s6lutdlur & landsvisu fengnar padan. Heildsélum er skylt ad gefa upp alla s6lu
syklalyfja til Lyfjastofnunar.

[ pessari skyrslu er litid & avisanir syklalyfja sem notkun utan heilbrigdisstofnana og aztlad er
ad mismunur a heildarsélu syklalyfja og avisudu magni lyfjanna gefi til kynna notkun innan
heilbrigdisstofnana. Hafa ber i huga, par sem gégn um avisanir eru aldursgreind, ad notkun hja
eldri einstaklingum er meiri en kemur fram i lyfjadvisunum, par sem peim eru oft gefin syklalyf
inni & heilbrigdisstofnunum. Hluti af lyfjanotkun eldri einstaklinga sem liggja inni & slikum
stofnunum er po inni i tdlum yfir avisanir lyfja par sem akvedin fyrirtaeki sja um vélskammtanir
lyfja fyrir fjolda hjukrunarheimila og slikar &visanir eru inni i lyfjagagnagrunni Embeettis
landlzknis.

Einnig er vert ad taka fram ad sala & syklalyfjum sem ekki eru markadssett & islandi en fast med
undanpagum eru ekki med i télum fra Lyfjastofnun en eru med i télum fyrir avisanir ar
lyfjagangagrunni Landlaknis. Pessi sala er ekki mikil en p6 er um nokkurn fjolda lyfja ad reeda
og er notkun peirra liklega ad mestu innan sjukrastofnana. Notkun syklalyfja innan sjikra-

stofnana er pvi ad 6llum likindum orlitid haerri en hér kemur fram.

Sala syklalyfja fyrir dyr er tekin saman hja Lyfjastofnun og hefur pad verid gert fra arinu 2010.
Tekin er saman heildarnotkun i tonnum og haegt er ad greina notkunina nidur a akvedna
syklalyfjaflokka. Sala & undanpagulyfjum er med i sélutélum fra Lyfjastofnun fyrir dyr. EkKi
er haegt ad greina notkunina nidur a akvednar dyrategundir en i lok ars 2012 tok i gildi reglugerd
um rafraena skraningu dyrasjukdoma, dyraleknisadgerda og medhondlun dyra med lyfsedils-
skyldum lyfjum. Med gildistoku reglugerdar hefur verid tekid upp rafreena skraningarkerfio
Heilsa og ma pvi veenta ad a naestu a&rum verdi haegt ad fa gégn um notkun syklalyfja greinda
ad einhverju leyti nidur & dyrategundir. Skraningarkerfid var tekid i notkun fyrir nautgripi og
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hesta i byrjun ars 2012 og munu adrar dyrategundir fylgja med i kjolfarid. Vert er ad taka fram

ad notkun syklalyfja sem vaxtarhvetjandi lyf i dyrum hefur aldrei verid leyfd & islandi.

A mynd 1 ma sja yfirlit yfir soluverdmaeti markadssettra lyfja i 6llum ATC og ATCvet flokkum

& Islandi arin 2013-2017. Sérstaklega skal bent & hlut sykingalyfja til notkunar i ménnum (J01,
02, 04 og 05) og hlut sykingalyfja til notkunar i dyrum (QJO01, 51, QG51 og QAQ7A).
Upplysingar um s6lu og veltu lyfja hér & landi byggjast & upplysingum fra Lyfjastofnun.

Soluverdmaeti er & verdlagi hvers ars.

m2013 m2014 m2015 m2016 m2017

Meltingarfaera- og efnaskiptalyf (A)

Blodlyf (B)

Hjarta- og sedasjukdémalyf (C)

Hudlyf (D)

bvagfeaeralyf, kvensjukdomalyf og...
Hormanalyf, 6nnur en kynhormonar (H)

Zxlishemjandi lyf og Iyf til...

Vodvasjukddma- og beinagrindarlyf (M)

Tauga- og gedlyf (N)

Sniklalyf (P)

Ondunarfaeralyf (R)

Augn- og eyrnalyf (S)

Ymis lyf (V)

Dyralyf (Q)

yralyf - sykingalyf (QJ0O1, QJ51, QG51,...
I 4000

8000
Milljonir ISK

Mynd 1: Séluverdmaeti (smasdluverd) lyfja & Islandi 2013-2017, i milljonum ISK.
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Menn

Hlutfall sykingalyfja til notkunar i ménnum var 6,6% af heildar s6luverdmaeti lyfja & islandi
ario 2017 og var 6,6—7,1% a timabilinu 2013-2017. Syklalyf (JO1) voru steersti hlutinn af
sOluveromeeti sykingalyfja til notkunar i ménnum, eda 67%, og naest a eftir kom flokkur

veirusykingalyfja sem var 27% (tafla 8).

Tafla 8: Yfirlit yfir s6luverdmeeti sykingalyfja (J) til notkunar handa ménnum & islandi
2013-2017.

Smaséluverd (millj. ISK)

ﬂﬁkaCur Lyfjaflokkur 2013 2014 2015 2016 2017
JO1  Syklalyf 1047,8 997,1 1040,8 1007,8 1138,8
J02  Sveppalyf (antimycotica) 81,9 87,4 85,3 93,8 101,0
J04  Lyf gegn Mycobacteriaceae 4,2 6,1 3,9 3,8 6,2
JO5  Veirusykingalyf 5249 435,1 5224 433,1 459,3

Alls 1658,8 1525,7 1652,4 1538,5 1705,3

Dyr

Hlutfall sykingalyfja til notkunar i dyrum var 0,5% af heildar soluverdmeeti lyfja & islandi arid
2017 og 17% af soluveromeeti lyfja til notkunar i dyrum. Syklalyf i flokki QJO1 voru steersti

hlutinn af séluverdmeeti sykingalyfja til notkunar i dyrum, eda 80% (tafla 9).

Tafla 9: Yfirlit yfir séluverdmeeti sykingalyfja (QJO1, QJ51, Qg51 og QAO07A) til notkunar
handa dyrum & islandi 2013-2017.

Smasoluverd (millj. ISK)

ATC

flokkur Lyfjaflokkur 2013 2014 2015 2016 2017
QJO1  Syklalyf 96,6 95,9 87,9 74,2 95,5
QJ51  Spenalyf 18,9 23,3 35,6 34,3 22,3
QG51 Sykingalyf til notkunar i leg 1,6 2,4 2,1 1,8 1,8

QAO07A parmasykingalyf 7,7 2,2 0,0 0,0 0,09

Alls 124,8 123,8 125,6 110,3 119,7
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Sala og avisanir syklalyfja til notkunar i ménnum (JO1) arin
2013-2017

Notkun syklalyfja & Islandi hefur haldist i kringum 22 DID fra arinu 2012. Notkunin minnkadi
litillega a timabilinu fra 2012 til 2014, eda um 5%, en jokst aftur um 12,5% milli a&ranna 2014
0g 2017. Heildarsala &rid 2017 var 23,8 DID (tafla 10) sem var aukning um 3% fra arinu 2016.
Vid pessa notkun beettist svo notkun & lyfjum sem ekki voru markadssett & Islandi og fengust &
undanpagu. EKki eru til télur yfir DDD eda DID lyfja sem ekki eru markadssett & islandi. Arid
2012 voru gerdir grofir Gtreikningar og reyndist notkun undanpagulyfja pa vera um pad bil 0,18
DID.

Notkun innan hvers undirflokks JO1 er nokkud breytileg milli ara. Notkun sdlfonamida og
trimetoprims (JOLE) minnkadi talsvert a timabilinu 2013-2017, eda um 33%. Notkun
tetracyklin sambanda drogst saman um 11% & arunum 2010-2014 en jokst aftur um 18% milli
aranna 2014 og 2017. Fra arinu 2009 vard talsverd aukning a solu lyfja i flokki annarra beta-
laktam syklalyfja (JO1D), tr 0,52 DID i 0,94 DID (81%). Notkun & flokkum annarra syklalyfja
(JO1X) jokst einnig um 37% & timabilinu 2013-2017.

Tafla 10: Heildarsala (DID) syklalyfja (J01) & islandi &rin 2013-2017, eftir undirflokkum

DDD/1000 ibta/dag

ATC

flokkur Syklalyfjaflokkur 2013 2014 2015 2016 2017

JO1A  Tetracyklin sambdnd 4,66 4,51 4,83 4,83 5,33
JO1C Beta-laktam syklalyf, penicillin 1151 11,17 1151 1233 12,74
JOID  Onnur beta-laktam syklalyf 0,77 0,75 0,80 0,87 0,94

JO1E Sulfonamidar og trimetéprim 0,81 0,84 0,66 0,59 0,55
Makrélioar, linkésamidar og

JO1F . 1,67 1,71 1,88 1,90 1,79
streptogramin

JO1G  Aminoglykadsidar 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02

JOIM Kindlénar 1,12 1,03 1,07 1,06 0,94

JO1X  Onnur syklalyf 1,12 1,16 1,25 1,49 1,53

Alls 21,68 21,18 22,00 23,09 23,84
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Notkun syklalyfja var ad mestu leyti utan heilbrigdisstofnana, eda um 90% (mynd 2). Notkun
innan heilbrigdisstofnana minnkadi milli aranna 2012 og 2014 ar 2,3 DID i 1,9 DID en jokst
svo talsvert aftur &rid 2015. Notkunin hefur sidan aukist um 53% fra &rinu 2014 en asteedan

fyrir pessari miklu aukningu er ekki ljos.

Misjafnt er eftir undirflokkum syklalyfja ad hve miklum hluta pau eru notud innan og utan
stofnana. A mynd 3 ma sja hlutfallslega notkun syklalyfjaflokkanna, innan og utan
heilbrigdisstofnana & &rinu 2017. Amindglykosidar (JO1G), glykopeptid syklalyf (JO1XA) og
imidazolafleidur (JO1XD) voru til ad mynda einungis notud innan heilbrigdisstofnana. Notkun
a lyfjum i pessum flokkum var mjog litil eda 0,01 DID, 0,03 DID og 0,06 DID.

30,0

25,0

20,0
B Notkun innan
15,0 heilbrigdisstofnana
B Notkun utan
heilbrigdisstofnana
10,0
5,0
0,0 T T T T 1

2013 2014 2015 2016 2017

DDD/100 ibtia/dag

Mynd 2: Notkun syklalyfja innan og utan heilbrigdisstofnana arin 2013-2017
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0

N

20% 40% 60% 80% 100%

1014 (tetracyKlinsambond)

J01CA (breidvirk penicillin)
JOI1CE (beta-laktamasanam |

penicillin)
il
penicillin)

RO 202 055 |

beta-laktamasa hemlar) fi 0,55

JO1D (6nnur beta-laktam syklalyf) HoKs{o] 0,34

JO1EA (trimetéprim og afleigur)

JOlEEfquor)arvldarog 0,27 0,06

trimetoprim)

J01FA (makrélidar)

JO1FF (linkdsamidar) Be¥i 0,04

101G (amindglykésidar)

JOIMA (fluodrokindlonar)  HowE) 0,14

J01XA (glykSpeptid syklalyf

JO1XD (imidazolafleidur) HoKele! 0,06

JOIXE (nitrofiranafleidur)

JOIXX (onnur syklalyf) Bojy: 0,08

B Utan heilbrigdisstofnana B Innan heilbrigdisstofnana

Mynd 3: Hlutfallsleg notkun syklalyfja arid 2017, innan eda utan heilbrigdisstofnana. Télur
inni i stlunum tékna DID fyrir tiltekinn syklalyfjaflokk innan (hagra megin) og utan (vinstra
megin) heilbrigdisstofnana.
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Likt og fyrri ar, tilheyrdi riflega helmingur peirra syklalyfja sem seld voru & islandi & arinu
2017, flokki beta-laktam syklalyfja eda penicillina (JO1C) (mynd 4). Tetracyklinsambdnd
(JO1A) voru naestmest notadi flokkurinn eda teeplega fjoroungur seldra syklalyfja. Adrir flokkar

Voru minna notadir.

J01G (amindglykdsidar)
0%

JOIMA (fltodrokindlonar)
4%

e . : JO1X (6nnur
JO1E (sulfonamidar og syklalyf)
trimetoprim) 79%
2%

N JO1A
JO1F (makrolidar, (tetracyklinsambénd)
linkdsamidar og . 22%
JO1D (6énnur beta- streptégramin)
laktam syklalyf) 8%
4%

JO1CR (blondur penicillina
b.m.t. beta-laktamasa JO1CA (breidvirk
hemlar} penicillin)
19% 219%

JO1CE (beta-
laktamasanzam
penicillin)
8%

JO1CF (beta-
laktamasapolin penicillin)
5%

Mynd 4: Heildarsala syklalyfja (J01) & islandi 2017, eftir syklalyfjaflokkum.
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Syklalyfjanotkun hefur lengi verid hlutfallslega mest & fyrstu fjorum arum avinnar en minnst &
aldrinum 10-14 &ra (mynd 5). Notkunin, meeld i fjélda avisana per 1.000 ibla & &ri, hj& yngsta
aldurshépnum for pé minnkandi & &runum 2011 til og med 2015 en &rid 2011 héfst bdlusetning
ungbarna gegn pneumokokkum. Talsverd aukning vard svo aftur & notkuninni i pessum
aldurshop arid 2016 en minnkadi aftur um 9% a arinu 2017. Er par naer eingdngu um ad reeda
minni notkun a lyfjum i flokki penicillina (J01C) og makrolida (JO1F). Notkunin jokst svo med
heekkandi aldri og var han na ordin meiri hja elsta aldurshopnum (65+) en peim yngsta (0-4).
Notkunin hja elsta aldurshopnum jokst talsvert milli a&ranna 2015 og 2016 en hélst sidan dbreytt
a milli aranna 2016 og 2017.

Hafa ber i huga ad & mynd 5 er um notkun utan heilbrigdisstofnana ad raeda (avisanir) og eins
og tekid hefur verid fram er notkun innan hjukrunarheimila ad hluta til inni i peim télum.

Notkun syklalyfja medal eldri einstaklinga var pvi liklega meiri en hér kemur fram.

A sidustu arum hefur syklalyfjanotkun utan heilbrigdisstofnana verid mest & héfudborgar-
svadinu og jokst hun um 3% & milli aranna 2016 og 2017 (mynd 6). Einnig var notkunin mikil
a Nordurlandi-vestra og jokst umtalsvert & Austurlandi eda 5% & milli aranna 2016 og 2017.
Minnst var notkunin & Nordurlandi-eystra eda 16,7 DID og hefur hin haldist breytt undanfarin

ar.
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§ 600
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§ 400
[
200
0
0-4 5-9 10-14 15-19 20-39 40-64 65+
2013 1.156 387 252 519 563 704 1.093
2014 1.132 412 260 545 579 701 1.069
w2015 1.116 363 252 548 547 726 1.109
W 2016 1.202 398 246 544 566 733 1.192
w2017 1.094 370 261 544 542 725 1.197
Aldur (ar)

Mynd 5: Notkun syklalyfja (JO1), meld i fjélda avisana per 1.000 ibla & ari, utan heilbrigdisstofnana 2013-2017, eftir aldri.

w2013
m 2014
2015
W 2016
m 2017
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25,0

20,0
[=T1]
(1]
2
@ 150 -
3
=
o
S
3. 10,0 -
(]
(]
50 -
0.0 Hafudb Nordurland | Nordurland
Austurland ot o_rgar orourian orourian Sudurland Sudurnes Vestfirdir Vesturland
sveedi eystra vestra
H 2013 17,0 20,2 16,2 18,1 19,4 18,1 18,8 18,0
m 2014 16,6 20,1 16,8 17,2 18,9 17,6 20,3 18,8
w2015 17,5 20,3 16,8 17,5 19,2 18,4 19,6 19,3
H 2016 18,0 21,6 16,2 20,7 19,5 20,3 18,8 18,9
m2017 18,9 22,3 16,7 21,1 20,1 19,6 19,0 18,8

Mynd 6: Notkun syklalyfja (JO1) utan heilbrigdisstofnana 2013—2017, eftir landshlutum.
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I t6flu 11 ma sja flokkun syklalyfja i breid- og prongvirka flokka. prongvirk syklalyf hafa ahrif
a faa og afmarkada hdpa eda tegundir bakteria en breidvirk syklalyf hafa ahrif & marga hopa
bakteria, Gram jakveeda sem neikvada. Prongvirk lyf hafa minni ahrif & fjolbreytilega
bakteriufloru mannslikamans sem ver hann medal annars fyrir &gangi utanadkomandi sykla.
pau eru oliklegri til ad studla ad myndun og Utbreidslu 6nemis hja bakterium og pvi askilegt
ad pau séu valin fram yfir breidvirk lyf, pegar kostur er &. Af syklalyfjum notudum utan
heilbrigdisstofnana a é&rinu 2017, voru adeins 28% prongvirk (mynd 7). Innan
heilbrigdisstofnana voru 31% notadra syklalyfja & arinu 2017 prongvirk (mynd 8). Notkun utan
heilbrigdisstofnana er eilitid frabrugdid pvi sem gerist & hinum Nordurléndunum. A arinu 2016
voru 52% syklalyfja sem notud voru utan stofnana i Danmdorku préngvirk og i Svipjd var petta
hlutfall 53% & arinu 2017[% 2,

Tafla 11: Flokkun syklalyfja (JO1) i breidvirk og prongvirk Iyf.

ATC . . .
flokkur Syklalyfjaflokkur Syklalyf
JO1AA Tetracyklin sambond Doxycycline
JO1CA Breidvirk penicillin Amoxicillin, Pivmecillinam
5 JO1CR PERIEILID BT, 9.7 2 Amoxicillin/clavulanic acid
= laktamasa hemlar
X " , Cefalexin, Cefazolin, Cefuroxime,
E Jo1D Onnur beta—laktg m SYKIany’ m.a. Ceftazidime, Ceftriaxone,Meropenem,
0 cefal6sporin
o Ertapenem
o Ao RPN
JO1EE Sulfona_m|6ar 99 tr,| mg.toprlm g Sulfamethoxazole/Trimethoprim
afleidur peirra i blondum
JOIMA Fla6rokindlonar Ciprofloxacin
JO1CE Beta-laktamasanam penicillin Benzylpenicillinum, Phenoxymethylpenicillin
JO1CF Beta-laktamasapolin penicillin Dicloxacillin, Cloxacillin, Flucloxacillin
rzts JO1EA Trimetoprim og afleidur Trimethoprim
>
(7]
< | JO1FA Makroélidar Erythromycin, Clarithromycin, Azithromycin
=
(@]
§ JO1FF Linkdsamidar Clindamycinum INN klorio
a
JO1XE Nitréfuranafleiour Nitrofurantoin
JO1XX Onnur syklalyf Methenamin, Linezolid, Daptomycin
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M Breidvirk syklalyf
m brongyvirk syklalyf

Mynd 7: Notkun syklalyfja (J01) utan heilbrigdisstofnana & Islandi 2017, skipt eftir breid- og
prongvirkum lyfjum.

M Breidvirk syklalyf
B prongvirk syklalyf

Mynd 8: Notkun syklalyfja (J01) innan heilbrigdisstofnana & islandi 2017, skipt eftir breid-
og prongvirkum lyfjum.
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A myndum 9 og 10 ma sja pa sjo hopa leekna sem gafu ut flestar avisanir & syklalyf & arinu
2017, annars vegar fyrir alla aldurshdpa og hinsvegar fyrir born yngri en 18 éara. I badum
tilfellum voru pad heimilis- og heilsugeesluleeknar sem avisudu mest af syklalyfjum en hja
bornum yngri en 18 ara komu barnaleknar fast & eftir. begar skodad er avisad DDD (Defined
Daily Dosis) fyrir hverja avisun sést ad hud- og kynsjukddémalaeknar avisudu mun meira magni
i hverri &visun heldur en adrir sérgreinaleeknar (mynd 11). Liklegt er ad hér sé um ad reda
langtima notkun eda stéra skammta vid medferd & unglingab6lum (acne) eins og komid verdur

inn & sidar i umfjollun um notkun & flokki tetracyklina (JO1A).

Vegna samruna og breytinga a lyfjagagnagrunni Embeettis Landleknis arid 2016 urdu
breytingar a flokkun sérfraedigreina leekna og pvi er ekki unnt ad bera saman télur fra &runum
2015-2017 vid skyrslur fyrri ara.
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Mynd 9: Heildarfjoldi avisana & syklalyf (JO1) eftir sérgreinum laekna arid 2017.
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Mynd 10: Heildarfjoldi &visana & syklalyf (J01) & born yngri en 18 &ra eftir sérgreinum laekna
ario 2017.
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Mynd 11: Avisad DID og DDD/avisun fyrir syklalyf (JO1) eftir sérgreinum lsekna arid 2017.
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Syklalyfjanotkun i Evrépu

Fra arinu 2007 hefur verid starfraekt verkefni sem midar ad pvi ad samhafa og afla areidanlegra
upplysinga um syklalyfjanotkun i Evropu (European Surveillance of Antimicrobial
Consumption — ESAC). Soéttvarnastofnun Evrépusambandsins (European Centre for Disease
Prevention and Control - ECDC) hefur svo haldid utan um petta verkefni fra arinu 2011 og
nefnist pad nt ESAC-Net. Island tekur pétt i pessu verkefni. bessar upplysingar er hagt ad nota
til ad bera saman notkun milli landa og fylgjast med préun syklalyfjanotkunar. A heimasidu
verkefnisins eru birtar samantektir & syklalyfjanotkun utan heilbrigdisstofnana i 30
EvropuldndumBl, A mynd 12 ma sja notkunina i pessum 16ndum & arinu 2016. Notkunin &
islandi pad arid var 21 DID en midgildi notkunar i 6llum l6ndunum var 21,9 DID. Vert er ad
taka fram ad tolur fr& Kypur og ROmeniu syna heildarnotkun, badi innan og utan
heilbrigdisstofnana og ad i télunum fra Spani eru ekki medtalin syklalyf sem seld eru an
lyfsedils. Minnst var notkunin i Hollandi (10,4 DID) en mest i Grikklandi (36,3 DID).

40

DDD/1000 ibiia/dag

Mynd 12: Notkun syklalyfja (JO1) utan heilbrigdisstofnana i 30 Evrépuléndum arid 201611,
Rauda linan synir midgildid og dekkri sula er Island.
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A mynd 13 ma sja samanburd & heildarnotkun syklalyfja (J01) & 6llum Nordurléndunum &
arunum 2013-2017. Ekki voru p6 adgengilegar tolur fyrir Danmorku &rid 2017. Notkunin hefur
lengi verid mest & Islandi og i Finnlandi en & sidustu arum hefur notkunin i Finnlandi farid
minnkandi & medan hin hefur aukist talsvert & islandi og sker island sig nt nokkud Gr hvad
mikla syklalyfjanotkun vardar. Minnst notkun er i Svipjéd eda 14,1 DID. Undanfarin ar hafa
Sviar birt télur yfir heildarnotkun & lyfjum i flokki JO1 en einnig notkun ad undanskildum
undirflokki JO1XX05 (methenamin), par sem peir telja pad lyf ekki sem eiginlegt syklalyf
heldur sétthreinsandi lyf (antiseptic). Fra arinu 2015 birta peir einungis tolur yfir notkun & flokki
JO01 ad undanskildum undirflokki JO1XX05. Adrar pjodir birta tolur yfir heildarnotkun & flokki
J01 ad medtdldum undirflokki JO1XX05. A mynd 13 er notkun i Svipj6d birt annars vegar sem
heildarnotkun & flokki JO1 arin 2013 til 2014 og svo notkun a flokki JO1 ad undanskildum
undirflokki JO1XX05 &rin 2013 til 2017.

Lyfio methenamin hefur 6lika virkni en flest syklalyf. Pad er ekki notad til ad medhondla
sykingar, heldur sem fyrirbyggjandi lyf til ad vinna a pralatum pvagfaerasykingum og virkni
bess er bundin vid pvagferakerfid. I lyfinu eru einnig efni sem laekka syrustig (pH) pvags og

vid pad umbreytist methenamin i formaldehyd sem hefur bakteriudrepandi virkni.

25,0
20,0 -
.\_. —0
ap == [sland
> 15,0 i
§ ’ b == Finnland
) == Noregur
§ =@=Danmork
= 10,0
g === Svipjod (heildar)
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Mynd 13: Heildarsala (DID) syklalyfja (J01) arin 2013-2017 & Nordurlondunumtt-2 41,
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Avisanir penicillinlyfja (JO1C)

Penicillin (JO1C) voru mest notudu syklalyfin & islandi og hefur notkunin verid heldur vaxandi
fra arinu 2014 (mynd 14). Notkunin var mest a breidvirkum flokkum penicillina (JO1CA og
JO1CR) (mynd 15). Notkunin & bléndum penicillina (JO1CR) jokst & &runum 2013 til 2015 en
hefur farid minnkandi undanfarin tvd &r. Notkun & breidvirkum penicillinum (JO1CA) hefur
hins vegar aukist jafnt og pétt fra arinu 2014 og jokst um 12% & milli aranna 2016 og 2017.
Notkun prongvirkari penicillina (JOLCE og JO1CF) hefur hins vegar stadid i stad fra arinu 2013.
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Mynd 14: Avisanir penicillinlyfja (JO1C) & &runum 2013-2017.
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Mynd 15: Avisanir undirflokka penicillinlyfja (J01C) & arunum 2013-2017.

Likt og med syklalyf almennt var notkun penicillina mest & fyrstu fjorum arum avinnar en 41%
barna undir fimm ara fékk avisad penicillinlyfjum ad minnsta kosti einu sinni & arinu 2017
(mynd 16). Fjoldi avisana var oft meiri en fjoldi peirra einstaklinga sem lyfjunum er avisad a
(mynd 17). S6mu einstaklingar voru pvi ad fa avisad syklalyfjum oftar en einu sinni yfir &rid.
Petta er sérstaklega &berandi hja bérnum undir fimm ara par sem hver einstaklingur fékk ad

medaltali tveer avisanir & penicillinlyf & arinu.
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Mynd 16: Hlutfall einstaklinga sem fengu avisad penicillinlyfi (JO1C) einu sinni eda oftar
ario 2017, skipt eftir aldri.

20.000

18.000

16.000

14.000

12.000

10.000

Fjoldi

8.000

6.000

4.000

2.000

m Fjdldi avisana

B Fjoldi einstaklinga

85-89

Mynd 17: Fjolda &visana & penicillinlyf (JO1C) og fj6lda einstaklinga sem lyfjunum var

avisao 4 ario 2017.
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Avisanir tetracyklinsambanda (JO1A)

Notkun tetracyklinsambanda var ad mestu leyti (78%) utan heilbrigdisstofnana & arinu 2017
(sja mynd 18). Fra arinu 2010 til arsins 2014 minnkadi notkun tetracyklina nokkud en jokst
heaegt og bitandi sidan pa. Mest vard aukningin milli aranna 2016 og 2017 hja aldurshépnum

15-19 ara, en pa jokst hun um 17% (sja mynd 19).

Notkun tetracyklina, meeld i DID var mest hja unglingum 15-19 ara. Talid er ad pad sé vegna
pbess ad doxycyklin er oft notad vid unglingabdlum og pa gefid i lengri tima en vid hefébundnum
sykingum. Petta ma einnig sjd 4 mynd 20 par sem synt er magn (avisad DDD) tetracyklina per
einstakling yfir &rid skipt eftir aldri einstaklinganna. Einstaklingar & aldrinum 10-19 ara fengu
avisad mun meira magni af tetracyklinsambdndum en einstaklingar i 6drum aldurshépum. Hver

einstaklingur i pessum aldurshdp fékk pvi fleiri eda lengri medhondlanir.
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Mynd 18: Sala og avisanir a tetracyklinsambondum (JO1A) &arin 2013—-2017.
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Mynd 19: Avisanir & tetracyklinsambond (JO1A) meelt i DID, eftir aldri, arin 2013-2017.
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Mynd 20: Avisad DDD fyrir tetracyklinsambdnd (JO1A) per einstakling arid 2017, eftir aldri.
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Avisanir makrélida og linkésamida (JO1F)

Notkun makrolida (JOLFA) og linkésamida (JO1FF) minnkadi litid eitt & arinu 2017 (mynd 21).
Af makrolidum var notkunin mest & azitromycini (JOLFA10) (mynd 22) og jokst notkunin &
arunum 2013-2016 en minnkadi um 12% & arunum 2016-2017. A sama timabili hélst notkun

erytromycins (JO1FAOQ1) og klaritromycins (JO1FAQ09) nokkud stodug.

Notkun azitrémycins var fram ad arinu 2012 hlutfallslega mest hja bornum yngri en fimm ara
en & sidustu premur arum hefur notkunin minnkad umtalsvert hja pessum aldurh6pi. A arinu
2017 var notkunin hlutfallslega mest i aldurshépnum 65 ara og eldri, en hafdi p6 minnkad i

6llum aldurshopum (mynd 23).
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Mynd 21: Sala og &visanir & makrolidum og link6samidum (JO1F) &rin 2013-2017.
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Mynd 22: Avisanir & makrolida (JO1FA) og linkdsamid (JO1FF) arin 2013—-2017, eftir

undirflokkum.
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Mynd 23: Fjoldi avisana & azitromycin (JOLFAL0) eftir aldri, arin 2013-2017.
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Avisanir kin6léna (JO1M)

Fluorokindlonar (JOLMA) er eini flokkur kindléna sem var markadssettur og seldur & islandi
ario 2017. Notkun flaordékinolona utan heilbrigdisstofnana (avisanir) stéo i stad & arunum
2013-2017 en minnkadi sidan um 11% & arunum 2016—2017 (mynd 24). begar litid er & notkun
flaorokindlona i mismunandi aldurshépum sést ad hun var mjog mismunandi (mynd 25) og
mest i aldurshopnum 60 &ra og eldri. Sjad ma sidar, i kafla um syklalyfjanaemi E. coli sem valdid
hefur sykingum i ménnum, ad stofnar 6naemir fyrir flaorokinalonalyfinu ciprofloxacini finnast

einmitt oftast i einstaklingum 60 ara og eldri.
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Mynd 24: Sala og &visanir & kin6l6num (JO1M) &rin 2013-2017.
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Avisanir annarra beta-laktam syklalyfja (JO1D)

Fré arinu 2014 vard nokkur aukning i notkun annarra beta-laktam syklalyfja (J01D) badi innan
og utan heilbrigdisstofnana (mynd 26). A mynd 27 ma sja ad aukningin skyrist fyrst og fremst
af aukinni notkun fyrstu kynslédar cefaldsporin lyfsins cefalexin (JO1DBO01) sem jokst um 62%
& arunum 2013-2017. A sama timabili faekkadi avisunum & annarrar kynslodar cefaldsporin
lyfid cefuroxime (JO1DCO02) um 99% enda lyfid ekki verid & markadi & undanférnum arum.
Adrir undirflokkar JO1D voru ner eingdngu notadir innan heilbrigdisstofnana. Notkun

cefalexins (JO1DBO01) jokst i 6llum aldurshopum nema hja bérnum yngri en 5 ara (mynd 28).
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Mynd 26: Sala og &visanir & 6nnur beta-laktam syklalyf (JO1D) arin 2013-2017.
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Mynd 27: Avisanir & undirflokka annarra beta-laktam syklalyfja (JO1D) arin 2013—-2017.
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Avisanir stlfonamida og trimetoprims (JO1E)

Heildarsala syklalyfja i flokki stlfonamida og trimetoprims (JO1E) drégst téluvert saman &
arunum 2013-2017, eda um 32% (mynd 29). Avisunum & pennan flokk faeekkadi einnig um 33%
& sama timabili. Ef litid er & fjolda avisana eftir aldurshopum ma sja ad notkunin minnkadi i
flestum aldurshépum nema peim yngsta, 0-4 ara (mynd 30). Mest minnkadi notkunin hja elsta

aldurshopnum.

Fjolda &visana & lyf i flokki trimetoprima (JO1EA) faeekkadi & arunum 2014—2016 en stod i stad
2016-2017 (mynd 31). Notkun & sulfametoxazol/trimetoprim (JOLEE) minnkad hins vegar
litillega & &runum 2013-2017.

0,30 1 0,84
0,80 -
0,70 -
0,60 -

0,50 - 0,47

mSala
040 1 m Avisanir
0,30 -

DDD/1000 ibua/dag

0,20 -
0,10 -

0,00 -

2013 2014 2015 2016 2017

Mynd 29: Sala og avisanir a sulfonamida og trimetéprim (JO1E) arin 2013-2017.
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Mynd 30: Avisanir & trimet6prim og stlfonamida (JO1E) eftir aldri, &rin 2013-2017.
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Mynd 31: Avisanir & undirflokka stlfonamida og trimetoprim (JO1E) &rin 2013—-2017.

43



Avisanir annarra syklalyfja (JO1X)

A arunum 2007-2010 vard 62% fjolgun & avisunum & lyf i flokknum 6nnur syklalyf (J01X)
sem skyrdist af aukinni notkun & nitr6furanafleidum (JO1XE). A timabilinu 2014-2017 jokst
notkun a lyfjum i pessum flokki &fram umtalsvert, eda um 32% (mynd 32). Notkun & lyfjum i
flokki annarra syklalyfja (J01X) var mest hja einstaklingum 65 ara og eldri og jokst notkunin
hja pessum aldurshopi um 44% a timabilinu og um 46% hja einstaklingum a aldrinum 40-64

ara (mynd 33).

A mynd 34 m4 sja ad & arunum 2013-2017 vard mest aukning & notkun lyfja i undirflokki
JO1XE, nitréfaranafleidum, eda um 36%. Notkun & undirflokki JO1XX, 6nnur bakteriulyf, var
nokkud stédug til arsins 2015 en jokst um 100% & timabilinu 2015-2017. EKKi er vitad hvad

olli pessari aukningu.
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Mynd 32: Sala og avisanir & énnur syklalyf (JO1X) arin 2013-2017.
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Avisanir & sykingalyf ar 63rum flokkum en JO01

Sykingalyf er einnig ad finna i 6drum ATC flokkum en JO1 og pa stundum i bléndum med
odrum lyfjum. bessi Iyf eru flest til stadbundinnar notkunar, til demis & hid eda i munni. A
mynd 35 ma sja notkun lyfja ar pessum flokkum & timabilinu 2013—-2017. Samanlagt var notkun
pessara lyfja um 3 DID. Einnig ma finna sykingalyf i augn- og eyrnadropum i ATC flokki S03
en fyrir pau eru ekki skilgreind DDD og pvi ekki haegt ad bera notkun peirra saman vid adra
flokka.
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= Sykingalyf og syklaeydandi lyf
1,80 - til stadbundinnar medferdar i
munni (AO1AB)

1,60 - -
= barmasykingalyf (A07A)
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T
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a 0,80 - bléndum (D0O7C)
a

060 \26 ’ ’
= Sykingalyf til me&ferdar a

gelgjubdlum (D10AF)

0,40 -

0,20 - = Sykingalyf og sotthreinsandi
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0,00 . . .
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Mynd 36: Avisanir & syklalyf i flokkum A01AB, A07A, D06, DO7C, D10AF og GO1 &rin
2013-2017.
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Sala syklalyfja fyrir dyr 2012-2017

Heildarsala syklalyfja fyrir dyr minnkadi nokkud timabilid 2012—2016 hvad magn vardar en
jOkst litillega & &runum 2016 til 2017 (5%) (tafla 12). Vert er ad taka fram ad petta eru sélutolur

og eru ekki teknar med i reikninginn breytingar a steerd bafjarstofna (Population Correction

Unit, PCU), sem ad sjalfségdu getur haft ahrif & magntolur syklalyfja handa dyrum.

Toluverdar breytingar urdu & notkun vissra lyfjaflokka & timabilinu 2011-2016. Notkun a

kin6lénum drégst mikid saman en athygli vekur aukning & notkun makrolida & arinu 2017.

Tafla 12: Notkun syklalyfja i dyrum &rin 2012—2017, meelt i tonnum

Tonn

Syklalyfjaflokkur 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Breidvirk penicillin 0,0514 0,0424 0,0542 0,0847 10,0988 0,0876
Beta-laktamasanam penicillin  0,2855 0,2794 0,3026 0,3092 0,3349 0,3237
Onnur beta-laktam syklalyf 0,0005 0,0004 0,0006 0,0005 0,0003 0,0002
Beta-laktamasapolin penicillin  0,0174 0,0192 0,0223 0,0239 0,0228 0,0161
Aminoglykosidar 0,2330 0,2043 0,651 0,1057 0,0360 0,0856
Kinolonar 0,0178 0,0047 0,0005 0,0006 0,0012 0,0007
Makrolidar og linkésamioar 0,0000 0,0000 0,0000 0,0001 0,0007 0,0010
Tetracyklinsambond 0,0371 0,0348 0,0381 0,0491 0,0273 0,0401
Onnur syklalyf 0,0000 0,0000 0,0000 0,0001 0,0004 0,0005
Salfénamidar og trimetéprim  0,0495 0,0895 0,0730 0,0933 0,0558 0,0436
Alls 0,6923 0,6748 0,6564 0,6671 0,5781 0,5990
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Beta-laktamasanam penicillin voru langmest notudu syklalyfin hja dyrum, eda um 54% af
heildarnotkuninni og var notkun allra flokka penicillina 69% (mynd 36). bar & eftir kom notkun

aamindglykasidum, sem var 14% af heildarnotkuninni. Notkun & lyfjum ar 6drum lyfjaflokkum

var talsvert minni.

Sulfonamidar og
trimetéprim (QG51AG,
QJO1EW, QJ51RE,
QJO1EW, QJ51RE)
7%

Onnur syklalyf (QJO1XD,
QJ01XQ, QJO1XX, QJO1RA)
0%

Breidvirk penicillin
(QJO1CA, QJOICR,
QJ51RC)
15%

Makrélidar og

linkésamidiar (QJO1FA, Tetracyclin-
QJO1FF, QJO1RA) samboénd (QJO1AA)
0% d 7%

Kindlonar (QIO1MA,
QJO1MB)
0%

Aminoglykosidar
(QG51AG, QIO1GB,

QJO1RA, QI51RC,

QAD7AA, QJ51RC)

14%

Beta-laktamasapolin
penicillin (QJ51CF,
QI51RC)

3% Beta-laktamasanzzm

penicillin (QG51AG,
QJO1CE, QIO1CR, QIO1RA,
QJ51RC)
54%

Onnur beta-laktam
syklalyf (QUO1DB, QIO1DD,
QJ51DD)

0%

Mynd 36: Heildarsala syklalyfja til notkunar handa dyrum (QJ01, QG51, GJ51og QA07) a
Islandi 2017, eftir syklalyfjaflokkum.
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Arid 2017 kom Ut skyrsla & vegum Lyfjastofnunar Evropu (EMA) um notkun syklalyfja i dyrum
i 30 Evropuléndum arid 201571, bar er tekin saman heildarnotkun i hverju landi fyrir sig maelt
i tonnum. Einnig, til ad audvelda samanburd milli landa, er notkun i bafénadi deilt med &aetladri
byngd bufjar & landinu pad arid (PCU) og er pa gefid upp i mg/PCU.

Likt og fyrri ar var notkun syklalyfja i dyrum & arinu 2015 minnst & Islandi melt i tonnum
(mynd 37). begar midad er vid mg/PCU er notkunin p6é minnst i Noregi, eda 2,9 mg/PCU, og
kom Island par rétt & eftir med 5,0 mg/PCU (mynd 38). Notkun syklalyfja hja dyrum var lang
mest & Kypur, Italiu og Spani, eda 434, 322 og 402 mg/PCU. A mynd 39 er tekin saman notkun
syklalyfja handa bufénadi & Nordurléndunum, maeld i mg/PCU. bar ma skyrt sja ad island og
Noregur skaru sig einnig ur hvad vardar litla syklalyfjanotkun medal Nordurlandanna.
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Mynd 37: Notkun syklalyfja handa dyrum i 30 Evrépuldndum &rid 2015, meelt i tonnumll,
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Mynd 38: Notkun syklalyfja handa bafé i 30 Evropuldndum &rid 2015, meelt i mg/PCUL.
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Syklalyfjanami bakteria

Sykla- og veirufreedideild Landspitala er rannsoknarstofa & svidi bakteriufraedi, veirufreedi,
sveppafraedi og snikjudyrafreedi og par eru rannsokud syni ar ménnum badi innan og utan
sjukrastofnana. Deildin er tilvisunarrannsoknastofa fyrir island & sinum svidum. A sykla- og
veirufraedideild Landspitala er fylgst naid med algengi sykinga af véldum akvedinna sykla og
proun syklalyfjadnemis. A heimasidu deildarinnar eru birtar arlegar yfirlitstoflur yfir algengi
nokkurra sykingavalda og fjdlda reektana med tiltekna sykla &samt t6flum fyrir syklalyfjanemi

pbeirra. bessar tolur eru notadar til grundvallar i k6flum um syklalyfjansemi bakteria i ménnum.

Matveelastofnun hefur eftirlit med sinum (Salmonella, Campylobacter og 6drum sunuvéldum)
i matveelum, dyrum og fodri. Neemisprofanir a Campylobacter stofnum ur alifuglum hofust arid
2013, framkvaemdar & Tilraunastdd Haskola Islands i meinafraedi, ad Keldum. beir Salmonella
stofnar sem greinast i eftirliti Matveelastofnunar eru sendir til stadfestingar og greiningar a
sermisgerd 4 Syklafraedideild Landspitala. Arid 2014 var préfunum & lyfjanemi Salmonella
stofna breytt. Adur hofdu slikar profanir farid fram samhlida stadfestingu & syklafraedideild
Landspitala, med mannalyfjum og kliniskum vidmidum vid mat & neemi. Frd og med arinu 2014
eru pessar profanir framkvaemdar & Tilraunastdd Haskola islands i meinafraedi, ad Keldum, med
dyralyfjum og med faraldsfreedilegum proskuldsgildum. Tilraunastdd Haskdla islands i
meinafraedi, ad Keldum, er innlend tilvisunarrannsoknarstofa fyrir island i syklalyfjanemi

bakteria (r dyrum og matvaelum.

Matveelastofnun stendur einnig fyrir skimunum fyrir ESBL og/eda AmpC myndandi E. coli og
bendibakteriu (indicator) E. coli i svinum og kjuklingum, og frd og med arinu 2017 einnig i
fersku svina-, nautgripa- og Kjuklingakjoti. Pessar skimanir, asamt naemisprofunum a
Salmonella og Campylobacter stofnum, byggja & &kvordun Evropusambandsins
(2013/652/EV). bessi akvordun hefur ekki verid innleidd & islandi en prétt fyrir pad foru
meelingar fram eins og lyst er i henni, til ad tryggja samanburdarhafar nidurstodur vid énnur
I6nd. Samkvemt akvorduninni eiga skimanir ad fara fram i hverri dyrategund (svinum,
nautgripum og alifuglum) annad hvert ar, pannig ad rannsakad er ad lagmarki syklalyfjanemi
bakteria ar svinum, nautgripum og afurdoum peirra eitt ar og ar kjuklingum og afurdum peirra
naesta ar, og svo koll af kolli. P6 var arin 2014, 2015 og 2017 akvedid ad rannsaka Salmonella
stofna ur svinum og alifuglum, en arid 2016 voru einungis rannsakadir stofnar ar alifuglum.
Skimun fyrir ESBL og/eda AmpC myndandi E. coli og bendibakteriu (indicator) E. coli var
ario 2016 auk pess gerd baedi i svinum og Kjuklingum, en arid 2017 einungis i svinum. Tolur
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fra Matveelastofnun eru notadar til grundvallar i k6flum um syklalyfjansemi bakteria i dyrum

og afurdum peirra.

Sunur

Sanur eru smitsjukdémar sem geta borist fra dyrum til manna og fra ménnum til dyra, annad
hvort med beinni snertingu eda ébeint i gegnum matveeli og fodur. Pekktustu deemin um stnur
eru Salmonella og Campylobacter sykingar. Pessar sunubakteriur geta préad onaemi fyrir
syklalyfjum pegar syklalyf eru gefin vid medhondlun sykinga i ménnum og dyrum. Onamar
bakteriur geta svo borist ur dyrum i menn, t.d. med matveelum, eda frA ménnum i dyr, t.d. vid

umbhirdu dyranna.

Salmonella

Salmonella er bakteria med yfir 2000 afbrigdi (sermisgerdir) og finnast per vida i nattdrunni.
Bakterian heldur til i meltingarvegi dyra eins og til deemis bufénadi, villtum dyrum, fuglum og
skriddyrum. Sama sermisgerdin getur sykt beaedi menn og fjolda dyrategunda.
Salmonellusmitud dyr syna sjaldan einkenni sykingar heldur eru pau i flestum tilfellum
einkennalausir smitberar en einnig er pekkt ad dyr geta veikst af Salmonella. Salmonella berst
oftast i menn med matveaelum par sem bakterian hefur nad ad fjolga sér, t.d. ef matveeli eru ekKi
geymd & videigandi hatt eda ekki eldud & fullnaegjandi hatt eda krossmengun verdur milli hrarra
mengadra matvaela og matvaela sem borin eru fram hra, svo sem salat. Beint smit manna & milli
er fremur sjaldséd en kemur einna helst fyrir hja einstaklingum sem annast sjuklinga med
Salmonella sykingu, ef handpvottur er o6fullnegjandi. Salmonella er I6gum samkvaemt
tilkynningarskyldur sjakdomur i ménnum og dyrum og ber ad tilkynna til sottvarnaleknis

(mannasmit) eda Matveelastofnunar (dyrasmit).

Eins og sjd ma & mynd 41 hefur Salmonella tilfellum i ménnum faekkad heldur frd arinu 2008.
Mestu munar par um faekkun a fjolda tilfella af erlendum uppruna, sem ma mogulega utskyra
med feerri ferdalogum landsmanna til Utlanda. Smit telst ad jafnadi vera af erlendum uppruna
ef sjuklingur hefur dvalid erlendis innan tveggja solahringa fra upphafi einkenna, en byggir
einnig a mati vakthafandi sérfreedileknis a syklafredideild Landspitala. Fyrir arid 2008 var
meirihluti Salmonella sykinga af erlendum uppruna en frad 2009—2012 hefur hlutfallid verid
nokkud jafnt. Arid 2013 vard aftur aukning a sykingum af erlendum uppruna. Sidustu ar hefur

meirihluti Salmonella sykinga i ménnum verid af erlendum uppruna nema arid 2016 en pa var
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meirihlutinn af innlendum toga (sj& mynd 41). Algengustu sermisgerdirnar i ménnum hér a

landi eru S. enteritidis og S. typhimurium.

A Islandi er 6flugt eftirlit med Salmonella smiti i svinum og alifuglum, badi i eldi og vid
slatrun. Mikill arangur hefur nadst sidan um aldamétin og a arunum 2005-2007 greindist engin
Salmonella i alifuglum & Islandi og lengi hefur tekist ad halda tidni smits um eda undir 1%![€1.
Arid 2010 jokst tidni talsvert i kjuklingaeldi, en pa purfti ad innkalla 3,6% slaturhépa vegna
bess ad Salmonella greindist i peim. Aftur hefur dregid Ur tidninni og var 0,1% slaturhopa
innkalladur arid 20171, Tidni Salmonella vid slatrun svina (stroksyni af svinaskrokkum) hefur
einnig verid lag undanfarin ar, ef undanskilid er hastokk arid 2009 (11,2%), og var 0,5% arid
201718201,

Neemi
I ménnum

Arid 2017 greindust 40 tilfelli af Salmonella sykingum i ménnum & Islandi (mynd 41), af peim
voru 19 af innlendum uppruna, 32 af erlendum uppruna og 13 tilfelli par sem Ovist var um
uppruna. Eins og sja ma i toflu 13 er hlutfall syklalyfjabnemis medal innlendra Salmonella
stofna adeins legri en medal stofna af erlendum uppruna. Neemi pessara stofna er nokkud
breytilegt milli ara enda um ad raeda faa stofna ar hvert og hlutfallstélur pvi ekki areidanlegar.
Nami stofna af erlendum uppruna fer einnig eftir upprunalandi stofnanna, en neemi stofna getur

verid mjog 6likt milli landa og sér i lagi milli heimsélfa.

Arid 2017 var algengast ad Salmonella stofnarnir veeru 6naemir fyrir ampicillini og
cipréfloxacini, pétt hlutfall Gneemra stofna sé mjog breytilegt milli ara. Mikil aukning vard a
ampicillin 6neemi Salmonella stofna af innlendum uppruna milli &ranna 2015 og 2016, eda Ur
10% i 52%. Onaemi fyrir kindlonalyfinu ciprofloxacin greindist ekki i innlendum stofnum &
arunum 2011-2014 en arid 2015 reyndist 1 af peim 10 innlendu stofnum sem greindust & arinu
vera Oonaemur fyrir lyfinu en arid 2017 var 11% innlendra stofna 6namir fyrir lyfinu.
Ciprofloxacin 6nemi erlendra stofna hefur verid fra 0% upp i 34% a timabilinu 2012 til 2017.
Ceftriaxone 6naemi greindist adeins arid 2012 & pessu sex ara timabili, i innlendum stofnum, og
var pa 6%. I erlendum stofnum hefur ceftriaxone 6naemi greinst arin 2012, 2016 og 2017 (sja
toflu 13).
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Mynd 41: Fjéldi Salmonella tilfella i ménnum & islandi & arunum 2007-2017 eftir uppruna.
Upplysingar fra syklafreedideild Landspitala.

Tafla 13: Hlutfall 6neemra stofna af greindum Salmonella stofnum i ménnum & islandi érin

2012-2017, skipt eftir erlendu og innlendu smiti.

Ar

2013 2014 2015 2016 2017
Innlent smit
Ampicillin 8% 15% 10% 52% 53%
Ceftriaxone 0% 0% 0% 0% 0%
Trimethoprim/sulfamethoxazole 8% 8% 0% 0% 0%
Ciprdéfloxacin 0% 0% 10% 5% 11%
Erlent smit
Ampicillin 16% 13% 4% 17% 24%
Ceftriaxone 0% 0% 0% 8% 3%
Trimethoprim/sulfamethoxazole 9% 4% 0% 8% 18%
Cipréfloxacin 6% 29% 19% 17% 32%
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I dyrum

Hlutfall 6nemra Salmonella stofna i alifuglum og svinum er frekar lagt & islandi, en vegna pess
hve fair stofnar greinast sum arin eru hlutfallstolur ekki mjog lysandi. Hafa ber i huga ad fram
til &rsins 2013 voru naemisprof a Salmonella stofnum Ur baedi ménnum og dyrum rannsokud a
syklafraedideild Landspitala med sému adferd. Arid 2014 var nemisprofunum & Salmonella
stofnum Ur dyrum breytt og fara peer ni fram & sykladeild Tilraunastédvar Haskola Islands ad
Keldum. bar sem préfad er fyrir 6drum og fleiri lyfjum en &dur, auk pess sem onnur
préskuldsgildi eru notud vid mat a nemi, er i raun ekki haegt ad bera saman toélur um naemi

stofna fram ad arinu 2013 annars vegar og fra og med 2014 hins vegar.

I t6flum 14 og 15 ma sja heildarfjolda greindra stofna i faraldsfraedilegum einingum alifugla og
allra greindra stofna i svinum, og fjolda 6neemra stofna par af, arin 2014-2017 fyrir alifugla og
2014, 2015 og 2017 fyrir svin. Stofnarnir voru profadir fyrir eftirfarandi lyfjum: Ampicillin,
cefotaxim, ceftazidim, chloramphenicol, cipréfloxacin, colistin, gentamicin, meropenem,
nalidixic syru, sulfamethoxazole, tetracyklin, trimetoprim, azithromycin og tigecycline. |
alifuglum reyndust allir o6naemir stofnar arin 2014 og 2015 vera Onamir fyrir
sulfamethoxazole™121 en enginn 6naemur stofn greindist arin 2016—-201713141 Arig 2014 voru
einnig allir 6naemir stofnar i svinum énaemir fyrir sulfamethoxazole einu saman en arid 2015
greindust tveir fjolonemir Salmonella stofnar i svinum, sem voru einnig 6naemir fyrir
ampicillini, trimethoprimi og tetracykline, auk sulfamethoxazole. Arid 2017 greindust tveir
Onaemir stofnar i svinum og voru peir badir énaemir fyrir ampicillini, trimetéprim og

sulfamethoxazole.

Tafla 14: Heildarfjoldi greindra Salmonella stofna og fjéldi 6neemra Salmonella stofna, &samt
sermisgerdum, i alifuglaraekt og vid slatrun alifugla arin 2014-2017[11-141,

Fjoldi stofna  Fjoldi bneemra Syklalyf sem stofnar  Sermisgerdir sem voru

Ar naemisprofadir stofna voru 6naemir fyrir onaemar (fjéldi stofna)
Agona (4), Infantis (3),
*
2014 18 8 Sulfamethoxazole Worthington (1)
2015 28 1 Sulfamethoxazole * Agona (1)
2016 4 0
2017 7 0

* Allir 6neemir stofnar voru 6naemir fyrir pessum lyfjum
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Tafla 15: Heildarfjoldi greindra Salmonella stofna og fjoldi 6neemra Salmonella stofna, asamt
sermisgerdum, i stroksynum af svinaskrokkum og ryksynum fra svinabui arin 2014, 2015 og
2017M11 12, 14]

A Fjoldi stofna  Fjoldi 6nemra Syklalyf sem stofnar Sermisgerdir sem voru
naemisprofadir stofna voru énaemir fyrir onaemar (fjoldi stofna)
Typhimurium (3),
*
2014 11 6 Sulfamethoxazole London(1), Brandenburg(2)
Ampicillin,
2015 7 2 Sulfamethoxazole, Kedougou (2)
Trimetoprim, Tetracyklin*
Ampicillin, . . ,
2017 7 2 Sulfamethoxazole, 1 YPhimurium (1), onefndur

Trimetoprim * stofn 14,12:d:- (1)

* Allir énamir stofnar voru 6naemir fyrir pessum lyfjum

Campylobacter

Campylobacter er algeng bakteria um allan heim og getur smitad baedi menn og dyr. Hana er
helst ad finna i meltingarvegi dyra og pa sérstaklega fugla. Margar tegundir eru til af bakteriunni
en Campylobacter jejuni er langalgengasta orsok idrasykinga i monnum. Adrar mun sjaldgeaefari
tegundir eru Campylobacter coli og Campylobacter lari. Helsta smitleidin er med neyslu
mengadra matvala, en smit med vatni er lika vel pekkt. Beint smit manna a milli getur att sér

stad, en pad er einna algengast vid umonnun syktra bleiubarna.

Hérlendis greinist & ari hverju fjoldi einstaklinga med Campylobacter og er smitid ymist af
innlendum eda erlendum uppruna. [ kjéIfar Campylobacter faraldurs sem gekk arid 1999, vegna
mengunar i fersku kjiklingakjoti, hofst mikid atak gegn Campylobacter sykingum. I byrjun ars
2000 var sett & laggirnar eftirlitsdetlun til voktunar & Campylobacter smiti i kjuklingaeldi.
Tilgangurinn hennar var ad draga Ur Campylobacter mengun i kjuklingaafurdum og pannig
feekka sykingum i monnum. Mikill arangur hefur nadst med auknum smitvérnum i
kjuklingaeldi, auknu eftirliti og frystingu mengadra kjuklingaafurda og hefur sidan 2012 tekist
ad halda tidni smits i slaturhpum kjuklinga rétt um eda undir 4%l Fra pvi ad voktun hofst

hefur tilfellum i ménnum feekkad verulega.

Syni eru tekin ar hverjum kjuklingaeldishopi tveimur til fimm dégum fyrir slatrun allt arid. Vid
slatrun eru aftur tekin syni til Campylobacter reektanna Ur botnléngum kjaklinganna. EKki eru

tekin slatursyni ur eldishépum sem greinast jakvedir i eldi, en kjot pessara hopa er fryst strax
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eftir slatrun. Um mitt ar 2012 var po eftirliti breytt a pa leid ad engin syni eru tekin ar
slaturhopum m.t.t. Campylobacter yfir vetrarmanudina, eda i januar, febrdar, mars, nGvember
og desember, par sem likur & smitudum hopum er hverfandi & pessum arstima. bvi er erfitt ad
bera saman nidurstddur fra seinni hluta ars 2012 og par eftir vid nidurstodur fyrri ara. Arid 2017
var hlutfall Campylobacter jakvadra slaturhopa 2,5%!°. Allir stofnar sem einangrast hafa ar

alifuglum & Islandi eru af gerdinni C. jejuni.

A mynd 42 ma sja fjélda Campylobacter tilfella i ménnum & drunum 2007 til 2017. A timabilinu
2007-2010 for tilfellum heldur feekkandi, og hafa sjaldan &dur verid svo fa, en arid 2011 vard
mikil aukning og greindust pa 123 tilfelli. Arid 2012 fakkadi tilfellum svo aftur nidur i 66.
Tilfellunum fj6lgadi svo aftur arin 2013 og 2014 og voru pa 101 og 141 tilfelli skrad hja
syklafraedideild Landspitala. Fjoldi tilfella hefur svo haldist nokkud stédugur og var 103 érid
2017.
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Mynd 42: Fjoldi Campylobacter tilfella i monnum 4 islandi & arunum 2007—2017 eftir
uppruna. Upplysingar fra syklafraedideild Landspitala.
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I ménnum

Neemi

Arid 2017 greindust 103 tilfelli af Campylobacter i ménnum. Einungis er kannad naemi fyrir

tveimur syklalyfjum hja Campylobacter stofnum ur ménnum, erythromycini og cipréfloxacini.

A timabilinu 2013-2017 var enginn stofn af innlendum uppruna 6namur fyrir erythromycini

(sja mynd 43). Ciprofloxacin énemi medal stofna af innlendum uppruna jokst & timabilinu
2010-2012 ar 0% i 29% en lekkadi aftur &rid 2013 nidur i 6% og var 19% arid 2017.

Ciprofloxacin 6neemi medal stofna af erlendum uppruna er pé talsvert meira, eda 83%. Onami

fyrir erythromycini medal stofna af erlendum uppruna hefur verid nokkud lagt, i kringum 2%
arin 2012 til 2013, haekkadi i 10% &rid 2014 en laeekkadi aftur nidur i 1,5% arid 2017.
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Mynd 43: Hlutfall 6nemra stofna af greindum Campylobacter stofnum & islandi &rin
2013-2017, skipt eftir erlendu og innlendu smiti.
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I dyrum

Hlutfall 6nemra Campylobacter stofna i alifuglum er frekar lagt & islandi, en vegna pess hve
fair stofnar greinast sum arin eru hlutfallstélur ekki mjog lysandi. Arid 2013 var i fyrsta skipti
profad fyrir syklalyfjanemi Campylobacter stofna i alifuglum & Islandi & vegum
Matveelastofnunar. Arid 2014 var einnig profad fyrir syklalyfjanemi Campylobacter stofna i
alifuglum og er &tlunin ad slik neemisprof verdi gerd ad lagmarki annad hvert ar hér eftir, sbr.
akvordun Evropusambandsins (2013/652/EU). bvi var ekki profad fyrir syklalyfjanemi
Campylobacter stofna i alifuglum &arin 2015 og 2017 en pad var gert arid 2016. Stofnarnir eru
profadir fyrir eftirfarandi lyfjum: Erythromycin, ciprofloxacin, nalidixic syru, tetracyklin,
streptomycin og gentamicin. [ t6flu 16 ma sja fjolda peirra stofna sem voru naemisprofadir hvert
ar, fjolda stofna sem reyndust 6naemir og pau 6naemismynstur sem stofnarnir héfdu. Arid 2016
reyndust 5 af peim 23 stofnum sem voru nemispréfadir, vera énemir fyrir einu eda fleiru
syklalyfi og var par oftast um ad reeda 6naemi fyrir ciprofloxacini og nalidixic syrut3l. Hlutfall
onamra stofna hefur aukist mikid fra arinu 2013, en par sem um faa stofna er ad raeda ar hvert

ber ad taka allar hlutfallstdlur med fyrirvara.

Tafla 16: Fjoldi nemra og 6neemra Campylobacter stofna i alifuglaraekt og vid slatrun
alifugla &rin 2013, 2014 og 20163 151,
Fjoldi stofna  Fjoldi 6neemra
nemispréfadir  stofna (%)

Onamismynstur (fjoldi stofna)

2013 16 1 (6,3%) Tetracyklin (1)
Ciprofloxacin, Nalidixic syra (2); Cipréfloxacin,
2014 39 5 (12,8%) Tetracyklin, Streptomycin, Nalidixic syra (1);
Tetracyklin (1); Nalidixic syra (1)

2016 23 5 (21,7%) Ciprofloxacin, Nalidixic syra (4); Tetracyklin (1)
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Breidvirkir beta-laktamasar

Beta () -laktamasar eru ensim sem rjufa B-laktam hring f3-laktam syklalyfja (t.d. penicillin og
cefaldsporin) og gera pau pannig dvirk. bessi ensim geta verid prongvirk og virkad a eitt eda fa
lyf eda breidvirk og virkad 4 morg B-laktam lyf. Bakteriur, sem framleida pessi ensim eru alla
jafna 6naemar fyrir penisillini og cefalosporinum af fyrstu, annarri og pridju kynsl6d (JO1DB,
DC og DD) en geta einnig verid 6nemar fyrir fjorou kynslodar cefalésporinum (JO1DE),
mondbaktam sambéndum (JO1DF) og karbapenemum (JO1DH). Onamismunstrid er i samraemi
vid virkni pess ensims sem myndast. Genin sem koda fyrir pessum ensimum eru ymist bundin
i litningum bakterianna eda borin & plasmidoum, sem geta borist & milli bakteriutegunda og
pannig nad mikilli atbreidslu. Plasmidin geta einnig borid dnaemi gegn 6drum syklalyfjum eins
og kinélonum og amindglykoésidum. Bakteriur sem mynda breidvirka B-laktamasa (BBL) og
bera 6naemi gegn 6drum lyfjum geta pa ordid neer-alonemir eda alénamir (“extensively” eda
“pan-drug resistant” (XDR eda PDR)). Alénamir stofnar hafa enn ekki greinst & islandi.
Hérlendis er 16gd mikil vinna i ad draga 0r utbreidslu breidvirkra B-laktamasa, einkum innan

heilbrigdisstofnana og pvi hefur sottvarnaleknir gefid at tilmeeli (sja ,,Forvarnir og adgerdir

gegn fjoléneemum og B-laktamasa myndandi Gram-neikvaeedum bakterium®) sem unnin voru i

samvinnu vid sykingavarnadeild og syklafreedideild Landspitala. Syklum sem mynda BBL fer

fjdlgandi og eru peir vaxandi heilbrigdisvandamal i heiminum.

BBL er skipt i prjd adalflokka: ESBL (extended spectrum beta lactamases), AmpC og
karbapenemasa. Bakteriur sem mynda karbapenemasa geta verid dOnemar gegn 6llum
cefalosporin- og karbapenem syklalyfjum auk annarra lyfjaflokka. Hefdbundin naemisprof
greina ekki alltaf pessar gerdir 6naemis og parf pvi ad beita sérstokum adferoum til ad greina
pad.

ESBL myndun er algengust hja Escherichia coli og Klebsiella pneumoniae, en greinist einnig
hja 6drum Enterobacteriaceae. Enterobacteriaceae sem mynda ESBL eru tilkynningarskyldar
til sottvarnaleeknis. AmpC myndun hja E. coli, Klebsiella pneumoniae, Klebsiella oxytoca,
Salmonella enterica og Proteus mirabilis er einnig tilkynningarskyld til séttvarnalaeknis pvi
mestar likur eru & ad erfdavisar sem kdoa fyrir pvi énemi séu plasmidbornir hja pessum
batkeriutegundum og geti pvi ndd mikilli atbreidslu. Tilkynningarskylda fyrir ESBL og AmpC
myndun neer bara til rannsoknarstofa, ekki er porf & kliniskum tilkynningum frd medhéndlandi
leekni. Enterobacteriaceae, Pseudomonas og Acinetobacter, sem mynda karbapenemasa, sem
getur leitt til onemis gegn nanast 6llum B-laktam lyfjum, eru tilkynningarskyldir til

sottvarnalaeknis badi fra rannséknarstofum og medhondlandi leeknum.
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I ménnum

A mynd 44 sést fjoldi einstaklinga, sem greindust med ESBL myndandi bakteriur fra 2013—

2017 eftir tegund rannsoknar. Flestir greindust vid almenna raektun, oftast & pvagi. Arid 2013

var farid ad skima fyrir BBL og eftir pad for peim sem greindust vid skimun fjélgandi. Sidla

ars 2015 var auk pess farid ad leita ad BBL i 6llum synum, sem rannsokud voru fyrir

Clostiridium difficile (BBL toxa skimun a mynd 44) en vid pad jokst fjoldi ESBL greininga.
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Mynd 44: Fjoldi einstaklinga sem greinist med ESBL 4 islandi eftir &ri og tegund rannséknar
2012-2017. Upplysingar fra syklafredideild Landspitala.
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Mynd 45 synir fjélda einstaklinga sem greinast eftir heilbrigdisstofnunum en athygli er vakin a
bvi ad ekki er heegt ad meta haettu & smiti milli stofnana med pessari mynd, pvi ekki er tekid
mid af heildarfjolda syna sem voru send pvi umfang synatoku hefur &hrif & fjolda peirra sem
greinast. Auk pess er Landspitali steersta heilbrigdisstofnunin og pvi rokrétt ad flestir greinist
pbar. A mynd 46 sést ad hlutfall peirra sem greinast med ESBL myndandi bakteriur eykst med
haekkandi aldri. Arid 2014 4tti sér stad ESBL smithrina 4 vokudeild Landspitala, sem skyrir
margar ESBL greiningar hja bornum & fyrsta aldursari & pvi ari. Med ESBL leit og 6flugum

sykingavornum var hagt ad stédva utbreidslu dnaemisins a deildinni.
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Mynd 45: ESBL i ménnum & islandi 2013-2017 eftir arum og heilbrigdisstofnunum.
Upplysingar fra syklafreedideild Landspitala.
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Mynd 46: Fjoldi einstaklinga a hverja 10.000 ibda med ESBL fra 2013-2017 eftir &rum og
aldri. Upplysingar fra syklafreedideild Landspitala.

Arid 2015 greindist i fyrsta sinn & Islandi New Delhi metallo-p-betalaktamasa (NDM)
myndandi bakteria & Islandil*®. Um var ad rada E. coli stofn sem reaektadist Ur syni fra
einstaklingi sem var ad koma fra Filippseyjum. Sama ar greindist einnig OXA-48 myndun i E.
coli og i Klebsiella pneumoniae, sem raktadist i syni fra einstaklingi sem var ad koma fra
Tenerife. Arid 2016 fundust karbapenemasa myndandi bakteriur hja tveimur einstaklingum,
sem greindust badir vid skimun, par af kom einn fra Indlandi med NDM myndandi E. coli, en
hinn kom frd Marokkd og var med OXA 48 myndandi E. coli og Klebsiellu pneumoniae. Haegt
var ad koma i veg fyrir Utbreidslu karapenemasa myndandi bakteria med pvi ad beita einangrun
og 6flugum sykingvornum. A arunum 2008-2015 greindust auk pess fimm einstaklingar med
karbapenemasa myndandi Acinetobacter baumannii/calcoaceticus. Par af greindist einn arid
2008, annar arid 2011 og prir arid 2015. Allir voru med tengsl vid Gtlénd nema einn éarid 2015,
sem smitadist 4 Landspitala. Tveir einstaklingar greindust med karbapenemasa myndandi
bakteriur ario 2017, badir vid skimun & LSH eftir sjukrahlssdvol erlendis. Annar kom fra
Thailandi med nokkra mismunandi E. coli stofna sem myndudu metallo-p-betalaktamasa af
gerdinni NDM en hinn sem kom fra Spani reyndist vera med fleiri en eina tegund sem myndudu

metallo-p-betalaktamasa af VIM gerd, Klebsiella pneumoniae, Klebsiella oxytoca og
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Citrobacter freundii. Annar einstaklinganna purfti innldgn og var med videigandi einangrun og

prifum unnt ad koma i veg fyrir smit innan stofnunarinnar.

I dyrum og afurdum peirra

Matveelastofnun stod fyrir skimun & ESBL/AmpC myndandi E. coli i kjuklingaeldi og i
kjuklingakjoti & Islandi arid 2014. Nidurstddur peirrar skimunar voru per ad 6,2% syna 0r
kjuklingum og 8,3% syna Ur kjuklingakjoti voru jakveed fyrir ESBL eda AmpC myndandi E.
coli. Allir jakveedu stofnarnir reyndust vera AmpC myndandi og baru plasmidborid blaCMY -2
genl*”l. Arid 2016 var aftur skimad fyrir ESBL/AmpC myndandi E. coli i botnlangasynum ur
svinum og kjuklingum. bessar skimanir munu verda arlega hér eftir og mun pa ad lagmarki eitt
arid vera rannsokud syni Ur svinabotnléngum og pad nasta ar kjuklingabotnléngum og svo til
skiptis, sbr. akvordun Evropusambandsins (2013/652/EU).

[ skimuninni rid 2016 reyndust 4,7% syna Ur svinabotnléngum jakveed fyrir ESBL/AmpC
myndandi E. coli og 3,3% kjuklingabotnlangasyna (tafla 17 og 18)1*3l. Adeins einn stofn Gr
hverri faraldsfraedilegri einingu (buid fyrir svin og eldishopur fyrir kjuklinga) var sendur til
arfgerdargreiningar & Veteringrinstituttet i Oslo. Likt og rid 2014 greindust AmpC myndandi
stofnar sem baru plasmidborid blaCMY-2 gen, en einnig greindist einn stofn med érvad (up-
regulated) litningabundid AmpC og tveir ESBL stofnar med plasmidborid blaCTX-m-1. Tveir
stofnar Ur svinum reyndust vera fjolonemir, par sem peir voru 6naemir fyrir ampicillini,

cefal6sporinum, sulfonamidum, trimetéprimi og tetracyklini.

[ skimuninni &rid 2017 reyndust 7,3% syna Ur svinabotnléngum jakveed fyrir ESBL/AmpC
myndandi E. coli®™. Allir stofnar voru sendir til arfgerdargreiningar a Veterinzrinstituttet i
Oslé og reyndust allir vera med 6rvad (up-regulated) litningabundid AmpC. Tveir stofnar ar
svinum reyndust vera fjélongemir, par sem peir voru 6naemir fyrir ampicillini, cefalésporinum,
sulfonamidum og tetracyklini annars vegar og ampicillini, cefalésporinum, tetracyklini og

tigecyklini hins vegar.

Arid 2017 var einnig skimad fyrir ESBL/AmpC myndandi E. coli i svina- og nautgripakjéti i
matvoruverslunum. Pakkningar voru valdar af handahofi og uppruni synis hafdi ekki ahrif a val
syna en atti ad vera lysandi fyrir pad sem er & markadi a hverjum stad & hverjum tima.
Rannsdkud voru 119 syni af svinakjoti og 119 syni af nautgripakjoti og reyndist einungis eitt
syni af svinakjéti (upprunaland Spann) jakveett fyrir ESBL/AmpC myndandi E. colil*l, S4 stofn

var med plasmidborid blaSHV-12 og fjélonemur med onaemi fyrir chloramphenicol,
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ciprofloxacin, nalidixic syru, sulfanomidum, tetracyklin, trimetoprim, auk ampicillin og

cefaldsporinum (cefotaxim og ceftazidim) (tafla 19).

Tafla 17: Fjoldi syna og jakveedra stofna i ESBL/AmpC E. coli skimun i svinabotnléngum,
asamt arfgerd og dneemismynstri jakvaedra stofnalt® 141,

Onamismynstur , syklalyf 6nnur
en B-laktam syklalyf
(fjoldi stofna)

Fjoldi ESBL jakvaedir
synai stofnar
skimun (% af synum)

Arfgerd stadfest
(fjoldi stofna)

2016 149 7 (4,7%) Orvad AmpC 4 litningi (1), Tetracyklin (4); Sulfamethoxazole,

blaCMY2 (1) trimetdprim, tetracyklin (2)*
Tetracyklin (5); Tetracyklin
2017 151 11 (7,3%) Up-regulated Sulfamethoxazole (1); Tetracyklin,

chromosomal AmpC (7) tigecyklin (1)*

* Adrir stofnar voru naemir fyrir 6llum lyfjum utan beta-laktam lyfja i flokkum JO1C, JO1DB/DC/DD.

Tafla 18: Fjoldi syna og jakvaedra stofna i ESBL/AmpC E. coli skimun i kjuklingabotnldngum,
asamt arfgerd og dneemismynstri jakveedra stofnal®®l,

Onaemismynstur , syklalyf dnnur
en B-laktam syklalyf
(fjoldi stofna)

Fjoldi ESBL jakvaedir
syna i stofnar
skimun (% af synum)

Arfgerd stadfest
(fjoldi stofna)

blaCMY2 (3),

*
blaCTX-m-1 (2) Sulfamethoxazole (2)

2016 153 5 (3,3%)

* Adrir stofnar voru nemir fyrir 6llum lyfjum utan beta-laktam lyfja i flokkum JO1C, JO1DB/DC/DD.

Tafla 19: Fjoldi syna og jakveedra stofna i ESBL/AmpC E. coli skimun i svina- og
nautgripakjoti i sméasolu arid 2017, dsamt arfgerd og 6naemismynstri jakveedra stofnal'4l,

Onaemismynstur , syklalyf 6nnur
en B-laktam syklalyf
(fjoldi stofna)

Fjoldi ESBL jakvaedir
synai stofnar
skimun (% af synum)

Arfgerd stadfest
(fjoldi stofna)

Chloramphenicol, ciprofloxacin,
Svinakjot 119 1(0,8%) blaSHV-12 (1) nalidixic syra, sulfonamid,
tetracyklin, trimetéprim (1)*

Nautgripakjot 119 0

* Adrir stofnar voru nemir fyrir 6llum lyfjum utan beta-laktamlyfja i flokkum JO1C, JO1DB/DC/DD.
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Bendibakteriur

Bendibakteriur (indicator bacteria) er heiti notad yfir vissar bakteriutegundir sem yfirleitt
finnast i miklu magni i saur blodheitra dyra, eru hluti af edlilegri parmafloru peirra, og bendir
tilvist peirra, m.a. i neysluvatni, til saurmengunar. Ef um saurmengun er ad raeda er moguleiki
& ad einnig sé par ad finna adrar bakteriur sem valda idrasykingum, svo sem Salmonella og
Campylobacter. Fljétlegra og ddyrara er ad mala pessar bendibakteriur i synum heldur en
idrasykla og pvi er notast vid pess konar rannséknir i reglubundnu eftirliti, t.d. med matveelum
og neysluvatni. Helstu bendibakteriurnar eru Escherichia coli (E. coli) og Enterococcus

tegundir. Pessar bendibakteriur geta po sjalfar valdid sykingum vid réttar adsteedur.

E. coli
E. coli eru gjarnan nefndir kéligerlar i daglegu tali og eru mjog Gtbreiddir i nattarunni og allir

einstaklingar hafa pa i pérmum sér. E. coli er algeng orsdk pvagferasykinga og getur valdid
6drum sykingum s.s. Ondunarfeerasykingum, einkum hja sjuklingum med undirliggjandi
aheettupeetti og borist Gt i bl6did og valdid alvarlegum blédsykingum. Enterohemoragiskur
E.coli (EHEC) framleidir akvedna tegund eiturefnis og getur valdid slemum sykingum, m.a.
alvarlegum bleedingum i pérmum. EHEC- sykingar hafa ekki verid stort vandamal hérlendis en
p6 nokkud hefur borid & peim i nagrannalondum okkar. Nylega stadfesti MAST ad EHEC
stofnar finnast i islenskum bustofnil*® og breyttar rannséknaradferdir & syklafraedideild LSH
(skimun fyrir toxingenum i stad leitar ad EHEC 0157 stofni eingbngu) munu e.t.v. varpa ljosi

& pad hvort innlendir stofnar eiga patt i sjukdoémsbyrdi EHEC & islandi.

Neemi

I ménnum

A mynd 47 ma sja algengi 6nemis medal E. coli stofna sem greindust i ménnum 4
syklafreedideild Landspitala arin 2013—2017. Algengast er ad E. coli stofnar séu dnamir fyrir
ampicillini en um 44% stofna arid 2017 voru onamir fyrir pvi lyfi. Um mitt ar 2012 var
innleiddur nyr stadall frA The European Committee on Antimicrobial Susceptibility Testing —
EUCAST, i stadinn fyrir CLSI stadalinn sem adur var unnid eftir. Breytingin er si ad EUCAST

stadallinn gerir ekki rad fyrir minnkudu nami (Intermediate, 1) a ampicillini og
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amoxicillin/clavulanic syru hja stofnum E. coli. Onaemi fyrir 6drum syklalyfjum er mun laegra
og hefur verid nokkud stodugt sidustu arin. Onaemi fyrir cipréfloxacini medal E. coli stofna
hefur verid um 12—-14% arin 2012—2015 en for upp i 18% arid 2017. Adur hafdi fliorokinolona
onemi medal E. coli stofna aukist Gr 1% arid 1999 i 9% &rid 2006 i kjolfarid & mikilli aukningu
& notkun fltorokinolonal®®l. Athygli vekur ad ciprofloxacin 6naemi er mest medal einstaklinga
60 ara og eldri en minnst hja einstaklingum 0-19 ara (mynd 48). betta kemur heim og saman
vid syklalyfjanotkun, en eins og sja ma a mynd 25 fyrr i skyrslunni pa er ciprofloxacin notkun

mest i aldursflokknum 60 ara og eldri.

50%
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e —
40%
35%
x —— Ampicillin
g 200
'§ 30% —— Amoxicillin/clavulanic acid
(7]
E 25% —— Cefpodoxime
?é —— Ceftriaxone
© 20%
3 // —— Ciprofloxacin
e
15% 70.&/ Trimethoprim
10% /\//
0%

2013 2014 2015 2016 2017

Mynd 47: Hlutfall 6neemra stofna af greindum E. coli stofnum i ménnum & fslandi &rin
2013-2017.
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Mynd 48: Hlutfall ciprofloxacin 6nemra stofna af greindum E. coli stofnum i ménnum &
Islandi &rin 2013-2017, skipt eftir aldri syktra einstaklinga.

Lyfid cefpodoxime er notad til skimunar fyrir ESBL en ekki mynda allir cefpodoxime 6namir
stofnar ESBL. Frekari rannsoknir parf til ad stadfesta hvort cefpodoxime dnaemur stofn er ESBL
myndandi. Samkvamt télum syklafreedideildar Landspitala eru pvi innan vid 8% E. coli stofna
ESBL myndandi. Onami fyrir lyfjunum cefpodoxime og ceftriaxone hefur aukist & timabilinu

2013-2017, Ur 5% upp i 9% fyrir cefpodoxime og Ur 6% upp i 12% fyrir ceftriaxone.

A arunum 2007-2009 var gerd rannsokn og reyndust pa 1,5% E. coli stofna sem greindust &
syklafraedideild Landspitala ESBL myndandi®®?. A pessum arum var cefpodoxime énami E.
coli stofna um 3%. Rannsdknin syndi ennfremur ad ESBL myndandi bakteriur voru einnig mun
oftar 6nemar fyrir cipréfloxacini, gentamicini og trimetéprim-sulfamethoxazoéli en paer sem
ekki mynda ESBL.
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I dyrum

Arid 2016 var i fyrsta skipti skimad fyrir E. coli bendibakterium i botnlangasynum Gr svinum
og kjaklingum. Fyrri rannsoknir hofou synt ad 54% E. coli stofna i svinum voru 6namir fyrir
einu eda fleirum syklalyfjuml, Sému rannsoknir syndu ad i kjaklingum jokst hlutfall 6nemra
stofna ar 33,6% i 50% milli synataka 2005—2006 annars vegar og 2008 hins vegar!?-:??l, par var
adallega um ad raeda marktaeka haekkun a ciprofloxacin 6naemi ur 18,2% i 42,5%. pa var po
skimad sérstaklega fyrir ciprofloxacin 6nemum stofnum med valeti med syklalyfjum i. Vid
pbad er liklegra ad finna 6nema stofna en ef skimad er almennt fyrir stofnum. Ekki var haldbaer
skyring & pessari miklu aukningu & ciprofloxacin 6nemi par sem syklalyf eru ekki notud i
kjuklingaeldi & Islandi. Onamir stofnar geta borist inn & kjuklingabtin med innfluttu fodri sem
ekki hefur verid hitamedhondlad & fullnaegjandi hatt eda mengad eftir hitamedhdndlun, med
starfsfolki eda 6orum umhverfispattum. Einnig geta syklalyfjadnaemir stofnar komist inn & buin
med innfluttum frjéeggjum. Stofnar sem berast med frjoeggjunum geta svo borist med

fuglunum nidur eldiskedjuna.

[ toflum 20 og 21 ma sja nidurstddur Ur skimunum fyrir bendibakteriu E. coli i kjiklinga- og
svinabotnléngum. E. coli reektast ur nar 6llum botnlangasynum. Arid 2016 voru 24%
einangradra stofna onaemir fyrir einu eda fleiri syklalyfjum i svinum en i kjaklingum voru um
16% stofna 6naemir fyrir einu eda fleiri syklalyfjum!*3l. Einn stofn sem greindist i svinum 2016
var fjélénaemur en enginn fjélonemur stofn fannst i kjuklingum. Arid 2017 var einungis skimad
fyrir bendibakteriu E. coli i svinum, sbr. akvéroun Evrépusambandsins (2013/652/EU), og voru
31% einangradra stofna 6naemir fyrir einu eda fleiri lyfjum. Algengast er ad stofnar séu Gnaemir
fyrir ampicillin, sulfamethoxazole og tetracyklin. Fjorir stofnar sem greindust voru fjélonaemir,

sja nanar i toflu 210241,

Tafla 20: Fjoldi syna og 6nemra stofna i bendibakteriu E. coli skimun i kjuklingabotnldngum,
asamt 6naeemismynstri jakveedra stofnal*?l,

Fjoldi Fjoldi 6naemra
jakvaedra stofna (% af Onaemismynstur (fjoldi stofna)
syna jakvaedum synum)
Tetracyklin (5); Ampicillin (3); Ampicillin,
Klin (2): 9)- -
2016 94 15 (16%) tetracyklin (2); Sulfamethoxazole (2); Ampicillin,

sulfamethoxazole (1); Cipréfloxacin, nalidixic syra
(1); Trimetdprim (1)
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Tafla 21: Fjoldi syna og 6nemra stofna i bendibakteriu E. coli skimun i svinabotnléngum,
asamt 6naemismynstri jakveedra stofnal*® 141,

Fioldi
jakveedra
syna

Fjoldi 6naemra
stofna (% af
jakvaedum synum)

Onaemismynstur (fjoldi stofna)

2016

2017

21

68

5 (24%)

21 (31%)

Ampicillin, sulfamethoxazole, trimetéprim (4);
Ampicillin, chloramphenicol, sulfamethoxazole,
tetracykline (1)

Tetracyklin (6); Ampicillin, sulfonamid,
trimetdprim (3); Ampicillin, sulfonamid,
tetracyklin, trimetéprim (2); Ampicillin (1);
Ampicillin, kldramfenikdl, sulfonamid, tetracyklin,
ciprofloxacin, nalidixic syra, trimetéprim (1);
Ampicillin, tetracyklin, ciprofloxacin, nalidixic syra
(1); Ampicillin, sulfonamid (1); Ampicillin,
tetracyklin (1); Ciprofloxacin, nalidixic syra (1);
Sulfonamid, tetracyklin (1); Sulfonamid,
tetracyklin, trimetéprim (1); Sulfonamid,
trimetoprim (1); Trimetdprim (1)

Enterococcus

Enterékokkar (Enterococcus) eru hluti af edlilegri bakteriufléru, beedi i ménnum og dyrum, og

s

finnast einkum i meltingarvegi. Peir geta pé valdid ymsum sykingum, serstaklega i

einstaklingum med skert 6neemissvar og eru vida um heim ein algengasta orsok spitalasykinga.

Enterokokkar eru edlislegt onemir fyrir fjdlda syklalyfja og pvi er &unnid 6naemi peirra mikio

ahyggjuefni, sérstaklega dnaemi fyrir glykopeptid syklalyfinu vankdmycin.
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Neaemi

I ménnum

Hlutfall 6nemra stofna af greindum enterékokka stofnum er nokkud lagt & islandi. Algengast
er ad enterokokka stofnar séu onaemir fyrir ampicillini og gentamicini, en arid 2017 voru 15%
einangradra stofna dnaemir fyrir pessum lyfjum (mynd 49). Gentamicin er ekki notad eitt og sér
til medhondlunar & enterkokka sykingum en getur verid gefid med penicillin lyfjum. Onami
fyrir ampicillini jokst ar 6% arid 2008 upp i 18% arid 2015 en leekkadi svo aftur arin 2016 og
2017 i 15% eins og &dur kom fram. Benda m& & ad 91,5% E. faecium stofna sem ollu
blédsykingum i sjuklingum i Danmoérku voru 6naemir fyrir ampicillini arid 20161, | pessari
skyrslu eru po allir enterokokkar skodadir saman, éhad tegund, sem getur skyrt leegra algengi
ampicillin 6naemis hér & landi.

Vankomycin 6naemir enterokokkar (VOE) voru sjaldgefir hér & landi par til & fyrri hluta ars
2015, fyrir pann tima fannst VOE hja stéku sjuklingum sem hofdu legid a sjukrahtsum erlendis.
Einungis um 1% stofna & arunum 2010-2014 var 6naemur fyrir vankémycini. En i mars 2015
braust Gt stor smithrina & Landspitala og arid 2015 greindist VOE hja 44 einstaklingum og um
4% enterdkokka sem greindust voru 6namir fyrir vankomyecini. Talid er ad upphaf hrinunnar
megi rekja til sjuklings sem smitadist vid legu & erlendu sjukrahusi en greindist ekki vid komu
&4 Landspitala. Flestir sem greindust med VOE & Landspitala fundust vid leit sem gerd var i
kjolfar fyrstu greiningarinnar i mars 2015. Eftir ad hrinunni lauk hefur tidni VOE farid aftur i

fyrra horf en arid 2017 voru 1% enterokokka stofna 6neemir fyrir vancomycini. Til ad hefta

utbreidslu VOE hér & landi hefur sottvarnaleknir gefid ut ,,Forvarnir og adgerdir gegn

vankomysin _6nemum _enterokokkum (VOE)“, sem inniheldur leidbeiningar fyrir

heilbrigdisstarfsmenn. Skjalid var unnid i samvinnu vid syklafreedideild og sykingavarnadeild

Landspitala.
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Mynd 49: Hlutfall neemra stofna af greindum enterokokka stofnum Gr moénnum & islandi arin
2013-2017.

I dyrum
EkKki er fylgst reglubundid med syklalyfjansemi enterokokka stofna i dyrum og hefur pad litid
verid rannsakad hér & landi.
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Syklar i ménnum

Streptococcus pneumoniae

Streptococcus pneumoniae eda pneumokokkar eru bakteriur sem geta valdid alvarlegum og
lifshaettulegum sjakdémum, einkum hja ungum bérnum og fullordnum einstaklingum yfir 60
ara. Bakterian finnst oft i slimhid nefkoks hja heilbrigdum einstaklingum i 6llum aldurshépum
einkum ungum bérnum an pess ad valda sjukdomseinkennum. Algengustu sykingar af voldum
pneumokokka eru braddar mideyrnabdlgur, kinnholusykingar og lungnabdlgur hja ungum
bérnum. Heettulegustu sykingarnar eru heilahimnubolga og blédsykingar sem flokkast sem
ifarandi sykingar. Pneumdkokkar hafa verid algengasta orsok heilahimnubdlgu af véldum

bakteria undanfarin ar.

Arid 2011 hofst bolusetning ungbarna gegn pneumékokkum. Med pvi ad bolusetja gegn peim
hjapgerdum bakteriunnar sem valda verstum sykingum ma koma i veg fyrir allt ad 90% ifarandi
sykinga af voldum pneumokokka hja bérnum yngri en fimm éra. Einnig var astlad ad
bolusetning myndi draga Ur bradum og endurteknum mideyrnabolgum hja bérnum um allt ad
30% og lungnabolgum hja sama aldurshépi um allt ad 37%. NG pegar ma sja gédan arangur af
pessum bdlusetningum par sem tilfellum af brddum mideyrnabdlgum og lungnabolgum hefur
feekkad marktaekt fra arinu 201123, pess var ennfremur veenst ad arleg syklalyfjanotkun hja
pessum hopi myndi minnka um allt ad fjordung en syklalyfjanotkun hja yngsta aldurshdpi barna
minnkadi um teplega 12% & milli aranna 2011 og 2015. Talsverd aukning vard svo aftur &
notkuninni i pessum aldurshépi arid 2016 (8%) en minnkadi aftur & &rinu 2017. Upphaflegar
veentingar um minnkada syklalyfjanotkun hafa pvi ekki reest ad fullu. Einnig var pess venst ad
minni notkun syklalyfja hja yngsta aldurshopnum myndi draga Gr hettunni & uUtbreidslu

syklalyfjabnemra pneumdkokka.

Neemi

A mynd 50 ma sja hlutfall pneumokokka stofna sem hafa minnkad naemi fyrir tilteknum
syklalyfjum. Undanfarin ar hefur mest 6nemi verid gegn trimetoprimi/sulfametoxazol. Hlutfall
pneumokokka sem eru onaemir fyrir pessu lyfi hefur farid leekkandi fra arinu 2011, pegar pad
var 51%, og var komin nidur i 20% arid 2015 og var 21% arid 2017. Sambarileg leekkun var
arin 2011-2015 & 6naemi fyrir tetracyclini, penicillini og erythromycini, en énami fyrir peim

meeldist um 22—-23% arid 2015 og hafdi pa leekkad ar um pad bil 43% arid 2011. Pessi laekkun
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skyrist ad 6llum likindum af pvi ad a arinu 2011 hofst almenn bélusetning gegn pneumokokkum
hér a landi hjd ungbdrnum en vid bolusetninguna dregur ur hlutfalli 6nemra stofna
bakteriunnar. A sama tima minnkadi einnig syklalyfjanotkun hja ungum bérnum og samanlégd
ahrif valdid leekkun & 6naemi. Arin 2016—2017 jokst svo aftur algengi 6namis fyrir pessum
lyfjum og var 29-34%. Tekid er fram i gognunum fra syklafredideild Landspitala ad
fjoléneemum og alveg 6nemum pneumokokkum fekkadi i kjolfar bdlusetningarinnar. Hins
vegar fjélgar stofnum med minnkad naemi fyrir penicillin og erythromycin énami en peir

stofnar eru einkum af hjapgerdum sem eru ekki i béluefninu.

Onami fyrir ceftriaxone jokst & arunum 20112014 (r 0% i 5% en hefur leekkad aftur og var
1% é&rin 2015-2017.

40%

35% \\
30% K

—— Penicillin G

= \ / —— Ceftriaxone

S 25% - ,

E" W Tetracycline

£ 20% —

ié: 15% Erythromycin
X 10%

—— Chloramphenicol

5% e
0% — ><\ —— Trimethoprim/sulfamethoxazole

2013 2014 2015 2016 2017

Mynd 50: Hlutfall 6neemra stofna af greindum pneumdkokka stofnum ar ménnum 4 Islandi
arin 2013-2017.
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Staphylococcus aureus

Staphylococcus aureus er medal algengustu sykingavalda i ménnum. bessar bakteriur eru po
oft hluti af edlilegri bakteriufléru i ménnum og finnast pa helst i nefi og berast padan a hud.
Komist hun i sar, bléd eda adra vefi getur hun valdid misalvarlegum sykingum. Stofnar sem
eru 6naemir fyrir meticillini og/eda 6drum beta-laktam syklalyfjum kallast meticillin dnaemir
Staphylococcus aureus (mdsa) og eru tilkynningarskyldir til séttvarnaleknis. par sem
medferdarmoguleikar gegn mdsum geta verid takmarkadir er bakterian einkum varasém hja
einstaklingum sem eru med skert 6nemiskerfi og gangast undir adgerdir & sjukrahisum. Einnig
getur reynst erfitt og kostnadarsamt ad uppreeta hana ef hun nar bolfestu & sjukrastofnunum.
Mosar hafa ekki nad fotfestu & sjukrastofnunum heér & landi en peir eru algengir vida um heim.
Hérlendis er 16gd mikil vinna i ad uppraeta mosa stofna, einkum innan heilbrigdispjonustunnar,
og i pvi skyni hefur sottvarnalaeknir gefid ut tilmeeli til heilbrigdispjénustunnar sem unnin voru

i samvinnu vid sykingavarnadeild og syklafredideild Landspitala (sja ,,Forvarnir og adgerdir

gegn methicillin 6neemum Staphylococcus aureus (madsa)“).

Neemi

I ménnum

Arid 2017 voru 81% Staphylococcus aureus stofna sem greindust i ménnum & islandi 6naemir
fyrir penicillini og hefur pvi heldur dregid Gr 6neminu undanfarin & (mynd 51). Onami fyrir
6orum lyfjum reyndist mun minna, undir 16%, en hefur aukist litillega sidustu arin. Lyfid
cefoxitin er notad til ad skima fyrir mosa stofnum. Um 4-7% Staph. aureus stofna arin

2013-2017 voru 6naemir fyrir cefoxitini.
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Mynd 51: Hlutfall neemra stofna af greindum Staphylococcus aureus stofnum Ur ménnum &
islandi arin 2013-2017.

Mobsar

I ménnum

Fjolda nyrra mosa tilfella hefur heldur farid fjélgandi fra arinu 2014 og arid 2016 greindust 80
ny tilfelli en nokkur faekkun nyrra tilfella vard &rid 2017. A mynd 52 sést ad badi fjdlgar peim
sem greinast vid almenna synatoku og vid mdsa leit eda skimun. Arid 2015 var nytt PCR
skimprof tekid i notkun og er raektun notud til ad stadfesta ad um mosa sé ad raeda ef skimpréfid
er jakveett. Arin 2014 og 2015 komu upp smithrinur innan Landspitala sem skyra 6venju hatt
hlutfall peirra sem tdldust smitadir innan spitalans pau ar. Um helmingur allra stofna
Staphylococcus aureus sem einangradir eru a syklafreedideild LSH eiga uppruna sinn hja
sjuklingum & legudeildum Landspitala en hlutfall moésa af peim synum er hid sama og af
heildinni (6%).
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Mynd 52: Moésar i ménnum & islandi frd 2007-2017 eftir arum og
Upplysingar fra syklafreedideild Landspitala.

I dyrum

tegund rannsoknar.

EkKki er fylgst reglubundid med syklalyfjanemi Staphylococcus stofna i dyrum og hefur pad

litid verid rannsakad hér a landi. Haustid 2014 og fram i jandar 2015 st6d Matvaelastofnun hins

vegar fyrir skimun & moésa stofnum 4 islenskum svinabum. Tekin voru safnsyni & peim 14

svinabdum sem slatra yfir 200 grisum & ari, samtals 28 syni. Ekki fundust mosar & neinu

svinabGannal,
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