SEPTEMBER 2023

Syklalyfjanotkun og
syklalyfjanami bakteria
Nja monnum og dyrum a
slandi 2022

Embeetti landlaeknis
Sottvarnalaeknir




Skyrsla pessi var unnin i samstarfi eftirfarandi adila

Embaetti landlaeknis, séttvarnasvid
Anna Margrét Halldérsdottir, yfirlaeknir, ritstjori
Gudrun Aspelund séttvarnalaeknir

Landspitali, hagdeild/fjarmalasvid
Helga Hrefna Bjarnadottir deildarstjori
Sif Sumarlidadéttir verkefnastjori

Landspitali, sykla- og veirufraedideild (SVEID)
Hjordis Hardardottir sérfraedilaknir

Holmfridur Jensdottir lifeindafraedingur

Kristjan Orri Helgason sérfradileeknir

Markusina Linda Helgaddttir lifeindafraedingur

Lyfjastofnun
Runar Gudlaugsson sérfraedingur

Matvaelastofnun (MAST)

Gudrun Lind Runarsdottir fagsvidsstjori
Vigdis Tryggvadottir sérgreinadyralaeknir

Tilraunastod Haskdla islands i meinafraedi ad Keldum

Porunn Rafnar borsteinsdottir, verkefnastjéri syklalyfjanaemi

Umhverfisstofnun

Holmfridur borsteinsdéttir sérfraedingur

| Embaetti landlaeknis Lyﬁas‘[ofnu n
Séttvarnalaeknir lcelandic Medicines Agency
AN

‘ -’ s
LANDSPITAL =d Keldur

mCIST

® © Matvaelastofnun

UMHVERFIS
w STOFNUN

Ritstjori Utgefandi © 2023 Embaetti landlaeknis

Anna Margrét Hallddrsdottir Embaetti landlaeknis Rit petta ma ekki afrita med neinum

yfirleknir Séttvarnalaeknir haetti, svo sem ljdsmyndun, prentun,

Séttvarnasvid Katrinartdni 2 hljédritun eda & annan sambzerilegan

Embaetti landleeknis 105 Reykjavik hétt, a8 hluta eda { heild, 4n pess ad
5.510 1900 geta heimildar.

mottaka@landlaeknir.is
www.landlaeknir.is



mailto:mottaka@landlaeknir.is

SYKLALYFJANOTKUN OG SYKLALYFJANZAMI BAKTERIA HIA MONNUM OG DYRUM A ISLANDI 2022. SEPTEMBER 2023

Efnisyfirlit
I Y T o [V PSPPI 5
(0T 0 = PSP PR PSP 7
SAMEANTEKE ... s 9
SUMMAIY iN ENGLISN coeeiiieeeee e e e e e e e e st e e e e e e e e sesnnranneeeeeeeeas 13
1. Syklalyfjanotkun hjd mONNUM .........oiii e e e 17
Heildarsala sykingalyfja (JO1, JO2, JO4, JO5) ....ueiiiiieeiieeeieeeeee et evee e e 17
Notkun syklalyfja utan heilbrigdisstofnana.......ccccccceeeiiiiiiiiniiii e, 24
Notkun syklalyfja @ heilbrigdisstofnunum........cccccveiiiiiiiiii e 52
Samanburdur vid Evropu 0g Noraurlond...........eeeeeieeeieiiiee et 61
Frodleikur: Syklalyf 0g lyfjaskortur..........eeoeiiieiiecie e 63
Frodleikur: AWaRe flokkun WHO a syklalyfjum (Access, Watch, Reserve) ................. 65
2. Sala SYKIAlYT]a FYrir QYT e 66
Sala syklalyfja til notkunar hja dyrum ........ccoooiiiiii e 66
Sala undirflokka syklalyfja fyrir dyr ... 69
Sala skrddra og 6skradra syklalyfja fyrir dyr.......ccoooeeieiieiie e 72
Samanburdur vid Evrépu: Sala syklalyfja fyrir dyr ........coocoveeeeiiiiieeee e, 73
Frodleikur: Aukning a sélu syklalyfja fyrir landeldi & bleikju.........ccceeeeiiiieiiiiinnen, 74
Frédleikur: AMEG-flokkun EMA 3 syklalyfjum aetludum til notkunaridyr.................. 75
Frédleikur: Voktun Umhverfisstofnunar a efnum og lyfjaleifum i vatni...................... 76
3. Syklalyfjanaemi i MONNUM . ...t e e e e e e e e e e e e e s atareeeeeeeeesennnnes 77
Tilkynningarskyldar syklalyfjadnamar bakteriur.........ccooeeeeiiiiecciiiieee e, 77
Adrar syklalyfjadnaemar bakteriur ... 92
Sunur (Salmonella/CampPyloBACTEr) ..........c..ececueeeecueeeeee et eree e 99
Samanburdur vid Evropu 08 NOraurlond.........cccccvveeeeeieiieiciireeee e e e e e 104
4. Syklalyfjanaemi bakteria fra dyrum og matveelum ........ccoovveiiiieeeeiiiiieicceeeee e, 113
NGMI SAIMONEIIQ ... e e 114
N =T g 1000 T3]0 [o] o 1o [0l £ =1 (U UUTRRRURPR 118
Naemi E. coli bendibakteria .......occ.eiiiiiiiiiieee e 121
ESBL/AmpC/karbapenemasa myndandi E. COli........ccueevvueeeeiueeecieecirieeeiieeeeieeeeveeenns 125
IMIOSA. ...ttt 131




SYKLALYFJANOTKUN OG SYKLALYFJANZAMI BAKTERIA HIA MONNUM OG DYRUM A ISLANDI 2022. SEPTEMBER 2023

SAaMANDUISUN VIO EVIOPU..cccciiiiieecciiiee ettt et e et e e e et e e e eata e e e e naa e e e eennneas 132
Frodleikur: Syklalyfjanami Escherichia coli i greenmeti @ markali.........ccceceecvveennns 134
O] T = <o T PP P PP PPRTRR 137
D VIAUKAI -ttt ettt et e et e st e e et e e e bte e s beeeereeeeaneeeans 138
SKAMMISTATANIT ... 138
) ] = = 01T =2 T U UUURP 139
o =T oL | - <To L PP P PSR PRSP 143
Breytingar WHO 3@ DDD sKilgreiningUm......c..ueiiiiiiiiiiiiiiiee e esreee e sieee e s sieeee e 146
6. HEIMIIAIE oo s 147




SYKLALYFJANOTKUN OG SYKLALYFJANZAMI BAKTERIA HIA MONNUM OG DYRUM A ISLANDI 2022. SEPTEMBER 2023

Listi yfir toflur

Tafla 1.

Tafla 2.

Tafla 3.

Tafla 4.

Tafla 5.

Tafla 6.

Tafla 7.

Tafla 8.

Tafla 9.

Tafla 10.

Tafla 11.

Tafla 12.

Tafla 13.

Tafla 14.

Tafla 15.

Heildarsala (maeld sem DID) syklalyfja (JO1) & islandi arin 2009-2022, eftir ATC
UNAIFIOKKUM L ... e e e e e e e rreae e e e e e eeas 19

Heildarsala syklalyfja (JO1) & islandi arin 2013—2022 eftir ATC-4 undirflokkum,
maeld i DID (DDD/1000 ibUta/dag).....ccceevueeeiieiieeeiecreeeie ettt e sae e 21

Sala 6skradra syklalyfja (JO1 undanpagulyfja) 4 islandi arid 2022, maeld i DID
(DDD/1000 ibua/dag) og radad eftir solu. ATC flokkar med heildarsélu undir
0,001 DID €ru €KKi SYNAir. .....ceeeeiieeeeeiiieeeeeciiee et e e e e e et e e e eerae e e e nae e e e s aaeaeean 23

Avisanir & syklalyf (JO1) til einstaklinga, utan sjukrahusa 4 islandi &rin
2011-2022. Synd eru fjoldi einstaklinga, hlutfall ibda sem fékk syklalyf, fjoldi
avisana a 1000 ibua/ari og DDD 4 1000 ibUa/dag (DID). ..cccveeeeuvreecreeeeieeeereeeeveeens 24

Notkun syklalyfja (JO1) utan sjukrahtdsa meeld sem fjoldi dvisana a hverja
1000 ibua 4 ari, eftir helstu sérgreinum laekna, dsamt tannlaeeknum arid 2022......30

Avisanir tannlaekna & einstok syklalyf arin 2013-2022, maeldar sem fjoldi
avisana @ 1000 ibua a ari og radad eftir fjolda dvisana. .......ccccccevevveeevrciieeeesieee, 34

Avisanir 4 syklalyf eftir helstu syklalyfjaflokkum, maeldar i fjélda dvisana &

Avisanir & syklalyf eftir helstu syklalyfjaflokkum, maeldar { DDD & 1000 ibua &
dag (DID), &riN 201372022 c..eeeeereeeeeeseeeeeeeseeeeeeeeeeeseeee e seeseseeseeeeeeeeeseeeeeeseeeeeeens 37

Avisanir & sykingalyf ir ATC flokkum 3rum en JO1 &rin 2013-2022.
ATC kédar: A: Meltingarfaeri og efnaskipti, D: HUdlyf, G: bvag- og kynfeeri,
Y V14 -] Y P UEUPRN 48

Flokkun syklalyfja (JO1) i breidvirk og prongvirk lyf skv. skilgreiningu ECDC.(7) ..... 50

Mest seldu syklalyfin (JO1) til heilbrigdisstofnana arin 2017-2022, sala maeld
sem DID (DDD/1000 fbUa/daE). c.vveeevrreeereieiteeeeiteeeetee et ettt e eeree e eereeeeree e 54

Notkun syklalyfja (JO1) 4 Landspitala arin 2019—-2022 mald sem DID, eftir
helstu ATC UNirfloKKUML. .....uviiiieiee e e e e 56

Fjoldi legudaga, fjoldi sjukrahusdvala og syklalyfjanotkun & Landspitala arin
2019-2022. Syklalyfjanotkun (JO1) er maeld sem DDD 4 hverja 100 legudaga
0Z DDD @ hverjar 100 dValif. ...ccuuveeeeeeieeieiiiiieeeeee et eerrrreee e e e e e e e eanraeeeees 57

Sala syklalyfja fyrir dyr, maeld i kg virks efnis, eftir syklalyfjaflokkum fyrir arin
A Oy L0 U 68

Yfirlit yfir tilkynningar um syklalyfjadnaemar bakteriur arié 2022
(FYrstU reiNINEAr). uveee et e et e e et e e e e e tae e e e earaeeeeennraeaeennns 78




SYKLALYFJANOTKUN OG SYKLALYFJANZAMI BAKTERIA HIA MONNUM OG DYRUM A ISLANDI 2022. SEPTEMBER 2023

Tafla 16.

Tafla 17.

Tafla 18.

Tafla 19.

Tafla 20.

Tafla 21.
Tafla 22.
Tafla 23.
Tafla 24.
Tafla 25.
Tafla 26.
Tafla 27.
Tafla 28.
Tafla 29.
Tafla 30.
Tafla 31.
Tafla 32.

Syklalyfjabnaemi Salmonella i synum ur eldi og vid slatrun kjuklinga arin
200572021, couiiiiiiiuiiii i nan 116

Syklalyfjadnaemi Salmonella i stroksynum af svinaskrokkum vid slatrun darin
200572022, oo e e e e e e — e e e e e e e e e tr—raataaaaeeannnrraaees 117

Syklalyfjadbnaemi Salmonella i botnlangasynum vid slatrun svina arid
202172022, oottt sttt a e e be et e et e e e ateebeesnae e beenraeenreennes 117

Syklalyfjabnaemi Campylobacter jejuni i synum ur eldi og vid slatrun
Kjuklinga arin 2014—2022.......uueeieee e eeccciteeee e e e et e e e e e e e e rer e e e e e e e eenbrrareaaaaeans 120

Syklalyfjadnaemi Campylobacter coli i botnlangasynum vid slatrun svina
ANIO 202072022 e nnnnnan 120

Syklalyfjabnaemi E. coli bendibakteria i kjuklingabotnléngum arin 2016—-2022.... 122

Syklalyfjadnaemi E. coli bendibakteria i lambabotnléongum arin 2019-2022........ 123
Syklalyfjadnaemi E. coli bendibakteria i svinabotnlongum arin 2016-2022.......... 124
ESBL/AmpC myndandi E. coli i kjuklingabotnlongum arin 2014-2022. ................ 126
Karbapenemasa myndandi E. coli i kjuklingabotnléngum arid 2022. ................... 126
ESBL/AmpC E. coli i kjuklingakjoti i smasolu arin 2014—2022. .......ccccvvveecvveeeveens 127
ESBL/AmpC E. coli i lambabotnlongum arin 2018-2022. ......c.cccecuveeecrveeeireeeereeenns 128
ESBL/AmpC myndandi E. coli i svinabotnléngum arin 2016-2022..............cc........ 129
ESBL/AmpC E. coli i svinakjoti i smasolu arin 2017-2022........ccccveverveeeeecveenneeennen. 130
ESBL/AmpC E. coli i nautgripakjoti i smasolu arin 2017-2022. ........cccvveecvvevevennen. 130
MOSA vid slatrun svina arin 2014-2022..........ccceveveverereeereeeeeeeeeseseeeeeeesesesesesesennes 131

Breytt DDD skilgreining WHO a lyfjum i flokki JO1, sem eru markadssett a
Islandi, frad 1. JanUar 2009. .....ccoueuieiieeeieeeeceieeee ettt 146




SYKLALYFJANOTKUN OG SYKLALYFJANZAMI BAKTERIA HIA MONNUM OG DYRUM A ISLANDI 2022. SEPTEMBER 2023

Formali

Arsskyrsla embeaettis landlaeknis um syklalyfjanotkun og syklalyfjanaemi hja ménnum og dyrum
er komin at i ellefta sinn, i samvinnu vid Matveaelastofnun (MAST), Landspitala, Lyfjastofnun og
Tilraunastdéd Haskodla Islands i meinafraedi ad Keldum.

[ skyrslunni koma fram upplysingar um notkun syklalyfja & [slandi auk itarlegrar Gttektar &
stodu syklalyfjadbnaemis. Syklalyf koma i veg fyrir alvarlegar afleidingar smitsjukdéma en 3
sidari arum hefur énaemi gegn syklalyfjum farid vaxandi i heiminum. Hefur syklalyfjadnaemi
verid lyst sem einni mestu heilbrigdisdgn sem stedjar ad mannkyninu i dag.

Sérstakan frédleik er ad finna um syklalyf og lyfjaskort en tilkynningar um skort hafa aukist fra
arinu 2020, einnig fyrir syklalyf. Ad auki er kynnt ny alpjédleg flokkun syklalyfja eftir mikilvaegi
beirra fyrir syklalyfjadnaemi.

Oskynsamleg notkun syklalyfja getur studlad ad syklalyfjadnaemi bakteria sem getur svo borist
a milli manna og dyra. P6 greiningar & syklalyfjadnamum bakterium hafi aukist hérlendis
undanfarin tiu &r pa er island ad jafnadi med eitt laegsta hlutfall syklalyfjadnaemra bakteria
innan Evrépu. Mikilvaegt er ad vid héldum samt voku okkur i peim efnum. Syklalyfjanotkun er
hins vegar 4fram meiri 4 islandi midad vid hin Nordurldndin svo par er taekifzeri til séknar. Sviar
hafa um arabil verid med minnsta notkun og fer notkunin afram laekkandi hja peim.

Fram kemur i skyrslunni ad heildarsala syklalyfja hérlendis arid 2022 var svipud og arid 2019
en sala nadi hamarki arid 2017, drést saman til 2019 og enn meira arin 2020 og 2021 8 medan
COVID-19 faraldur geisadi. Nu virdist stadan aftur ordin svipud og hun var fyrir faraldurinn.
Sala & syklalyfjum til sjukrastofnana hefur aftur & moéti minnkad en hlutfallsleg notkun a
mikilvaegum breidvirkum syklalyfjum hefur hins vegar aukist par. Hlutfallsleg notkun a prong-
og breidvirkum syklalyfjum utan stofnana er afram hagstaed.

Ef litid er a fjolda syklalyfjadvisana 10 ar aftur i timann hefur avisanafjoldi per 1000 ibua lika
dregist saman. Fjoldi dvisana arid 2022 er svipadur og arid 2019 en avisanir voru feerri a
arunum 2020 og 2021 (sbr. syklalyfjasala).

Eins og vid er ad buast er notkun syklalyfja mest utan sjukrahusa eda um 90% af heildarsolu.
Mest hefur sala syklalyfja per iblda dregist saman a Vestfjordum og Austurlandi en ymsar
asteedur geta legid ad baki pess ad notkun er mismikil milli landshluta. Um helmingur seldra
lyfja eru penicillin en athygli vekur ad tetracyklinsambond (doxycyklin) eru naeststeersti
flokkurinn og er notkun pess si mesta @ ESB/EES svaedinu. Sem fyrr er notkun tetracyklina
mest 4 aldrinum 15-24 ara, liklega par sem pau eru oft notud vid unglingabdlum og pa gefin i
langan tima i senn. bannig hefur heildarsala aukist pé avisunum hafi i raun faekkad undanfarin
ar. Ekki liggja p6 fyrir gogn um dbendingar fyrir avisunum.

Heildarsala syklalyfja fyrir dyr hefur almennt dregist saman hérlendis sidustu tiu arin. 6 vard
aukning a milli aranna 2021 og 2022 vegna bakteriusykingar (kylaveikibrodur) sem kom upp i
landeldi bleikju og greint er fra i skyrslunni. Samanburdur milli landa um notkun syklalyfja hja
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dyrum er erfidur par sem munur a dyraeldi milli landa hefur talsverd ahrif. Til ad audvelda
samanburd milli landa er datladri s6lu i bufénadi einnig deilt med dzetladri pyngd bufjar og er
salan & [slandi med pvi minnsta i Evrépu med peim maelikvarda. Syklalyf sem notud eru i bufé
og ménnum eru oft af sama lyfjaflokki eda jafnvel pau sému. Syklalyfjanotkun hja dyrum og
monnum getur pannig studlad ad aukningu syklalyfjabnaemis sem getur borist fra dyrum i
menn og fra monnum i dyr. MAST vaktar syklalyfjaénaemi i dyrum og dyraafurdum hérlendis
en naemisprof eru gerd ad Keldum og stadan hvad vardar dnaemi er géd 4 islandi i samanburdi
vid onnur [6nd i Evrépu.

Skynsamleg notkun syklalyfja er lykilatridi til pess ad stemma stigu vio frekari Gtbreidslu sykla-

lyfjadnaemis en samraemt og samstillt atak adila er mikilvaegt til ad na arangri i peirri barattu.

Gudrun Aspelund
Sottvarnalaeknir
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Samantekt

Syklalyfjanotkun manna

Heildarsala syklalyfja

Heildarsala syklalyfja (JO1, bakteriulyf) arid 2022 var 18,9 DID sem var aukning fra drunum
2021 (17,2 DID) og 2020 (16,2 DID) en rétt undir s6lu arsins 2019 (19,4 DID). Mest var
salan arid 2017 (23,8 DID).

Vidteekar séttvarnaadgerdir og onnur ahrif COVID-19 faraldurs virdast hafa timabundid
dregid ur tidni annarra sykinga og notkun syklalyfja arin 2020 og 2021.

Notkun syklalyfja utan sjukrahdsa er um 90% af heildarsélu syklalyfja.

Um helmingur allra seldra syklalyfja @ drinu 2022 tilheyrdu flokki beta-laktam lyfja, eda
penicillina (JO1C).

Tetracyklinsamboénd (JO1A) voru naestmest notadi yfirflokkurinn med um fjérdung soélu.

Notkun syklalyfja utan heilbrigdisstofnana (lyfsedlar)

Arid 2022 var heildarfjéldi syklalyfjadvisana & hverja 1000 ibua & ari 4 islandi 595, eda 17,0
DID. Notkun syklalyfja hefur dregist saman um 1,0 DID (5,6%) eda um 88 avisanir/1000
ibua & ari (12,9%) fra 2013.

Arid 2022 fengu um 30% ibua & islandi (36% kvenna, 24% karla) avisad syklalyfjum ad
minnsta kosti einu sinni en hlutfallid var yfir 35% arid 2016.

Heimilis- og heilsugaeslulaeknar gafu ut flestar avisanir a syklalyf arid 2022, eda um 39%,
en par naest komu laeeknar an sérfraedileyfis, med 35% avisana. Hlutdeild tannlaekna af
syklalyfjaavisunum var 7,5%.

Notkun syklalyfja i flokki JO1C (beta-laktam, penicillinsambdnd) arid 2022 var 356,8 a
hverja 1000 ibua a ari en notkun maeld sem DID var 8,5. Penicillinsambénd hafa verid
langmest notudu syklalyfin utan sjukrahdsa undanfarin tiu ar.

Mest notada einstaka lyfid maelt i fjolda dvisana var amoxicillin med 132 avisanir/1000
ibua/ari en notkun pess hefur farid vaxandi.

Mest notada einstaka syklalyfid mazelt i DID var doxycyklin, med 4,3 DID.

Medalhlutfall & milli breidvirkra og prongvirkra syklalyfja laekkadi ur 0,5 arin 2020 og 2021
nidur i 0,4 arid 2022. Skyringin er aukin notkun & prongvirkum lyfjum, sérstaklega

T I L]

Notkun syklalyfja a heilbrigdisstofnunum (sjukrahtisum)

Sala syklalyfja til stofnana arid 2022 var 1,11 DID eda 5,9% af heildarsélu. Syklalyfjanotkun
stofnana hefur laekkad ur 1,57 DID arid 2017.
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e Staersti hluti syklalyfjasélu til heilbrigdisstofnana var fyrir flokkana penicillin (JO1C: 0,4
DID) og 6nnur beta-laktam syklalyf (JO1D: 0,39 DID). Af einstokum syklalyfjum var salan
mest fyrir kefalosporinin ceftriaxone og cefazolin. Sala ceftriaxons jokst um nzer helming
(49%) & milli ara og sala cefazolins um riman helming (54%) & sama tima.

e Hlutfall mikilveegra breidvirkra syklalyfja af heildarnotkun stofnana jokst ur 16,4% arid
20171 26,6% arid 2022 en meginskyringin er aukin notkun pridju kynslédar kefaldsporina,
einkum ceftriaxons.

e langsteersti kaupandi medal stofnana arid 2022 var Landspitali, med um 71% solu til
stofnana, en par a eftir kom Sjukrahusid @ Akureyri med rum 12% solu.

Sala syklalyfja fyrir dyr

e Heildarsala syklalyfja fyrir dyr hérlendis arid 2022 var 31% meiri en arié adur sem skyrist
einvordungu af syklalyfjagjof i landeldi a bleikju vegna kylaveikibréodur. Sé sala syklalyfja
vegna kylaveikibrédur dregin fra heildarsolu sést ad sala syklalyfja fyrir dyr er ad 6dru leiti
ad dragast saman.

o Lyfiflokki tetracycklinsambanda var hlutfallslega staersti undirflokkur syklalyfja med 35%
af heildarsolu og lyf i flokki beta-laktamasanaemra penicillina kom par 3 eftir med 34% af
heildarsolu arid 2022. Syklalyf sem notud voru i medhondlun vegna kylaveikibrédur voru
lyf i flokki tetracyklinsambanda og i flokki annarra syklalyfja, sem skyrir hlutfallslega
aukningu i peim flokkum.

e Um 82% af seldum syklalyfjum fyrir dyr tilheyra flokki D i AMEG-flokkun Lyfjastofnunar
Evropu, en lyf i flokki D eru fyrsti valkostur pegar velja skal syklalyf. Naestalgengasti
flokkurinn fyrir dyr (12%) eru lyf i flokki C en adeins 0,1% af seldum syklalyfjum fyrir dyr
tilheyra flokki B.

e Samkvaemt nyjustu skyrslu Lyfjastofnunar Evrépu er sala syklalyfja fyrir dyr & islandi arid
2021 minnst i Evrépu i tonnum talid, eda 0,57 tonn. Ef magni seldra lyfja er deilt med
azetladri pyngd bufjar er adeins Noregur med minna magn seldra syklalyfja en island.

Syklalyfjanaemi i ménnum

Tilkynningarskyldar syklalyfjadneemar bakteriur

e ESBL/AmpC-myndandi bakteriur eru algengasta tegund tilkynningarskyldra syklalyfja-
dnaemra bakteria 4 islandi. Fjoldi einstaklinga sem greindust med ESBL/AmpC i fyrsta sinn
arid 2022 var 377. Aukning vard & arunum 2015 (n=205) til 2019 (n=478) en ESBL/AmpC
greiningum faekkadi aftur arid 2020 (n=334), vid upphaf COVID-19 faraldurs.

10
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Fjoldi MOSA og VOE tilkynninga hefur haldist nokkud stédugur sidustu ar en 78 greindust
med MOSA og 4 med VOE arid 2022.

Arid 2022 greindust tiu einstaklingar med karbapenemasa-myndandi Enterobacterales
(CPE) i fyrsta sinn en ekki hafa adur greinst jafnmargir med pessa gerd dnaemis hérlendis.
Enginn greindist med CPE & {slandi fyrir 2015 en sidan hafa greinst tveir til sjo einstaklingar
ar hvert.

Arid 2022 greindust fjérir einstaklingar med karbapenemasa-myndandi Pseudomonas
aeruginosa e8a Acinetobacter baumannii, en einn til prir hafa greinst med slika 6naema
sykla sidustu ar.

Adrar syklalyfjadnamar bakteriur

Algengast er ad E. coli sé namur fyrir ampicillini, eda 45% stofna arid 2022. Onaemi fyrir
cipréfloxacini medal E. coli greindist hja 12% stofna en é6naemi fyrir pridju kynslédar
kefaldsporininu cefpodoxime hja 9% E. coli stofna arid 2022.

A islandi hefur hlutfall fijdlénaemra E. coli stofna verid lagt (énaemi fyrir pridju kynslédar
kefaldsporinum, fliordkinoldnum og amindglykdsidum) en hlutfallid var 3,8% hja ifarandi
stofnum arié 2022.

Hlutfall ampicillin dnaemra innlendra Salmonella stofna hefur laekkad sidustu ar (Ur 57% i
14%) en & sama tima hefur dnaemi fyrir fliordkindlonlyfinu ciprofloxacini aukist (ar 0% i
21% stofna).

A timabilinu 2010-2022 var enginn innlendur Campylobacter stofn énaemur fyrir
erytrémycini en hlutfall cipréfloxacin dnaemis var 19% stofna arié 2022.

island er ad jafnadi med eitt laegsta hlutfall syklalyfjadnamra bakteria innan Evrépu. Ein
af faum undantekningum par 4 eru pneumadkokkar en par hefur [sland verid um midbik
medal Evrépupjoda.

Syklalyfjanaemi i dyrum og matveelum

To6If stofnar Ur jakveedum synum sem tekin voru samkvaemt landsaesetlun um varnir og
vidbrogd gegn Salmonella i alifuglum og afurdum peirra voru naeemispréfadir. Einn peirra
(8,3%) reyndist dnaemur fyrir premur syklalyfjaflokkum.

Fjortan stofnar ur jakveedum synum sem tekin voru samkveemt landsazetlun um varnir og
vidbrogd gegn Campylobacter i alifuglum og afurdum peirra voru naemisprofadir. beir
reyndust allir fullneemir.

Arid 2022 voru 85 E. coli bendibakteriustofnar fra kjuklingum naemispréfadir og voru 17
beirra (20%) dnaemir fyrir einu eda fleiri syklalyfjum, sjo peirra voru fjoldnaemir.

Einnig voru 170 E. coli bendibakteriustofnar fra lambabotnléngum naemisprdéfadir og var
31 stofn (18,2%) dnaemur fyrir einu eda fleiri syklalyfjum, tveir peirra voru fjdlénaemir.
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e Skimad var fyrir ESBL/AmpC myndandi E. coli og karbapenemasa myndandi E. coli ur
annars vegar 153 og hins vegar ur 150 kjuklingabotnlangasynum. Oll synin reyndust
neikvaed.

e Einnig var skimad fyrir ESBL/AmpC myndandi E. coli Ur 170 botnlangasynum lamba og
reyndust 15 af 170 synum jakvaed (8,8%). Allir stofnarnir voru AmpC myndandi og baru
yfirtjad litningabundid gen.

e A arinu var skimad fyrir MOSA { svinum. betta er i fjérda sinn sem pad er gert sidan 2014
og likt og d4dur voru 6ll syni neikvaed.
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Summary in English

Antimicrobial sales for humans

Total antibiotic sales

The total antibiotics sales in the year 2022 were 18,9 DID, representing an increase from
2021 (17,2 DID) and 2020 (16,2 DID), but just below the 2019 sales (19,4 DID). Sales of
antibiotics in Iceland reached a maximum in 2017 (23,8 DID).

Widespread quarantine measures and other effects of the COVID-19 outbreak appear
to have temporarily reduced the incidence of other infections and the use of antibiotics
in 2020 and 2021.

The use of antibiotics outside hospitals represents about 90% of the total sales of
antibiotics.

About half of all antibiotics sold in 2022 belonged to the beta-lactam class of drugs, or
penicillins (JO1C).

About one-quarter of all antibiotics sold in 2022 belonged to the class of tetracycline
compounds (JO1A).

Antibiotic consumption in primary/ambulatory health care

The number of antibiotic prescriptions in Iceland in 2022 was 595 per 1000 inhabitants
per year, or 17.0 DID. Antibiotic prescriptions have decreased by 1.0 DID (5.6%) or by 88
prescriptions/1000 population per year (12.9%) since 2013.

Approximately 30% of the total population in Iceland (36% of women, 24% of men) were
prescribed antibiotics at least once in 2022, compared to over 35% in 2016.

Family and primary care physicians issued most antibiotic prescriptions in 2022, or 39%
of prescriptions, along with physician without a specialist licence at 35% of prescriptions.
Dentists' share of prescriptions was 7.5%.

Prescriptions for antibiotics in category JO1C (beta-lactams, penicillins) in 2022 were
356.8 per 1000 population per year, or 8.5 DID. Penicillin compounds have been by far
the most widely used antibiotics outside hospitals in Iceland for the past ten years.

The single antibiotic most commonly prescribed and measured as number of
prescriptions was amoxicillin with 132 prescriptions/1000 population/year.

The single antibiotic most commonly prescribed and measured as DID was doxycycline,
with 4.3 DID.

The average ratio between broad-spectrum and narrow-spectrum antibiotics decreased
from 0.5 in 2020 and 2021 to 0.4 in 2022. The principal reason is the increased use of
narrow-spectrum drugs, especially amoxicillin, while the use of broad-spectrum drugs
changed little between years.
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Antibiotic consumption in health care institutions (hospitals)

Sales of antibiotics to health care institutions in 2022 were 1.11 DID or 5.9% of total
sales and have decreased from 1.57 DID in 2017.

The largest part of antibiotic sales to healthcare institutions was for the beta-
lactams/penicillins (JO1C: 0.4 DID) and other beta-lactam antibiotics (J01D: 0.39 DID)
categories. With regards to individual antibiotics, sales were highest for the
cephalosporins ceftriaxone and cefazolin. Sales of ceftriaxone increased by almost half
(49%) between years and sales of cefazolin by more than half (54%) during the same
period.

The proportion of critical broad-spectrum antibiotics out of total antibiotic use
increased from 16.4% in 2017 to 26.6% in 2022, mainly due to the increased use of
third generation cephalosporin ceftriaxone.

By far the largest buyer among health care institutions in 2022 was Landspitali
University Hospital, with about 71% of sales to institutions, followed by Akureyri
Hospital with over 12% of sales.

Antibiotic sales for animals

Sales of antibiotics for animals were 31% higher in 2022 than in 2021 due to the use of
antibiotics against Atypical furunculosis (Aeromonas salmonicida ssp. achromogenes)
in landbased farmed Arctic char (Salvelinus alpinus). If sales for this sole indication are
excluded from the total sales, a trend towards a decrease in antibiotic sales for animals
appears.

Tetracyclines represented the largest subclass of antibiotics sold for animals with 35%
of total sales and beta-lactamase sensitive penicillins came second with 34% of total
sales. Antibiotics used against Atypical furunculosis mainly belonged to the two
subclasses tetracyclines and other antibiotics, which explains the relative increase in
the sales of those two classes of antibiotics in 2022.

Approximately 82% of antibiotics sold for use in animals in 2022 belonged to AMEG
category D, representing first-choice antibiotics in the AMEG classification system
developed by the European Medicinal Agency. Otherwise, antibiotics sold for animals
belonged to category C (12%), whereas only 0,1% belonged to AMEG category B.

When compared with other European countries according to the most recent report
from European Medical Agency on sales in 2021, Iceland has the lowest antibiotics
sales for animals in terms of tonnes, or 0,57 tonnes. When calculated per population
correction units (which reflects the animal population in each country) only Norway
has lower sales than Iceland.
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Antimicrobial resistance in humans

Notifiable antibiotic-resistant bacteria

ESBL/AmpC-producing bacteria are the most common notifiable antibiotic-resistant
organisms in Iceland. The number of persons diagnosed with ESBL/AmpC for the first
time in 2022 was 377. There was an increase in cases between 2015 (n=205) and 2019
(n=478), but the number of ESBL/Ampc cases decreased again in 2020 (n=334), at the
beginning COVID-19 outbreak.

The number of MRSA and VRE notifications has remained fairly stable in recent years.
A total of 78 new MRSA cases and 4 new VRE cases were reported in 2022.

Ten new cases of carbapenemase-producing Enterobacterales (CPE) were reported in
2022, the highest number up to now. No CPE cases were reported in Iceland before
2015, but since then two to seven cases have been reported each year.

Four cases with carbapenemase-producing Pseudomonas aeruginosa or Acinetobacter
baumannii were reported in 2022, compared to one to three cases in recent years.

Other antibiotic-resistant bacteria

E. coli is most commonly resistant to ampicillin, or 45% of strains in 2022. Resistance
to ciprofloxacin among E. coli was detected in 12% of strains, while resistance to the
third-generation cephalosporin cefpodoxime was present in 9% of E. coli strains in
2022.

Multidrug resistance in E. coli (resistance to third generation cephalosporins, fluoro-
guinolones and aminoglycosides) has been uncommon in Iceland, but was detected in
3.8% of invasive strains in 2022.

The percentage of ampicillin-resistant domestic Salmonella strains has decreased in
recent years (from 57% to 14%), but at the same time resistance to the fluoroquinolone
ciprofloxacin has increased (from 0% to 21%).

No domestic Campylobacter strain was resistant to erythromycin In the period
2010-2022, but the rate of ciprofloxacin resistance was 19%.

Overall, the situation in Iceland with regards to antibiotic resistance is quite favourable
compared to many European countries. One exception is Pneumococcus, where AMR
rates have been close to the European average.

Antimicrobial resistance in animals and food

Twelve strains from culture positive samples taken according to the national control
plan against Salmonella in poultry and their products were tested for antibiotic
susceptibility. One strain (8.3%) was resistant against three different subclasses of
antibiotics.
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e Fourteen strains from culture positive samples taken according to the national control
plan against Campylobacter in poultry and their products were tested for susceptibility.
All strains were fully susceptible.

e In 2022, 85 E. coli strains from chicken were tested for antibiotic susceptibility; 17
(20%) were resistant to one or more antibiotic, of which seven were multidrug-
resistant.

e 1In 2022, 170 E. coli indicator bacterial strains from lambs” appendices were tested; 31
(18.2%) were resistant to one or more antibiotic, of which two were multidrug-
resistant.

e Screening for ESBL/AmpC producing E. coli in 153 samples from chicken appendices
were all found negative. Additionally, screeing for carbapenemase producing E. coli in
150 samples from chicken appendices were also found negative.

e Screening for ESBL/AmpC producing E. coli in 170 samples from lamb appendices was
also performed. Fifteen of them were found positive (8,8%). All of the positive isolates
were AmpC producing, carrying an up-regulated chromosomal genotype.

e MRSA screening in pig herds was done in 2022 for the fourth time since 2014. All
samples were MRSA negative as in previous years.
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1. Syklalyfjanotkun hja ménnum

Heildarsala sykingalyfja (JO1, J02, J04, JO5)

pegar heildarsala sykingalyfja (JO1, J02, J04, JO5) er mald sem daglegir lyfjaskammtar a
einstakling, eda DID (DDD/1000 ibua/dag), sést ad sala syklalyfja (JO1, bakteriulyf) jokst arid
2022 og var rétt undir gildum drsins 2019 en dregid hafdi ur syklalyfjasélu arin 2020 og 2021
(Mynd 1). Sala veirulyfja (JO5) hefur vaxid eftir 2019.
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Mynd 1.
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e . .
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Sala skradra syklalyfja (bakteriulyfja, JO1)
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Heildarsala sykingalyfja (ATC JO1, J02, J04, J05) 4 islandi maeld sem DID (DDD/1000 ibtia/dag) arin
2019-2022. Gogn fra Lyfjastofnun.

Sala skradra syklalyfja (JO1, bakteriulyfja) & islandi, maeld sem DID (DDD/1000 ibta/dag) nadi
hamarki arid 2017 (23,8 DID) en lagmarki arié 2020 (16,2 DID). Heildarsala syklalyfja jokst & ny
og nadi 18,9 DID 4rid 2022 (Tafla 1, Mynd 3). Svo virdist sem vidtaekar séttvarnaadgerdir og
onnur ahrif COVID-19 faraldurs hafi baedi dregid ur tidni annarra smitsjukdéma og studlad ad

minni notkun syklalyfja, hérlendis sem erlendis.(1, 2)

Sidustu ar hefur notkun syklalyfja utan sjukrahusa (lyf afgreidd med lyfsedli samkvaemt Lyfja-

gagnagrunni) svarad til um 90% af heildarsolu syklalyfja. Innkaup heilbrigdisstofnana og

sjukrahtsa voru um 5,9% heildarsélu en énnur 6tilgreind sala 4,0% (Mynd 2).
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Mynd 2. Heildarsala syklalyfja (ATC J01) & islandi maeld sem DID (DDD/1000 ibta/dag) 4rin 2017-2022. Synd
er notkun skv. afgreiddum lyfsedlum (Lyfjagagnagrunnur), innkaup heilbrigdisstofnana/sjukrahdsa (Lyfjastofnun)
og onnur 6tilgreind notkun (mismunur heildarsélu annars vegar og lyfsedla auk innkaupa hins vegar).

Likt og fyrri ar tilheyrdu um 50% allra seldra syklalyfja & islandi & arinu 2022 flokki beta-laktam
lyfja, eda penicillina (JO1C). Tetracyklinsambond (JO1A) voru naestmest notadi yfirflokkurinn
med um 25% solu (Tafla 1, Mynd 3). Frd 2013 hefur sala & bléndum penicillina (JO1CR) svo sem
amoxicillini/klavulansyru meir en helmingast (Tafla 2, Mynd 4). Sala a breidvirkum penicillinum
(JO1CA) svo sem amoxicillini hefur hins vegar aukist um naer 20% a timabilinu en var p6 évenju-
litil 4rid 2020. Notkun fluordkindldna hefur minnkad um helming sidasta aratug.
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Mynd 3. Heildarsala syklalyfja (J01) & islandi 4rin 2009-2022, eftir undirflokkum, mazeld i DID (DDD/1000
ibta/dag). Eldri skilgreining 4 DDD er notud til og med 2017 en nyrri skilgreining fra 2018. Minnkud sala peni-
cillinlyfja (JO1C) milli 2017 og 2018 skyrist medal annars af nyrri skilgreiningu & DDD fyrir amoxicillin.

Tafla 1. Heildarsala (maeld sem DID) syklalyfja (J01) & islandi &rin 2009-2022, eftir ATC undirflokkum.

2009 | 2010 2011 2012 2013 | 2014 2015 | 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

JO1A 525 | 505 (489 | 476 | 466 | 451 | 488 |483 |533 |523 |529 | 473 | 444 | 470

Joic 11,4 | 120 | 12,1 | 12,1 | 11,5 | 11,2 | 11,6 | 12,3 | 12,7 | 994 | 9,77 | 7,77 | 830 | 9,12

JO1D 0,52 | 062 (063 |070 | 077 |075 |081 |087 |09 |08 |082 |078 |08 | 1,10

JO1E 1,07 |09 |09 |08 |081 |08 |066 |059 |05 055|051 041 |05 |0,56

JO1F 146 | 1,56 | 158 | 1,74 | 167 | 1,71 |19 | 19 |1,79 | 1,79 | 1,56 | 1,32 | 1,21 | 1,37

JO1G 0,03 | 000 (002 |002 |002 |002 |002 |002 |002 003|002 003|002 |0,02

Joam | 089 |102 | 105 |103 (1,12 | 1,03 |1,08 | 108 |09 |09 |064 |05 |051 |053

Jo1X 089 | 103 | 104 |103 | 1,12 | 1,16 | 126 | 1,49 | 153 | 1,10 (0,78 | 0,60 | 1,26 | 1,46

Alls 21,5 | 22,2 | 223 | 223 | 21,7 | 21,2 | 222 | 231|238 |205 |194 | 162 | 17,2 | 18,9

Eldri skilgreining ¢ DDD var notud fyrir JO1CA04, JO1CR02, JO1DH02 og JOIMAO?2 til og med drsins 2017.

19



25,00

20,00

15,00

10,00

5,00

0,00

2013

Mynd 4.

Sala syklalyfja (JO1) 4 islandi arin 2013-2022 eftir helstu ATC-4 undirflokkum, maeld i DID (DDD/1000 ibtia/dag).

W JO1XX (6nnur syklalyf)

W JO1XE (nitréfuranafleidur)

W JO1XA (glykopeptid syklalyf)

W JO1MA (fludrokindlénar)

W JO1FA (makrélidar)

W JO1EE sulfénamidar og trimetdoprim)

W JO1EA (trimetdprim og afleidur)

W JO1D (6nnur beta-laktam syklalyf)
JOICR (blondur penicillina)

MW JO1CF (beta-laktamasapolin penicillin)

W JO1CE (beta-laktamasanam penicillin)

M JO1CA (breidvirk penicillin)

M JO1A (tetracyklinsambénd)
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Tafla 2. Heildarsala syklalyfja (JO1) & islandi arin 2013—2022 eftir ATC-4 undirflokkum, maeld i DID (DDD/1000 ibta/dag).

ATC flokkur 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
JO1A (tetracyklinsambond) 4,66 4,51 4,88 4,83 5,33 5,23 5,29 4,73 4,44 4,70
JO1CA (breidvirk penicillin) 3,84 3,24 3,74 4,41 5,09 4,23 4,68 3,56 3,91 4,58
JO1CE (beta-laktamasanam penicillin) 2,15 2,23 2,00 2,21 1,99 1,84 1,77 1,47 1,36 1,70
JO1CF (beta-laktamasapolin penicillin) 1,20 1,18 1,14 1,19 1,20 1,24 1,17 1,07 1,25 1,15
JO1CR (blondur penicillina) 4,32 4,53 4,74 4,52 4,47 2,63 2,15 1,67 1,78 1,69
JO1D (6nnur beta-laktam syklalyf) 0,77 0,75 0,81 0,87 0,94 0,89 0,82 0,78 0,89 1,10
JO1EA (trimetdprim og afleidur) 0,45 0,46 0,27 0,23 0,23 0,35 0,37 0,37 0,34 0,31
JO1EE (sulféonamidar og trimetdprim) 0,36 0,37 0,39 0,36 0,32 0,20 0,14 0,04 0,25 0,26
JO1FA (makrélidar) 1,49 1,54 1,72 1,71 1,58 1,58 1,37 1,15 1,04 1,19
JO1FF (link6samidar) 0,18 0,17 0,18 0,19 0,21 0,21 0,19 0,17 0,17 0,18
JO1G (amindglykésidar) 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,03 0,02 0,03 0,02 0,02
JO1MA (flaérékinoldnar) 1,12 1,03 1,08 1,08 0,94 0,94 0,64 0,56 0,51 0,53
JO1XA (glykopeptid syklalyf) 0,03 0,03 0,03 0,03 0,03 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00
JO1XD (imidazélafleidur) 0,05 0,06 0,06 0,06 0,06 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05
JO1XE (nitréfaranafleidur) 0,66 0,70 0,77 0,84 0,85 0,38 0,00 0,15 0,55 0,66
JO1XX (6nnur syklalyf) 0,38 0,37 0,40 0,56 0,59 0,64 0,69 0,39 0,66 0,75
Heild 21,7 21,2 22,2 23,1 23,8 20,5 19,4 16,2 17,2 18,9
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Sala déskradra syklalyfja (bakteriulyfja, J01)

Langflest lyf sem seld eru i apétekum & [slandi hafa markadsleyfi fra Lyfjastofnun par sem
markadsleyfishafi peirra hefur dkvedid ad markadssetja pau a [slandi. Pegar upp kemur skortur
a akvednu lyfi sem er & markadi (lyfiaskortur) getur reynst naudsynlegt ad dvisa lyfi sem
annadhvort hefur ekki markadsleyfi 4 islandi eda er ekki markadssett hérlendis b6 markads-
leyfi sé til stadar. bessi lyf kallast 6skrad lyf eda undanpagulyf i daglegu tali. Leeknar avisa
undanpdgulyfjum og pau er haegt ad afgreida i apotekum likt onnur Iyf.

Lyfjastofnun tok saman gogn um solu 6skradra syklalyfja (undanpagulyfja) arid 2022 (Mynd 5,
Tafla 3). Samtals nam sala undanpdagusyklalyfja 0,49 DID eda 2,6% af solu skradra syklalyfja
(18,9 DID) petta ar. Mest avisudu 6skradu syklalyfin voru amoxicillin/klavulansyra annars vegar
og amoxicillin hins vegar.

Nanari umfjollun um lyfjaskort ma sja i kaflanum Frédleikur: Syklalyf og syklalyfjaskortur.

Piperacillin/tazobactam M 0,005
Tobramycin M 0,006
Moxifloxacin 1 0,006
Flucloxacillin 1l 0,007

Benzylpenicillin 1l 0,012
Sulfa/trimetoprim I 0,032

Vancomycin I 0,037
Erytromycin IS 0,067
Amoxicillin IR 0,135

Amoxicillin/klavilansyra I (0,169

0,000 0,050 0,100 0,150 0,200
DID

Mynd 5. Sala éskradra syklalyfja (undanpagulyfja) arid 2022, meeld i DID (DDD/1000 ibta/dag). Synd
eru tiu s6luhastu undanpagusyklalyfin.
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Tafla3. Sala 6skradra syklalyfja (JO1 undanpagulyfja) & islandi arid 2022, maeld i DID (DDD/1000

ibla/dag) og radad eftir s6lu. ATC flokkar med heildarsélu undir 0,001 DID eru ekki syndir.

ATC flokkur Innihaldsefni DID

JO1CR Blondur penicillina 0,1735
JO1CRO2 Amoxicillin/klavulansyra 0,1688
JO1CRO5 Piperacillin/tazobactam 0,0047
JO1CA Breidvirk penicillin 0,1351
JO1CAO04 Amoxicillin 0,1351
JO1FA Makrdlidar 0,0695
JO1FAO1 Erytromycin 0,0666
JO1FAO09 Klaritromycin 0,0029
JO1XA Glykdépeptio 0,0374
JO1XAO01 Vancomycin 0,0373
JO1XA04 Dalbavancin 0,0002
JO1EE Blondur sulfa/trimetoprim 0,0320
JO1EEO1 Sulfametoxazol/trimetoprim 0,0320
JO1CE Beta-laktamasa nam penicillin 0,0124
JO1CEO1 Benzylpenicillin 0,0115
JO1CEO2 Fenoxymetylpenicillin 0,0009
JO1CF Beta-laktamasa polin penicillin 0,0086
JO1CFO1 Dicloxacillin 0,0003
JO1CF02 Cloxacillin 0,0014
JO1CFO5 Flucloxacillin 0,0069
JO1IMA Flaordkindlonar 0,0085
JO1IMAO2 Ciprofloxacin 0,0021
JO1MA14 Moxifloxacin 0,0064
JO1GB Onnur aminéglykésid 0,0070
JO1GBO1 Tobramycin 0,0056
JO1GBO3 Gentamicin 0,0011
JO1GBO6 Amikacin 0,0003
JO1AA Tetracyklin 0,0045
JO1AAQ02 Doxycyclin 0,0000
JO1AAO04 Lymecycline 0,0039
JO1AAQ08 Minocyclin 0,0005
Heild 0,49

23



SYKLALYFJANOTKUN OG SYKLALYFJAN/AMI BAKTERIA HIA MONNUM OG DYRUM A [SLANDI 2022. SEPTEMBER 2023

Notkun syklalyfja utan heilbrigdisstofnana

Yfirlit dvisana a syklalyf (JO1)

Arid 2022 var heildarfjéldi syklalyfjadvisana (JO1) & hverja 1000 ibda 4 &ri & [slandi 595, eda
17,0 DID (Mynd 6). Arid 2022 fengu um 30% ibua & islandi dvisad syklalyfjum ad minnsta kosti
einu sinni en hlutfallid var um eda yfir 35% fram til 2017 (Tafla 4). Inni i pessum télum eru ekki
lyfjadvisanir til stofnana, en paer voru samtals 2656 arid 2022 eda 1,16% allra syklalyfjadvisana.

Toluvert dré ur syklalyfjadvisunum & COVID-19 darunum 2020 og 2021 en sé midad vid sidustu
tiu arin hefur notkun syklalyfja dregist saman um 1,0 DID (5,6%) eda um 88 avisanir/1000 ibua
a ari (12,9%) fra arinu 2013.
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Mynd 6. Notkun syklalyfja (JO1) til einstaklinga, utan sjukrahusa drin 2011-2022, meld sem fjoldi dvisana &
1000 ibua a ari, hlutfall ibtia sem fékk avisun a syklalyf (%) og DDD & 1000 ibua 4 dag (DID).

Tafla4.  Avisanir 4 syklalyf (JO1) til einstaklinga, utan sjukrahusa 4 islandi arin 2011-2022. Synd eru fjoldi
einstaklinga, hlutfall ibia sem fékk syklalyf, fjoldi dvisana @ 1000 ibda/4ri og DDD & 1000 ibda/dag (DID).

Ar Fjoldi einstaklinga Hlutfall ibua (%) Avisanir/1000 ibua/ar DDD/1000 ibua/dag

2013 113.652 35,1 682,9 18,0
2014 115.344 35,2 685,7 18,0
2015 115.340 34,9 685,2 18,0
2016 119.208 35,5 710,8 18,1
2017 118.539 34,5 694,6 18,5
2018 115.989 32,9 660,7 18,2
2019 109.674 30,4 599,6 17,0
2020 94.241 25,7 505,3 14,8
2021 99.856 26,8 538,3 15,4
2022 113.734 29,8 594,9 17,0
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Avisanir syklalyfja eftir landshlutum

Ahugavert er ad skoda syklalyfjadvisanir eftir busetu einstaklinga samkvaemt pjédskra (pdst-
numer logheimilis & afgreidsludegi). Mismikil notkun syklalyfja eftir landshlutum getur tengst
lydfraedilegum pattum svo sem aldurssamsetningu og adgengi ad heilbrigdispjénustu.

Likt og undanfarin ar var notkun syklalyfja @ arinu 2022 mest 4 hofudborgarsvaedinu eda 18,0
DID en minnst 4 Vestfjordum, eda 13,6 DID.

Notkun syklalyfja maeld sem DID hefur dregist saman sidustu tiu arin i 6llum landshlutum en
minnkadi p6 adeins um 3% a hofudborgarsvaedinu og 4@ Nordurlandi pegar arin 2013 og 2022
eru borin saman (Mynd 7). Aftur @ méti drdst notkun syklalyfja saman um 25% a Vestfjordum
og um 18,5% a Austurlandi @ sama timabili.

[ 6llum heilbrigdisumdaemum drdst notkun syklalyfja saman arin 2020 og 2021 pegar COVID-
19 faraldurinn stéd sem haest (Mynd 7). Notkunin jokst svo aftur arid 2022 og nadi fyrri gildum
i 6llum umdamum nema a Austurlandi par sem notkunin hélst svipud arin 2021 og 2022 (12,9

og 13,1 DID).
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Mynd 7. Notkun syklalyfja (JO1) utan sjukrahusa arin 2013-2022 maeld sem DDD & 1000 ibua/dag (DID) eftir
heilbrigdisumdaemum.
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Avisanir syklalyfja eftir manudum

Almennt er mest avisad a syklalyf yfir vetrarmanudina (desember til mars) en notkunin er
minni baedi a vorin (april til mai) og haustin (september til névember) og svo langminnst yfir

hasumarid (juni til dgust).

A COVID-19 timabilinu urdu pé évaentar breytingar pegar notkun syklalyfja drést skyndilega
saman i mars 2020. Notkun syklalyfja hélst dvenju lag naestu tvo arin en jokst svo aftur sidari

hluta ars 2022 (Mynd 8).
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Mynd 8. Notkun syklalyfja (JO1) utan sjukrahusa eftir mdanudum &rin 2019-2022 maeld sem DDD & hverja 1000
ibia a dag (DID). Synt er timabilid fra mars 2020 til febrdar 2022 pegar ymsar og breytilegar opinberar sott-

varnaadgerdir voru i gildi.
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Avisanir syklalyfja eftir kyni og aldri

A &rinu 2022 fengu 36% kvenna en 24% karla avisad syklalyfi en tiu d&rum &dur voru hlutféllin
40% kvenna og 30% karla. Syklalyfjum er pvi hlutfallslega oftar avisad til kvenna en karla. Fjoldi
avisana a syklalyf hefur dregist saman hja badum kynjum sidustu tiu ar en samdratturinn var
bé meiri hja korlum (dr 553,3 i 447,6 avisanir/1000 ibua/ar) en konum (ar 813,3 i 750,9
avisanir/1000 ibua/ar) (Mynd 9). Notkun maeld sem DID hakkadi reyndar orlitid hja konum &
timabilinu frd 2013 til 2022, eda ur 21,1 i 21,6 DID, en leekkadi 8 medan hja korlum ar 14,9 i
12,6 DID.
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Mynd 9. Notkun syklalyfja (JO1) utan sjukrahidsa arin 2013-2022 eftir kyni, maeld annars vegar sem fjoldi
dvisana 4 1000 ibua 4 ari og hins vegar sem DDD a 1000 ibua a dag (DID).

Syklalyfjanotkun, maeld sem fjoldi dvisana per 1000 ibda 4 ari, er mest hja elstu (265 ara) og
yngstu (<5 ara) aldurshépunum (Mynd 10). Sérstaklega mikill samdrattur vard a notkun sykla-
lyfia hja yngsta hdpnum arid 2020 pegar ahrif COVID-19 faraldursins voru sem mest.

Eftir ad fullordinsaldri er nad eykst syklalyfjanotkun meeld sem DID med hakkandi aldri (Mynd
11). Mikilvaegt er ad hafa i huga ad DID vanmetur notkun syklalyfja hja bornum par sem DDD
midast vid medalskammt fullordinna einstaklinga en laegri skammtar eru notadir fyrir bérn

sem hafa laegri likamspyngd.
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Mynd 10. Notkun syklalyfja (JO1) utan sjukrahusa eftir aldurshépum (aldur maldur i drum), meld sem fjoldi

avisana per 1.000 ibua 4 ari a timabilinu 2013-2022.
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Mynd 11. Notkun syklalyfja (J01) utan sjukrahusa eftir aldurshépum (aldur meeldur i drum), maeld sem DDD 3

hverja 1000 ibua 4 dag (DID) a timabilinu 2013—-2022.
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Avisanir syklalyfja eftir sérgreinum laekna

Af sérgreinum laekna gafu heimilis- og heilsugaeslulaeknar ut flestar avisanir a syklalyf arid
2022, eda um 39%, dsamt leeknum an sérfraedileyfis (almennir leeknar/namslaeknar), sem gafu
ut um 35% avisana a syklalyf (Mynd 12, Tafla 5). Af 68rum sérgreinum davisudu skurdlaeknar,
lyflaeknar, barnalaeknar og hudlaeknar oftast syklalyfjum arid 2022.

Fjoldi syklalyfjadvisana fra leeknum an sérfradileyfis hefur fjolgad nokkud sidustu tiu ar, en
pbad ma hugsanlega rekja til vaxandi fjolda leekna hérlendis i sérfraedinami, til deemis i heilsu-
gaeslu- og heimilislaekningum, undanfarin ar.
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Mynd 12. Notkun syklalyfja (JO1) utan sjikrahisa maeld sem fjoldi avisana & hverja 1000 ibua & ari, eftir sér-
greinum laekna arin 2013-2022. Adeins eru syndar peaer sérgreinar sem mest avisudu af syklalyfjum.

Misjafnt er eftir sérgreinum leekna hvada syklalyfjaflokkum var helst avisad arid 2022 (Mynd
13, Mynd 14). Af 6llum avisunum heimilis- og heilsugaeslulaekna var rdmur helmingur a
penicillin (JO1C: 3,4 DID) en taepur fimmtungur a tetracyklin (JO1A: 1,1 DID). Um tveir pridju
allra dvisana fra barnalaeknum voru a penicillinsambénd (JO1C: 0,29 DID). Hins vegar voru lang-
flestar avisanir hudleekna, eda 96%, a tetracyklinsamboénd (JO1A: 1,9 DID). Um 72% avisana
oldrunarlekna voru & flokkinn onnur syklalyf (JO1X: 0,05 DID), eda nanar tiltekid lyfin
metenamin (JO1XX05: 0,04 DID) og nitréfurantéin (JO1XEO1: 0,01 DID).
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Tafla 5. Notkun syklalyfja (JO1) utan sjukrahtsa maeld sem fjoldi dvisana a hverja 1000 ibua & ari, eftir helstu sérgreinum laekna, asamt tannlaeknum arid 2022.

Sérgrein JO1A JO1C JO1D JO1E JO1F JO1M JO1X
Tetracyklin-  Beta-laktam  Onnur beta-  Sulfénamid Makrélidar, Kinélénar Onnur
sambond syklalyf, laktam og linkbsamidar syklalyf
penicillin syklalyf trimetoprim
Engin sérgrein 13,15 141,65 14,36 6,70 15,72 4,96 10,30
Lyflaekningar 3,28 12,88 1,76 1,66 10,96 2,32 2,00
Skurdlaekningar 1,37 14,44 4,28 2,85 3,80 1,92 2,33
Barnalaekningar 0,38 17,91 3,31 3,22 2,46 0,36 0,42
Huadlaekningar 11,36 1,53 0,54 0,02 0,95 0,03 0,02
Hals-, nef- og eyrnalakningar 1,02 7,65 0,83 0,89 2,32 0,19 0,01
Faedinga- og kvensjukdémalaekningar 1,32 4,84 0,30 0,59 1,18 0,41 0,95
Ymsar sérgreinar 0,80 3,71 0,52 0,17 1,08 0,29 0,43
Bradalakningar 0,33 2,45 0,78 0,27 0,57 0,28 0,29
Tannlakningar 0,03 3,21 0,02 0,59 0,00 0,01
Sveefinga- og gjorgaesluleekningar 0,12 1,04 1,40 0,04 0,67 0,09 0,05
Oldrunarlaekningar 0,08 0,21 0,05 0,10 0,20 0,03 1,89
Gedlaekningar 0,26 0,82 0,07 0,08 0,35 0,05 0,46
Augnlaekningar 0,81 0,64 0,04 0,01 0,28 0,02 0,01
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Mynd 13. Avisanir syklalyfja (J01) utan sjukrahusa rid 2022 maeldar i DDD & hverja 1000 ibda & dag (DID), sem
hlutfall af heild eftir sérgrein og ATC flokki. Syndar eru helstu sérgreinar sem dasamt tannlaeeknum.
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Mynd 14. Avisanir syklalyfja (JO1) utan sjikrahusa arid 2022 maeldar i DDD & hverja 1000 ibua 4 dag (DID), sem
hlutfall af heild eftir ATC flokki og sérgrein. Syndar eru helstu sérgreinar sem asamt tannlaknum.
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Avisanir tannlaekna a syklalyf

Fjoldi dvisana fra tannlaeknum a syklalyf (JO1, syklalyf og PO1AB, metrdénidazél) hefur haldist
nokkud stodugur sidustu tiu ar, en nddi po lagmarki arin 2019 og 2020 (Mynd 15). Fjoldi
avisana arid 2022 var 46,6 avisanir 4 1000 ibua & ari, eda 1,1 DID. Hlutdeild tannlaekna af 6llum
syklalyfjadvisunum (JO1) var 7,5% arid 2022.
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Mynd 15. Avisanir tannlaekna 4 syklalyf (J01, syklalyf og PO1AB, metrénidazél) drin 2013-2022 4 islandi, maeldar
annars vegar sem fjoldi dvisana @ 1000 ibua a ari og hins vegar sem DDD & 1000 ibua & dag (DID).

Fenoxymetylpenicillin (ATC JO1CEO2) var lengi langmest avisada syklalyfid medal tannleekna en
talsvert hefur dregid Ur notkun pess po enn sé pad mest notada syklalyfié (Mynd 16, Tafla 6).
Hins vegar hefur dvisunum & amoxicillin (JO1CAO04) fj6lgad & sama tima.
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Mynd 16. Avisanir tannlaekna & syklalyf arin 2013—-2022 4 islandi, eftir ATC undirflokki, maeldar sem fjoldi
avisana 4 1000 ibua & ari. Syndir eru sjo mest notudu syklalyfjaflokkarnir.
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Tafla 6. Avisanir tannlaekna a einstok syklalyf arin 2013—2022, maeldar sem fjoldi avisana 4 1000 ibua & ari og

radad eftir fjolda avisana.

ATC Heiti 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
JO1CEO2  Fenoxymetyl- 25,5 245 246 241 228 21,2 19,3 17,7 18,7 18,0
penicillin
JO1CA04  Amoxicillin 78 836 7,87 802 840 937 9,02 10,7 12,3 142
JOICRO2  Amoxicillin og 6,27 7,36 831 867 109 10,7 9,12 9,02 9,71 7,37
enzymblokkar
PO1AB01 Metrdnidazdl 302 3,18 326 283 269 276 229 240 196 2,09
JO1FA10  Azitrdmycin 1,26 1,47 188 18 194 1,74 161 123 132 184
JO1FFO1  Klindamycin 133 136 144 150 1,40 165 141 138 1,65 1,62
JO1AA02  Doxycyklin 1,09 093 08 08 069 065 054 041 0,50 0,554
JO1DBO1  Cefalexin 0,02 002 004 011 009 0,11 0,12 024 030 0,34
JO1CA08  Pivmecillinam 011 o015 10,13 o016 018 0,21 0,21 0,24 0,18 0,25
JO1CFO1  Dikloxacillin 0,07 009 008 010 013 0,09 0,07 0314 0,09 0,14
JO1XEO1  Nitréfarantoin 0,02 005 004 005 007 002 001 000 0,08 0,09
JOIMAO2 Ciprdfloxacin 019 020 019 019 018 0,14 0,09 006 0,06 0,06
JO1FA09  Klaritrémycin 0,02 001 002 001 001 002 001 000 001 0,03
JO1EAO1  Trimetdprim 0,03 005 005 002 002 001 004 002 0,02 0,02
JO1FAO01  Erytromycin 09 09 08 087 077 071 055 060 035 0,02
JO1EEO1  Sulfametoxazél/ 0,06 0,06 0,09 004 003 003 001 001 001 0,01
trimetdprim
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Avisanir eftir syklalyfjaflokkum

Syklalyf i flokki JO1C (beta-laktam bakteriulyf, penicillinsambénd) hafa verid langmest notudu
syklalyfin utan heilbrigdisstofnana undanfarin tiu ar (Mynd 17, Tafla 7, Tafla 8). Lyf i flokki JO1A
(tetracyklinsambond) eru einnig mikié notud sé midad vid fjolda dagskammta (DID).
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Mynd 17. Avisanir & syklalyf eftir syklalyfjaflokki, maeldar a) i fjdlda dvisana 4 hverja 1000 ibua & &ri, og b) DDD
41000 ibua & dag (DID), arin 2013-2022.

JO1A= tetracyklin, JO1C = penicillinsambond, JO1D = 6nnur beta-laktam bakteriulyf, JO1E = sulfénamié og
trimetdprim, JO1F = makrdlidar, linkdsamid, streptogramin, J01G = amindglykdsidar, JO1M = kindlénar, JO1X =
onnur bakteriulyf.
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Tafla7.  Avisanir 4 syklalyf eftir helstu syklalyfjaflokkum, maeldar i fjélda dvisana & hverja 1000 ibua & &ri, 4rin 2013—-2022.

2013 2014 2015 2016 2018 2019
JO1AA Tetracyklin sambond 75,4 74,4 76,2 75,2 75,9 70,9 64,1 54,4 52,5 53,6
JO1CA Breidvirk penicillin 135,7 115,6 119,8 145,9 160,5 175,9 170,1 142,1 160,9 193,5
Beta-laktamasanam
JO1CE . 73,1 77,4 68,1 70,4 64,7 56,5 55,0 44,9 41,2 50,0
penicillin
Beta-laktamasapolin
JO1CF - 49,7 49,3 46,5 47,5 43,5 46,2 44,1 43,7 43,0 39,2
penicillin
JO1CR Blondur penicillina 143,2 151,0 151,9 142,4 130,7 113,8 92,0 66,2 75,6 74,2

Fyrsta kynslod
JO1DB 25,3 31,4 32,9 35,7 39,5 37,1 35,4 32,5 36,5 42,8

cefaldspdrina

Onnur kynsléd
J01DC L, 2,4 1,9 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
cefaldspdrina

bridja kynsléd
J01DD L, 0,8 0,5 0,3 0,2 0,2 0,1 0,2 0,2 0,1 0,1
cefaldspdrina

JO1EA Trimetoprim 15,8 14,7 9,7 7,6 7,2 11,2 12,9 13,9 12,2 10,7
Sulfénamidar /

JO1EE , L, 17,1 17,9 16,1 16,2 15,3 11,3 11,1 9,1 11,3 14,1
trimetoprim

JO1FA Makrélidar 74,8 80,0 88,2 85,7 73,5 68,4 57,2 41,6 41,6 53,9

JO1FF Linkdsamidar 8,3 7,9 8,2 8,8 10,2 10,4 9,5 8,5 9,2 9,4

JOIMA Fluordkindlonar 33,7 34,1 34,6 34,7 30,2 29,9 20,9 17,6 16,1 16,0

JO1XE Nitrofaranafleidur 23,0 25,4 27,7 33,0 34,8 19,7 16,9 22,8 28,4 28,3

JOIXX Onnur syklalyf 4,4 4,2 4,4 7,1 8,2 9,0 10,1 7,4 9,6 9,2
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Tafla 8. Avisanir 4 syklalyf eftir helstu syklalyfjaflokkum, maeldar { DDD & 1000 ibua & dag (DID), &rin 2013-2022.

2015

2016

JO1AA Tetracyklin sambond 4,48 4,40 4,56 4,60 4,92 4,97 5,06 4,63 4,32 4,49

JO1CA Breidvirk penicillin 2,94 2,61 2,68 3,13 3,48 3,93 3,86 3,23 3,58 4,43
Beta-laktamasanaem

JO1CE . 1,97 2,07 1,86 1,95 1,84 1,66 1,62 1,34 1,24 1,55
penicillin
Beta-laktamasapolin

JO1CF I 0,89 0,88 0,84 0,88 0,86 0,90 0,88 0,90 0,96 0,91
penicillin

JO1CR Blondur penicillina 3,36 3,51 3,49 2,79 2,66 2,36 1,95 1,46 1,57 1,58
Fyrsta kynslod

JO1DB L, 0,37 0,42 0,44 0,50 0,59 0,56 0,53 0,48 0,53 0,62
cefaldspdrina
Onnur kynsléd

J01DC L, 0,054 0,043 0,006 0,001 0,000 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000
cefaldspdrina
bridja kynsléd

J01DD L, 0,005 0,006 0,003 0,006 0,006 0,004 0,003 0,003 0,002 0,003
cefaldspdrina

JO1EA Trimetéprim 0,41 0,41 0,26 0,20 0,20 0,32 0,34 0,34 0,31 0,27
Sulfénamidar /

JO1EE i L 0,30 0,30 0,30 0,29 0,27 0,20 0,20 0,14 0,21 0,24
trimetoprim

JO1FA Makrolidar 1,35 1,43 1,55 1,54 1,42 1,39 1,24 0,99 0,97 1,10

JO1FF Linkdsamidar 0,14 0,13 0,14 0,15 0,17 0,17 0,16 0,14 0,14 0,15

JO1IMA Flaordkindlénar 0,87 0,87 0,90 0,90 0,79 0,80 0,55 0,48 0,44 0,43

JO1XE Nitréfaranafleidur 0,56 0,58 0,64 0,72 0,76 0,38 0,01 0,31 0,52 0,58

JO1XX Onnur syklalyf 0,31 0,31 0,33 0,48 0,52 0,57 0,62 0,35 0,63 0,63
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Mest notada einstaka syklalyfid meelt i fjolda dvisana var amoxicillin med 132 avisanir 4 1000
ibda a ari en notkun pess hefur aukist téluvert sidustu ar. Notkun amoxicillins med ensim-
hemlum, med naestflestar avisanir, hefur hins vegar dregist saman (Mynd 18). Mest notada
einstaka syklalyfid mzelt i DID var doxycyklin, med 4,3 DID arid 2022 (Mynd 19).
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Mynd 18. Mest notudu einstdku syklalyfin utan sjukrahusa mald sem fjéldi dvisana & hverja 1000 ibua &
ari, arin 2013-2022.
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Mynd 19. Mest notudu einstoku syklalyfin utan sjukrahisa mzeld sem DDD 4 1000 ibda & dag (DID), &rin
2013-2022.
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Avisanir tetracyklinsambanda (J01A)

A arinu 2022 var fjoldi dvisana & tetracyklinlyf (JO1AA) 53,6 4 hverja 1000 ibua & ari, eda 9%
allra syklalyfjadvisana. Notkun tetracyklina maeld sem DID var 4,5 sem samsvarar 26% allra
dagskammta syklalyfja (Tafla 7, Tafla 8). Avisunum & tetracyklin hefur faekkad um 29% 4 tiu
arum eda Ur 75,4 dvisunum & hverja 1000 einstaklinga. Hins vegar hefur notkun maeld sem DID
ekki dregist saman & pessu timabili (Mynd 20).

Hudlaeknar voru su sérgrein leekna sem avisadi steerstum hluta (42%) allra dagskammta af
tetracyklinum arid 2022, en heimilisleeknar avisudu fjéréungi (25%). b6 hefur dregid ur avis-
unum hudlaekna sidustu tvo arin 8 medan dvisunum laeekna an sérfraediréttinda hefur fjolgad
(Mynd 21).

NU eru prju lyf skrad hérlendis i JO1A flokki: Doxycyklin, lymecyklin og tigecyklin. Af pessum
tetracyklinum er mest (>95%) avisad a doxycyklin, eda 4,3 DID og 52,1 avisanir/1000 ibua/ari.
Avisanir tetracyklina til kvenna eru mun fleiri en til karla, eda 65,6 samanborid vid 42,2 dvisanir
a hverja 1000 ibua arid 2022, og 5,6 samanborid vid 3,4 DID. Sem fyrr er notkun tetracyklina
mest hja 15—19 ara og par naest hja 20-24 ara aldurshépunum (Mynd 22). Likleg skyring er su

ad tetracyklin eru oft notud vid unglingabdlum og pa gefin i langan tima i senn. Ekki liggja p6
fyrir gégn um abendingar fyrir dvisunum.
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Mynd 20. Notkun & tetracyklinum (JO1AA) utan sjukrahusa maeld sem fjéldi dvisana og DID fyrir arin 2013—
2022.
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2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Mynd 21. Notkun 4 tetracyklinsambéndum (JO1AA) utan sjukrahtsa maeld sem DID arin 2013-2022. Syndir eru
peir prir hépar laekna sem mest dvisudu 4 pessi lyf.
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Mynd 22. Avisanir 4 tetracyklinsambond (JO1AA) maeldar sem DDD & hverja 1000 ibua & dag (DID) eftir aldri i
arum og kyni, arin 2013-2022. Syndir eru peir aldurshdpar par sem notkunin er mest.
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Avisanir penicillinlyfja (J01C)

Penicillin hafa um arabil verid mest avisudu syklalyfin 4 islandi (Mynd 17, Tafla 7, Tafla 8).
Hlutfall einstaklinga sem fengu avisad penicillinlyfjum arid 2022 var 22% , eda 18% karla og
27% kvenna.

Heildarfjoldi dvisana a penicillinlyf arid 2022 var 356,8 8 hverja 1000 ibua & ari en notkun meeld
sem DID var 8,5. Avisanir & penicillin drégust mjog saman &rin 2020 og 2021, vaentanlega vegna
COVID-19 faraldursins, en jukust a ny og var notkun arsins 2022 svipud arinu 2019 (Mynd 17).

Af undirflokkum penicillins var langmest notkun & breidvirkum penicillinum (JO1CA) arid 2022,
eda 193,5 avisanir & 1000 ibua a ari og 4,4 DID (Tafla 7, Tafla 8). Naestmest notkun var 3
flokknum blondur penicillina (JO1CR), eda 74,2 avisanir 4 1000 ibua & 4ari og 1,6 DID.

Notkun penicillina skiptist adallega nidur a fimm einstdk lyf (Mynd 23). Avisanir & amoxicillin
(JO1CAO04) jukust mjog milli ara, eda ur 2,0 DID aridé 2021 i 2,8 DID ari6 2022.
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Mynd 23. Notkun einstakra penicillinlyfja (JO1C) & drunum 2013-2022 synd sem fjéldi DDD & hverja 1000 ibua
a dag (DID) fyrir hvert lyf. Fimm mest notudu penicillin lyfin eru synd.

Notkun flestra penicillinlyfja hefur prdast med svipudum haetti hja kérlum og konum en
avisanir eru po fleiri hja konum (Mynd 24). b6 er pivmecillinami (JO1CA08) mun oftar avisad til
kvenna en karla, en arid 2022 var notkunin hja konum 3,0 DID samanborid vid 0,3 DID hja
koérlum, eda 116 samanborid vid 10,6 avisanir 4 1000 ibua & ari. Pivmecillinam er mikid notad
vid pvagfaerasykingum sem eru algengari medal kvenna.

Talsverdur munur er a notkun penicillin lyfja @ milli aldurshépa, ekki sist hvad vardar
amoxicillin sem er mest notad hja bornum undir fimm ara og pivmecillinam sem er mest notad
hja elsta hdopnum (Mynd 25).
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Mynd 24. Notkun einstakra penicillinlyfja (JO1C) 4 &runum 2013-2022 hja konum annars vegar og kérlum hins
vegar, synd sem fjoldi DDD a hverja 1000 ibua a dag (DID) fyrir hvert lyf. Fimm mest notudu lyfin eru synd.
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Mynd 25. Fjoldi dvisana fyrir a) amocicillin (JO1CA04) og b) pivmecillinam (JO1CA08) & arunum 2013-2022 skipt
eftir aldurshépum, & hverja 1000 ibda a ari.
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Avisanir annarra beta-laktam syklalyfja (J01D)

Flest 6nnur beta-laktam syklalyf (JO1D) eru litid notud utan heilbrigdisstofnana (Tafla 7, Tafla
8). Hlutfall ibua sem fengu avisad lyfjum i pessum flokki arié 2022 var 3,3%.

Fjoldi avisana a JO1D lyf arid 2022 var 42,9 a hverja 1000 ibua a ari, eda 0,63 DID. Neer allar
avisanir JO1D voru & fyrstu kynslédar kefaldsporin (JO1DB), nanar tiltekid kefalexin (J0O1DB01),
eda 42,7 avisanir/1000 ibua/ari og 0,62 DID. Avisanir & kefalexin eru flestar til barna undir
fimm ara aldri (Mynd 26). Fjoldi dvisana & kefalexin jokst skarpt siGustu tvo manudi arsins 2022
(Mynd 27) en pa vard fjolgun & greiningum a sykingum i efri 6ndunarvegum, t.d. halsbdlgu af
vOldum streptokokka.

200
_ 150
=
m
3
o ® 04
= ® 1564
@ ® 65+
S
< 50

* e @ - "

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Mynd 26. Notkun fyrstu kynslédar kefaldsporin lyfsins kefalexin (JO1DBO01) drin 2013—-2022, eftir aldri i drum.
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Mynd 27. Notkun fyrstu kynslédar kefaldsporin lyfsins kefalexin (JO1DB01) drin 2013-2022, eftir manudum.
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Avisanir stlfonamida og trimetéprims (JO1E)

Hlutfall ibda sem fengu avisad sulfénamidum og/eda trimetdéprimi (JO1E) arid 2022 var 1,4%.
Fjoldi avisana 4 JO1E lyf var 24,8 a hverja 1000 ibua a ari en notkun maeld i DID var 0,51.

Helstu JO1E lyfin eru trimetéprim (JO1EAO1) annars vegar og sulfametoxazdl/trimetoprim
(JO1EEO1) hins vegar. Heldur hefur dregid ur dvisunum a pessa lyfjaflokka sidustu tiu arin (Tafla
7, Tafla 8).

Avisanir & trimetéprim (JO1EA) aukast med haekkandi aldri (Mynd 28). Avisanir & stlfénamida
og trimetéprims (JO1EE) eru hins vegar hlutfallslega flestar hja bérnum undir fimm ara en hafa
heldur dregist saman hja elstu hépunum sidustu arin (Mynd 29).
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Mynd 28. Fjoldi dvisana & trimetéprim (JO1EA) & hverja 1000 einstaklinga & ari, arin 2013-2022, eftir aldurs-
hopum.
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Avisanir makrélida og link6samida (JO1F)

Helstu lyfjaflokkar innan JO1F eru makroélidar (JO1FA) og linkdsamid (JO1FF). Hlutfall ibda sem
fengu avisad makrélidum/linkésamidum &rid 2022 var 4,4%. Fjoldi avisana & JO1F Iyf var 63,3
a hverja 1000 ibua & ari en notkun maeld i DID var 1,25.

Avisanir 4 makrélida (JO1FA) 4rid 2022 voru 53,9 4 1000 ibua & ari, eda 1,1 DID, en peim hefur
faekkad sidustu tiu arin (Tafla 7, Tafla 8). Notkun linkdsamida er minni og hefur litid breyst.

Af einstokum makrélidum er mest notkun a azitromycini, eda 49,3 dvisanir 4 1000 ibda a ari
og 0,87 DID. Minni notkun er & klaritrémycini og erytrémycini (Mynd 30).

Dregid hefur ur fjolda dvisana & azitrémycin hja bérnum undir fimm ara aldri & sidustu tiu arum
en avisunum hefur hins vegar fj6lgad hja elstu hopunum (Mynd 31).
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Mynd 30. Notkun makrdlida lyfja (JO1FA) synd sem fjéldi DDD & hverja 1000 ibua & dag (DID), arin 2013-2022.
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Mynd 31. Avisanir 4 makrélidann azitrémycin (JO1FA10) &rin 2013-2022 eftir aldri.
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Avisanir kinéléna (J01M)

FIGoérokindléninn Ciprofloxacin (JOLMAOQ2) var eina lyfid markadssett i pessum flokki hérlendis
arid 2022. Hlutfall ibda sem fengu avisad cipréfloxacini arid 2022 var 1,1%. Fjoldi dvisana var
16,0 & hverja 1000 ibua a ari og en notkun meeld i DID var 0,43 (Tafla 7, Tafla 8). Notkun
fluérokindldna hefur dregist mjog saman sidustu ar po haegst hafi 4 peirri proun (Mynd 32).

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) hefur skilgreint fliérékindléna sem mikilvaeg syklalyf
i haesta forgangi sem einungis skuli nota i sérstokum tilvikum.(3) Einnig hafa badi evropsku
(EMA) og bandarisku (FDA) lyfjastofnanirnar gefid ut ad takmarka skuli notkun fliérékindéléna
vegna alvarlegra og varanlegra aukaverkana sem pau geta valdid.(4, 5)

Notkun kinéléna maeld i DID er meiri hja kérlum (0,53 DID) en konum (0,32 DID). Avisanir eru
flestar hja 65 ara og eldri en fatidar hja bornum (Mynd 33).
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Mynd 32. Notkun fliérékindlona (JOIMA) arin 2013-2022, maeld sem fjoldi dvisana 4 1000 ibua a ari og DID
(DDD/1000 ibua/dag).
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Mynd 33. Fjoldi dvisana & fluérékindlona (JO1IMA) & 1000 ibua & ari eftir aldri, 2013-2022.
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Avisanir annarra syklalyfja (JO1X)

Pau JO1X syklalyf sem mest eru notud utan heilbrigdisstofnana eru nitréfurantéin (JO1XEO1)
og methenamin (JO1XX05). Hlutfall ibda sem fengu avisad JO1X lyfjum arid 2022 var 1,4%.

Heildarfjoldi dvisana a JO1X lyf arid 2022 var 37,5 4 hverja 1000 ibua 4 ari, eda 1,2 DID. Fjoldi
avisana fyrir nitréfurantoin var 28,3 @ hverja 1000 ibda a ari, eda 0,58 DID. Fjoldi dvisana fyrir
metenamin var 9,2 4 hverja 1000 ibua & ari, en 0,63 DID (Tafla 7, Tafla 8). Hatt DID gildi fyrir
metenamin endurspeglar sennilega langtima notkun til ad fyrirbyggja pvagfeerasykingar.

Notkun nitréfuranténs og metenamins er meiri hja konum en kérlum og einnig mest hja
aldurshépinum 65 ara og eldri (Mynd 35).
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Mynd 34. Avisanir & nitréfarantdin (JO1IXEO1) og metenamin (JO1XX05) arin 2013-2022, eftir kyni. Frambod &
nitréfdranlyfjum var ekki stodugt arin 2018—-2020 og var lyfid pvi & undanpagulista sem atskyrir lag gildi pau ar.
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Mynd 35. Avisanir & & nitréfdrantéin (JO1XEO1) og metenamin (JO1XX05) &rid 2022, eftir kyni og aldri.
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Avisanir 4 sykingalyf ur 68rum flokkum en J01

Sykingalyf er ad finna i fleiri flokkum en sykingalyfjum (JO1) svo sem i flokkum meltingarfaera-
og sniklalyfja. Sum eru til inntoku en 6nnur til stadbundinnar notkunar (Tafla 9).

Tafla 9. Avisanir & sykingalyf Gr ATC flokkum 68rum en JO1 &rin 2013-2022.
ATC kddar: A: Meltingarfaeri og efnaskipti, D: HUdlyf, G: bvag- og kynfzeri, P: Sniklalyf.

Avisanir/1000 ibua/ari

ATC Heiti 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
AO07A bparmasykingalyf 9,3 8,9 7,9 7,2 3,9 3,7 6,0 6,0 6,5 5,8
GO1AA Syklalyf 2,6 2,8 2,5 3,1 3,2 2,7 1,5 2,1 2,7 2,8
GO1AF imidazélafbrigdi 6,1 5,5 5,5 5,2 4,5 4,0 4,7 4,6 4,2 3,9
PO1AB Metrénidazdl (toflur) 109 11,6 121 11,6 10,9 10,9 9,6 9,4 8,6 8,5
DO6AX  Ymis syklalyf 349 368 335 333 350 364 360 368 37,5 349
D06BX Onnur syklalyf 3,6 4,5 4,6 3,5 1,3 1,1 1,1 1,2 1,2 1,3
D07C Barksterar/syklalyf i blondum 7,5 6,3 7,4 8,1 8,4 8,7 8,7 8,8 8,8 7,9
D10AF  Sykingalyf vid gelgjubSlum 230 21,2 186 207 181 13,8 10,0 12,6 148 106

DID (DDD/1000 ibua/dag) *

ATC Heiti 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
AO07A barmasykingalyf 0,19 o018 o017 017 1005 006 008 0,18 0,23 0,18
GO1AA  Syklalyf 0,06 006 005 007 007 006 003 005 0,06 0,06
GO1AF imidazdlafbrigdi 0,13 0,11 0,12 0,211 0,10 009 0,11 0,10 0,09 0,09
PO1AB Metrénidazél (téflur) 0,15 015 0,14 0,14 0,14 0,12 0,12 0,13 0,13 0,14

*DID er ekki gefid upp fyrir hudlyf

Af 6drum syklalyfjum en huadlyfjum var arid 2022 mest notkun a metrénidazéltoflum

(PO1ABO01) og nystatintoflum (AO7AA02) (Mynd 36).

Af hadlyfjum var arié 2022 mest notkun a fusidinsyru, klindamycini med benzoyl peroxidi og
bléndu fusidins med hydrokortisdni (Mynd 36). Fucidinsmyrsli er fyrsta val ef porf er a8 stad-
bundinni syklalyfjamedferd vid hrudurgeit (e: impetigo).(6)
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Mynd 36. Avisanir 4 helstu syklalyf i flokkum 68rum en JO1 drin 2013-2022. HUdlyf (ATC D) eru synd sérstaklega
i nedra grafinu en adrir lyfjaflokkar i efra grafinu.
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Gadaviomid fyrir notkun syklalyfja utan sjikrahusa

Evrépska séttvarnastofnunin hefur i samstarfi vid EFSA og EMA skilgreint geedavidmid fyrir
syklalyfjanotkun i samfélaginu, utan sjukrahdsa. Adalmelikvardinn (primary indicator) er
heildarnotkun syklalyfja maeld sem DID (DDD/1000 ibua/dag). Annar meelikvardi (secondary
indicator) er hlutfall notkunar breidvirkra og prongvirkra syklalyfja i flokki penicillina, kefald-
sporina, makrélida og fluordékindldna (Tafla 10).

brongvirk syklalyf hafa ahrif 4 faar og afmarkada tegundir bakteria og hafa pvi minni ahrif a
bakteriufléru mannslikamans. Pau eru dliklegri til ad studla ad myndun og Utbreidslu dnaemis
hja bakterium og pvi almennt aeskilegt ad pau séu valin fram yfir breidvirkari lyf.

Arid 2021 var medalhlutfallid & milli breidvirkra og prongvirkra syklalyfja i 16ndum Evrépu-
sambandsins og Evrépska efnahagssvaedisins 3,7 en adeins 0,5 fyrir [sland.(7) Mikill breytileiki
svar & milli landa (0,1-20,7). A islandi laekkadi hlutfallid ar 0,5 &rin 2020 til 2021 nidur i 0,4 arid
2022 (Mynd 37). Skyringin er aukin notkun & prongvirkum lyfjum, sérstaklega amoxicillini, a
medan notkun breidvirkari lyfja breyttist litid milli ara.

Tafla 10. Flokkun syklalyfja (JO1) i breidvirk og préngvirk lyf skv. skilgreiningu ECDC.(7)

A 0 0 A e a ario

Breidvirk

CR Blondur penicillina, p.m.t. beta-laktamasa Amoxicillin og beta-laktamasahemill
hemlar

DC Onnur kynsléd cefaldsporina Cefuroxim

DD bridja kynsldd cefaldsporina Cefdtaxim, Ceftazidin, Ceftriaxdn

FA (nema FAO1) Makrdlidar (nema Erytromycin) Klaritromycin, Azitrémycin

MA Fludrokindlénar Ciprofloxacin

brongvirk

CA Breidvirk penicillin Amoxicillin, Pivmecillanum

CE Beta-laktamasanam penicillin Benzylpenicillin,

Phenoxymetylpenicillin

CF Beta- laktamasapolin penicillin Dikloxacillin, Kloxacillin, Flukloxacillin

DB Fyrsta kynslod cefaldsporina Kefalexin

FAO1 Erytromycin Erytromycin
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Mynd 37. Notkun valinna syklalyfja (J01) utan sjikrahusa 4 islandi &rin 2020-2022, mzeld sem DID og skipt eftir

breid- og préngvirkum lyfjum skv. skilgreiningu ECDC (Tafla 10).
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Notkun syklalyfja @ heilbrigdisstofnunum
Sala sykingalyfja fra heildsélum til heilbrigdisstofnana

Gogn um solu sykingalyfja fra heildsdélum til heilbrigdisstofnana arin 2017-2022 fengust fra
Lyfjastofnun. Sem heilbrigdisstofnanir i pessari samantekt flokkast fyrst og fremst Landspitali
og Sjukrahusid a Akureyri, heilbrigdisstofnanir utan Reykjavikur og heilsugaeslur, auk ymissa
annarra stofnana. Sala syklalyfja (JO1) til stofnana arid 2022 var 1,11 DID @ medan sala veiru-
lyfja (JO5) var 0,32 DID (Mynd 38).

1,80
1,60
1,40
1,20
1,00
o
o 0,80
0,60
0,40
0,20 I
0,00 | — m _——
J01 bakteriulyf J02 sveppasykingalyf 104 mykobakteriulyf JOS veirulyf
w2017 1,57 0,08 0,04 0,76
W 2018 1,46 0,08 0,03 0,63
W 2019 1,28 0,07 0,03 0,32
m 2020 1,07 0,08 0,01 0,28
2021 1,01 0,07 0,02 0,26
W 2022 1,11 0,09 0,00 0,32

Mynd 38. Sala sykingalyfja (ATC JO1, J02, J04, J05) til heilbrigdisstofnana & islandi maeld sem DID (DDD/1000
ibua/dag) arin 2017-2022.

Hlutfall solu til heilbrigdisstofnana af heildarsolu arid 2022 midad vid gogn Lyfjastofnunar og
meelt sem DID var 5,9% fyrir syklalyf (JO1) en 11,8% fyrir veirulyf (JO5).

Langsteersti einstaki kaupandi syklalyfja var Landspitali, med um 71% hlutdeild s6lu til stofnana
arid 2022, en par 4 eftir kom Sjukrahusid a Akureyri med rum 12% solu til stofnana.

Steersta hlutdeild syklalyfjasolu arid 2022 hofdu penicillinlyf (JO1C) og 6nnur beta-laktam
syklalyf (JO1D), eda med 36% og 35% hvort um sig. Sala annarra-beta laktam syklalyfja ték kipp
arid 2022 og jokst um naer 40% fra arinu 2021 (Mynd 39). Sala makrdlida og kindéldna jokst
einnig toluvert milli ara.
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00,30
o
0,20
0.00 . .ll-lI || I I — B IIIII. I
’ Jjo1c
JOlA_ Beta-laktam . /01D . JOlI,E JO'1|? 101G JO1IM
Tetracyclin . Onnur beta-  Sulfonamidarog ~ Makrolidar, PRI L
. syklalyf, . . .. . B Aminoglykosidar Kinolonar
sambond o laktam syklalyf trimetoprim linkésamidar
penicillin
m 2017 0,18 0,64 0,27 0,04 0,14 0,01 0,09
W 2018 0,14 0,63 0,28 0,02 0,13 0,01 0,08
m 2019 0,16 0,53 0,25 0,02 0,10 0,02 0,05
H 2020 0,12 0,41 0,26 0,02 0,12 0,01 0,04
2021 0,03 0,45 0,28 0,03 0,06 0,01 0,04
W 2022 0,04 0,40 0,39 0,03 0,10 0,01 0,06

JO1X
Onnur syklalyf

0,20
0,17
0,15
0,09
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0,08

Mynd 39. Sala undirflokka syklalyfja (JO1) til heilbrigdisstofnana & islandi maeld sem DID (DDD/1000 ibta/dag)

arin 2017-2022.

Af undirflokkum penicillinlyfja (JO1C) og kefaldsporinlyfja (JO1D) ver mest selt til stofnana af
bridju kynslédar kefaldésporinum (JO1DD), fyrstu kynslédar kefalésporinum (JO1DB), beta-

laktamasa-polnum penicillinum (JO1CF) og blondum penicillina/beta-laktamasa hemla (JO1CR)

(Mynd 40). Eins og a0ur sagdi jokst notkun kefalésporina umtalsvert milli ara.

0,3000
0,2500
0,2000
0,1500
[=)
a
0,1000
- I I I IIII
Joica igif:_ ;S;l:::— JO1CR JO1DB Joibc Jo1DD
(breidvirk . (bléndur (1. kynsléd (2. kynslod (3. kynslod
enicillin) laktamasanam | laktamasabolin enicillina) kefalésporina) = kefaldsporina) = kefaldsporina)
p penicillin) penicillin) P P P p
m 2017 0,1191 0,0448 0,2562 0,2165 0,0995 0,0320 0,1229
m 2018 0,1274 0,0633 0,2464 0,1896 0,0977 0,0287 0,1201
W 2019 0,1063 0,0499 0,2279 0,1496 0,0907 0,0170 0,1118
W 2020 0,1022 0,0453 0,1159 0,1441 0,0945 0,0145 0,1219
2021 0,0934 0,0411 0,1909 0,1228 0,0989 0,0155 0,1263
W 2022 0,0971 0,0217 0,1363 0,1414 0,1465 0,0127 0,1837

JO1DH
(karbapenem
sambdnd)

0,0136
0,0334
0,0303
0,0294
0,0375
0,0446

Mynd 40. Sala undirflokka mest notudu flokka syklalyfja (JO1C og JO1D) til heilbrigdisstofnana & islandi maeld

sem DID (DDD/1000 ibua/dag) arin 2017-2022.
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Af einstokum syklalyfjum var sala til heilbrigdisstofnana arid 2022 mest fyrir ceftriaxone og
cefazolin (Tafla 11). Sala ceftriaxons jokst um naer helming (49%) milli dranna 2021 og 2022.
Sala cefazolins jokst um riman helming (54%) & sama tima.

Tafla 11. Mest seldu syklalyfin (JO1) til heilbrigdisstofnana arin 2017-2022, sala mald sem DID (DDD/1000
ibua/dag).

ATC5 2017 2018 2019 2020 2021 2022 ‘
J01DDO04 (ceftriaxone) 0,112 0,106 0,100 0,112 0,113 0,168
JO1DBO04 (cefazolin) 0,075 0,077 0,075 0,078 0,082 0,126
JO1CRO2 (amoxicillin /beta-laktam hemill) 0,216 0,190 0,150 0,144 0,123 0,111
JO1CFO2 (kloxacillin) 0,211 0,206 0,192 0,083 0,161 0,099
JO1MAO2 (ciprofloxacin) 0,088 0,078 0,047 0,043 0,045 0,058
JO1CAO08 (pivmecillan) 0,092 0,097 0,073 0,067 0,057 0,058
JO1XDO01 (metronidazol) 0,054 0,052 0,050 0,050 0,052 0,045
JO1AA02 (doxycyclin) 0,181 0,137 0,154 0,119 0,030 0,043
JO1FAQ9 (claritromycin) 0,011 0,025 0,029 0,033 0,027 0,040
JO1FA10 (azitromycin) 0,092 0,069 0,047 0,058 0,016 0,040
JO1DHO02 meropenem) 0,007 0,027 0,024 0,024 0,032 0,037
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Syklalyfjanotkun a Landspitala

Par sem Landspitali er langstaersta sjukrahus landsins verdur gerd nanari grein fyrir notkun

syklalyfja & peirri stofnun.

Heildarnotkun syklalyfja (JO1) & Landspitala arid 2022 var 0,91 DID, eda um 4,8% af heildarsolu
a landsvisu. Notkun syklalyfja jékst a ny eftir samdratt arin 2020 og 2021 og var notkun arsins
2022 svipud en litid eitt laegri en arid 2019.

Langmest var notad af beta-laktam (JO1C) og 6drum beta-laktam bakteriulyfjum (JO1D),
sérstaklega fyrstu (JO1DB) og pridju kynslédar kefaldésporinum (JO1DD) dsamt blondum
penicillina og beta-laktam hemla (JO1CR) (Mynd 41, Tafla 12). Notkun kefaldsporina jokst
verulega @ milli dra @ medan dregid hefur verulega Ur notkun beta-laktamasa polinna

penicillina og tetracyklina sidustu ar.

JOIXX (6nnur syklalyf)

JO1XE (nitréfdranafleidur)

JO1XD (imidazélafleidur)

JO1XA (glykopeptid syklalyf)

JOIMA (fluordkindlonar)

J01G (aminodglykosidar)

JO1FF (linkdsamidar)

JO1FA (makrdlidar)

JO1EE sulfénamidar og trimetdprim)
JOLEA (trimetoprim og afleidur)
JO1DH (karbapenem sambdnd)
J01DD (3. kynslod kefaldsporina)
J01DC (2. kynsldd kefaldsporina)
JO1DB (1. kynsldd kefaldsporina)
JOICR (bléndur penicillina)

JO1CF (beta-laktamasabolin penicillin)
JO1CE (beta-laktamasanam penicillin)
JO1CA (breidvirk penicillin)

JO1AA (tetracyklinsambénd)
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Mynd 41. Notkun syklalyfja (JO1) & Landspitala &rin 2019 til 2022 maeld sem DID, eftir helstu ATC undirflokkum.
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Tafla 12. Notkun syklalyfja (JO1) & Landspitala drin 2019-2022 maeld sem DID, eftir helstu ATC undirflokkum.

Lyfjaflokkur 2019 2020 2021 2022

JO1AA (tetracyklinsambond) 0,1217 0,0901 0,0244 0,0258
JO1CA (breidvirk penicillin) 0,0743 0,0693 0,0685 0,0760
JO1CE (beta-laktamasanaem penicillin) 0,0355 0,0305 0,0291 0,0251
JO1CF (beta-laktamasapolin penicillin) 0,2145 0,1603 0,1696 0,1069
JO1CR (blondur penicillina) 0,1101 0,1161 0,1111 0,1254
JO1DB (1. kynsldd kefaldsporina) 0,0622 10,0630 0,0726 0,1196
JO1DC (2. kynsldd kefalésporina) 0,0108 0,0077 0,0090 0,0061
J01DD (3. kynslod kefaldsporina) 0,0805 0,0887 0,0916 0,1265
JO1DH (karbapenem sambond) 0,0275 10,0265 0,0321 0,0357
JO1EA (trimetéprim og afleidur) 0,0050 0,0115 0,0083 0,0086
JO1EE sulfénamidar og trimetdprim) 0,0136 0,0112 0,0105 0,0112
JO1FA (makrdlidar) 0,0590 0,0678 0,0464 0,0735
JO1FF (linkésamidar) 0,0175 0,0133 0,0127 0,0145
JO1G (amindglykdsidar) 0,0159 0,0137 0,0152 0,0142
JO1IMA (fluéroékindlonar) 0,0292 0,0259 10,0332 0,0404
JO1XA (glykopeptid syklalyf) 0,0255 0,0272 0,0239 0,0319
JO1XD (imidazoélafleidur) 0,0384 0,0365 0,0403 0,0348
JO1XE (nitrofuranafleidur) 0,0100 0,0098 0,0135 0,0112
JOIXX (6nnur syklalyf) 0,0231 0,0239 0,0185 0,0177
Heild 0,959 0,879 0,811 0,905

Notkun syklalyfja a sjukrahdsum er gjarnan maeld sem DDD & hverja 100 legudaga eda hverjar
100 dvalir. Notkun Landspitala sveifladist nokkud arin 2020 til 2021 4 medan COVID-19
faraldurinn st6d sem haest, en notkun arsins 2022 var komin i svipad horf og arid 2019 (Tafla

13, Mynd 42).
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Tafla 13. Fjoldi legudaga, fjoldi sjukrahtsdvala og syklalyfjanotkun & Landspitala drin 2019-2022. Syklalyfja-
notkun (JO1) er maeld sem DDD & hverja 100 legudaga og DDD 4 hverjar 100 dvalir.

Maelikvaradi 2019 2020 2021 2022
Fjoldi legudaga 218.647 170.242 214.660 218.582
Fjoldi dvala 32.647 58.192 34.005 32.674
DDD 128.274 119.537 113.050 126.221
DDD/100 legudaga 58,7 70,2 52,7 57,7
DDD/100 dvalir 392,9 205,4 332,5 386,3
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Mynd 42. Notkun syklalyfja (JO1) & Landspitala arin 2019-2022 maeld annars vegar sem DDD & hverja 100 legu-

daga og hins vegar sem DDD 4 hverjar 100 dvalir.
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Alls fengu 17.548 einstaklingar (kennitolur) syklalyf (JO1) & Landspitala @ arinu 2022 skv.
Therapy lyfjaskraningarkerfinu (Mynd 43), Gjorgaesludeildir og vokudeild nybura eru pé ekki
medtaldar par sem paer nota ekki Therapy hugbunadarkerfid. Flestir fengu syklalyf i flokki
fyrstu kynslédar kefaldsporina (JO1DB), eda 5995 einstaklingar, en notkun pessa flokks jokst
mjog milli dra. bar & eftir komu pridju kynslédar kefaldsporin (JO1DD) med 4942 einstaklinga
og blondur penicillina (JO1CR) med 3309 einstaklinga.

JO1XA Glykopeptid-bakteriulyf H 2022

JO1EE Bl&ndur sulfonamida og trimetoprims m2021
JO1EA Trimetdprim og afleidur W 2020

JO1XE Nitréfaranafleidur W 2019
JO1DH Karbapenemsambdnd

JO1CE Beta-laktamasanam penicillin

J01GB Onnur amindglykdsid

J01DC Onnur kynsléd cefalésporina
JO1FF Linkésamid

JOIMA Fludrokinélénar

JO1FA Makrélidar

JO1XD imidazélafleidur

JO1CA Breidvirk penicillin

JO1CF Beta- laktamasaholin penicillin
JO1CR Blondur penicillina

J01DD bridja kynsléd cefalésporina

JO1DB Fyrsta kyns|d8 cefaldsporina

o

1.000 2.000 3.000 4.000 5.000 6.000 7.000

Fjoldi einstaklinga

Mynd 43. Fjoldi einstaklinga sem fékk syklalyf (JO1) & Landspitala drin 2019-2022, eftir ATC flokki syklalyfja.
Synd eru mest notudu lyfin.

Pegar notkun darsins 2022 er skodud nidur a einstok syklalyf kemur i ljos ad flestir einstaklingar
fengu einhver eftirtalinna syklalyfja: Cefazolin (n= 5774), ceftriaxone (n= 4721), amoxicillin
med beta-laktam hemli (n=2719) eda metrénidazél (n= 2409).

bpegar notkun syklalyfja er skodud eftir sérgreinum kemur iljés ad bradaleekningar gafu flestum
einstaklingum syklalyf arid 2022, en par 3 eftir koma baeklunarskurdlaekningar (Mynd 44).
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Lytaleekningar

Hals-, nef- og eyrnalaekningar
Meltingarlaekningar
Lyflaekningar krabbameina
Barnaskurdleekningar
Adaskurdlaekningar

Gestur a sjukrahoteli
Gigtarleekningar

Hjarta- og lungnaskurdlaekningar
Ekki skrad

Oldrunarleekningar
Smitsjukdémalaekningar
Heila- og taugaskurdlaekningar
Lungnalaekningar
Kvenlakningar
bvagfaeraskurdlaekningar
Kvidarholsskurdlakningar
Barnalaekningar
Hjartalyfleekningar
Kvidarhols- og brjdstaskurdlaekningar
Medganga og feeding
Almennar lyflaskningar
Baeklunarskurdlaskningar
Bradalaekningar

= 237
LY,

== 250

== 251
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= 279
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— 342
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m— 433
m— 453
— 475
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I 966
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Fjoldi einstaklinga

Mynd 44. Fjoldi einstaklinga sem fékk syklalyf (JO1) 4 Landspitala arid 2022, eftir sérgrein. Sérgreinar med fjélda

syklalyfjapega <200 eru ekki syndar.
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Gadaviomid fyrir notkun syklalyfja 4 heilbrigdisstofnunum

Séttvarnastofnun Evréopu (ECDC) skilgreinir hlutfall notkunar dkvedinna mikilvaegra syklalyfja

af heildarnotkun syklalyfja sem annars stigs gaedavidmio fyrir sjukrahus (secondary indicator

hospital sector). (7)

e Piperacillin og ensimhemil (JO1CR05)

e bridju og fjordu kynslddar kefaldésporin (JO1DD-DE)

e Modndbaktam (JO1DF)
e Karbapenem (JO1DH)

e Fludrdkindléna (JOIMA)

o Glykdpeptio (JO1XA)

e Polymyxin (JO1XB)

o Linezdlid (JO1XX08)
o Tedizlid (JOLXX11)

e Daptédmycin (JO1XX09)

Medalhlutfall pessara mikilvaegu syklalyfja af notkun i Evrépu var 40,3% arid 2021, en var po
afar breytilegt milli landa, eda 4 bilinu fra 19,5% i Finnlandi til 70,9% i Bulgariu.(7) A islandi var
betta hlutfall 21,3% arid 2021 en hafdi haekkad ur 16,4% fra arinu 2017.(7) Hlutfallié var komid
i 26,6% arid 2022 en hér vegur pungt aukin notkun pridju kynslédar kefalédsporina (Mynd 45).
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Mynd 45.

Jo1DDo4
ceftriaxon

0,112
0,106
0,100
0,112
0,113
0,168

JO1IMAO2

cipréfloxacin - meropenem

0,088
0,078
0,047
0,043
0,045
0,058

J01DHO02

0,007
0,027
0,024
0,024
0,032
0,037

JoiDDo2
ceftazidim

0,010
0,013
0,011
0,008
0,012
0,014

Jo1DHO3

ertapenem

0,007
0,006
0,006
0,006
0,005
0,007

JO1XX08
linezolid

0,005
0,004
0,004
0,003
0,003
0,003

JO1XX09

daptomycin = betalaktam-

0,010
0,005
0,002
0,004
0,003
0,005

JjoiDD52
ceftazidim/

hemill
0,000
0,000
0,000
0,001
0,001
0,001

Jo1DDOo1
cefotaxim

0,001
0,001
0,001
0,001
0,001
0,001

JO1XA01
vankémycin

0,030
0,033
0,030
0,004
0,000
0,000

Sala mikilvaegra undirflokka syklalyfja (J01) til heilbrigdisstofnana 4 islandi maeld sem DID (DDD/1000
ibla/dag) arin 2017-2022.
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Samanburdur vid Evrépu og Nordurldond

Séttvarnastofnun Evrépusambandsins (ECDC) hefur safnad gégnum um syklalyfjanotkun i
Evropu frd drinu 2011 og nefnist verkefnid ESAC-Net. bessi gogn er haegt ad nota til ad bera
saman notkun milli landa og fylgjast med préun syklalyfjanotkunar.(7)

Heildarnotkun syklalyfja skv. ESAC-Net & [slandi &rid 2021 var 16,8 DID sem er nalaegt vegnu
medaltali EU/EEA landa sem var 16,4 DID. Mikill breytileiki var milli landa, eda 8,3—25,7 DID.
island notadi b6 haest hlutfall allra landa af syklalyfjum i ,,Access* flokki skv. skilgreiningu WHO,
eda yfir 80%.(7, 8) WHO midar vid ad hlutfallid sé ekki undir 60% en , Access” syklalyf eru
brongvirk og hafa sidur alvarlegar aukaverkanir.

Syklalyfjanotkun utan sjukrahusa & islandi 4rid 2021 var 15,7 DID en vegid medaltal EU/EEA
landa var 15,0 DID (Mynd 46). island notar enn mest pessara Evrépulanda af tetracyklin lyfjum
(JO1A), eda 4,4 DID samanborid vid medaltalid 1,7 DID.(7)

Syklalyfjanotkun 4 sjukrahtsum & islandi arid 2021 var 1,0 DID en vegid medaltal EU/EEA landa
var nokkru haerra, eda 1,5 DID.(7)

Community

[ ]72-9s
[ 96-128
B 129-164
B 165- 199
- 20.0-24.3
- No data

Countries not visible
in the main map extent

- Luxembourg
B vaita y v 4 -
E Liechtenstein / ‘ , ) y A

Mynd 46. Notkun syklalyfja (JO1) utan sjukrahdsa i Evrépuléndum maeld sem DID arid 2021 skv. ESAC-Net.(7)
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Notkun syklalyfja @ Nordurléndunum hefur verid minnst i Svipjéd og fer enn laekkandi (Mynd
47). | Svipj6d hefur um arabil verid markvisst unnid ad skynsamlegri notkun syklalyfja med
oflugri fraedslu til leekna og almennings (https://strama.se/). Notkun syklalyfja hefur & hinn

béginn verid mest & islandi allt timabilid. bvi er mikilveegt ad halda 4fram ad efla skynsamlega
notkun syklalyfja hér & landi.
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~ .
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Mynd 47. Notkun syklalyfja (JO1) utan sjukrahdsa & Nordurldndunum arin 2012—2021 skv. ESAC-Net, maeld sem
DID.(7) Gogn fyrir island &rin 2012 og 2013 endurspegla heildarsélu syklalyfja 4 landsvisu en timabilid 2014-2021
notkun syklalyfja utan sjukrahusa.
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Frédleikur: Syklalyf og lyfjaskortur

Lyfjaskortur er timabundid dstand sem skapast pegar lyfjaframleidandi getur ekki afgreitt lyfja-
pantanir i samraemi vid eftirspurn & markadi. Framleidslu- og adfangakedja lyfja er flékin og
getur ndd um allan heim. Margt getur truflad kedjuna og par af leidandi geta orsakir lyfjaskorts
verid margvislegar.

Ef lyf sem apdtek hefur reynt ad panta er 6fdanlegt hja lyfjaheildsolu fer lyfid 4 bidlista. Undan-
farin ar hafa komid upp lengri eda skemmri timabil par sem mikilvaeg syklalyf hafa verid illfaan-
leg vegna lyfjaskorts hér a landi. Samkvaemt lyfjalogum hvilir rik dbyrgd a innflytjendum lyfja
(https://www.lyfjastofnun.is/lyf/lyfiaskortur/).

Lyfjaskortur er alpjédlegt vandamadl og tekur Lyfjastofnun patt i norreenu og evrépsku sam-
starfi til ad bregdast vid lyfjaskorti. Framkveemdastjérn ESB, Forstjorar Lyfjastofnana a EES
svaedinu (HMA) og Lyfjastofnun Evrépu (EMA) hafa nylega gefid Ut radleggingar til ad sporna
vid skorti @ naudsynlegum syklalyfjum sem notud eru vid dndunarferasykingum veturinn
2023-2024. bessar radleggingar sem hafa verid prdéadar af styrindpi um lyfjaskort (e.
Medicines Shortage Steering Group (MSSG)) eru i takt vid aform um ad gefa ut lista yfir naud-
synlegt Iyf i Evrépu. Eftirfarandi syklalyf hafa verid skilgreind sem naudsynleg: amoxicillin,
blanda amoxicillins og klavilansyru, penicillin V, azithromycin, clarithromycin, ceftriaxone,
cefotaxime og piperacillin-tazobactam.

Lyfjastofnun hefur tekid saman gogn um allar lyfjaskortstilkynningar fra arsbyrjun 2020.
Samanlagdur fjoldi lyfjaskortstilkynninga vegna mannalyfja (dyralyf undanskilin) arin 2020—
2022 var 2699 en par af voru 146 (5,4%) vegna syklalyfja (ATC J0O1).

Tilkynntur lyfjaskortur
1200 1109

1000
792 798
800
600 m Oll mannalyf

m Syklalyf (J01)
400

Fjoldi tilkynninga

200
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0 || ] -
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Flestar tilkynningar vegna syklalyfja voru vegna penicillinlyfja (JO1C), eda 67 (2,5%) talsins.
Naestflestar voru vegna kefaldésporin/monobaktam/karbapenem lyfja (JO1D), eda 28 (1,0%)
tilkynningar. Ovenjumargar tilkynningar vegna penicillinlyfja barust arid 2022, eda 38 talsins.

JO1X Onnur syklalyf :

JOIM Kinélénar T
m 2020
J01G Amindglykdsidar T u 2001
JO1F Makrdlidar, linkdsamidar L W 2022
JO1E Sulfénamidar og trimetoprim ]

J01D Onnur beta-laktam syklalyf

J01C Beta-laktam, penicillin L
JO1A Tetracyklin h

o
w

10 15 20 25 30 35 40
Fjoldi tilkynninga um lyfjaskort

Af einstokum penicillinflokkum var oftast skortur & breidvirkum penicillinum (JO1CA), eda 23
tilkynningar samtals arin 2020 til 2022. Oftast var skortur & amoxicillin t6flum eda mixtdrum,
eda 21 tilkynning. Arid 2022 barust margar tilkynningar um skort & beta-laktamasanaemum
penicillinum (JO1CE, fenoxymetylpenicillini), eda 14 talsins.
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Frédleikur: AWaRe flokkun WHO & syklalyfjum (Access, Watch, Reserve)

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) kynnti arid 2017 til ségunnar nyja flokkun & sykla-
lyfjum sem nefnist & ensku ,AWaRe”. Kerfid flokkar syklalyf i prja hépa eftir mikilvaegi peirra
fyrir syklalyfjadnaemi: ,Access, Watch, Reserve“.(9) bessari flokkun er atlad ad vera studning-
ur vid syklalyfjagaeslu um allan heim og studla ad skynsamlegu vali syklalyfja. WHO hefur einnig
gefid ut kliniskar leidbeiningar um medhondlun algengra sykinga med syklalyfjum sem byggir
a pessari flokkun.(8)

»Access” flokkurinn inniheldur syklalyf sem zettu ad vera fyrsta eda annad val vid medhondlun
algengra sykinga. Lyf i pessum flokki settu ad vera adgengileg sem vidast. ,Watch” flokkurinn
eru adallega breidvirk syklalyf sem setti adeins ad nota vid sérstakar adstaedur vid medhondlun
tiltekinna sykinga. Pessi hdpur inniheldur flest pau syklalyf sem WHO hefur flokkad sem lyf i
yhaesta forgangi” (highest priority).(10) pridji flokkurinn, eda ,Reserve”, eru syklalyf sem
einungis skyldi nota i algjorum undantekningartilvikum pegar um er ad raeda sykingar af vold-
um fjéléonaemra sykla og par sem énnur syklalyf hafa ekki komid ad gagni.(9)

Mzelt er med pvi ad notkun ,, Watch“ og ,Reserve” syklalyfja sé voktud sem hluti af virkri sykla-
lyfjagaeslu en takmarkid er ad lagmarka notkun pessara lyfja. WHO hefur sett sem markmid ad
hlutdeild ,,Access” syklalyfja af heildarnotkun syklalyfja i hverju landi fyrir sig skuli vera ad
minnsta kosti 60%. Ekki eru skilgreind sérstok undirmarkmid fyrir notkun innan eda utan
sjukrahtsa samkvaemt pessum leidbeiningum. A [slandi hefur notkun ,Access” syklalyfja af
heildarnotkun verid yfir 80% og var pad haesta hlutfall allra Evrépulanda arid 2021.(7, 8)

Tafla. Da&mi um flokkun syklalyfja samkveemt AWaRe kerfi WHO.

Fyrsta val (Access) Sparilyf (Reserve)

Sértaek lyf (Watch)

Beta-laktam syklalyf

e  Amoxicillin
e  Phenoxymethylpenicillin

Annarrar kynslodar kefalo-
sporin

e Cefoxitin

o  Cefuroxime

Fimmtu kynslédar kefalésporin

e Cefiderocol

Fyrstu kynslédar kefalésporin

e Cefalexin
e (Cefazolin

pridju kynslodar kefalésporin

e Ceftriaxon
e (Ceftazidime

Monobaktam

e Aztreonam

Trimetéprim/sulfalyf
e Trimetoprim
e Trimetoprim/sulfametoxazol

Karbapenem

e Meropenem
e Imipenem/cilastatin

Karbapenem

e Meropenem/vaborbactam

Onnur syklalyf

e Nitrofurantoin
e Metronidazol (i =2d)

Fldordkindlon
e Ciprofloxacin
e Levofloxacin

Polymyxins

e (Colistin

Tetracyclines

e Tetracycline

Makrdlidar
e Azitrémycin
e  Klaritrimycin

Oxazolidinones

e Linezolid
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2. Sala syklalyfja fyrir dyr

Sala syklalyfja til notkunar hja dyrum

Heildarsala syklalyfja fyrir dyr hefur verid a bilinu 0,54 til 0,75 tonn a timabilinu 2016-2022
(Mynd 48) og var salan laegst arid 2019 (Tafla 14). Bent skal a ad petta eru heildarsélutolur og
ekki eru teknar med i reikninginn breytingar a staerd bufjarstofna (Population Correction Unit,
PCU) sem geta haft ahrif 4 magntolur syklalyfja handa dyrum.
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Mynd 48. Heildarsala syklalyfja fyrir dyr, maeld i tonnum, fyrir drin 2016—-2022

Heildarsala syklalyfja fyrir dyr hérlendis jokst um 31% & milli dranna 2021 og 2022. Astzeda
bess er syklalyfjagjof i landeldi & bleikju gegn kylaveikibrddur, sja frekari umfjollun i frédleik
um aukning & solu syklalyfja fyrir landeldi & bleikju. Ef sala syklalyfja vegna pessarar med-
hondlunar er dregin fra heildarsolu kemur i 1jés ad sala syklalyfja er ad 60ru leyti ad dragast
saman, sja Mynd 49.
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=e=Heildarsala an kylaveikibrédur =8=Heildarsala
0,8

0,7
0,6
0,5

0,4

Tonn

0,3
0,2
0,1

0,0
2011 2012 20213 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Mynd 49. Heildarsala syklalyfja fyrir dyr i tonnum arin 2011-2022, med og &n notkun vid kylaveikibrédur.
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Tafla 14. Sala syklalyfja fyrir dyr, maeld i kg virks efnis, eftir syklalyfjaflokkum fyrir arin 2012-2022

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Breidvirk penicillin (QJO1CA, QJO1CR, QJ51RC) 42,4 51,4 42,4 54,2 98,8 87,6 99,5 85,0 84,4 75,4 83,1
Beta-laktamasanam penicillin (QG51AG, QJO1CE, 281,1 285,5 279,4 302,6 334,9 323,7 340,9 302,5 312,7 285,5 253,3
QJO1CR, QJO1RA, QJ51RC)
Onnur beta-laktam syklalyf (QJ01DB, QJO1DD, 1,2 0,5 0,4 0,6 0,3 0,2 8,1 9,1 10,4 15,2 8,5
QJ51DD)
Beta-laktamasapolin penicillin (QJ51CF, QJ51RC) 15,3 17,4 19,2 22,3 22,8 16,1 17,0 10,0 22,0 20,1 16,3
Aminoglykosidar (QG51AG, QJ01GB, QJO1RA, 275,4 233,0 204,3 165,1 36,0 85,6 99,5 83,4 86,4 92,9 81,3
QJ51RC, QA07AA, QJ51RC)
Kinélénar (QJO1MA, QJ01MB) 38,7 17,8 4,7 0,5 1,2 0,7 0,6 0,6 0,8 0,9 0,8
Makrdlidar og linkésamidar (QJO1FA, QJO1FF, 4,7 0,0 0,0 0,0 0,7 1,0 1,2 1,1 0,5 1,4 0,8
QJO1RA)
Tetracyklinsamboénd (QJO1AA) 40,2 37,1 34,8 38,1 27,3 40,1 33,6 38,0 39,4 66,1 264,5
Onnur syklalyf (QJ01XD, QJ01XQ, QJO1XX, QJO1RA, 3,2 0,0 0,0 0,0 0,4 0,5 0,6 0,6 0,3 0,5 23,3
QJO1BA*)
Sulfénamidar og trimetdéprim (QG51AG, QJO1EW, 25,9 49,5 89,5 73,0 55,8 43,6 39,5 6,3 10,7 14,9 20,5
QJ51RE, QJO1EW, QJ51RE)
Samtals 728,1 692,3 674,8 656,4 578,1 599,0 640,4 536,6 567,6 572,9 752,4

*Lyfjaflokkinum amphenicol var baett vid flokkinn ,,Onnur syklalyf fyrir arid 2022 vegna notkunar & lyfjum i flokkinum.
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Sala undirflokka syklalyfja fyrir dyr

Med tilkomu syklalyfjamedhondlunar vegna kylaveikibrodur sem vard fyrst vart haust 2021
jokst hlutfall lyfja i flokki tetracyklinsambanda og annarra syklalyfja af heildarsélu syklalyfja
fyrir dyr (Mynd 50). Arid 2022 voru tetracyklinsambénd hlutfallslega staersti undirflokkur
syklalyfja med 35% af heildarsélu en hlutfallid hafdi verid 7% arid 2020 og 12% arid 2021
(Mynd 51). Arid 2022 var pvi sala syklalyfja i flokki tetracyklinsambanda ordin sambaerileg sélu
lyfja i flokki beta-laktamasanamra penicillina, en pau hafa undanfarin ar verid mest seldi
flokkur syklalyfja hérlendis fyrir dyr, med yfir helming solu. Ef sala syklalyfja vegna med-
hondlunar & kylaveikibrodur er dregin fra heildarsolu syklalyfja fyrir dyr kemur i 1jos ad dreifing
lyfjaflokka verdur svipud pvi sem verid hefur sidustu ar (Mynd 52).

0,8
W Sulfénamidar og trimetdprim (QG51AG,
07 - QJO1EW, QJ51RE, QJO1EW, QJ51RE)
m Onnur syklalyf (QJ01XD, QJ01XQ, QJO1XX,
0.6 | QJIOIRA, QIO1BA*)
- — _—
. I Tetracyclinsambond (QJO1AA)
€ 0,5
2 -
=
3 l l I B Amincglykésidar (QG51AG, QJO1GB,
5 0,4 l QJO1RA, QJ51RC, QAQ7AA, QJ51RC)
® .
£ ® Onnur beta-laktam syklalyf (QJ01DB,
503 QJo1DD, QJ51DD)
-
=]
= Beta-laktamasapolin penicillin (QJ51CF,
0,2 QJ51RC)
B Beta-laktamasanam penicillin (QG51AG,
0.1 QJO1CE, QJO1CR, QJOLRA, QJ51RC)
00 B Breidvirk penicillin (QJ01CA, QJO1CR,

QJ51RC)
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Mynd 50. Heildarsala syklalyfja fyrir dyr, maeld i kg virks efnis, eftir syklalyfjaflokkum fyrir drin 2012-2022.

Adrar helstu breytingar & milli daranna 2022 og 2021 eru ad sala a lyfjum i flokki annarra beta-
laktam syklalyfja drést saman um 44% og i flokki makrdlida og linkdsamida hefur sala dregist
saman um 40%. Sala lyfja i flokki sulfonamida og trimetoprima heldur afram ad aukast aftur
eftir ad sala nadi lagmarki arid 2019, en er b6 langt fra toppinum sem lyfjaflokkurinn nadi arid
2014. bréun i solu lyfjaflokka a timabilinu 2016—2022 er synd @ Mynd 53.
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Onnur syklalyf (QI01XD, Sulfénamidar og trimetdprim (QG51AG,
QJ01XQ, QJO1XX, QJO1RA, QJO1EW, QJ51RE, QJO1EW, QIS1RE)
QI01BA*) T 3%

3%

Breidvirk penicillin
(QJO1CA, QJOLCR,
QJ51RC)

11%

Beta-laktamasanaem penicillin
(QG51AG, QJO1CE, QIOICR,
QJO1RA, QI51RC)

34%

Tetracyclinsambdnd
(QJO1AA)
35%

Makrdlidar og linkdsa
(QJO1FA, QJOLFF, QJO1RA)
0%

Onnur beta-laktam syklalyf
(QJO1DB, QJO1DD,
QJ51DD)

1%

Kinélénar (QJOlMA,/ \ Beta-laktamasapolin
QJO1MB) penicillin (QJ51CF, QJ51RC)
0% 2%

Mynd 51. Heildarsala syklalyfja fyrir dyr (QJ01, QJ51) 4 islandi 4rid 2022 eftir hlutfalli syklalyfjaflokka.

Onnur syklalyf (QJO1XD, QJO1XQ, ) Sulfénamidar og trimetdprim (QG51AG,
QIO1XX, QIOIRA, QIO1BA*) — QIO1EW, QIS1RE, QJO1EW, QJS1RE)
0% - = 4%

Makrélidar og Iinkésarm'éari

(QJO1FA, QIOIFF, QJOIRA)
0%

Kindlénar (QIO1MA, QJOIMB)
0%

Beta-laktamasabolin penicillin_
(QI51CF, QI51RC) Beta-laktamasanaem penicillin
3% (QG51AG, QJOICE, QJOLCR, QJOIRA,
QJ51RC)
50%

Onnur beta-laktam syklalyf
(QJ01DB, QJ01DD, QI51DD)
2%

Mynd 52. Heildarsala syklalyfja fyrir dyr (QJ01, QJ51), an syklalyfja vegna kylaveikibrédurs, & islandi 4rid 2022

eftir hlutfalli syklalyfjaflokka.
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—e— Beta-laktamasanaam penicillin
(QG51AG, QJO1CE, QJOICR,
QJO1RA, QJ51RC)

—i— Breidvirk penicillin (QJO1CA,
QJOICR, QJSIRC)

—=— Amindglykdsidar (QG51AG,
QJO1GB, QJO1RA, QJ51RC, QAOQ7AA,
QJ51RC)

——Tetracyclinsambdnd (QJO1AA)

Sulfénamidar og trimetdprim
(QG51AG, QJO1EW, QJ51RE,
QJO1EW, QJ51RE)

—o— Beta-laktamasaholin penicillin
(QU51CF, QJS1RC)

——Onnur beta-laktam syklalyf
(QJO1DB, QJO1DD, QJ51DD)

——Onnur syklalyf (QJO1XD, QJI01XQ,

QJO1XX, QJO1RA, QJO1BA¥)

—+—Kindldnar (QJO1MA, QJO1MB)

—a— Makrélidar og linkdsamidar (QJIO1FA,
QJO1FF, QJO1RA)

2016
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2018

2019

2020

2021

2022

Mynd 53. préun i sélu syklalyfjaflokka fyrir dyr & timabilinu 2016-2022.
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Sala skradra og dskradra syklalyfja fyrir dyr

Frambod syklalyfja fyrir dyr er breytilegt hérlendis rétt eins og gildir um syklalyf fyrir menn.
Ekki hafa 6ll syklalyf fyrir dyr sem eftirspurn er eftir hérlendis markadsleyfi. | dyralaekningum
er hlutfall undanpagulyfja po6 téluvert haerra en pegar um lyf fyrir menn er ad raeda, en arid
2022 voru undanpdgulyf 60% af heildarmagni seldra syklalyfja fyrir dyr, maelt sem magn virks
efnis (Mynd 54). bau syklalyf sem notud voru i landeldi 4 bleikju gegn kylaveikibrédur voru 6l
undanpdgulyf. begar pessi syklalyf eru dregin fra heildarsélu kemur i ljés ad undanpagulyf 40%
voru heildarsélu arsins 2022.

Hlutfall skradra/dskradra syklalyfja af heildarsdlu Hlutfall skradra/askradra syklalyfja af heildarsdlu,
an syklalyfja vegna kylaveikibradurs

m Skrad lyf (markadssett lyf) w Oskrad lyf (undanbégulyf) u Skrad lyf (markadssett lyf) = Oskrad lyf (undanpégulyf)

Mynd 54. Heildarsala syklalyfja fyrir dyr & islandi 4rid 2022 eftir pvi hvort lyfin voru skrad eda éskrad, med og
an syklalyfja vegna kylaveikibrédur.
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Samanburdur vid Evrépu: Sala syklalyfja fyrir dyr

Arid 2022 kom ut skyrsla & vegum Lyfjastofnunar Evrépu (EMA) um sélu syklalyfja i dyrum i 31
Evrépulandi arid 2021.(11) Skyrslan greinir fra heildarsolu i hverju landi fyrir sig, maeldri i
tonnum. Til ad audvelda samanburd milli landa er azetladri solu i bufénadi einnig deilt med
aeetladri pyngd bufjar a landinu pad ar og er pa salan gefin upp sem mg/PCU. Samanburdur
milli landa er p6 erfidur par sem munur a dyraeldi milli landa hefur talsverd ahrif. Mikill munur
er a syklalyfjanotkun milli élikra bagreina.

Likt og fyrri ar var sala syklalyfja i dyrum & drinu 2021 minnst a islandi maelt i tonnum (Mynd
55) eda 0,57 tonn. begar midad er vid mg/PCU var salan p6 minnst i Noregi, eda 2,5 mg/PCU,
en island kom par & eftir med 3,6 mg/PCU. Svipj6d kom svo naest med 12,1 mg/PCU og
Finnland med 17 mg/PCU. Sala syklalyfja hja dyrum var mest a Kypur (296,5 mg/PCU), Péllandi
(175,5 mg/PCU) og italiu (173,5 mg/PCU). | Mynd 56 er tekin saman sala syklalyfja fyrir bu-
fénad 4 Nordurldndunum, maeld i mg/PCU. bar mé sja ad island og Noregur skdru sig einnig ur
hvad vardar litla syklalyfjanotkun medal Nordurlandanna.
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Mynd 55. Sala syklalyfja fyrir dyr i 31 Evrépulandi arid 2021, meeld i tonnum og i mg/PCU.(14)
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Mynd 56. Sala syklalyfja fyrir bufé & Nordurléndunum arié 2021, maeld i mg/PCU.(14)

Frodleikur: Aukning a sélu syklalyfja fyrir landeldi a bleikju

Aukning 4 heildasoélu syklalyfja fyrir dyr arid 2022 ma rekja til notkunar a syklalyfjum vid med-
hondlun a bleikju i landeldi vegna lyfjagjafar gegn kylaveikibrédur. Kylaveikibrédir (Aeromonas
salmonicida undirteg. achromogenes) er bakteria sem er til stadar i umhverfi allra strandeldis-
stodva par sem einhver selta kemur vié sogu, en bélusetning nzer i yfirgnaefandi tilfellum ad
halda sykingum af voldum bakteriunnar i skefjum. Bakterian greinist ar hvert i stéku villtum
fiski sem nygenginn er Ur sjé i laxveidiar allt i kringum landid.

Haustid 2021 kom upp tilfelli af kylaveikibrédur hja einum bleikjuframleidanda sem freistadi
pbess ad sleppa boélusetningu vié aframeldi i strandeldisstod. Alvarleg syking blossadi upp og
gripa purfti til syklalyfjagjafar strax um haustid 2021 til ad na tokum a stédunni og arid 2022
burfti ad fylgja eftir storum hop bleikju i aframeldi med aframhaldandi syklalyfjagjof. Um var
ad raxeda lyfin oxytetracyclin i lyfjaflokki tetracyklinsambanda (225 kg arid 2022 og 26 kg arid
2021) og florfenicol i lyfjaflokki annarra syklalyfja (23 kg arid 2022) en fram ad pessu hofou
engin syklalyf verid notud i islensku fiskeldi i teepan aratug. bess ma geta ad syklalyfjamed-
hondlun a laxi i sjokviaeldi hefur aldrei tidkast hja peim fyrirtaekjum sem eru med slikan rekstur
hérlendis, hvorki 8@ Vestfjordum né Austfjordum.(12, 13)
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Frodleikur: AMEG-flokkun EMA a syklalyfjum aetludum til notkunar i dyr

Lyfjastofnun Evrépu (EMA, European Medicinal Agency) hefur gefid ut flokkun & syklalyfjum
sem 4 ad studla ad skynsamlegri og abyrgri notkun syklalyfja fyrir dyr.(14) Sérfreedingahdpur
um sykingalyfjaradgjof (AMEG, Antimicrobial Advice Ad Hoc Expert Group) hefur flokkad
syklalyf eftir tveimur meginsjénarmidum; annars vegar med hlidsjon af mogulegum afleiding-
um fyrir heilsu manna pegar syklalyfjadbnami eykst vegna notkunar syklalyfja fyrir dyr og hins
vegar med tilliti til parfar fyrir notkun syklalyfjanna vid dyraleekningar. Flokkunin er hugsud
sem verkfaeri fyrir dyralaekna til ad audvelda val a syklalyfjum.

Alls eru fjorir flokkar sem hver hefur sin einkunnarord: flokkur A - fordast, flokkur B - takmarka,
flokkur C - adgat og flokkur D - skynsemi. Syklalyf i flokki D aettu ad vera fyrsta val fyrir sykla-
lyfjamedferd pegar mogulegt er og eetti, eins og alltaf, ad nota skynsamlega. | flokki C eru
syklalyf sem adeins skyldi nota ef engin syklalyf i flokki D koma til greina. Syklalyf i flokki B eru
mikilveeg i mannalaekningum og aettu adeins ad koma til greina pegar engin énnur syklalyf i
flokki C eda D geta komid ad gagni en notkun skal byggja a neemispréfum pegar mogulegt er.
Syklalyf i flokki A zetti ekki ad nota fyrir afurdagefandi dyr (dyr i matvaelakedjunni) og adeins
fyrir gaeludyr i undantekningartilfellum.

Ahugavert er ad ryna sélu syklalyfja med hlidsjon af AMEG flokkuninni. Syklalyf  flokki A hafa
ekki verid markadssett fyrir dyr hérlendis. [ flokki B hafa pridju kynslédar kefalésporin (tilheyra
flokknum onnur beta-laktam syklalyf) og fliordkinolén (i lyfjaflokknum kinélénar) verid seld
hérlendis fyrir dyr og pvi er vert ad skoda pa flokka frekar. Sala lyfja AMEG flokki B hefur verid
mjog litill hluti af heildarsolu sidustu ar og er enn, eda 0,1% af heildarsélu syklalyfja fyrir dyr
arid 2022. Syklalyf i flokki C voru 18% af heildarsdlu arid 2022 og lyf i flokki D voru 82%.

Flokkur B

0% Flokkur C

18%

Flokkur D
82%

Flokkur B Flokkur C Flokkur D

Mynd. Heildarsala syklalyfja fyrir dyr & islandi arid 2022 eftir hlutfalli AMEG flokka m.t.t. vals & syklalyfjum.
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Frédleikur: Voktun Umhverfisstofnunar a efnum og lyfjaleifum i vatni

Umhverfisstofnun hefur skimad fyrir svokolludum vaktlistaefnum (e. watchlist) sidan 2018 en
a peim lista eru ymiskonar lyf og plontuvarnarefni. Skimunin er framkvaemd i samraemi vid [6g
nr. 36/2011 um stjorn vatnamala en markmid peirra laga er ad allt yfirbordsvatn sé annad-
hvort i gédu eda mjog gédu liffraedilegu og efnafraedilegu dstandi.

Vaktlistinn samanstendur af efnum sem geta mogulega verid skadleg umhverfinu en frekari
gogn um ahaettu skortir. Adildarriki ESB vakta efnin og skila nidurstédum maelinga arlega.
Hvert vaktlistaefni er vaktad i allt ad fjogur ar eda par til haegt er ad meta umhverfisahrif pess.
Ad peim tima loknum er efnid annadhvort skilgreint sem forgangsefni (haettuleg og pravirk
efni) og baett 3 lista til framtidarvoktunar, eda skilgreint sem haettulitid og voktun pess er pa
haett. Helstu uppsprettur efna i vatni eru fraveitur, péttbyli, atvinnustarfsemi og landbunadur.

Fjérum sinnum hafa skimanir 4 vaktlistaefnum verid framkveemdar hérlendis, arin 2018, 2019,
2021 og 2022, i fimm vatnshlotum alls (stjérnsyslueiningar fyrir vatn). Leifar ymissa syklalyfja
hafa fundist vid pessar skimanir en hugtakid Ein heilsa tekur til voktunar syklalyfjanotkunar og
-6na@mis i ménnum, dyrum og umhverfi.

Arid 2018 var skimad fyrir efnum i premur vatnshlotum; i Myvatni, Varma i Hveragerdi og
Faxaflda (skdlputras hofudborgarsvaedisins fra Klettagérdum). Kynhormoénid estrogen fannst
baedi i utrds fra Klettagérdum og i Varma i Hveragerdi en syklalyfid klaritromycin i Varma.

Arid 2019 fannst adeins estrogen vid Utrds fra Klettagdrdum.

Arid 2021 fannst varnarefnid tebuconazole i Képavogslaek, en syklalyfid sulfametoxazole og
sveppalyfid fluconazole i Tjorninni, Reykjavik. | Varma, Hveragerdi fundust prju syklalyf
(ciprofloxacin, sulfametoxazole, trimetoprim), sveppalyfid fluconazole og geddeyfdarlyfin
venlafaxine og O-desmethylvenlafaxine.

Arid 2022 fannst syklalyfid sulfametoxazole vid Utras fra Klettagdrdum, i Képavogslaek fundust
syklalyfid sulfametoxazole, geddeyfdarlyfin venlafaxine og O-desmethylvenlafaxine og
varnarefnid fluconazole. [ Tjdrninni i Reykjavik fannst varnarefnid fluconazole. [ Varma, Hvera-
gerdi fundust syklalyfin ciprofloxacin, sulfametoxazole og trimetoprim og geddeyfdarlyfin
venlafaxine og O-desmethylvenlafaxine auk varnarefnisins fluconazole. | Myvatni fannst sykla-
lyfid sulfametoxazole og varnarefnid fluconazole. Engin efni fundust vid Nauthdlsvik.

| Svipj6d er skimad fyrir vaktlistaefnum ESB arlega auk fleiri efna samkvaemt saenskum vakt-
lista. Hérlendis voru einnig gerdar greiningar a efnum af sanska listanum samhlida vaktlista-
efnum ESB arin 2018-2022. Efnin eru m.a. gedlyf, hjarta- og blédprystingslyf, syklalyf, sveppa-
lyf og verkjastillandi lyf. Flest efnanna a vaktlista Svipjédar hafa einnig fundist i islenskum
vatnshlotum en frekari upplysingar ma finna i skyrslum Umhverfisstofnunar.
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3. Syklalyfjanaemii ménnum

Syklalyfjadnaemi fer vaxandi & islandi og erlendis. Sjukdémsbyrdi og danartidni af véldum
syklalyfjadnaemis var pé laegst a [slandi af 6llum 16ndum Evrépu skv. nylegri skyrslu.(15)

Tilkynningarskyldar syklalyfjadnaemar bakteriur

Eftirfarandi syklalyfjadnaemar bakteriur eru tilkynningarskyldur sjakdémur til séttvarnalaeknis:
e Breidvirkir betalaktamasamyndandi syklar (BBL)
o ESBL (Extended Spectrum Beta-Laktamasar), AmpC
o Karbapenemasar
e Metisillin 6naemur Staphylococcus aureus (MOSA)
e Vankémysin dnaemir enterékokkar (VOE)

[ pessari skyrslu verdur einnig fjallad um syklalyfjadénaemi pneumokokka og valinna Gram
neikvaedra bakteria sem eru algengir sykingavaldar med kliniska pydingu.

ESBL/AmpC-myndandi bakteriur eru algengasta tegund tilkynningarskyldra syklalyfjadnsemra
bakteria & [slandi (Mynd 57, Tafla 15). Fj6ldi tilkynninga um ESBL-myndandi bakteriur rimlega
tvofaldadist @ timabilinu 2012 til 2019 en laekkadi vid upphaf COVID-19 faraldurs arid 2020.
Fjoldi MOSA og VOE tilkynninga hefur haldist nokkud stédugur sidustu ar.
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Mynd 57. Fjéldi einstaklinga sem greindist med tilkynningarskyldar syklalyfjadnaemar bakteriur i fyrsta sinn,
arin 2015-2022.
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Tafla 15. Yfirlit yfir tilkynningar um syklalyfjadnaemar bakteriur &rid 2022 (fyrstu greiningar).

ESBL/AmpC MOSA VOE
Fjoldi einstaklinga 377 82 4
Kyn (fjoldi karla/kvenna) 103 /274 39/43 3/1
Aldur (ar), midgildi (sponn) 58 (0-94) 35,5 (0-95) 64,5 (39-93)
Klinisk syni (%) 65% 52% 50%

BBL hja m6nnum

Bakteriur sem mynda breidvirka R-laktamasa (BBL) eru skilgreindar sem bakteriur sem mynda
ESBL og/eda AmpC og/eda karbapenemasa sem getur pytt dnaemi fyrir kefalésporinum og/eda
karbapenemum auk annarra syklalyfja. Skimad er fyrir bakterium sem mynda BBL til ad draga
ur utbreidslu peirra a sjukrastofnunum og eru skimunarsyni tekin hja sjuklingi sem uppfyllir
eitthvert eftirfarandi skilyrda:(16)

1. Hefur & sidustu sex manudum notad heilbrigdispjonustu eda starfad a heilbrigdis-
stofnun erlendis. Dvol varad lengur en 24 kist. eda farid i blédskilun.

2. Hefur dsidustu sex manudum ferdast utan Evrépska efnahagssvaedisins, Bandarikjanna
og Kanada.

3. Er flottamadur eda haelisleitandi.

Skv. verklagsreglum sykingavarnadeildar Landspitala er BBL skimun endurtekin hja sjaklingum
sem leggjast inn og eru med neikveeda fyrstu skimun. Pannig berast tvaer BBL skimanir fra
hverjum sjuklingi i ahaettuhdpi: Fyrri BBL skimunin fer i hradgreiningu (kjarnsyrumognun) en
endurtekin skimun i raektun. Oll saursyni fra Landspitala sem fara i Clostridium difficile rann-
sokn fara einnig i skimun fyrir BBL-myndandi bakterium med raektun.

Allar greiningar rannsdknastofa a breidvirkum beta-laktamasamyndandi syklum eru tilkynn-
ingarskyldar til séttvarnalaeknis. Auk pess skulu medhondlandi laeknar senda kliniska tilkynn-
ingu um sjuklinga sem greinast med sykla sem mynda karbapenemasa.

Samtals fékk séttvarnalaeknir tilkynningar um 3216 einstaklinga med BBL-myndandi (ESBL,
AmpC, karbapenemasa) sykla @ timabilinu 2012—-2022, 2139 konur og 1077 karla. Mikil aukning
vard a fjolda tilkynninga arin 2014-2019 en peim faekkadi aftur arid 2020, vaentanlega i
tengslum vid COVID-19 faraldurinn (Mynd 58).
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2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
m Oll syni 126 124 160 246 254 410 @ 482 | 627 | 431 484 533
BmFyrstasyni. 126 106 136 211 211 364 410 530 @ 346 371 401
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Mynd 58. Fjoldi einstaklinga sem héfdu einhvers konar BBL myndandi sykla & [slandi eftir ari & tima-
bilinu 2012—-2022, annars vegar pegar endurteknar greiningar eru teknar med (6ll syni) og hins vegar
begar adeins fyrsta syni hvers einstaklings er talid (fyrsta syni). Upplysingar fra sykla- og veirufraedideild
Landspitala.

[ tengslum vid sykingavarnir ma skipta syklum sem mynda BBL { prj4 adalflokka:

ESBL/AmpC hja Enterobacterales
Karbapenemasar hja Enterobacterales (CPE, Carbapenemase-producing
Enterobacterales)

3. Karbapenemasar hja 66rum Gram-neikvaedum bakterium (Acinetobacter og
Pseudomonas)
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ESBL/AmpC hja Enterobacterales

ESBL er samheiti yfir nokkrar gerdir beta-laktamasa en gen peirra eru oftast & plasmidum. ESBL
er langalgengast i Eschericia coli og Klebsiella pneumoniae en hefur greinst i fjolda annarra
tegunda Enterobacterales. ESBL myndandi bakteriur eru annars vegar greindar med raektun
og hins vegar med kjarnsyrumognun (PCR) & beta-laktamasagenum beint af syni.

AmpC ensim eru kédud a litningagenum i akvednum gerdum bakteria, til demis Enterobacter.
Adrar gerdir bakteria, eins og Klebsiella pneumoniae, Proteus mirabilis og Salmonella, hafa
ekki AmpC 4 litningi en geta borid plasmidbundin AmpC. A hinn béginn hefur E. coli AmpC &
litningi (sem po er yfirleitt ekki tjad) en getur til vidbotar greinst med AmpC & plasmidi.
Greining AmpC hja E. coli 4 rannséknarstofu er pvi ekki einfold, par sem gera parf greinarmun
a litningabornu og plasmidbornu AmpC geni. bad er fyrst og fremst plasmidbundid AmpC sem
hefur kliniskt mikilveegi hvad vardar sykingavarnir. | 4gust 2019 tdk sykla- og veirufraedideild
Landspitala i notkun nyja kjarnsyrumognunaradferd sem greinir hvort AmpC hja E. coli sé
plasmidbundid en fyrri greiningarprof gerdu ekki pennan greinarmun. bar af leidandi verdur
ad taka tolum fyrri dra um fjolda AmpcC tilfella med fyrirvara.

Fra arinu 2015 hafa tilkynningar um BBL-myndandi sykla til soéttvarnalaeknis verid flokkadar
sem ESBL, AmpC og/eda karbapenemasar. Hér eru tilkynningar um ESBL og AmpC flokkadar
saman, pannig ad ESBL/AmpC myndandi syklar geta myndad annadhvort eda baedi.

Samtals fékk séttvarnalaeknir tilkynningar um 2660 einstaklinga med ESBL/AmpC-myndandi
sykla @ timabilinu 2015-2022, eda 1777 konur og 883 karla. Tilkynningar um ESBL/AmpC
myndandi sykla meir en tvofoldudust & drunum 2015-2019 en peim faekkadi svo & ny (Mynd
59). bessi faekkun drin 2020 og 2021 getur ad hluta skyrst af COVID-19 faraldrinum en einnig
af nakvaemari greiningaradferd fyrir AmpC (PCR) eftir arid 2019, sja ofar. Arid 2022 greindust
377 einstaklingar med ESBL/AmpC, 274 konur og 103 karlar.

Flest tilvik ESBL/AmpC arid 2022 greindust i synum fra Landspitala, eda 46%, en fjoldi syna fra
heilsugaeslustodvum jékst & milli dra og er ni 27% (Mynd 60). Flest syni innan Landspitala arid
2022 barust fra bradadeildum, eda 43%, en naestflest fra dag-/gongudeildum og lyflaekninga-
deildum, eda 14% hvort um sig.

Nygengi greininga @ ESBL/AmpC-myndandi bakterium er haest hja elstu aldurshdpunum asamt
nyburum (Mynd 61). Hatt nygengi hja nyburum skyrist veentanlega ad hluta af reglubundnum
skimunum & vokudeild. 2018 vard nokkur aukning nygengis ESBL/AmpC hja bornum yngri en
eins ars en hefur heldur laekkad sidan.

Tegund rannséknar 3 timabilinu 2012-2022 var kliniskt syni hja 65% einstaklinga med
ESBL/AmpC en BBL skimun hja 30% einstaklinga.

Langalgengasta tegund lifsyna sem lagu til grundvallar greiningar ESBL/AmpC-myndandi
bakteria arié 2022 var pvagsyni, eda um 56% syna (Mynd 62). Hlutfall bl6dsyna var 2%. Nefna
ma ad Oll saursyni sem send eru i C. difficile préf eru einnig skimud fyrir ESBL.
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Mynd 59. Fjoldi einstaklinga med nygreint ESBL/AmpC & islandi & timabilinu 2015-2022 eftir d&rum og kyni.
Adeins fyrsta syni hvers einstaklings er talid. PCR greiningaradferd fyrir AmpC var tekin i notkun & arinu 2019.

Upplysingar fra sykla- og veirufraedideild Landspitala.
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Mynd 60. Fjoldi einstaklinga sem greindist med ESBL/AmpC i fyrsta sinn & islandi & timabilinu 2015-2022 eftir

arum og stofnunum sem sendu synin. Upplysingar fra sykla- og veirufraedideild Landspitala.
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Mynd 61. Nygengi ESBL/AmpC-myndandi bakteria 4 hverja 10.000 ibua & slandi arin 2015-2022, eftir &rum og
aldri. Upplysingar fra sykla- og veirufraedideild Landspitala.
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Mynd 62. Tegund innsends synis hja peim einstaklingum sem greindust med ESBL/AmpC &rin 2016-2022. fra

sykla- og veirufraedideild Landspitala. Oll saursyni sem send eru i C. difficile prof eru einnig skimud fyrir ESBL (sbr.

saur (skimun)). Grédur i greiningu eru syni fra 68rum rannsdknarstofum sem geta verid klinisk syni eda skimsyni.
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Karbapenemasar hja Enterobacterales (Carbapenemase producing Enterobacterales, CPE)

Karbapenemasar eru beta-laktamasar sem geta brotid nidur 6ll beta-laktam lyf, penisillin,
kefalésporin og karbapenem lyf. Mikilvaegi pess ad greina bakteriur sem mynda karbapene-
masa liggur i pvi ad genin sem skra fyrir karbapenemasana eru borin a plasmidum. Plasmid
dreifast audveldlega milli bakteria og bakteriur milli sjuklinga. pPessir syklar eru med allra
onemustu bakterium og geta verid pvi sem naest alénaemir jafnframt pvi ad vera algengir
sykingarvaldar. Greining hefur pvi mikla pydingu pvi mikilveegt er ad einangra sjukling til ad
koma i veg fyrir dreifingu dnaemra bakteria. Med tilliti til sykingavarna eru bakteriur sem
mynda karbapenemasa flokkadar annars vegar i Enterobacterales (CPE) og hins vegar adrar
Gram neikvaedar bakteriur (Acinetobacter og Pseudomonas) en fyrri hdpurinn (CPE) hefur
meira kliniskt mikilvaegi. Karbapenemasar hafa fundist hja ymsum gerdum Enterobacterales
en eru algengastir hja E. coli og K. pneumoniae.

Arid 2015 greindust i fyrsta sinn & islandi karbapenemasa myndandi E. coli stofnar & islandi ar
synum fra tveimur einstaklingum sem komu erlendis fra.(17) Arin 20152018 greindust tveir
einstaklingar arlega med karbapenemasa myndandi Enterobacterales (CPE) sykla & islandi en
arin 2019-2021 greindust fimm til sjo arlega (Mynd 63).

Arid 2022 greindust tiu einstaklingar med CPE i fyrsta sinn, sex konur og fjorir karlar. Hja sex
greindist karbapenemasa-myndandi sykill fyrst vid BBL skimun en hja fjorum vié rannsdékn 3
bvagsyni. Hja sex raektadist E. coli, hja fjérum K. pneumoniae og hja tveimur reektadist
Enterobacter cloacae complex (tveir einstaklingar greindust med tveer gerdir sykla).

[ naer 8llum tilvikum var einhver saga um ferdalog erlendis sidustu manudi eda ar sem gaeti
bent til uppruna smits erlendis frd. Einn einstaklingur hafdi p6 ekkert ferdast til Utlanda sidustu
ar en reyndist vera med plasmid (NDM-5) og sykil (E. hormaechei) af nakvaemlega sému gerd
og tengst hafdi mengudum Dicillin syklalyfjalyfjahylkjum i Danmorku (sja frétt Lyfjastofnunar).

Vid nanari skodun kom i ljés ad viokomandi hafdi nylega tekid syklalyfid Staklox sem var &
markadi hérlendis en petta er sama lyfid og framleitt af sama framleidanda og donsku Dicillin
hylkin.(18)

baer karbapenemasa-myndandi Enterobacterales tegundir sem greinst hafa 4 [slandi hafa tjad
Olikar gerdir karbapenemasa ensima, par @ medal KPC, VIM, OXA-48 og NDM (Mynd 64). bessi
fiolbreytni endurspeglar vaentanlega dlikan uppruna smitanna sem hefur adallega verid
austanverd eda sunnanverd Evropa dsamt Asiu.

83


https://www.lyfjastofnun.is/frettir/bradabirgdanidurstodur-rannsoknar-a-staklox-liggja-fyrir/

SYKLALYFJANOTKUN OG SYKLALYFJANEMI BAKTERIA HIA MONNUM OG DYRUM A [SLANDI 2022. SEPTEMBER 2023

12

10

0 Illlll“

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

H Skimun

W Almenn reektun

)]

Fjoldi einstaklinga

=S

[a¥]

Mynd 63. Fjoldi einstaklinga sem greindist i fyrsta sinn med karbapenemasa myndandi Enterobacterales sykla

4 [slandi eftir ari og tegund rannséknar arin 2013—-2022. Upplysingar fra sykla- og veirufraedideild Landspitala.
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Mynd 64. Fjoldi einstaklinga sem greindist i fyrsta sinn med karbapenemasa myndandi Enterobacterales sy

kla

4 fslandi eftir ari og gerd ensims arin 2013-2022. Upplysingar frd sykla- og veirufraedideild Landspitala.

*Arid 2021 greindist einn einstaklingur med E. coli sem bar tvaer gerdir ensima (OXA-48 og NDM-5).
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Karbapenemasar hja 6drum Gram neikvaedum bakterium

A drunum 2008-2015 greindust samtals fimm einstaklingar med karbapenemasa myndandi
Acinetobacter baumannii. bar af greindist einn arid 2008, annar arié 2011 og prir arid 2015
(Mynd 65). Einn peirra sem greindust arid 2015 smitadist innanlands. Arin 2018-2021
greindust einn til tveir einstaklingar arlega hérlendis med karbapenemasa hja 6drum Gram
neikvaedum bakterium en allir h6fou verid a sjukrahusi erlendis og um dlikar gerdir plasmida
var ad raeda. Arid 2022 greindust hins vegar fjorir einstaklingar, prir med P. aeruginosa (tveir
med VIM-2, einn med IMP-7) en einn med A. baumannii (OXA-23, OXA-66). Einn pessara
einstaklinga hafdi mogulega smitast innanlands.

5
4 P. aeruginosa: IMP
W P, aeruginosa: VIM
S B A. baumannii: OXA, NDM
£
3]
i
=
©
5
0
o 2

3 A. baumannii: OXA-58
A. baumannii: OXA-23
A. baumannii: Opekkt

200820092010201120122013201420152016201720182019202020212022

Mynd 65. Fjoldi einstaklinga sem greindist i fyrsta sinn med karbapenemasa hja 68rum Gram neikveedum
bakterium 4 islandi eftir ari og tegund sykils arin 2008-2022. Upplysingar frd sykla- og veirufraedideild Land-
spitala.
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Enterékokkar og VOE

Talsverdur munur er & naemi 6likra enterdkokkategunda en E. faecium er talsvert dnaemari en
E. faecalis. Arid 2022 voru um 87% E. faecium stofna énaemir (R) fyrir ampicillini en hlutfallid
hefur haldist hatt sidustu ar (Mynd 66). Onaemi E. faecium stofna fyrir gentamicini hefur hins
vegar vaxio ur 17% arid 2020 i 53% arid 2022.

100% 7 100% - .
Enterococcus faecalis Enterococcus faecium
80% - 80% 1
60% - 60%
40% - 40% -
20% - 20% -
0% ,4-_-_;4._I 0% - - - :
Ampicillin Gentamicin Nitrofurantoin Vancomycin Ampicillin Gentamicin Vancomycin
m2017 3% 11% 1% 0% m2017 85% 37% 0%
m2018 1% 15% 0% 0% = 2018 79% 39% 0%
2019 2% 14% 0% 0% = 2019 74% 20% 0%
2020 1% 13% 0% 0% 2020 75% 17% 0%
2021 0% 13% 1% 0% 2021 7% 33% 0%
m2022 0% 13% 1% 0% m2022 87% 53% 0%

Mynd 66. Hlutfall 6naemra stofna (I og R: 2017-2020 og R: 2021-2022) af greindum enterdkokkastofnum ur
moénnum & Islandi drin 2017-2022. Gentamicin naemi & eingdngu vid pegar gentamicin er notad sem samverkandi

lyf med beta-laktam syklalyfjum.

Vankémycin 6naemir enterékokkar (VOE, e. VRE) greindust fyrst arid 1988 og sidan pa hefur
Utbreidsla peirra aukist verulega erlendis. | Evrépu haekkadi hlutfall vankémycin énaems E.
faecium ar 13,4% arid 2017 i 17,2% arid 2021 sem er ahyggjuefni.(19) Almenn notkun
breidvirkra syklalyfja og notkun vankémycins vid medhondlun & C. difficile sykingum er talin
hafa studlad ad pessari préun.

Til eru margar arfgerdir vancomycinénaemis (t.d. vanA, vanB, vanC, vanD, vanE) og er 6naemid
mismikid milli arfgerda. Vancomycin énaemi af véldum vanA og vanB er dunnid par sem genin
eru hluti af stokklum (e. transposons) og slikir VOE stofnar tengjast oft sykingafaréldrum. bvi
er mikilveegt ad greina tilvist peirra ut fra klinisku og sykingavarnalegu sjénarmidi. Tveer
adferdir eru notadar til ad skima fyrir VRE & sykla- og veirufraedideild LSH; annars vegar
hefdbundin raektun og hins vegar kjarnsyrumdégnun.

A islandi hafa VOE lengst af verid sjaldgzefir en einungis um 1% stofna & drunum 2010-2014
var énaemur fyrir vankémycini. | mars 2015 braust Ut smithrina 4 Landspitala en pad &r
greindist VOE hjd 39 einstaklingum. Talid var ad upphaf hrinunnar maetti rekja til sjuklings sem
smitadist vid legu 4 erlendu sjukrahusi. Eftir 2015 for tidni VOE aftur i fyrra horf &rin
2016-2018 en jokst aftur arid 2019 pegar 15 tilfelli greindust (Mynd 67). Einungis fjogur ny
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tilvik VOE greindust baedi 4rid 2020 og 2021. Aftur greindust fjorir med VOE hérlendis arid
2022, prir karlar og ein kona. Oll fijdgur reyndust bera E. faecium med vanA arfgerd.

Engir VOE stofnar greindust i bl6d- eda maenuvdkvaraektunum (n=33) 4rid 2022 4 islandi.
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2007 2009 2010 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
VOE skimun 2 1 8 3 1 1 37 9 3 5 14 3 4 2
B Almenn raektun 4 4 3 2 1 1 0 2
Samtals 2 5 12 6 1 1 39 9 3 5 15 4 4 4

Mynd 67. Fjoldi vankémycin 6naemra enterékokka (VOE) hja ménnum arin 2007-2022.
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Staphylococcus aureus og MOSA

Staphylococcus aureus er medal algengustu sykingavalda hja ménnum en eru pé oft hluti af
edlilegri bakteriufloru, sérstaklega i nefi. Komist bakterian i sar, bl6d eda adra vefi getur hun
valdid misalvarlegum sykingum.

Stofnar sem eru dénaemir fyrir meticillini og/eda 68rum beta-laktam syklalyfjum kallast
meticillin dnaemir Staphylococcus aureus (MOSA). bessir stofnar bera mecA eda mecC gen sem
koda fyrir penicillin bindi préteini 2a (PBP2A) sem hefur litla saekni (e. affinity) i beta-laktam
lyf. bar sem medferdarmoguleikar gegn MOSA geta verid takmarkadir er bakterian varasém
fyrir einstaklinga sem hafa skert 6naemiskerfi og/eda gangast undir adgerdir a sjukrahtsum.
Einnig getur reynst erfitt ad uppreeta MOSA ef hann nzer bélfestu a sjukrastofnunum. MOSA
hefur ekki ndd fétfestu a heilbrigdisstofnunum hér a landi en hefur gert pad vida erlendis.

MOSA eru tilkynningarskyldir til séttvarnalaeknis og til ad takmarka utbreidslu MOSA hefur
sottvarnalaeknir gefid at leidbeiningar fyrir heilbrigdispjonustuna.(16) Samkveemt peim eru

skimunarsyni fyrir MOSA & heilbrigdisstofnunum tekin ef sjuklingur uppfyllir eitthvert eftir-
farandi skilyrda:(16)

1. Hefur 4dur greinst med MOSA.

2. Hefur & sidustu sex manudum notad heilbrigdispjénustu eda starfad a heilbrigdis-
stofnun erlendis. Dvol varad lengur en 24 kist. eda farid i blédskilun.

3. Er fléttamadur eda heelisleitandi.
Hefur verid med kyli eda endurteknar hudsykingar, sem voru medhondladar med sykla-
lyfjum, sidustu sex manudi.

Arid 2022 voru 86% Staphylococcus aureus stofna sem greindust { ménnum 4 islandi 6naemir
fyrir penicillini og hefur haldist svipad sidustu ar (Mynd 68). Onaemi fyrir 63rum lyfjum var
fatidara og hefur somuleidis litid breyst sidustu ar.

Lyfid cefoxitin er notad til ad skima fyrir MOSA stofnum. Hlutfall S. aureus stofna sem voru
onaemir fyrir cefoxitini var 2% arid 2022. Tidnin hefur verid 2—7% fra 2010 og pvi virdist hlutfall
cefoxitin 6namra stofna ekki vera ad aukast. Fra og med 2018 hafa skimunarsyni ekki verid
talin med pegar hlutfall neemra stofna af greindum stofnum er reiknad (adeins klinisk syni)
sem gaeti skyrt laekkun a hlutfalli cefoxitin 6naemra S. aureus stofna eftir arid 2017.

Pegar raektanir ar ifarandi sykingum (blédi/maenuvokva) eru skodadar sérstaklega (n=144)
reyndust 2,8% S. aureus stofna flokkadir sem MOSA arid 2022 en hlutfallid hefur verid & bilinu
0-6,6% sidustu ar (Mynd 69).
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Mynd 68. Hlutfall 6nzemra stofna (I og R: 2010-2020 og R: 2021-2022) af greindum Staphylococcus aureus
stofnum Ur ménnum & islandi arin 2010-2022.
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Mynd 69. Hlutfall meticillin 6naemra S. aureus stofna (MOSA) i synum Ur blédi og maenuvékva { ménnum 4

{slandi arin 2000-2022. Upplysingar fra sykla- og veirufraedideild Landspitala og EARS-Net.
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Arlegur fjoldi einstaklinga sem greinast med MOSA jokst nokkud eftir 4rid 2014 en &rid 2015
var nytt PCR skimprof tekid i notkun & sykla- og veirufraedideild Landspitala. Arid 2022
greindust 78 ny tilfelli MOSA, par af 42 (54%) vid almenna raektun vegna kliniskra einkenna.
Teepur helmingur, eda 34 (44%), greindist vid MOSA leit/skimun (Mynd 70).

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
B MOSA leit/skimun 12 12 16 11 27 20 8 26 32 46 23 34 4% 33 52 34
B Innsendur grédur = 2 7 5 4 6 3 3 6 5 7 5 4 1 0 5 2
B Almenn raektun 19 16 11 20 25 18 21 23 29 40 41 40 47 44 49 42
Samtals 33 35 32 3 58 41 32 55 66 93 69 78 97 77 106 78
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Mynd 70. Fjsldi einstaklinga sem greinst hafa med MOSA & islandi timabilid 2007-2022 eftir drum og tegund

rannsoknar. Upplysingar frd sykla- og veirufraedideild Landspitala.

Kynjaskipting medal einstaklinga sem greinast med MOSA hefur verid j6fn og & arinu 2022
greindust 37 karlar og 41 kona. Nygengi MOSA er haest hja ungum fullordnum einstaklingum,
sérstaklega a aldrinum 25-34 ara (Mynd 71).

Langflest syni med MOSA greiningu komu fra Landspitala arid 2022 likt og fyrri &r (Mynd 72)
eda 41 (53%) en naestflest frd Heilsugaeslunni, eda 17 (22%).
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Mynd 71. Nygengi MOSA & hverja 10.000 ibua a
sykla- og veirufraedideild Landspitala.
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Mynd 72. Fjsldi MOSA greininga hja ménnum & islandi arin 2013-2022 eftir stofnun sem sendi synid. Upp-
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Adrar syklalyfjadbnaemar bakteriur

Streptococcus pneumoniae

Streptococcus pneumoniae eda pneumodkokkar eru bakteriur sem geta valdid alvarlegum og
lifshaettulegum sjukdémum, einkum hja ungum bornum og eldri einstaklingum. Bakterian
finnst oft i slimhud nefkoks hja heilbrigdu félki, einkum ungum bérnum, an pess ad valda sjuk-
démseinkennum. Algengustu sykingar af voldum pneumdkokka eru bradar mideyrnabdlgur,
kinnholusykingar og lungnabdlgur hjd ungum bérnum. Haettulegustu sykingarnar eru heila-
himnubdlga og blédsykingar sem flokkast sem ifarandi sykingar. ifarandi pneumdokokkasyk-
ingar eru tilkynningarskyldur sjukdémur.

Arid 2011 héfst bolusetning ungbarna gegn pneumdkokkum. Med pvi ad bélusetja gegn peim
hjupgerdum bakteriunnar sem valda verstum sykingum ma koma i veg fyrir allt ad 90% ifarandi
pneumokokkasykinga hja bornum yngri en fimm ara. Hérlendis hefur tilfellum af bradum mid-
eyrnabdlgum og lungnabdlgum feekkad marktaekt fra arinu 2011. S6muleidis minnkadi sykla-
lyfjanotkun hja yngstu bérnunum um 13% a timabilinu 2011 og 2015 og aftur um 42% timabilid
2016-2020. (20-24)

Adur var 6naemi gegn trimetéprimi/sulfametoxazél algengast medal pneumokokka og var um
51% stofna dnaemur arid 2011.(25) Talsvert hefur dregid ur dnaemi sidan og hefur dnaemi gegn
trimetéprimi/sulfametoxazdl verid a bilinu 13—-22% sidustu fimm arin (Mynd 73).

Arin 2011-2015 minnkadi einnig 6naemi fyrir tetracyklini, penicillini og erythrémycini, en
hlutfall 6naemra og minna naamra stofna (R=resistant eda I= increased exposure) laekkadi ur
43% arid 2011 nidur i 22-23% arid 2015.(25) pessi laekkun skyrist sennilega baedi af bdlu-
setningum gegn pneumdkokkum og minni syklalyfjanotkun hja ungum b&rnum. A drunum
2016-2020 jokst algengi dnaemis fyrir tetracyklini, penicillini og erythrémycini & ny og var
komid i 45-55% arid 2020 (Mynd 74). bpessa préun ma rekja til pess ad dnaemum stofnar af
hjupgerdum sem ekki eru i béluefninu fjolgadi. Hins vegar snerist pessi préun vid arid eftir og
var algengi 6naemis a bilinu 26—-41% arid 2022.

Eins og fyrri ar flokkudust naer allir Pneumokokkastofnar med minna naemi fyrir penicillini sem
| (I = susceptible, increased exposure) en adeins 1% sem R (resistant) arid 2022. Hins vegar
taldist meiri hluti stofna med minnkad naemi fyrir tetracyklini og erythrémycini vera R (23%
og 35%) fremur en | (3% og 0%).

Onzmi fyrir ceftriaxoni medal pneumokokkastofna hefur haldist 0% fra 2016 (R=resistant).

Medal ifarandi pneumokokkastofna (n=35) voru um 30% med skert naemi (,,non-wild type*)
fyrir penicillini og dnaemir fyrir makrdlidum arid 2022 (Mynd 74).
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Mynd 74. Hlutfall nzemra og minna naemra stofna af pneumdkokkastofnum i synum Ur blédi og maenuvokva

i ménnum & islandi 4rin 2016—-2022. Gogn fra sykla- og veirufraedideild Landspitala. *Hlutfall Snaemra stofna

arid 2021 var ekki reiknad vegna lags synafjélda (n<20).
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Escherichia coli
Algengast er ad E. coli stofnar séu onamir fyrir ampicillini en 45% stofna arid 2022 voru
onaemir fyrir pvi lyfi. Hefur hlutfallié haldist svipad fra arinu 2012.

Onzemi fyrir cipréfloxacini medal E. coli stofna hefur verid & bilinu 12—20% fra 2010 og var
12% &rid 2022 (Mynd 76). Onaemi medal E. coli stofna jékst ur 1% &rid 1999 i 14% &rid 2010 i
kjolfarid @ mikilli aukningu 4 notkun fliordkindéléna.(26) Cipréfloxacin dnaemi hefur verid tidast

medal einstaklinga 60 ara og eldri.

pPridju kynslédar kefaldsporinid cefpodoxime er notad til ad skima fyrir ESBL hja E. coli en
frekari rannséknir parf p6 til ad stadfesta ESBL greiningu. Onaemi fyrir cefpodoxime tvofald-
adist & timabilinu 2010-2019, eda ur 5% i 11%, en maeldist 9% 4arid 2022 (Mynd 75).

Syklalyfjanaemi E. coli meelt i synum Ur ifarandi sykingum (bl6d/maenuvokvi) hefur haldist
svipad sidustu ar. Hlutfall dnaemis fyrir pridju kynslédar kefaldsporinum var 9,8% arié 2022
(n=235) og hlutfall fjolénaemis (gegn pridju kynslédar kefalésporinum, fldordkinolénum og

amindglykdsidum) var 3,8% (Mynd 76).
70%
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50%
40%

30%

20% n
10% :::

2018 2019 2020 2021 2022
47% 46% 45%

Hlutfall dnamra stofna (%)

0%
0 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

—o—Ampicillin 60% 61% 47% 43% 43% 44% 43% 44% 46% 50%
22% 23% 23% 21% 23% 23% 23% 23% 23%

—a—Trimethoprim = 23% 23% 22% 24%
19% 16% 16% 12%

—e—Ciprofloxacin 14% 13% 12% 13% 13% 14% 17% 18% 20%

Gentamicin 7% 6% 6% 6% 7% 7% 7% 7% 6% 7% 7% 9% 6%
=8—NMecillinam 6% 6% 7% 7% 6% 6% 5% 6% 6% 7% 8% 7% 7%
—e—Cefpodoxime 5% 5% 4% 5% 6% 6% 8% 9% 8% 11% 8% 9% 9%

Nitrofurantoin 3% 4% 3% 3% 3% 4% 3% 2% 2% 3% 3% 2% 2%

Mynd 75. Hlutfall dnzemra stofna (I og R: 2010-2020 og R: 2021-2022) af greindum E. coli stofnum i ménnum
4 [slandi &rin 2010-2022.
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Hlutfall 6namra stofna (%)
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pridju kynslédar
- . . Karbapenem . .
Amoxicillin / pridju kynslodar o P e kefaldsporin,
- . . (imipenem, Fldordkindlon Aminoglykosia s e i
ampicillin kefalésporin fldordkinoldn,
meropenem) .
aminoglykosid
m 2016 43,8 4,2 0,0 9,6 3,6 1,1
m 2017 41,3 6,1 0,0 11,6 5,6 1,5
W 2018 49,0 8,1 0,0 17,2 6,1 2,1
2019 52,5 7,0 0,0 13,1 4,7 0,4
2020 55,1 11,0 0,0 11,8 7,8 3,3
W 2021 46,6 10,4 0,0 14,4 9,4 2,9
w2022 46,8 9,8 0,0 10,2 7,7 3,8

Mynd 76. Hlutfall dnaemra af greindum E. coli stofnum i synum ar blédi og maenuvdkva i ménnum & islandi
arin 2016-2022.
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Klebsiella pneumoniae

A islandi hefur énaemi Klebsiella pneumoniae fyrir mikilvaegum lyfjaflokkum lengst af verid litid

og talsverdar sveiflur milli 4ra, sem skyrast sennilega af ldgum synafjélda. Arid 2022 voru 3,1%
stofna (n=32) énaemir fyrir pridju kynslédar kefalésporinum og 9,4% dnaemir fyrir fliordkiné-

[6num (Mynd 77).
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0,0
0,0
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Mynd 77. Hlutfall dnaemis af greindum K. pneumoniae stofnum i synum Ur blédi og manuvékva i ménnum a
islandi arin 2016-2022.
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Pseudomonas aeruginosa

Pseudomonas aeruginosa stofnar hafa greinst med énaemi gegn ymsum o6flugum syklalyfjum
svo sem pridju kynslédar kefaldsporinum, florékindlénum eda karbapenemum (Mynd 78).
Hlutfall 6neemra stofna hefur verid a bilinu 2—8% fyrir ceftazidime, 9-16% fyrir cipréfloxacin

og 4-13% fyrir meropenem.

18%
16%
14%

12%

10%

Hlutfall

8%

6%

4%

2%

0%
0 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 | 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Ciprofloxacin 16% = 11% = 15% | 15% 9% 12%  13%  12% | 17% @ 15% | 15% @ 14%  15%
=—e—Piperacillin 5% 3% 9% 9% 7% 7% 8% 9% 9% 10%  10% | 10% 8%

—e—(Ceftazidime 5% 2% 5% 5% 4% 6% 6% 7% 7% 7% 7% 7% 8%

—8—|\leropenem 7% 6% 11% | 11% @ 10% | 10% @ 13% 6% 10%  10% 8% 5% 4%

Mynd 78. Hlutfall 6naemis af greindum Pseudomonas aeruginosa stofnum (I og R: 2010-2020 og R: 2021—
2022) i ménnum & islandi arin 2010-2022.

Hlutfall Pseudomonas aeruginosa stofna i synum ar blédi og maenuvokva med dnaemi fyrir
fldorékindlonum var 11,4% arid 2022 (n=35) og sama hlutfall hafdi dneemi fyrir karbapenem
lyfjum (Mynd 79). Tekid skal fram ad karbapenem dnaemi hja Pseudomonas stafar yfirleitt af
samblandi 6likra gerda af dnaemi, m.a. breytingum a gegndraepi frumuhimnu, deelum i frumu-
himnu og ensimum.

Of fair Acinetobacter stofnar (<10 stofnar) hafa greinst i synum ur blé6i og maenuvokva til pess

ad draga alyktanir um tidni dnaemis.
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Piperacillin- Karbapenem
P Ceftazidim (imipenem, Fluorékindlén Aminéglykésid Fj6lénaemi *
tazobaktam
meropenem)

m 2016 0,0 0,0 5,9 17,6 0,0 0,0
2017 0,0 0,0 0,0 11,8 0,0 0,0
2018 0,0 0,0 0,0 8,3 0,0 0,0
W 2019 0,0 13,6 0,0 4,5 4,5 4,5

2020 0,0 8,0 12,0 4,0 0,0 0,0
w2021 0,0 9,4 9.4 6,3 0,0 0,0
m 2022 8,6 5,7 11,4 11,4 0,0 2,9

Mynd 79. Hlutfall dnaemis af greindum P. aeruginosa stofnum i synum dr blédi og maenuvdkva i ménnum &
islandi &rin 2016-2022.

* Onaemi gegn minnst premur af eftirfarandi syklalyfjaflokkum: Piperacillin-tazobactam, ceftazidimi,
karbapenemum, fluérékindlonum og amindglykdsidum.
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Sunur (Salmonella/Campylobacter)
Salmonella

Salmonella syklalyfjanaemi

Naemisproéf & salmonellustofnum dr ménnum eru gerd a sykla- og veirufraedideild Landspitala.
Hlutfall 6naemis medal erlendra Salmonella stofna sveiflast talsvert @ milli ara en naemi peirra
fer eftir upprunalandi stofnanna par sem breytileiki er talsverdur & milli landa og heimshluta.
Einnig verdur ad hafa i huga ad takmarkadur fjoldi stofna greinist ar hvert.

Arid 2022 var algengast ad innlendir Salmonella stofnar (n=14) vaeru énaemir fyrir cipréfloxa-
cini (21% stofna), ampicillini (14% stofna) og trimetdprimi/sulfametoxazoli (7% stofna).

Ciprofloxacinénzemi erlendra Salmonella stofna var lengi meira en innlendra stofna (Mynd
80). Nylega hefur pessi préun pd snuist vid og arid 2022 var hlutfall cipréfloxacin 6naemra
erlendra stofna (n=22) svipad (18% stofna) og medal innlendra stofna. Aftur 8 moéti hefur
ampicillinénaemi erlendra stofna verid nokkud minna en innlendra stofna.

Ampicillin Cipréfloxacin
60% 60%
50% 0%
40% 40%
30% 30%
20% 20%
10 10
0%
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
—e=—(nnlent 6% 8%  15% 10% | 52% @ 53%  35% | 57%  53% 21% 14% —e—Innlent| 0% | 0% 0%  10% | 5% 11% 6% 0% 18% 7%  21%
—e—Erlent  19%  16% 13% 4% | 17%  24% @ 47%  25% 0% 0% 9% —e—Frlent | 0% 6% | 29% 19% 17% 32% 38% 37% 38% 20% 18%

Mynd 80. Hlutfall dnzemra stofna (I og R: 2010-2020 og R: 2021-2022) af greindum Salmonella stofnum i
ménnum & {slandi arin 2012-2022, skipt eftir erlendum og innlendum uppruna smits.
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Salmonella tilfelli i mGnnum

Salmonella enterica er bakteria med yfir 2000 afbrigdi (sermisgerdir) og finnast peer vida i
nattdrunni. S. enterica serovar Typhi og S. enterica serovar Paratyphi finnast eingdngu i
monnum og teljast pvi ekki sunur, en geta valdid alvarlegum, langvinnum sykingum sem
nefnast taugaveiki (Typhi) og taugaveikibrédir (Paratyphi). Eitt tilfelli S. Paratyphi A greindist
arid 2022. Undanfarin tuttugu ar hafa 1-4 (medaltal 1,7) tilfelli S. Paratyphi greinst hérlendis
arlega. Salmonella typhi greindist sidast hér arid 2013 og kom erlendis fra.

Adrar Salmonellur (non-typhi gerdir) geta fundist baedi hja ménnum og dyrum og valdid
bradum idrasykingum (nidurgangi) sem kallast einu nafni Salmonellosis. Bakterian finnst i
meltingarvegi ymissa dyra, baedi bufénadi og villtum dyrum, en sama sermisgerd getur sykt
baedi menn og dyr. Salmonellusmitud dyr eru i flestum tilfellum einkennalausir smitberar.
Algengustu sermisgerdir Salmonella i ménnum hér a landi eru S. enterica ser. Enteritidis og S.
enterica ser. Typhimurium.

Salmonella berst oftast i menn med matvaelum par sem bakterian hefur nad ad fjolga sér, t.d.
ef matveeli eru ekki geymd eda eldud 3 fullnaegjandi hatt. Steerstu hépsykingarnar hérlendis &
sidastlidnum arum voru arié 1996 af voldum S. Enteritidis i rjomabollum og arid 2000, pegar
S. Typhimurium barst med joklasalati. Salmonella tilfellum i ménnum faekkadi mjog eftir arid
2008 (136 smit) og hefur arlegur fjoldi smita sidan verid a bilinu 34—64 smit (medaltal 46 smit
a ari, (Mynd 81).

Arid 2022 greindust samtals 42 einstaklingar med Salmonella 4 islandi, eda um 11 tilvik &
hverja 100.000 ibua. bar af voru 14 smit af innlendum uppruna, 22 af erlendum uppruna og
hja sex var uppruni 6viss (Mynd 81). Eftir 2008 hefur hlutfall Salmonella sykinga i ménnum af
erlendum uppruna verid a bilinu 22—-65% (medaltal 51%).

Algengustu Salmonella enterica sermisgerdirnar arid 2022 voru sem fyrr S. Enteritidis (n=15)
og S. Typhimurium (n=5).
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1990/1991(1992/1993(1994/1995|1996|19971998 199920002001/ 2002|2003|2004{2005 2006{2007|2008 2009/2010|2011/2012/2013/2014, 2015|2016 2017|2018/2019/20202021 2022
Hinnlent| 51 | 20 | 33 | 22 | 19 41 |134| 5 11 |29 (231 29|17 (31|31 |12 16| 16|24 13 | 9 |24 | 18 |14 | 14| 10|22 | 21 |19 |14 | 21|35 14
WErlent | 58 | 64 | 75 | 57 | 40 32 |51 | 66 78 |127|98 140 68 (10971 |75 91 |64 |9 20| 19| 28| 17 |32 26| 28 |14 | 35|41 | 25| 11|12 22
movist | 23|16 |10 8 8 16|14 |10 14| 15|36 | 10| 7 6 6 5 9 1316 2 6 4 |5 3 1 6 4 8 3 12| 2 8 6
Heild |132|100|118 87 | 67 89 |199| 81 103|171 365 179| 92 146|108 | 92 116| 93 (136 35 | 34 | 56 | 40 | 49 41 | 44 | 40 64 | 63| 51 | 34 | 55 42

Mynd 81. Fjsldi salmonellutilfella (b.m.t. S. typhi/paratyphi) hja ménnum & islandi arin 19902022 eftir uppruna smits. Upplysingar fra sykla- og veirufraedideild Landspitala.
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Campylobacter

Campylobacter syklalyfjanaemi

Einungis er kannad naemi fyrir tveimur syklalyfjum hja Campylobacter stofnum Gr ménnum a

sykla- og veirufraedideild Landspitala, erytrémycini og cipréfloxacini.

A timabilinu 2010-2022 var enginn stofn af innlendum uppruna énaemur fyrir erytrémycini

(Mynd 82). Hlutfall cipréfloxacin énaemis medal stofna af innlendum uppruna (n=27) var 19%

arid 2022.

Onaemi fyrir erytrémycini medal stofna af erlendum uppruna hefur verid fremur lagt sidustu

arin og var 5% arid 2022 (n=56). Hlutfall cipréfloxacin dnaemis medal erlendra stofna hefur
hins vegar verid hatt allt timabilid og var 84% arid 2022 (Mynd 82).

Onazemi fyrir cipréfloxacini i C. jejuni frda mdénnum var almennt Utbreitt i Evrépuldndum arid
2021 (64,5% stofna ad medaltali), fyrir utan island og 6rfa énnur 16nd.(26)

Erytromycin

20% 100
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15%
60%

10%
40%
5% 20%

0%
® 2010 2011 2012|2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Ciprofloxacin

SN\

0%
° 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020|2021 2022

—e=innient] 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% —e—innlent 0% 26% 29% 6% | 6% 9% 15% 15% 11% 13% 10% 7% 19%

—e—Erlent 8% 2% 3% 2% 10% 2% 3% 1% 3% 0%  14% 11% 5% —e—Erlent | 75% | 73% 76% 88%  80% 88% 74% 86% | 83% 84% 93%  71% 84%

Mynd 82. Hlutfall 6nzemra stofna (I og R: 2010-2020 og R: 2021-2022) af greindum Campylobacter stofnum &
fslandi arin 2010-2022, skipt eftir erlendum og innlendum uppruna smits.
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Campylobacter tilfelli i ménnum

Campylobacter er algeng um allan heim og er algengasta sunan i Evrépu. Hana er helst ad finna
i meltingarvegi dyra, sérstaklega fugla. Margar tegundir finnast en Campylobacter jejuni er
langalgengasta orsok idrasykinga i ménnum. Helsta smitleidin er neysla mengadra matvaela en
smit med vatni er lika vel pekkt. Smit getur verid ymist af innlendum eda erlendum uppruna
(Mynd 83). Arid 1999 geisadi faraldur hérlendis (435 smit) sem rekja matti til kampylébakter
mengunar i kjuklingum.

Arid 2022 greindust 104 einstaklingar med kampyldbakter og var nygengid 27,2 4 hverja
100.000 ibda. Um helmingur smita var af erlendum uppruna eins og undanfarin ar ad arunum
2020 og 2021 undanskildum, en pa geisadi heimsfaraldur COVID-19. Algengasta gerdin arid
2022 var C. jejuni (n=93) en feerri greindust med C. coli (n=9), C. lari (n=1) og C. ureolyticus
(n=1).
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Mynd 83. Fj6ldi kampyldbaktertilfellai ménnum & islandi d drunum 1991-2022 eftir uppruna smits. Upplysingar
fra sykla- og veirufreedideild Landspitala.
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Samanburdur vid Evrépu og Nordurlénd

Séttvarnastofnun Evropusambandsins (ECDC) safnar og birtir gogn um syklalyfjadnaemi i
Evrépulondum & vefsidu og i arlegri skyrslu EARS-Net (The European Antimicrobial Resistance
Surveillance Network). Birting pessara gagna studlar ad aukinni pekkingu og vitund um
syklalyfjadonaemi hja yfirvoldum, visindasamfélaginu og almenningi. Skyrslur EARS-Net byggja
a innsendum goégnum um syklalyfjanaemi fra rannsdéknarstofum i syklafreedi vids vegar um
Evrépu. EARS-Net safnar einungis upplysingum um ifarandi bakteriustofna sem vaxa i synum
ur blédi eda maenuvdkva. Alls birtir EARS-Net gogn um syklalyfjanaemi fyrir atta gerdir sykla:

E. coli
Klebsiella pneumoniae
Pseudomonas aeruginosa

1

2

3

4. Acinetobacter sp.
5. Streptococcus pneumoniae
6. Staphylococcus aureus

7. Enterococcus faecalis

8

Enterococcus faecium

Hér fyrir nedan eru synd gogn Ur skyrslu EARS-Net fyrir arid 2021. Af pessum nidurstodum ma
sja ad island er ad jafnadi med eitt laegsta hlutfall dnaemis innan Evrépu. Ein af faum undan-
tekningum par 4 eru pneumokokkar en par hefur island verid um midbik medal Evrépupjéda.
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Z

VOE

Tidni vankémycin-6naemra Enterococcus faecium stofna (VOE) hefur aukist i Evrépu sidustu
ar,efaur11,6% arid 20161 17,2% 4rid 2021 (vegid medaltal).(18) Breytileiki milli Evrépulanda
er mikill (spénn 0,0-66,4% stofna). Hlutfallid hefur verid 0% 4 islandi sidustu ar en ekki var
reiknad hlutfall fyrir sland 4rid 2021 vegna lags synafjolda (n=18) (Mynd 84). bréunin i Evrépu
veldur ahyggjum og auknu alagi a heilbrigdiskerfid i peim [6ndum sem helst glima vid pennan
vanda.
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Mynd 84. Hlutfall vankdmycin-6naemra Enterococcus faecium stofna (VOE) i synum ur blédi og maenuvékva i
monnum i EU/EEA |6ndum arid 2021. Ekki var reiknad hlutfall fyrir island arid 2021 vegna lags synafjolda. (18)
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MOSA

Tidni meticillin naems S. aureus (MOSA) { Evrépu er mjog breytileg eftir I6ndum, eda fra 0,9—
42,9% (Mynd 85). Haest er tidnin i sunnan- og austanverdri Evrépu en laegst i nordanverdri
Evrépu. Tidni MOSA i Evrépu hefur b6 laekkad sidustu &r, eda Gr 18,4% &rid 2017 { 15,8% arid
2021 (vegid medaltal).(18) Hlutfall MOSA stofna & Islandi var adeins 1,1% arid 2021.
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a marker for oxacillin resistance if oxacillin is not reported. If no phenotypic results are available, data from molecular confirmation tests (detection of mecA gene
PCR or a positive PBP2A-agglutination test) are accepted as a marker for MRSA.
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Mynd 85. Hlutfall meticillin dnaemra S. aureus stofna (MOSA) i synum Ur blédi og maenuvékva { ménnum f
EU/EEA |dndum arid 2021.(18)
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Streptococcus pneumoniae

Tidni dnaemis og minnkads naemis medal S. pneumoniae stofna fyrir penicillini (non-wild type)
var 16,3% og fyrir makrolidum 18,3% (vegid medaltal) i EU/EEA |I6ndum 4&rid 2021.(18) Ekki var
reiknad hlutfall fyrir island arid 2021 vegna lags synafjélda (n=16). Tidni penicillin ,,non-wild
type“ i EU/EEA Iondum hefur aukist markvert sidustu ar, eda ur 14,0% arid 2017 i 16,3% arid
2021. Tidni makrolidadnaemis medal pneumokokka hefur hins vegar almennt farid laekkandi
sidustu fimm ar. (18)
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e term penicillin non-wild-type is used in this report, referring to S. pneur
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Mynd 86. Hlutfall penicillin 6naemra S. pneumoniae stofna (pneumokokka) i synum r bl6di og manuvokva i
monnum i Evrépuldndum &rid 2021 (non-wild type). Ekki var reiknad hlutfall fyrir island arid 2021 vegna lags
synafjolda.(18)
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Escherichia coli

E. coli er ein helsta orsok blédsykinga i Evrépu og veldur mikilli sjakdémabyrdi og kostnadi.
Sykingar af voldum énaemra E. coli stofna valda hlutfallslega mestri byrdi allra syklalyfja-
Onaemra bakteria i Evropu, hvort sem um er ad raeda fjolda tilfella eda fjolda daudsfalla.(15)

Hlutfall syklalyfjadnaemis medal E. coli stofna er breytilegt eftir I5ndum (Mynd 87). Arid 2021
greindist i londum EU/EEA haesta tidni dnamis fyrir aminopenicillinum (53,1%), fliordkiné-
[6num (21,9%), pridju kynsédar kefaldsporinum (13,8%) og amindglykdsidum (9,6%). Tidni
6naemis gegn pessum lyfjum hefur pé farid laekkandi sidustu fimm arin. Onaemi gegn karba-
penem syklalyfjum var afram sjaldgaeft (0,2%) i Iondum EU/EEA en tidni pess fer vaxandi.(19)

A fslandi (n=278 stofnar) var hlutfall dnaemis fyrir pridju kynslédar cefalésporinum 10,4% &rid
2021 sem er nalaegt medaltali Evrépulanda. Onaemi E. coli fyrir fliorékindlénum var svipad &
islandi og 63rum 16ndum i nordanverdri Evrépu arid 2021, eda 14,4%.(19)

[ 16ndum EU/EEA var hlutfall fjdléneemra E. coli stofna (6naemi fyrir pridju kynslédar
kefalésporinum, fluorékinolénum og amindglykdsidum) 5,1% (vegid medaltal) arid 2021.(19)
A islandi hefur hlutfall fjdlénaemra E. coli stofna verid lagt i evrépskum samanburdi en &rid
2020 var hlutfallid komid upp i 3,3% og var 2,9% arid 2021 sem er harra en undanfarin ar.

b)

Q
-

Mynd 87. Hlutfall E. coli stofna med 6naemi fyrir a) fliordkindlénum og b) pridju kynslédar kefalésporinum i
synum Ur blédi og maenuvokva i ménnum i Evrépu arid 2021.(18)
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Klebsiella pneumoniae

Syklalyfjadnaemi hja K. pneumoniae er téluvert vandamal, sérstaklega i sud- og austurhluta
Evrépu. Almennt hefur syklalyfjadnaemi verid meira hja K. pneumoniae en E. coli.

A [slandi hefur stadan verid betri en vidast hvar i Evrépu. Arid 2021 greindust 3,4% ifarandi K.
pneumoniae stofna (n=29) hérlendis med dénaemi fyrir pridju kynslédar kefalésporinum
samanborid vid 34,3% i londum EU/EEA (vegid medaltal) (Mynd 88).

Engir islenskir stofnar voru fjolénaemir eda med édnaemi fyrir karbapenemum.(18) Tidni karba-
penem 6naemis medal K. pneumoniae stofna i londum EU/EEA var 11,7% og tidni fjdlonaemis
21,2%.

Mynd 88. Hlutfall K. pneumoniae stofna med dnaemi fyrir a) pridju kynslédar kefalésporinum og b) karba-

penemum i synum Ur blddi og maenuvokva i monnum § Evrépu arid 2021.(18)
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Pseudomonas aeruginosa

P. aeruginosa er ein helsta orsok spitalasykinga i Evrépu og hefur innbyggt dnaemi fyrir ymsum
syklalyfjum sem getur torveldad medferd sykinga.

Hlutfall 6naemra P. aeruginosa stofna hefur verid lagt 4 islandi i evrépskum samanburdi en
helst hefur greinst dnaemi fyrir ceftazidime og fltorékinoldnum sidustu ar. Arid 2021 greindist
onami fyrir fliorékindlénum hja 6,3% stofna og fyrir ceftazidime hja 9,4% P. aeruginosa
stofna (n=32) i blédi/maenuvdkva & islandi.(18) Sambeerileg hlutféll i I6ndum EU/EEA voru
18,7% fyrir fliordkinélén og 15,8% fyrir ceftazidime.

Hlutfall karbapenem énaemis medal P. aeruginosa stofna 4 [slandi arid 2021 var 9,4% saman-
borid vid 18,1% i londum EU/EEA (Mynd 89).
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Mynd 89. Hlutfall P. geruginosa stofna med 6naemi fyrir karbapenemum i synum ur blédi og maenuvokva i
monnum i Evrépulondum arid 2021.(18)
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Salmonella

Samkvaemt sameiginlegri skyrslu ECDC/EFSA fyrir syklalyfjadnaemi i sinum fyrir arin 2020 og
2021 var hlutfall dnaemis hja salmonellustofnum i ménnum almennt hatt fyrir ampicillin,
sulfonamid og tetracyklin en lagt fyrir pridju kynslédar kefalésporin (1,1%). b6 hefur dnaemi
fyrir ampicillini og tetracyklini farid minnkandi i mérgum Evrépuléondum sidari ar.(26)

[ heildina voru 14,9% salmonellustofna frd ménnum énaemir fyrir cipréfloxacini arid 2021, en
mikill munur var a milli Evrépulanda, eins og sja ma af gognum fra EARS-Net (Mynd 90). Algengi
cipréfloxacin énaemis var pé mun haerra hjd vissum Salmonella tegundum, sérstaklega S.
Kentucky (78,1%). Einnig for hlutfall cipréfloxacin dnaemis almennt haekkandi hja S. Enteritidis
a timabilinu 2013-2021 og var 22,6% arid 2021.(26)

Salmonella stofnar fra méonnum med dnaemi gegn baedi cipréfloxacini og cefotaximi
voru mjog sjaldgeefir.

I
B

S
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H BN EEO0D 0O

Mo data

Mynd 90. Hlutfall cipréfloxacin naemra (non-wild type or I+R) innlendra (domestic) non-typhoidal Salmonella
stofna frd méonnum i peim Evrépuldondum sem sendu inn gogn fyrir arid 2021. Sjd gbgn frd EARS-Net.
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Campylobacter

Onzemi fyrir cipréfloxacini var algengt hja C. jejuni stofnum i ménnum i Evrépu arid 2021, eda
64,5% ad medaltali, en hlutfallid var mjog breytilegt milli landa, eda frd 27,6%—100% stofna
(Mynd 91). Hlutfallid var 69,6% stofna ad medaltali fyrir C. coli.(26)

Hins vegar var hlutfall dnaemis fyrir erytrémycini sjaldgzeft hja C. jejuni i ménnum, eda 1,1%
stofna i heildina.(26)

Ciprofloxacin og erytrémycin flokkast baedi sem sérstaklega mikilvaeg (critically important)
syklalyf fyrir medhondlun kampylébaktersykinga. Onzemi gegn badum lyfjum var mjog
sjaldgeeft hja C. jejuni, eda 0,8% stofna, en algengara hja C. coli, eda 7,6% stofna.
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Mynd 91. Hlutfall cipréfloxacin naemra (non-wild type or I+R) innlendra (domestic) C. jejuni stofna fra ménn-

um i peim Evrépuléndum sem sendu gégn fyrir arid 2021. Sja gogn frd EARS-Net.
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4. Syklalyfjaneemi bakteria fra dyrum og matvaelum

Syklalyf, sem notud eru i bufé og ménnum, eru oft pau somu eda af sama lyfjaflokki. Syklalyfja-
notkun baedi hja dyrum og ménnum getur pvi studlad ad aukningu syklalyfjadnamis sem getur
svo borist 4 milli tegunda. Matveaelastofnun vaktar og ber abyrgd a skyrslugjéf um dnaemi gegn
syklalyfjum sem greinast i dyrum, dyraafurdum eda matvalum, skv. reglugerd nr. 1000/2018.
bessi reglugerd byggir & endurnyjadri akvordun sem var gefin Gt arid 2020 (2020/1729/EU)
fyrir timabilid 2021-2027 og var innleidd med breytingarreglugerd nr. 228/2022. Samkvaemt
akvorduninni eiga skimanir ad fara fram i hverri dyrategund (svinum, nautgripum og alifuglum)
annad hvert ar, pannig ad syklalyfjanaemi bakteria Ur svinum og afurdum svina og nautgripa
verdi rannsakad ad lagmarki eitt ar en ur alifuglum og afurdum peirra naesta ar, og svo koll af
kolli. Samkvaemt endurnyjadri akvordun skal préfa syklalyfjanaemi Salmonella, Campylobacter
og E. coli bendibakteria. Einnig skal sérstaklega skima fyrir ESBL/AmpC/karbapenemasa
myndun hja E. coli. Neemisprof & bakteriustofnum ar dyrum eru gerd a sykladeild Tilrauna-
stodvar Haskdla islands i meinafraedi ad Keldum.

Matvaelastofnun fer einnig med framkvaemd reglugerdar nr. 1048/2011 um voktun stna og
sunuvalda sem byggir a tilskipun Evrépusambandsins nr. 99/2003. Sunur eru smitsjukdémar
sem geta smitast nattdrulega milli dyra og manna, med beinni snertingu eda dbeint i gegnum
matveeli og fédur. Campylobacter er algengasta sunubakterian sem sykir menn i Evrépu en
Salmonella er naestalgengust. Baedi salmonellu- og kampylébaktersykingar eru tilkynningar-
skyldir sjukdémar i ménnum og dyrum og ber ad tilkynna til séttvarnalaeknis (mannasmit) eda
Matvaelastofnunar (dyrasmit, matvaeli og fédur). Onaemi fyrir syklalyfjum hja sinubakterium
getur aukist pegar syklalyf eru gefin vid medhodndlun sykinga hvort sem er hja ménnum og
dyrum. Onaemar bakteriur geta borist Ur dyrum i menn, t.d. med matvaelum, eda frd ménnum
i dyr, t.d. vid umhirdu dyranna. Hlutverk rannséknastofa & islandi vid rannséknir & sinum sem
falla undir véktun a syklalyfjadnaemi i dyrum, matvaelum og f6dri er eftirfarandi:

e Tilraunastddin ad Keldum er tilvisunarrannséknarstofa islands fyrir Campylobacter i
dyrum og matvaelum asamt syklalyfjanaemi.

e Namispréfanir & Campylobacter og Salmonella stofnum eru framkveemdar a
Keldum med faraldsfraedilegum proskuldsgildum.

e Matis er tilvisunarrannsoéknarstofa fyrir Salmonella i dyrum og matvelum (og um-
hverfi). beir Salmonella-stofnar sem greinast i dyrum, matvaelum og fé0ri eru sendir til
greiningar & sermisgerd a sykla- og veirufraedideild Landspitala.
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Nami Salmonella

Algengi Salmonella i dyrum og matvaelum

Salmonella er nzest algengasta suna i folki i Evrépu, a eftir Campylobacter, en hefur p6 undan-
farin ar verid algengasta orsok matarborinna sjukdémshrina (hdpsykinga) i Evropu. Matar-
sykingar af voldum Salmonella tengjast oftast eggjum og eggjavorum, kjoti og kjotvorum og
ba sérstaklega kjoti af svinum og alifuglum. Med eftirliti og fyrirbyggjandi adgerdum vid eldi
dyra, slatrun og vinnslu minnkar haetta a ad sjukdémsvaldandi érverur berist i afurdir.

Eftirlit med Salmonella i alifuglum og svinum hér & landi er framkvaemt samkveemt dzetlunum
Matvaelastofnunar, en paer eru ad finna 4 heimasidu stofnunarinnar:

o Landsaeetlun um varnir og vidbrogd gegn salmonellu i alifuglaraekt

o Landsaaetlun um varnir og vidbrogd gegn salmonellu i svinaraekt

Eftirlit i eldi:

e Synierutekin ar 6llum eldishépum alifugla og er eldishépum fargad ef Salmonella greinist.
Arid 2022 greindist Salmonella i 1,8% af eldishépum kjuklinga (12 af 685). Salmonella
greindist ekki i neinum eldishépi kalkina, varphaensna eda stofnfugla arié 2022.

e  Motefni fyrir Salmonella eru maeld i kjotsafasynum sem tekin eru vid slatrun og gefa
visbendingu um smitalagid & hverju svinabui. A grundvelli nidurstédu kjdtsafaprofs er

svinabdum radad i prja flokka. R6dunin kallast ,,salmonellustudull” og endurspeglar
hversu mérg syni hafa verid jakvaed i kjdtsafaprofi & akvednu timabili. Arid 2022 hofdu

langflest svinabu landsins lagan studul.

Eftirlit vid sldtrun:

o Tekid er safnsyni af hdlsaskinni 50 fugla ar hverjum slaturhdpi og var tidni jakvaedra slatur-
hdépa kjuklinga 0,3% arid 2022 (2 af 766 eldishopum). Enginn af 69 slaturhépum kalkina
var jakveedur m.t.t. Salmonella arid 2022.

e Vid slatrun svina eru reglulega tekin stroksyni af skrokkum til rannsékna a Salmonella med

hradpréfum. Tidni Salmonella vid slatrun svina sidustu ar hefur verid lag og var 0,6% arid
2022 (9 af 1.615 synum).
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= Salmonella i slaturhépum kjuklinga (%) === Salmonella i eldishépum kjuklinga (%)

== Salmonella i stroksynum vid slatrun svina (%)

Mynd 92. Salmonella: Hlutfall jakvaedra eldishdpa kjuklinga, jakvaedra slaturhdpa kjuklinga og hlutfall

jakvaedra stroksyna af svinaskrokkum.

Matveeli @ markadi:

Engar synatokur foru fram arid 2022. Synataka for sidast fram arid 2020 og voru
ranns6kud 313 kjotsyni af fersku kjuklinga- og svinakjoti rannsékud m.t.t. Salmonella.
Synatakan for fram i verslunum a vegum heilbrigdiseftirlits vibkomandi sveitarfélags.

o Tekin voru 157 syni af 6frosnu kjuaklingakjoti (61l af innlendum uppruna) og voru 6ll
synin neikveed m.t.t. Salmonella.

o Tekin voru 156 syni af 6frosnu svinakjoti (141 af innlendum uppruna, 5 af erlendum
en fyrir 10 syni var uppruni 6viss). Oll synin voru neikvaed m.t.t. Salmonella.
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Naemi Salmonella i dyrum og matvaelum

Stofnarnir eru profadir fyrir 15 syklalyfjum ar 11 syklalyfjaflokkum; ampicillin, cefotaxime,
ceftazidime, chloramphenicol, cipréfloxacin, colistin, gentamicin, amikacin, meropenem,
nalidixic syru, sulfametoxazdl, tetracyklin, trimetdprim, azithromycin og tigecycline. Stofn telst
vera fjoldnaemur ef hann er dnaemur fyrir premur eda fleiri syklalyfjaflokkum. Almennt er
einungis profadur einn stofn af hverri sermisgerd fra hverri faraldsfraedilegri einingu, s.s. fra
hverjum eldishépi alifugla.

Arid 2022 voru af 12 Salmonella stofnar ur sokkasynum vid eldi alifugla naemispréfadir og
reyndist einn peirra dnaemur (8,3%) (Tafla 16).

Tafla 16. Syklalyfjadnaemi Salmonella i synum Ur eldi og vid slatrun kjuklinga arin 2015-2021.

Ar Fjoldi stofna Fjoldi 6neemra Onamismynstur Serdétypur sem voru 6naemar
namisprofadir stofna (%) (fjoldi stofna) (fjoldi stofna)

2015 28%* 1(3,7%) SMX (1) S. Agona (1)

2016 4 0

2017 7 0

2018 6 0

2019 0 -

2020 20 2 (10%) AMP, CTX, CAZ, FEP, FOX, S. Infantis (1); S. Typhimurium,

CIP, NAL, SMX, TET, TMP monofasiskur (1)
(1); AMP, SMX, TET (1)

2021 0 =

2022 12 1(8,3%) AMP, SMX, TET (1) S. Typhimurium, méndfasiskur (1)

* Profadir fleiri en einn stofn fra nokkrum faraldsfraedilegum einingum

Salmonellustofnar sem greindust i svinum eda afurdum peirra voru ekki naemispréfadir 2022.
Arid 2021 voru 15 Salmonella stofnar Ur svinum, Ur eldi eda vid slatrun, neemispréfadir og
reyndust fimm peirra dneemir, par af fjorir fjoloneemir (Tafla 17, Tafla 18). Flestir pessara
stofna voru dnaemir fyrir ampicillini, tetracyklini og/eda sulfalyfjum, en dnaemi fyrir pessum
lyfjum medal salmonellustofna ar slatrudum svinum hefur almennt verid mikid i Evropu.(26)
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Tafla 17. Syklalyfjadnaemi Salmonella i stroksynum af svinaskrokkum vid slatrun arin 2015-2022.

Ar Fjoldi stofna Fjoldi 6neemra Onamismynstur (fioldi  Serétypur sem voru 6naemar
namisprofadir stofna (%) stofna) (fjoldi stofna)
2015 7 2 (28,6%) AMP, SMX, TET, TMP (2) S. Kedougou (2)
2016 0 -
2017 6 2 (33,3%) AMP, SMX, TMP (2) S. Typhimurium, ménéfasiskur

(1); S. Unnamed (1 4,12:d:-) (1)

2018 7 2 (28,6%) SMX (1); AMP, SMX, TET, S. Brandenburg (1); S. Kedougou
TMP (1) (1)
2019 10 6 (60%) AMP, SMX, TET, TMP (2);  S. Brandenburg (1); S. Kedougou

AMP, TET (1); AMP, TET,  (5)
TMP (1); SMX, TMP (2)

2020 0 -

2021 12 4 (33,3%) AMP, SMX, TET, TMP (3); S. Kedougou (4)
SMX, TMP (1)

2022 0 -

Tafla 18. Syklalyfjadnaemi Salmonella i botnlangasynum vid slatrun svina arié 2021-2022.

Ar Fjoldi stofna Fjoldi 6neemra  Onaemismynstur (fjoldi  Serétypur sem voru énaemar
namisprofadir stofna (%) stofna) (fjoldi stofna)
2021 3 1(33,3%) AMP, SMX, TET, TMP (1) S. Kedougou (1)
2022 0 -
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Nami Campylobacter

Algengi Campylobacter i alifuglum og afurdum peirra

Campylobacter er langalgengasta orsok sykinga af voldum suna i folki hérlendis og i Evropu.
Uppruni matarsykinga ad voldum Campylobacter er oftast rakin til rangrar medferdar a
mengudu kjuklingakjoti, vegna neyslu & égerilsneyddri mjélk eda mengads drykkjarvatns.
Reynslan hér & landi hefur synt ad mikill arangur naest med forvérnum, par sem reynt er ad
koma i veg fyrir ad kjuklingar og adrir alifuglar smitist af Campylobacter i eldi og lagmarka
bannig mengadar afurdir kjuklinga og annarra alifugla @ markadi.

Eftirlit med Campylobacter i alifuglum er framkvaemt samkvaemt dzetlun Matvalastofnunar.
Azetlunina er ad finna & heimasidu stofnunarinnar:

o Landsaaetlun um varnir og vidbrogd gegn kampyldbakter i alifuglaraekt.

Eftirlit i eldi:

e Syni eru tekin ur 6llum eldishépum alifugla og fara afurdir jdkvaedra eldishdpa i frystingu.
e Arid 2022 greindist Campylobacter hja 1,8% af eldishépum kjuaklinga (12 af 680).

e Campylobacter greindist i 3,3% af eldishdpum kalkuna (1 af 30) arid 2022.

Eftirlit vid sldtrun:

e Arid 2022 fannst Campylobacter yfir greiningarmérkum (10 cfu/g) i 1,8% af slaturhépum
kjuklinga (13 af 735). [ tiu synum maeldist fjoldi yfir 500 cfu/g, i einu syni maeldist fjoldi
milli 100-500 cfu/g og i tveimur synum meeldist fjoldi milli 10-100 cfu/g.

e Campylobacter fannst ekki i slaturhépum kalkana aridé 2022, en syni voru tekin Ur 62 slatur-
hépum.

Matveeli @ markadi:

e Engar synatokur foru fram aridé 2022. Synataka for sidast fram arid 2020 og tekid 71 syni af
ofrosnu kjuklingakjoti (6ll af innlendum uppruna) og voru oll synin neikvaed m.t.t.
Campylobacter. Synatakan for fram i verslunum & vegum heilbrigdiseftirlits viokomandi
sveitarfélags.
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Mynd 93. Campylobacter: Hlutfall jakvaedra eldishdpa kjuklinga og hlutfall jakvaedra slaturhdpa kjuklinga.

Naemi Campylobacter i dyrum

Stofnarnir eru profadir fyrir sex syklalyfjum ur sex syklalyfjaflokkum; chloramphenicol,
cipréfloxacin, ertapenem, erythromycin, gentamicin og tetracyklin. Stofn telst vera fjo6l-
6naemur ef hann er énaemur fyrir premur eda fleiri syklalyfjaflokkum. Almennt er einungis
préfadur einn stofn af hverri sermisgerd fra hverri faraldsfraedilegri einingu, s.s. fra hverjum
eldishopi alifugla. Ekki hefur fundist erytromysin dnaemur kampyldbakterstofn i islensku bufé
en erytréomycin er kjorlyf til medferdar 4 kampyldbaktersykingu hja folki.

Fram til pessa hafa allir Campylobacter stofnar ur kjuklingum sem hafa verid namisproéfadir
verid af sermisgerdinni Campylobacter jejuni. Arid 2022 voru 14 Campylobacter jejuni stofnar
fra alifuglum naemisproéfadir og reyndust allir fullneemir (Tafla 19).
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Tafla 19. Syklalyfjabnzemi Campylobacter jejuni i synum Gr eldi og vid slatrun kjuklinga arin 2014-2022.

Onamismynstur (fjoldi stofna)

Ar Fjoldi stofna Fjoldi oneemra
namisprofadir stofna (%)

2014 39 5(12,8%) CIP, NAL (2); CIP, TET, STR, NAL (1); TET (1); NAL (1)
2015 0 -
2016 23 5(21,7%) CIP, NAL (4); TET (1)
2017 0 -
2018 22 1(4,5%) CIP, NAL (1)
2019 0 -
2020 7 0
2021 0 -
2022 14 0

Arid 2021 var i fyrsta skipti skimad fyrir Campylobacter i botnalangasynum Gr svinum. 145
Campylobacter coli stofnar fundust og voru naemispréfadir og reyndust 110 peirra (75,9%)
Onaemir fyrir cipréfloxacin (Tafla 20).

Tafla 20. Syklalyfjabnzemi Campylobacter coli i botnlangasynum vid slatrun svina arid 2021-2022.

Ar Fjoldi stofna Fjoldi 6neemra  Onaemismynstur (fjéldi stofna)
namisprofadir stofna (%)
2021 145 110 (75,9%) CIP (110)
2022 0 -
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Nemi E. coli bendibakteria

Bendibakteriur (indicator bacteria) er heiti notad yfir vissar bakteriutegundir sem eru hluti af
edlilegri parmafloru blédheitra dyra. Bendir tilvist peirra, til daemis i neysluvatni, til saur-
mengunar og ad par geti mogulega fundist adrar idrabakteriur. Einfaldara er ad maela bendi-
bakteriur i synum en idrasykla og pvi er notast vid pess konar rannsoéknir i reglubundnu eftirliti,
t.d. med matvaelum og neysluvatni. Syklalyfjadnaemi i bendibakterium endurspeglar énaemi
hja 6drum idrabakterium sem aftur tengist syklalyfjanotkun hja dyrum. Sémuleidis getur
6naemi hja bendibakterium borist yfir til annarra bakteria sem geta valdid sjukddémum hja
dyrum eda monnum. Ad lokum geta maelingar & syklalyfjaneemi bendibakteria i matvaelum
verid maelikvardi 4 mogulega utbreidslu dnaemis i gegnum faedukedjuna.

Helstu bendibakteriur eru Escherichia coli (E. coli) og Enterococcus tegundir. Pessar bakteriur
geta sjalfar valdid sykingum vid akvednar adstaedur. E. coli (kdligerlar) er algeng orsok pvag-
feerasykinga en getur einnig valdid ymsum 68rum sykingum. E. coli er algengasta orsok bléd-
sykinga 4 Islandi og vidar, einkum hja sjuklingum med undirliggjandi dhaettupaetti.

Naemispréfanir a E. coli bendibakterium gefa visbendingu um algengi énaemis i vidkomandi
dyrategund. Stofnarnir eru préfadir fyrir 15 syklalyfjum ur 11 syklalyfjaflokkum; ampicillin,
cefotaxime, ceftazidime, chloramphenicol, cipréfloxacin, colistin, gentamicin, amikacin,
meropenem, nalidixic syru, sulfametoxazél, tetracyklin, trimetdprim, azithromycin og
tigecycline.
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Arid 2022 voru 85 E. coli bendibakteriustofnar fra kjuklingabotnléngum naemispréfadir og voru
17 peirra (20%) dnaemir fyrir einu eda fleiri syklalyfjum, sjo peirra voru fjlonaemir (Tafla 21).

Tafla 21. Syklalyfjadénzemi E. coli bendibakteria i kjuklingabotnléngum arin 2016-2022.

Ar Fjoldi syna i Fjoldi Fjoldi 6neemra stofna (% Onamismynstur (fj6ldi stofna)
skimun jakvaedra syna af jakveedum synum)

2016 96 94 15 (16%) AMP (3) AMP, SMX (1) AMP, TET (2)
CIP, NAL (1) SMX (2) TET (5) TMP (1)

2017 0 -

2018 89 78 20 (25,6%) AMP (11) AMP, TET (2) AMP, SMX,
TET (1) AMP, SMX, TET, TMP (1)
AMP, SMX, TMP (2) CIP, NAL (1)
TMP (2)

2019 0 -

2020 85 85 18 (21,2%) AMP (3); AMP, CIP, NAL, SMX, TET,
TMP (1); AMP, SMX, TMP (1); AMP,
SMX, TET, TMP (1); CIP, NAL (4); CIP,
NAL, TMP (1); GEN, SMX (1); TET (1);
TMP (5)

2021 0 -

2022 85 85 17 (20%) AMP (5); AMP, SMX, TET, TMP (7);
GEN, SMX (1); SMX, TMP (1); TET (2);
AMI (1)
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Arid 2022 voru 170 E. coli bendibakteriustofnar fra lambabotnléngum naemispréfadir og voru
31 peirra (18,2%) 6namir fyrir einu eda fleiri syklalyfjum, tveir peirra voru fjoléonaemir (Tafla
22).

Tafla 22. Syklalyfjaénzemi E. coli bendibakteria i lambabotnléngum arin 2019-2022.

Ar Fjoldi syna i Fjoldi Fjoldi dneemra stofna (% Onamismynstur (fjoldi stofna)
skimun jakvaedra syna af jakveedum stofnum)
2019 177 177 14 (7,9%) AMP (1); AMP, CTX, CAZ (5); AMP,

SMX (5); AMP, SMX, TET (1); AMP,
SMX, TMP (1);SMX, TET (1)

2020 O -
2021 O -
2022 170 170 31 (18,2%) AMP (14); AMP, CTX, CAZ (1); AMP,

SMX (4); AMP, SMX, TMP (2); AMP,
SMX, TET, TMP (1); AMP, TET (3);
AMP, TET, TGC (1); SMX (5)

Ekki voru naemisprofadir E. coli bendibakteriustofnar fra 66rum dyrum eda dyraafurdum en
alifuglum og 16mbum 4&rid 2022. Arid 2021 voru 85 E. coli bendibakteriustofnar fra svina-
botnlongum naemisproéfadir og voru peirra (55,3%) dnaemir fyrir einu eda fleiri syklalyfjum, 14
beirra voru fjolonaemir (Tafla 23).
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Tafla 23. Syklalyfjaénzemi E. coli bendibakteria i svinabotnléngum arin 2016—2022.

Ar Fjoldi syna i Fjoldi Fjoldi 6nemra stofna (% Onamismynstur (fjoldi stofna)
skimun jakvaedra syna af jakveedum stofnum)
2016 22 21 5 (24%) AMP, SMX, TMP (4); AMP, CHL,
SMX, TET (1)
2017 81 68 21 (31%) AMP (1); AMP, CHL, CIP, NAL, SMX,

TET, TMP (1); AMP, CIP, NAL, TET
(1), AMP, SMX (1); AMP, SMX, TET,
TMP (2); AMP, SMX, TMP (3); AMP,
TET (1), CIP, NAL (1); SMX, TET (1);
SMX, TET, TMP (1); SMX, TMP (1);

TET (6); TMP (1)

2018 0O -

2019 14 14 5 (35,7%) AMP, CHL, SMX, TET, TMP (1); AMP,
SMX, TET, TMP (2); TET (1); TMP (1)

2020 O -

2021 85 85 47 (55,3%) AMP (2); AMP, CTX, CAZ, FOX, TET
(1); AMP, CHL, SMX, TET (1); AMP,
CHL, SMX, TET, TMP (1); AMP, SMX
(2); AMP, SMX, TET (3); AMP, SMX,
TMP (3); AMP, TET (1); AMP, SMX,
TET, TMP (8); CHL, SMX, TMP (6);
SMX, TET (3); SMX, TMP (1); TET
(14); TET, TGC, TMP (1)

2022 0 -
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ESBL/AmpC/karbapenemasa myndandi E. coli

Til vidbétar vid hid almenna eftirlit med bendibakterium sem lyst var hér ad ofan eru gerdar
sértaekar skimunarrannséknir til ad greina breidvirka beta-laktamasa myndandi E. coli
bakteriur i bufé og matvaelum. Breidvirkir beta-laktamasar skiptast i prja adalflokka: ESBL,
AmpC og karbapenemasa. bPa eru notud bakteriuzeti sem innihalda syklalyf (t.d. cefotaxime)
svo haegt sé ad greina dnama stofna pd peir séu adeins til stadar i litlu magni.

e Arid 2016 héf Matvaelastofnun (MAST) reglubundna skimun fyrir ESBL/AmpC myndandi E.
coli i botnlangasynum ur svinum og kjuklingum.

e Arid 2017 héfust skimanir fyrir ESBL/AmpC myndandi E. coli i fersku svina-, nautgripa- og
kjuklingakjoti i matvoruverslunum samkvaemt akvérdun Evrépusambandsins nr.
652/2013, sem var sidan innleidd med reglugerd nr. 1000/2018.

e Arid 2022 héfust skimanir fyrir karbapenemasa myndandi E. coli i botnlangasynum ur
svinum og kjuklingum samkvaemt akvordun Evrépusambandsins nr. 1729/2020, sem var
innleidd med breytingarreglugerd nr. 228/2022.

Stofnarnir eru profadir fyrir 15 syklalyfjum ar 11 syklalyfjaflokkum; ampicillin, cefotaxime,
ceftazidime, chloramphenicol, cipréfloxacin, colistin, gentamicin, amikacin, meropenem,
nalidixic syru, sulfametoxazdl, tetracyklin, trimetéprim, azithromycin og tigecycline. Reynist
stofnar énaemir fyrir cefotaxime, ceftazidime og/eda meropenem eru peir profadir til stad-
festingar @ ESBL/AmpC svipgerd fyrir atta beta-laktam syklalyfjum; cefepime, cefotaxime,
ceftazidime, cefoxitin, ertapenem, imipenem, meropenem og temocillin.

Arid 2022 var skimad fyrir ESBL/AmpC myndandi E. coli i 153 kjuklingabotnlangasynum, dsamt
karbapenemasa myndandi E. coli i 150 kjiklingabotnlangasynum. Oll synin reyndust neikvaed
(Tafla 24, Tafla 25). Engin kjuklingakjotssyni voru tekin arid 2022 (Tafla 26).

125



SYKLALYFJANOTKUN OG SYKLALYFJAN/EMI BAKTERIA HIA MONNUM OG DYRUM A [SLANDI 2021. SEPTEMBER 2022.

Tafla 24. ESBL/AmpC myndandi E. coli i kjuklingabotnléngum arin 2014-2022.

Ar Fjoldisyna  ESBL/AmpC jakvaedir Arfgerd stadfest Onamismynstur (fjoldi stofna)
i skimun stofnar (%) (fjoldi stofna)
2014 48 3 (6,3%) blaCMY2 (3) AMP, CTX, CAZ, FEP, FOX (3)
2015 0 -
2016 153 5(3,3%) blaCMY2 (3); AMP, CTX, CAZ, FEP, SMX (1);

BIGCTX-M-1 (2) AMP, CTX, CAZ, FOX (4)

2017 0 -

2018 156 1(0,6%) blaCMY2 (1) AMP, CTX, CAZ, FEP, FOX (1)

2019 150 0 (0%)

2020 149 1(0,7%) blaCMY-2 (1) AMP, CTX, CAZ, FOX, SMX, TET,
TMP (1)

2021 0 -

2022 153 0 (0%)

Tafla 25. Karbapenemasa myndandi E. coli i kjiklingabotnléngum arid 2022.

Ar Fjoldisyna  ESBL/AmpC jakvaedir Arfgerd stadfest Onamismynstur (fjoldi stofna)
i skimun stofnar (%) (fjoldi stofna)
2022 150 0 (0%)
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Tafla 26. ESBL/AmpC E. coli i kjuklingakjéti i smasolu &rin 2014-2022.

Ar Fjoldisynai ESBL/AmpC jakvaedir  Arfgerd stadfest Onaemismynstur Upprunaland
skimun stofnar (%) (fjoldi stofna) (fjoldi stofna) (fjoldi stofna)
2014 48 4 (8,3%) blaCMY2 (4) AMP, CTX, CAZ, fsland (4)

FEP, FOX (2); AMP, CTX,
CAZ, FEP, FOX, ETP (2)

2015 0 -
2016 0 -
2017 0 -
2018 177 2 (1,1%) Up-regulated AMP, CTX, CAZ (2) island (2)
chromosomal
AmpC (1);
blaCMY2 (1)
2019 Innlend 197 2 (1%) Up-regulated AMP, CTX, CAZ, FEP, FOX  island (2)
chromosomal (1); AMP, CTX, CAZ, FEP,
AmpC (1); blaCTX-  CHL, CIP, GEN, NAL, SMX,
55 (1) TET, TMP (1)
Erlend 27 4 (14,8%) Up-regulated AMP, CTX, CAZ, FEP, FOX, Danmork (4)
chromosomal SMX, TET, TMP (2); AMP,
AmpC (3); blaCTX-  CTX, CAZ, FEP, SMX, TET
M-1 (1) (1); AMP, CTX, CAZ, FOX,
CIP, NAL, SMX, TET (1)
Opekkt 9 0
Samtals 6 (2,6%)
233
2020 156 0
2021 0 -
2022 0 -
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Arid 2022 var einnig skimad fyrir ESBL/AmpC myndandi E. coli i botnlangasynum lamba og
reyndust 15 af 170 synum jakvaed (8,8%). Allir stofnarnir voru AmpC myndandi og baru yfirtjad

litningabundid gen (Tafla 27).

Tafla 27. ESBL/AmpC E. coli i lambabotnléngum &rin 2018-2022.

Ar Fjoldisyna  ESBL/AmpC Arfgerd stadfest
i skimun jakvaedir (fjoldi stofna)
stofnar (%)

2018 76 3 (3,9%) Up-regulated
chromosomal AmpC (2)
blaTEM-1 (1)

2019 183 20 (10,9%) Up-regulated chromosomal
AmpC (20)

2020 170 8 (4,7%) Up-regulated chromosomal
AmpC (8)

2021 0 -

2022 170 15 (8,8%) Up-regulated chromosomal
AmpC (15)

Onamismynstur (fjoldi stofna)

AMP, CTX, CAZ, FEP, FOX, ETP (2)
AMP, CTX, CAZ, FEP, FOX, ETP,
SMX (1)

AMP, CTX, CAZ, FOX (19)

AMP, CTX, CAZ, FOX, SMX (1)

AMP, CTX, CAZ, FOX (8)

AMP, CTX, CAZ, FEP, FOX (1)

AMP, CTX, CAZ, FOX (14)

Ekki var skimad fyrir ESBL/AmpC/karbapenemasa myndandi E. coli 6drum dyrum en kjuk-

lingum, Id6mbum eda dyraafurdum arid 2022.

Arid 2021 reyndist 14 syni af 152 synum (9,2%) Ur svinabotnlongum jakvaett fyrir ESBL/AmpC
myndandi E. coli. Af peim voru 13 stofnar AmpC myndandi og baru yfirtjad litningabundid gen
en einn var AmpC myndandi og bar plasmidborin blaCMY-2, blaCMY-22 og blaCMY-61 gen
(Tafla 28). Engin svina- eda nautakjotssyni voru tekin arid 2021 (Tafla 29, Tafla 30).
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Tafla 28.

Ar

2016

2017

2018

2019

2020

2021

2022

ESBL/AmpC myndandi E. coli i svinabotnldngum &rin 2016-2022.

Fjoldi
synai
skimun

149

151

152

134

150

152

ESBL/AmpC
jakvaedir
stofnar (%)

7 (4,7%)

11 (7,3%)

8(5,3%)

17 (12,7%)

21 (14%)

14 (9,2%)

Arfgerd stadfest
(fjoldi stofna)

Up-regulated
chromosomal AmpC
(1); blaCMY2 (1)*

Up-regulated
chromosomal AmpC
(11)

Up-regulated
chromosomal AmpC
(7); blaCTX-M-15 (1)

Up-regulated
chromosomal AmpC
(16); blaCTX-M-1 (1)

Up-regulated
chromosomal AmpC
(20); blaCTX-M-15 og
blaTEM-1 (1)

Up-regulated
chromosomal AmpC
(13); blaCMY-2,
blaCMY-22 og
blaCMY-61 (1)

Onamismynstur (fjoldi stofna)

AMP, CTX, CAZ, FOX (1); AMP, CTX, CAZ, FOX, SMX,
TET, TMP (2); AMP, CTX, CAZ, FOX, TET (4)

AMP, CTX, CAZ, FEP (1); AMP, CTX, CAZ, FEP, FOX,
ETP (1); AMP, CTX, CAZ, FOX (2); AMP, CTX, CAZ,
FOX, SMX, TET (1); AMP, CTX, CAZ, FOX, TET (5);
AMP, CTX, CAZ, FOX, TET, TGC (1)

AMP, CTX, CAZ, FEP, FOX (1); AMP, CTX, CAZ, FEP,
FOX, TMP (1); AMP, CTX, CAZ, FEP, FOX, CIP, TET,
TMP (1); AMP, CTX, CAZ, FOX (3); AMP, CTX, CAZ,
FOX, SMX, TET (2)

AMP, CTX, FEP (1); AMP, CTX, CAZ, FOX (5); AMP,
CTX, CAZ, FEP, FOX, CHL, SMX, TMP (1); AMP, CTX,
CAZ, FOX, CHL, SMX, TMP (1); AMP, CTX, CAZ, FOX,
CIP, NAL (1); AMP, CTX, CAZ, FOX, SMX, TET (2);
AMP, CTX, CAZ, FOX, SMX, TET, TMP (1); AMP, CTX,
CAZ, FOX, TET (2); AMP, CTX, CAZ, FOX, TET, TMP
(2); AMP, CTX, CAZ, FOX, TET, TMP, IMI (1)

AMP, CTX, CAZ, FEP, FOX (1); AMP, CTX, CAZ, FEP,
FOX, TET (1); AMP, CTX, CAZ, FEP, FOX, TET, TMP
(1); AMP, CTX, CAZ, FEP, CIP, SMX, TET, TMP (1);
AMP, CTX, CAZ, FOX (2); AMP, CTX, CAZ, FOX, TET,
TMP (14); AMP, CTX, CAZ, FOX, TMP (1)

AMP, CTX, CAZ, FEP, FOX (1); AMP, CTX, CAZ, FEP,
FOX, CIP, NAL TET (1); AMP, CTX, CAZ, FEP, FOX,
SMX, TET (1); AMP, CTX, CAZ, FOX (2); AMP, CTX,
CAZ, FOX, COL, NAL, TET (1); AMP, CTX, CAZ, FOX,
SMX, TET (5); AMP, CTX, CAZ, FOX, TET (2); AMP,
CTX, CAZ, FOX, TET, TMP (1)

* Einungis tveir stofnar sendir i arfgerdargreiningu, einn fra hverri faraldsfraedilegri einingu.
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Tafla 29. ESBL/AmpC E. coli i svinakjéti i smdasolu arin 2017-2022.

Ar Fjoldi syna ESBL/AmpC Arfgerd stadfest Onamismynstur Upprunaland
iskimun  jakvaedir stofnar (%) (fjoldi stofna) (fjoldi stofna) (fjoldi stofna)
2017 119 1(0,8%) blaSHV-12 (1) AMP, CTX, CAZ, FEP, Spann (1)

FOX, CHL, CIP, NAL,
SMX, TET, TMP (1)

2018 151 0

2019 148 0

2020 156 1(0,6%) Up-regulated AMP, CTX, CAZ, FOX (1) fsland (1)
chromosomal
AmpC (1)

2021 0 -

2022 0 -

Tafla 30. ESBL/AmpC E. coli i nautgripakjéti i smdsélu drin 2017-2022.

Ar Fjoldi syna ESBL/AmpC Arfgerd stadfest Onamismynstur Upprunaland
iskimun  jakvadir stofnar (%) (fjoldi stofna) (fjoldi stofna) (fjoldi stofna)

2017 119 0

2018 0

2019 147 1(0,7%) blaCTX-M-32 (1) AMP, CTX, CAZ, FEP, Podlland (1)

SMX, TET (1)

2020 0 -

2021 0 -

2022 0 -
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MOSA

Staphylococcus aureus er medal algengustu sykingavalda i monnum. Stofnar sem eru énaemir
fyrir meticillini og/eda 6drum beta-laktam syklalyfjum kallast meticillin 6namir Staphylo-
coccus aureus (MOSA). MOSA hefur nad mikilli Gtbreidslu vida um heim, valdid sykingum sem
getur verid erfitt ad medhondla og leitt til aukins kostnadar innan heilbrigdispjénustunnar.

Akvedinn stofn MOSA, sem var fyrst lyst 4rid 2005, stofngerd CC398, hefur breidst ut i bufé i
Evrépu og vidar, einkum i svinum. Hann er élikur 68rum MOSA stofnum ad pvi leyti ad hann
finnst helst i folki sem umgengst svin og annad bufé en veldur sjaldnast sjukdémi. beir sem
bera pennan stofn, t.d. 4 hud eda i nefholi, gera pad yfirleitt i skamman tima og stofninn
smitast sjaldan @ milli manna. Einstaklingar med veiklad dnaemiskerfi geetu pé smitast og pvi
er mikilvaegt ad halda pessum MOSA stofni fra heilbrigdisstofnunum og énaemisbaeldum
einstaklingum.

Matvaelastofnun skimadi fyrir MOSA { svinum 2014/2015, 2018, 2020 og sidan aftur 2022 en
MOSA fannst { engu pessara syna (Tafla 31).

Tafla 31. MOSA vid slatrun svina arin 2014-2022.

Ar Fjoldi syna MOSA Arfgerd stadfest Onaemismynstur (fjoldi stofna)
i skimun jakvaedir (fjoldi stofna)
stofnar (%)
2014/2015 52 0
2016 0 -
2017 0 =
2018 53 0
2019 0 -
2020 56 0
2021 0 -
2022 66 0
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Samanburdur vid Evrépu

Matvaeladryggisstofnun Evropu (EFSA) hefur gefid ut skyrslur arlega med yfirliti yfir nidur-
stodur skimana a syklalyfjadnaemi bakteria Ur dyrum og matvaelum og sidustu arin hafa verid
gefnar ut sameiginlegar skyrslur med ECDC par sem naemi bakteria Ur monnum er einnig birt.
Sidasta skyrsla EFSA/ECDC er fyrir arin 2020 og 2021.(26) begar bornar eru saman tolur yfir
syklalyfjanaemi bakteria i dyrum og matveelum milli landa i Evrépu kemur i ljés ad stadan er
einna best & islandi.

Salmonella

Evrépumedaltal dnaemis fyrir ciprofloxacini var hatt medal salmonellustofna ur kjuklingum
(57,5%) en mun laegra hja svinum (10,1%). Cipréfloxacindnaemi hefur ekki greinst i Salmonella
hja islensku bufé sidustu ar nema einn fjolénaemur S. Infantis stofn greindist i alifuglum arid
2020. Onaemi fyrir pridju kynslédar kefalésporinum var mjog sjaldgaeft hja bufé i Evrépu.
Hlutfall énzemis fyrir tveimur eda fleiri sérstaklega mikilveegum syklalyfjum (critically
important antimicrobials), p.e. cipréfloxacini og pridju kynslédar kefaldsporinum, var lagt hja
Salmonella baedi frd ménnum og dyrum i Evrépu.(26)

Campylobacter

Onami fyrir cipréfloxacini var einnig algengt hja C. jejuni stofnum i kjuklingum og C. coli
stofnum i svinum i Evrépu, en 72,8% stofna voru 6namir ad medaltali i kjuklingum og 51,7% i
svinum. Hins vegar var dnami fyrir erytromycini sjaldgaeft hja C. jejuni i kjuklingum, eda 0,8%
stofna ad medaltali, og hja C. coli stofnum i svinum, eda 12,3%. Allir profadir C. jejuni stofnar
fra alifuglum voru fullnaemir 4 slandi arid 2020 og 2022. Onaemi fyrir cipréfloxacini var hatt
hja C. coli stofnar fra svinum &rid 2021 & Islandi, eda 75,9%. Hins vegar voru allir stofnarnir
fullnaemir fyrir 6drum préfudum syklalyfjum, p.m.t. erytromycini. (24)

E. coli bendibakteriur

[ Evréopu voru ad medaltali 38,3% stofna fra svinum og 19,4% stofna fra kjuklingum fullnamir
fyrir peim 15 syklalyfjum sem préfud voru. A islandi voru 80% E. coli bendibakteriustofna fra
kjaklingum fullnaemir arid 2022 og 44,7% stofna fra svinum fullnaemir arid 2021.

[ Evrépu var hlutfall stofna med énaemi fyrir cipréfloxacini hatt medal E. coli bendibakteria ur
alifuglum (midgildi 50,7%) en mun laegra hja svinum (midgildi 5,9%). Breytileiki milli landa var
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bé mikill. A [slandi hefur hlutfallid verid mjog lagt, eda enginn stofn i kjuklingum &rid 2022 og
enginn stofn i svinum arid 2021.

Afar fair E. coli stofnar i bufé voru énaemir fyrir pridju kynslédar kefalésporinum i naer 6llum
Evropulondum. Hlutfall dnaemis fyrir tveimur eda fleiri sérstaklega mikilvaegum syklalyfjum
(critically important antimicrobials) var sdmuleidis lagt hja E. coli bendibakterium. (26)

ESBL/AmpC myndandi E. coli

[ pessum sértaeku skimunum greindist ESBL/AmpC myndandi E. coli ad medaltali i 42,7% syna
ur svinabotnléngum og i 38% syna ur kjuklingabotnléngum i Evrépu. Breytileiki milli landa var
b6 mikill. A islandi reyndust 9,2% syna Ur svinabotnléngum jakveed &rid 2021 en engin ur
kjuklingabotnlongum arid 2022.

ESBL/AmpC myndandi E. coli greindist ad medaltali i 30,6% syna ur kjuklingakjoti en i 7,9%
syna Ur svinakjoti i Evrépu.(26) A islandi reyndist ekkert alifuglakjotssyni jakvaett arid 2020 og
adeins 0,6% svinakjotssyna. Engin kjotsyni voru naemispréfud hér a landi arin 2021 og 2022.
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Frodleikur: Syklalyfjanaemi Escherichia coli i graanmeti @ markadi

Arid 2021 st6d Matvaelastofnun, i samvinnu vid heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga, fyrir skimun
fyrir ESBL/AmpC/carbapenemasa myndandi Escherichia coli i greenmeti @ markadi. Verkefnid
var styrkt af Syklalyfjadnaemis- og sinusjédi. Rektun og greining syna for fram a Tilraunast6d
Haskdla islands i meinafraedi ad Keldum. Keldur fengu leyfi Matvaelastofnunar til ad nyta pessi
syni til ad einangra ur peim E. coli bendibakteriur i peim tilgangi ad naemispréfa paer og var
bad verkefni einnig styrkt af Syklalyfjadnaemis- og sunusjédi. Neemispréfanir @ E. coli bendi-
bakterium gefa visbendingu um algengi syklalyfjadnaemra bakteria i viokomandi efnivid og
b.a.l. visbendingu um utsetningu neytenda fyrir peim.

Efni og adferdir

Samtals komu 142 graeenmetissyni til Keldna i ESBL/AmpC/carbapenemasa skimun. Su skimun
var framkvaemd samkvamt adur birtum adferdum?,2.

Adferd og val & syklalyfjum til neemispréofunar var samkvaeemt akvordun EB nr. 1729/2020.
Neemispréf voru gerd med mikré-seydis pynningaradferd (Micro-broth dilution method) a
Sensititer bokkum (Thermo Scientific). Naemispréfid byggir & Minimum Inhibition
Concentration (MIC, eda heftistyrkur) adferd. A bokkunum eru frystipurrkud syklalyf i tvo-
foldum pynningum og er minnsti heftistyrkur (MIC) hvers syklalyfs fyrir sig metinn eftir pvi i
hvada pynningu/styrk syklalyfid naer ad hefta synilegan voxt bakteriustofnsins. Aflestur af
bokkunum fér fram med Biomic V3 aflestrartaeki (Giles Scientific Inc).

Stofnarnir voru proéfadir fyrir 15 syklalyfjum ur 11 syklalyfjaflokkum og eru pau eftirfarandi:
Amikacin (AMI), ampicillin (AMP), azithromycin (AZl), cefotaxime (CTX), ceftazidime (CAZ),
chloramphenicol (CHL), ciprofloxacin (CIP), colistin (COL), gentamicin (GEN), meropenem
(MER), nalidixic syru (NAL), sulfamethoxazole (SMX), tetracycline (TET), trimethoprim (TMP),
og tigecycline (TGC).

Ef stofnar voru énaemir fyrir cefotaxime, ceftazidime og/eda meropenem voru peir profadir til
stadfestingar 4 ESBL/AmpC/Carba svipgerd fyrir 10 B-laktam syklalyfjum (4 syklalyfjaflokkum):
Cefepime (FEP), cefotaxime (CTX), cefotaxime-clavulanic syru (F/C), ceftazidime (CAZ),

1 Kurittu, P., Khakipoor, B., Aarnio, M., Nykdsenoja, S., Brouwer, M., Myllyniemi, A. L., Vatunen, E., & Heikinheimo, A.
(2021). Plasmid-Borne and Chromosomal ESBL/AmpC Genes in Escherichia coli and Klebsiella pneumoniae in Global Food
Products. Frontiers in microbiology, 12, 592291. https://doi.org/10.3389/fmicb.2021.592291

2 Zurfluh, K., Poirel, L., Nordmann, P., Klumpp, J., & Stephan, R. (2015). First detection of Klebsiella variicola producing OXA-
181 carbapenemase in fresh vegetable imported from Asia to Switzerland. Antimicrobial resistance and infection control, 4,
38. https://doi.org/10.1186/s13756-015-0080-5
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ceftazidime-clavulanic syru (T/C), cefoxitin (FOX), ertapenem (ETP), imipenem (IMl), mero-
penem (MER) og temocillin (TRM).

MIC er skrad sem laegsti styrkur syklalyfs sem hindrar sjdanlegan voxt. Bera parf MIC nidur-
stodur saman vid faraldsfraedileg viomidum fyrir vidkomandi bakteriutegund til ad akvarda
hvort stofn sé neemur eda dnaemur fyrir tilteknum syklalyfjum. Faraldsfraedileg viomid fyrir E.
coli eru dkvordud samkvaemt akvordun EB nr. 1729/2020.

Nidurstodur

Enginn ESBL/AmpC/carbapenemasa myndandi E. coli raektadist Ur greenmetissynunum en E.
coli bendibakteriustofnar raektudust ur 47 synum (33%). Nidurstédur neemisprofa 4 pessum
47 stofnu ma sja i toflu.

Prir bendibakteriustofnar voru rannsakadir frekar til ad kanna mogulega ESBL/AmpC myndun.
Oll neemispréf voru endurtekin og einnig préfad nami fyrir 10 B-laktam syklalyfjum. Enginn
stofnanna reyndist ESBL/AmpC myndandi en einn var p6 énaemur fyrir B-laktam syklalyfinu
cefoxitin en syndi enga pekkta ESBL/AmpC svipgerd.
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Tafla. Minnsti heftistyrkur (Minimum Inhibitory Concentrations (MICs)) og syklalyfjaénaemi 47 E. coli
bendibakteriustofna sem greindust i greenmeti af markadi arid 2021

Dreifing (fjoldi stofna) MIC gilda (mg/L)

Sykl Ona

MR E 8 EE R - e e s8R g E g
AMI 0 47

AMP 55,3 1 4 11 5 10 11 5

AZI 4,3 3 20 17 5 | 2

CTX 0 47

CAz O 39 8|

CHL 21 44 2| 1

CIP 21 29 16 1| 1

coL o 47

GEN O 41 6

ME

R 0 47

NAL O 47 |

SM

L 43 6 22 7 2
TET 8,5 37 5 1 | 4

TGC O 34 13

™

P 4,3 15 26 4 2

Ljdsir reitir merkja paer pynningar sem préfad var fyrir.
Svort 16drétt strik syna hvar viomidunarmork hvers lyfs liggur
(ne@mt/6naemt).
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Umraedur

E. coli bendibakteriustofnar sem greindust i greenmeti af markadi arid 2021 voru heilt yfir vel
naemir fyrir 6llum peim syklalyfjum sem préfad var fyrir. P6 voru 55,3% stofna dnaemir fyrir
ampicillin en pad er vel pekkt ad E. coli stofnar séu dnaemir fyrir pvi lyfi, p6é petta sé i heerri
kantinum.

Enginn ESBL/AmpC/carbapenemasa myndandi stofn raektadist i skimuninni. Einn stofn var pé
Onaemur fyrir B-laktam syklalyfinu cefoxotin. Ekki er haegt ad segja til um hvort pessi stofn hafi
borist i greenmetid strax vid reektun med lifreenum aburdi eda ad mengunin hafi ordid seinna,
til ad mynda vid flutning i verslun. bar sem einungis er um ad raeeda dnaemi fyrir cefoxitin en
ekki 60rum B-laktam syklalyfjum bendir ekkert til pess ad um eiginlegan ESBL/AmpC mynandi
stofn sé ad raeda. Liklegast kemur cefoxitin dnaemi i pessum stofni fram vegna stokkbreytingar
sem leidir til breytinga a frumuhimnunni sem kemur i veg fyrir ad syklalyfid komist inn i
frumuna og hafi tileetlud ahrif.

Nidurstodur pessarar rannsoknar benda til pess ad almennt sé algengi syklalyfjadnaemis lagt i
E. coli bendibakterium i greenmeti & markadi a islandi. b6 finnst stofn sem er énaemur fyrir p-
laktam syklalyfinu cefoxotin, sem er mikilveegt syklalyf til notkunar i ménnum. Pad er pvi
aridandi ad fylgjast med pvi gr&enmeti sem er @ markadi og hvort algengi B-laktam dnamra
stofna aukist @ naestu drum. Sérstaklega par sem graeenmeti er almennt ekki eldad fyrir neyslu.
pvi er einnig mikilvaegt ad freeda almenning um mikilvaegi pess ad pvo greenmeti fyrir neyslu
bess.
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5. Vidaukar

Skammstafanir

AMEG
ATC
AWaRe
BBL
CPE
DDD
DID

E. coli
ECDC
ECOFF
EEA
EFSA
EMA
ESBL
ESVAC
EU
HMA
MAST
MIC
MDR
MOSA
MRSA
MSSG
NWT
PCU
VOE
WHO
WT

Antimicrobial Advice Ad Hoc Expert Group
Anatomic Therapeutic Chemical

Access, Watch, Reserve

Breidvirkir betalaktamasamyndandi syklar
Carbapenemase producing Enterobacterales
Defined Daily Dose

DDD per 1000 inhabitants per day
Escherichia coli

European Centre for Disease Prevention and Control
Epidemiological Cut-Off Values

European Economic Area

European Food Safety Authority

European Medicines Agency

Extended spectrum beta (B)-lactamase
European Surveillanve of Veterinary Antimicrobial Consumption
European Union

Heads of Medicines Agencies
Matvaelastofnun

Minimum Inhibitory Concentration
Multidrug resistance

Methicillin dneemur Staphylococcus aureus
Methicillin resistant S. aureus

Medicines Shortage Steering Group

Non Wild Type

Population Correction Unit

Vancémycin énaemir enterdkokkar

World Health Organization

Wild Type
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Skilgreiningar
ATC flokkun (Anatomical-Therapeutical-Chemical Classification)

ATC er flokkunarkerfi Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO). Lyf eru flokkud i 14 adal-
flokka eftir pvi i hvada liffaerakerfi peim er adallega atlad ad hafa ahrif. Hverjum flokki er sidan
skipt i undirflokka eftir sjukdémum sem lyfid 4 ad verka & (laekningalegt gildi) og hverjum
undirflokki gefid tveggja tolustafa nimer. bessum undirflokkum er svo skipt eftir lyfjafraedi-
legri gerd og sidan efnafraedilegri gerd lyfsins. Nedsta prep flokkunarinnar flokkar eftir virka
efninu i lyfinu.

ATCvet flokkun

ATCvet er flokkunarkerfi fyrir dyralyf, hlidstzett vid ATC kerfid. ba er békstafurinn Q settur fyrir
framan adalflokkana pannig ad flokkur A fyrir meltingafaera- og efnaskiptalyf verdur QA og
flokkur B verdur QB og svo framvegis. Uppbygging undirflokka er svipud og i ATC kerfinu.

DDD (Defined Daily Dose, skilgreindur dagskammtur)

DDD er st6dlud maelieining 4 notkun lyfja sem gefin eru Ut af Alpjédaheilbrigdismalastofnun-
inni (WHO). DDD er medalmedferdarskammtur a dag fyrir tiltekid lyf, notad vidé adaldbendingu
bess, og midast vid 70 kg einstakling. Pad gefur pvi ekki raunsanna mynd pegar litid er til notk-
unar hja bérnum. bPann 1. jantar 2019 urdu breytingar 4 DDD skilgreiningum WHO fyrir nokkur
lyf.

DID (DDD per 1000 inhabitants per day, DDD/1000 ibua/dag)

pessi maelieining gefur visbendingu um hlutfall pydis sem notar tiltekid lyf daglega 4 akvednu
timabili. Daemi: 10 DDD/1000 ibua/dag gefur til kynna ad ad medaltali fai 1% pydis avisad
st6dludum skammti af lyfinu a degi hverjum. bar sem gefid er upp DID i dkvednum aldurshopi
er verid ad tala um DDD fyrir hverja 1000 ibda i peim tiltekna aldurshépi 4 dag.

Faraldsfreedileg proskuldsgildi (Epidemiological Cut-Off Values, ECOFF’s)

Faraldsfraedileg proskuldsgildi (ECOFF) skilja & milli bakteriustofna sem eru hluti af villigerd
bakteriutegundar (Wild Type, WT) og stofnum sému tegundar sem eru énaemir gegn tilteknu
syklalyfi (Non Wild Type, NWT). ECOFF eru akvordud sem pad MIC (Minimum Inhibitory
Concentration) gildi sem er vid efri moérk WT pydisins. MIC gildin eru akvordud med sjénraenni
skodun eda med tolfraedilegum atreikningum. ECOFF eru notud vid akvordun kliniskra vidmida
(clincal breakpoints) og til ad meta préun dneaemis i eftirlitsrannséknum. ECOFF eru einkum
notud vid mat 4 naemi bakteriustofna dr dyrum.
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Fjoldi avisana/1000 ibda/ar

Fjoldi avisana gefur til kynna hversu oft laeknir dvisar tilteknu sérlyfi. betta er sérstaklega gagn-
legt pegar kemur ad greiningu @ notkun hja bérnum yngri en 15 ara, par sem skammtar eru
breytilegir og byggjast a pyngd barnsins. Sum I6nd nota fjolda avisana sem vidmid um notkun
en oft er gagnlegt ad bera saman DID og fj6lda avisana.

Fjoldi einstaklinga

pessi skilgreining telur hversu margir einstaklingar hafa leyst ut tiltekid sérlyf yfir akvedid tima-
bil (algengi) og er pa oftast midad vid eitt ar. Fai einstaklingur hinsvegar prisvar sinnum sama
sérlyfid a timabilinu reiknast pad eins og lyfid sé bara gefid einu sinni.

Fjolonaemi

Stofn telst vera fjolonaemur ef hann er énaemur fyrir premur eda fleiri af peim syklalyfja-
flokkum sem alla jafna virka vel 4 villigerd hans.

Klinisk vidmid (Clinical breakpoints)

Klinisk vidmid eru notud til ad akvarda hvort dkvedid syklalyf muni hafa setlué orveru-
hamlandi/drepandi ahrif a tiltekinn bakteriustofn i dkvedinni péttni lyfsins sem aetla ma ad
naist & sykingarstad. bessi klinisku viomid eru dkvordud ut fra gégnum ur stodludum in vitro
profunum, kliniskum rannséknum a verkun og upplysingum um lyfjahvorf og lyfhrif.

Stofnum er skipt i prja flokka (S: susceptible, I: intermediate*, R: resistant) eftir pvi hvort miklar
eda litlar likur eru @ ad medferd med lyfinu i tilteknum skémmtum beri arangur. Clinical
Laboratory Standards Institute (CLSI, www.clsi.org) og European Committee for Antimicrobial
Susceptibility Testing (EUCAST, www.eucast.org) gefa ut adferdir og toflur med kliniskum
viomidum. Klinisk vidmid eru notud vid mat @ nami bakteria ur kliniskum synum dr ménnum.

* Aarinu 2019 innleiddi EUCAST (syklalyfjanamisstofnun Evrépu) nyjar skilgreiningar 4 naemis-
nidurstddum S, | og R. Helsta breytingin félst i skilgreiningu & nidurstédum sem eru "I". Adur
byddi I =, intermediate” sem var 6ljést hugtak sem gaf til kynna dvissu um notagildi syklalyfs
og innihélt nokkrar skilgreiningar (m.a. dvissa i malingu a rannséknarstofu eda neemi med

haerri skammti syklalyfs). Nu pydir "I'" ad bakterian er naem (Susceptible, increased exposure),
svo lengi sem haegt er ad auka péttni syklalyfs (oftast med pvi ad nota heaerri skammt). Neemis-
nidurstodur syklafreedideildar til og med arinu 2019 voru unnar samkvaemt eldri EUCAST

skilgreiningu.
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Mannfjoldi

Mannfjéldatdlur voru fengnar af vef Hagstofu [slands (www.hagstofa.is). Notast var vid télur

yfir medalmannfjélda arsins. Medalmannfjéldinn var reiknadur sem einfalt medaltal tveggja
talna 1. janudar hvers ars og 1. januar pess nasta.

Population correction unit (PCU)

Magn syklalyfja sem selt er til notkunar handa dyrum tengist medal annars lydfraediupplys-
ingum um dyr i hverju landi. PCU er notad sem hugtak yfir dzetlada pyngd bufjar. betta er
eingongu teeknileg meelieining, notud til ad meta solu syklalyfja leidrétt fyrir dyrafjéldanum i
hverju landi. Arlegum sélutélum { hverju landi er deilt med daetladri pyngd bufjar (i kg) 4 sama
ari, ad teknu tilliti til innflutnings og utflutnings dyra. Samkvaeemt ESVAC er 1 PCU = 1 kg af
mismunandi flokkum bufjar og slatrudum dyrum.

Syklalyfjabnaemi

Syklalyfjabnaemi er pegar 6rvera (bakteriur, veirur og sumir sniklar) eru med minnkad naemi
fyrir 6rverudrepandi eda hemjandi ahrifum syklalyfja sem hdn var adur naem fyrir. betta leidir
til pess ad hefébundin medferdardrraedi virka ad jafnadi ekki og sykingin getur ordid pralat
og/eda versnad. Oll notkun syklalyfja getur leitt til dnaemis, og ba sérstaklega dmarkviss
og/eda dskynsamleg notkun. Pegar talad er um énaema stofna i pessari skyrslu er att vid stofna
sem flokkast sem R (resistant) og | (intermediate) samkvamt kliniskum vidmidum (sja hér ad
framan). Syklalyfjadnaemi bakteria i dyrum kallast syklalyfjapol i [6gum og reglugerdum um
dyr. [ pessari skyrslu er hins vegar einungis talad um syklalyfjadnaemi.

Sunur (zoonosis)

Suanur eru skilgreindar smitsjukddmar sem smitast beint eda ébeint 4 milli dyra og manna.
Algengustu sunur & [slandi eru sjukdémar af véldum salmonellu- eda kampyldbaktersykinga.
Bakteriur af tegundunum Salmonella spp. og Campylobacter spp. geta borist ar dyrum i félk,
t.d. med beinni snertingu eda matvaelum, og ur félki i dyr, t.d. i gegnum fédur.

Tilkynningarskyldir sjakdémar

Séttvarnalaeknir ber abyrgd a voktun farsétta og heilsuva af voldum eiturefna, geisla og
annarra éveaentra atburda. Logum samkvaemt skal hann halda smitsjukddmaskra sem tekur til
sjukdéma, sjukdémsvalda og atburda. bessi voktun fer stodugt fram med pad ad markmidi ad
greina uppruna og edli farsétta, svo haegt sé ad gripa til brddra adgerda t.d. med afkviun,
einangrun, medferd smitadra og rakningu smits milli einstaklinga eda rannsékn a uppruna
farsétta i matveelum, umhverfi eda 6drum efnum eda bunadi. Tilkynningarskyldir eru peir sjuk-
ddémar, sjukdédmsvaldar og atburdir sem ndd geta mikilli utbreidslu i samfélaginu og jafnframt
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6gnad almannaheill. Deemi um tilkynningarskylda sjukdéma sem koma vid ségu pessarar
skyrslu eru ifarandi sykingar af voldum Streptococcus pneumoniae og sunusykingar af véldum
Salmonellu og Kampylébakter. Onaemir syklar & bord vid Breidvirka betalaktamasamyndandi
sykla (BBL), Metisillin édnaema Staphylococcus aureus (MOSA) og Vankémysin énaema
enterékokkar (VOE) eru einnig tilkynningarskyldir. Sja frekari upplysingar & vef embaettis
landlaeknis.

Prong- og breidvirk syklalyf

Syklalyf geta verid skilgreind sem prongvirk eda breidvirk. Prongvirk syklalyf hafa ahrif 4 faa og
afmarkada hépa eda tegundir bakteria en breidvirk syklalyf hafa ahrif 8 marga hdpa bakteria,
Gram-jakveeda sem -neikvaeda.
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Adferdafraedi

Syklalyfjanotkun hja ménnum

Syklalyfjanotkun hja ménnum er maeld ut fra sélutélum annars vegar og lyfjadvisunum utan
sjukrahusa hins vegar (Mynd 94). Lyfjastofnun hefur pad hlutverk ad vinna tolulegar upp-
lysingar um solu lyfja & [slandi, baedi fyrir menn og dyr, og eru sdlutdlur & landsvisu og fyrir
heilbrigdisstofnanir fengnar padan. Heildsélum er skylt ad gefa upp alla sélu syklalyfja til Lyfja-
stofnunar.

Sala & syklalyfjum sem ekki eru markadssett & islandi en fast med undanpagum eru ekki med i
tolum fra Lyfjastofnun en eru med i tolum fyrir dvisanir ur lyfjagagnagrunni landlaeknis. bessi
sala er ekki mikil en pé er um nokkurn fjolda lyfja ad reeda.

Embaetti

Lyfjastofnun
EREIESGI v
|
e e Heildarsala syklalyfja sala syklalyfjatil
syklalyfja utan sjukrahtisa fyrir menn heilbrigdisstofnana

Syklar og stinur i monnum
syklalyfianzemi sykda iménnum

Syklafreedideild

Landspitala

Mynd 94. Yfirlitsmynd yfir gagnadflun fyrir syklalyfianotkun og -nami fyrir menn. Til vidbdtar voru sélutélur
einnig fengnar beint fra Landspitala.
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Opersénugreinanlegar upplysingar um dvisanir syklalyfja utan sjukrahudsa eru unnar dr lyfja-
gagnagrunni embaettis landlaeknis. | lyfjagagnagrunn er safnad upplysingum um allar avisanir
lyfja sem skrad eru i lyfjaverdskra dsamt undanpdgulyfjum.

Nuverandi grunnur inniheldur upplysingar um lyfjaavisanir og lyfjaafgreidslur i gegnum lyfja-
avisanagatt Heklu og afgreidslukerfi apoteka. Grunnurinn inniheldur einnig upplysingar um
vélskammtanir lyfja fyrir hjukrunarheimili. Hins vegar inniheldur lyfjagagnagrunnur ekki upp-
lysingar um einstok lyfjafyrirmaeli og lyfjagjafir sem eru skrad 4 pappir eda i innri rafreen kerfi
sjukrahusa og annarra heilbrigdisstofnana.(28)
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Syklalyfjanotkun hja dyrum

Lyfjastofnun heldur utan um upplysingar um sélu syklalyfja fyrir dyr, baedi fyrir markadssett
lyf og undanpagulyf (Mynd 95). Tekin er saman heildarsala i tonnum og nidur & akvedna
syklalyfjaflokka. Ekki er po enn haegt ad greina séluna nidur & dkvednar dyrategundir.

Matvaelastofnun hefur fra drinu 2012 starfreekt gagnagrunninn Heilsu par sem dyralaeknum
ber skylda til ad skra sjukdomsgreiningar og lyfjagjafir fyrir nautgripi og hesta en einnig er
moguleiki ad skra fyrir saudfé pd pad sé ekki skylt skv. reglugerd. Skraningum i kerfid hefur po
verid ad einhverju leiti afatt og pvi gogn um syklalyfjanotkun fyrir pessar dyrategundir ekki
areidanlegar. Innleiding er 4 lokametrunum a endurbaettu kerfi, sem er adgengilegra og naer
utan um skraningar a fleiri dyrategundum. Vert er ad taka fram ad notkun syklalyfja sem
vaxtarhvetjandi lyf { dyrum hefur aldrei verid leyfd & islandi.

Lyfjastofnun

Tilraunastod Haskdla Islands i
meinafreediad Keldum

Matvaelastofnun (MAST)

Mynd 95. Yfirlitsmynd yfir gagnaéflun fyrir syklalyfjasélu og -naemi fyrir dyr.
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Breytingar WHO a DDD skilgreiningum

WHO breytti skilgreiningum a DDD fyrir nokkur syklalyf i jantar 2019 (Tafla 32) en pessar nyju
DDD skilgreiningar komu einungis ad hluta fram i Lyfjaverdskra par til i mars 2021. Vegna pessa
er samanburdur arsins 2017 annars vegar og 2018-2022 hins vegar fyrir heildarnotkun og
notkun akvedinna flokka erfidur. betta a til deemis vid um heildarsélu & beta-laktam sykla-
lyfjum (JO1C) par sem DID laekkadi um 22% milli 2017 og 2018.

Tafla 32. Breytt DDD skilgreining WHO 34 lyfjum i flokki J01, sem eru markadssett & islandi, fra 1. jantar 2019.

Syklalyf ATC flokkur ~ Gamalt DDD Nytt DDD Breyting (%)
gildi gildi

Amoxicillin JO1CA04 1,0g 15¢g 0,5g(33,3%)

Amoxicillin og beta-laktamasa hemlar JO1CRO2 10g 15¢g 0,5g(33,3%)

Meropenem JO1DHO02 2,0¢g 30g 1,0 g (33,3%)

Ciproéfloxacin JO1IMAO2 05¢g 08¢g 0,3 g(33,3%)
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