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FRAMKVAMDARREGLUGERD FRAMKYV ZAMDASTJORNARINNAR (ESB) 2015/EES/16/13
nr. 828/2014

fra 30. juli 2014

um kréfur um miolun upplysinga til neytenda um ad matveeli séu glitenlaus eda gliutenskert (*)

FRAMKVZAMDASTIORN EVROPUSAMBANDSINS HEFUR,
med hlidsjon af sattmalanum um starfsheetti Evropusambandsins,

med hlidsjon af reglugerd Evropupingsins og radsins (ESB) nr. 1169/2011 fra 25. oktéber 2011 um midlun upplysinga um
matveli til neytenda ('), einkum d-1id 3. mgr. 36. gr.,

og ad teknu tilliti til eftirfarandi:

1)  Folk med garnamein af voldum glatenopols (e. coeliac disease) er haldid varanlegu glutenopoli. Hveiti (p.e. allar
tegundir af ettkvislinni Triticum, t.d. hardhveiti, spelt og taumhveiti), ragur og bygg eru korntegundir sem synt hefur
verid fram 4 med visindalegum rannsoknum ad innihalda glaten. Glutenid, sem er i pessum korntegundum, getur haft
skadleg ahrif 4 heilbrigdi folks, sem er med glutendpol, sem etti pvi ad fordast ad neyta peirra.

2)  Upplysingar um pad hvort matveeli eru glutenlaus eda glatenskert ettu ad audvelda folki med glutendpol ad bera
kennsl & og velja fjolbreyttra faedu, hvort sem hennar er neytt innan eda utan heimilisins.

3) 1 reglugerd framkvaemdastjornarinnar (EB) nr. 41/2009 () eru settar fram samraemdar reglur um upplysingar sem
neytendum eru veittar um pad hvort matveli séu an glutens (,,glutenlaus®) eda glutenskert (,,mjog 1itid gluteninnihald®).
Reglurnar i peirri reglugerd byggjast 4 visindagégnum og tryggja ad ekki sé villt um fyrir neytendum eda peir
rugladir i riminu med upplysingum sem eru veittar 4 mismunandi grundvelli um pad hvort matveli eru glutenlaus eda
glutenskert.

4)  Med skirskotun til endurskodunar 4 16ggjof um matveaeli sem eru etlud til sérstakra, naeringarlegra nota fellir reglugerd
Evropupingsins og radsins (ESB) nr. 609/2013 (%) reglugerd (EB) nr. 41/2009 tr gildi fra 20. jili 2016. [ samraemi
vid krofurnar, sem melt er fyrir um i 2. mgr. 36. gr. reglugerdar (ESB) nr. 1169/2011, etti ad tryggja ad eftir pann
dag sé midlun upplysinga um ad matveli séu glutenlaus eda glutenskert afram byggd a videigandi visindagdgnum en
ekki @ mismunandi grundvelli sem gaeti villt um fyrir neytendum eda ruglad pa i riminu. bvi er naudsynlegt ad tryggja
a0 samremdum skilyroum fyrir beitingu pessara krafna um matvalaupplysingar, sem stjornendur matveelafyrirtekja
veita ad pvi er vardar hvort matveali séu glitenlaus eda glutenskert, s¢ vidhaldio i Sambandinu og pessi skilyroi attu
a0 byggjast 4 reglugerd (EB) nr. 41/2009.

5)  Tiltekin matveeli matvaeli hafa verid sérstaklega framleidd, tilreidd og/eda unnin til ad draga ur gliteni i einu eda fleiri
innihaldsefnum sem innihalda glaten eda til ad skipta innihaldsefnum sem innihalda glaten ut fyrir nnur innihaldsefni
sem eru 4n glitens fr4 nattirunnar hendi. Onnur matvzeli eru eingéngu framleidd r innihaldsefnum sem eru 4n glutens
fr4 nattarunnar hendi.

6) Pbad er verulegum, teknilegum Srdugleikum bundid og dyrt ad fjarleegja gliten Gr korntegundum, sem innihalda
gluten, og pvi er erfitt ad framleida matveeli Gr sliku korni sem eru algjorlega an glatens. bar af leidandi geta ymis
matveeli & markadnum, sem eru sérstaklega unnin til ad draga ur glateninnihaldi i einu eda fleiri innihaldsefnum sem
innihalda glaten, innihaldid 1itid magn glatenleifa.

(*) Dbessi ESB-gerd birtist i Stjtid. ESB L 228, 31.7.2014, bls. 5. Hennar var getid { akvordun sameiginlegu EES-nefndarinnar nr. 13/2015 fra 26. febrar 2015
um breytingu a II. vidauka (Teeknilegar reglugerdir, stadlar, profanir og vottun) vid EES-samninginn, bidur birtingar.

(1) Stjtio. ESB L 304, 22.11.2011, bls. 18.

(® Reglugerd framkvamdastjornarinnar (EB) nr. 41/2009 fra 20. jantar 2009 um samsetningu og merkingu matveela sem henta folki med glatendpol (Stjtio.
ESB L 16, 21.1.2009, bls. 3).

(®) Reglugerd Evropupingsins og radsins (ESB) nr. 609/2013 fra 12. jani 2013 um matveeli sem eru a&tlud ungbdrnum og smébdrnum, matveli sem eru notud
i sérstokum leeknisfraedilegum tilgangi og pyngdarstjornunarfeedi i stad alls annars feedis og um nidurfellingu a tilskipun radsins 92/52/EBE, tilskipunum
framkveemdastjornarinnar 96/8/EB, 1999/21/EB, 2006/125/EB og 2006/141/EB, tilskipun Evropupingsins og radsins 2009/39/EB og reglugerdum
framkveemdastjornarinnar (EB) nr. 41/2009 og (EB) nr. 953/2009 (Stjtid. ESB L 181, 29.6.2013, bls. 35).
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7)  Flestir einstaklingar med glitendpol geta neytt hafra sem hluta af fedi sinu an pess ad pad hafi skadleg ahrif a heilbrigdi
peirra. Visindasamfélagid rannsakar nt1 petta alitaetni. Pad er po verulegt ahyggjuefni ad hafrar geta mengast af hveiti,
ragi eda byggi i tengslum vid uppskeru kornsins, i flutningi, vid geymslu eda vinnslu pess. Taka skal tillit til ahaettu &
glitenmengun i vérum sem innihalda hafra i tengslum vid videigandi upplysingar sem stjérnendur matmeelafyrirteekja
veita 4 pessum matveelum.

8)  Sumir einstaklingar med glutendpol kunna ad pola litid eitt af gluteni i mismunandi magni og innan vissra marka. Til
a0 gera einstaklingum kleift ad finna ymiss konar matveli & markadnum, sem henta pérfum peirra og naemi, eiga peir
a0 geta valid ur vorum, sem innihalda litid gluten en p6 mismikid af pvi, innan pessara marka. Pad er p6 mikilvaegt ad
mismunandi vorur af pessu tagi séu rétt merktar og ad adildarrikin studli ad upplysingaherferdum til ad tryggja ad folk
med glatenopol noti pessar vorur rétt.

9) Pad etti ad vera mogulegt ad merkja matveeli, sem eru sérstaklega framleidd, tilreidd og/eda unnin til ad draga ur
gluteninnihaldi { einu eda fleiri innihaldsefnum sem innihalda glaten eda til ad skipta innihaldsefnum, sem innihalda
gluten, Gt fyrir 6nnur innihaldsefni sem eru an glutens fra nattarunnar hendi, med upplysingum sem gefa annad
hvort til kynna ad pau séu an glutens (,,glatenlaus) eda pau séu glatenskert (,,afar 1itid gluteninnihald*) i samraemi
vid akvaedin sem melt er fyrir um i pessari reglugerd. Einnig etti ad vera mogulegt ad merkja pessi matveeli til ad
upplysa neytendur um ad pau séu sérstaklega samsett fyrir folk med glutenopol.

10) Einnig @tti ad vera mogulegt, 1 samraemi vid dkvadin sem melt er fyrir um i pessari reglugerd og ad pvi tilskildu
a0 farid sé ad almennum skilyrdum um sanngjarnar starfsvenjur vid upplysingagjof, sem eru settar fram i reglugerd
(ESB) nr. 1169/2011, ad matvaeli med innihaldsefnum, sem eru laus vid gluten fra nattGrunnar hendi, séu merkt med
upplysingum sem gefa til kynna ad pau séu glutenlaus. Matvaelaupplysingar @ttu fyrst og fremst ekki ad vera villandi
med pvi ad gefa i skyn ad matvelin hafi tiltekna séreiginleika ef 61l svipud matveli hafa i raun slika eiginleika.

11) Med tilskipun framkvamdastjornarinnar 2006/141/EB (*) er lagt bann vid notkun innihaldsefna sem innihalda
gluten vid framleidslu ungbarnablandna og stodblandna. Pess vegna skal bannad ad nota yfirlysingarnar ,,afar 1itid
gluteninnihald* eda ,,glutenlaust™ i tengslum vid upplysingar 4 slikum vorum par ed samkvemt pessari reglugerd eru
pessar yfirlysingar notadar til ad tilgreina ad gliteninnihald sé annars vegar ekki yfir 100 mg/kg og hins vegar ekki
yfir 20 mg/kg.

12) AQ pvi er vardar pessa reglugerd @tti ad taka videigandi tillit til Codex-stadalsins um matveeli til notkunar i tengslum
vid sérstakt mataradi einstaklinga med glutenopol (°).

13) Radstafanirnar, sem kvedid er &4 um i pessari reglugerd, eru i samraemi vid alit fastanefndarinnar um matvalaferlid og
heilbrigoi dyra.

SAMPYKKT REGLUGERD PESSA:

1. gr

Gildissvio og viofangsefni

Reglugerd pessi gildir um midlun upplysinga til neytenda um ad matveeli séu glutenlaus eda glitenskert.

(*)  Tilskipun framkvamdastjornarinnar 2006/141/EB fra 22. desember 2006 um ungbarnabléndur og stodbléndur og um breytingu 4 tilskipun 1999/21/EB
(Stjtio. ESB L 401, 30.12.2006, bls. 1).
(°) Codex STAN 118-1979.
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2. gr

Skilgreiningar
[ pessari reglugerd er merking eftirfarandi hugtaka sem hér segir:

a) ,.gluten“: protinpattur ur hveiti, ragi, byggi, hdfrum eda vixludum yrkjum af peim og afleidum, sem sumir einstaklingar
hafa 6pol fyrir og sem er 6leysanlegur 1 vatni og 0,5 M natriumkloridlausn,

b) ,.hveiti“: allar tegundir af aettkvislinni Triticum.
3. gr
Upplysingar fyrir neytendur

1. Efyfirlysingar eru notadar til ad midla upplysingum til neytenda um ad matveeli séu glitenlaus eda glutenskert skulu
slikar upplysingar eingdngu gefnar med yfirlysingunum og i samrami vid skilyrdin sem eru sett fram i vidaukanum.

2. Matvelaupplysingunum, sem um getur i 1. mgr., mega fylgja yfirlysingarnar ,hentar folki med glitendpol” eda
,hentar folki med garnamein®.

3. Matveelaupplysingunum, sem um getur i 1. mgr., mega fylgja yfirlysingarnar ,,sérstaklega samsett fyrir folk med
glutenopol™ eda ,,sérstaklega samsett fyrir folk med garnamein® ef matvealin eru sérstaklega framleidd, tilreidd og/eda
unnin til ad:

a) draga Ur gluteninnihaldi i einu eda fleiri innihaldsefnum sem innihalda gluten, eda

b) skipta innihaldsefnum, sem innihalda glaten, ut fyrir 6nnur innihaldsefni sem eru an glitens fra nattGrunnar hendi.
4. gr

Ungbarnablondur og stodblondur

Leggja skal bann vid midlun upplysinga um ad ungbarnablondur og stodblondur, eins og per eru skilgreindar i tilskipun
2006/141/EB, séu glutenlausar eda glitenskertar.

5. .gr
Gildistaka og beiting

Reglugerd pessi 60last gildi 4 tuttugasta degi eftir ad hun birtist 1 Stjornartidindum Evropusambandsins.

Hun gildir fra og med 20. juli 2016.

Reglugerd pessi er bindandi i heild sinni og gildir i 6llum adildarrikjunum an frekari 16gfestingar.

Gjort i Brussel 30. juli 2014.

Fyrir hond framkvemdastjornarinnar,
Jos¢ Manuel BARROSO

forseti.
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VIDAUKI
Yfirlysingar sem leyfilegt er ad nota ad pvi er vardar hvort matveeli eru glitenlaus eda glitenskert og skilyroi
par ad litandi
A. Almennar krofur
GLUTENLAUS

Yfirlysinguna ,.glutenlaus* ma adeins nota um matveli, eins og pau eru seld til lokaneytanda, ef pau innihalda ekki meira en
20 mg/kg af gluteni.

AFAR LITID GLUTENINNIHALD

Yfirlysinguna ,,afar litid gluteninnihald” ma adeins nota um matvali sem eru ur eda innihalda eitt eda fleiri innihaldsefni ur hveiti,
rugi, byggi, hofrum eda vixludum yrkjum, sem hafa verid sérstaklega unnin til ad draga Gr gluteni, sem innihalda ekki meira en
100 mg/kg af gluteni i matvaelunum eins og pau eru seld til lokaneytenda.

B. Vioboétarkrofur varoandi matmeeli sem innihalda hafra

Hafrar i matvaelum sem eru kynnt sem glutenlaus eda med afar litid gluteninnihald verda ad hafa verid sérstaklega framleiddir,
tilreiddir og/eda unnir pannig ad komid sé i veg fyrir mengun af hveiti, ragi, byggi eda vixludum yrkjum af peim og gliteninnihald
slikra hafra ma ekki fara yfir 20 mg/kg.





