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Reglugerd Evrépupingsins og radsins (ESB) nr. 609/2013 2014/EES/4/48

fra 12. juni 2013

um matveeli sem eru tlud ungbérnum og smabérnum, matvzeli sem eru notud i sérstokum
leeknisfraedilegum tilgangi og pyngdarstjornunarfzdi i stad alls annars faedis og um nidurfellingu
a tilskipun radsins 92/52/EBE, tilskipunum framkvaemdastjérnarinnar 96/8/EB, 1999/21/EB,
2006/125/EB og 2006/141/EB, tilskipun Evrépupingsins og radsins 2009/39/EB og reglugeroum
framkvaemdastjornarinnar (EB) nr. 41/2009 og (EB) nr. 953/2009 (*)

EVROPUPINGID OG RAP EVROPUSAMBANDSINS 3)  Loggjof Sambandsins sem gildir um matveeli er atlud,
HAFA, m.a., til ad tryggja ad engin matveeli verdi sett 4 markad
ef pau eru ekki orugg. bvi skulu 6ll efni sem teljast
skadleg fyrir heilbrigdi vidkomandi ibuahopa, eda ohef

s . i til manneldis, vera Gtilokud fra samsetningu peirra flokka
med hlidsjon af sattmalanum um starfsheetti Evropusam- gup

bandsins, cinkum 114. gr matvaela sem falla undir pessa reglugerd.

4) 1 tilskipun Evropupingsins og radsins 2009/39/EB fra
6. mai 2009 um matveeli sem eru etlud til sérstakra,
neeringarlegra nota(®) er meelt fyrir um almennar reglur
um samsetningu og tilreidslu matvaela sem eru gerd a
sérstakan hatt til ad fullneegja sérstokum naeringarporfum
peirra einstaklinga sem per eru &tladar fyrir. Meirihluti
akveedanna sem melt er fyrir um i peirri tilskipun eru fra
1977 og porf a ad endurskoda pau.

med hlidsjon af tilldgu framkvemdastjornar Evropusam-
bandsins,

eftir ad hafa lagt drog ad lagagerd fyrir pjodpingin,

med hlidsjon af aliti efnahags- og félagsmalanefndar

Evropusambandsins(!),
5)  Med tilskipun 2009/39/EB er sett fram sameiginleg

skilgreining a ,matveeli til sérstakra, naeringarlegra
nota” og almennar kréfur um merkingar, p.m.t. ad slik
matveeli skulu merkt pannig ad fram komi ad pau fullnaegi
tileetludum naeringarmarkmidum.

i samrami vid almenna lagasetningarmedferd(?),

og ao teknu tilliti til eftirfarandi:
6) Bett er vid almennu krofurnar vardandi samsetningu og

merkingu, sem melt er fyrir um 1 tilskipun 2009/39/EB,
med fjolda gerda Sambandsins sem ekki eru lagagerdir
og gilda paer um tiltekna flokka matvaela. Meelt er fyrir
um samreemdar reglur hvad petta vardar i tilskipun fram-

1) [ akvedum 114. gr. sattmalans um starfshetti
Evropusambandsins (SUSE) er kvedid a4 um ad

framkveemdastjornin eigi, ad pvi er vardar radstafanir sem
beinast ad stofnun og starfsemi innri markadarins og ad
pvi er vardar m.a. heilbrigdi, oryggi og neytendavernd,
a0 gera rad fyrir vioteekri vernd og taka i pvi efni tillit til
nyjustu framfara samkvamt visindalegum stadreyndum.

Frjalsir flutningar 6ruggra og heilnemra matveela er ein af
grunnstodum innri markadarins og studlar i rikum meeli
a0 heilbrigdi og velsald borgaranna og félagslegum og
efnahagslegum hagsmunum peirra.

bessi EB-gerd birtist i Stjtid. ESB L 181, 29.6.2013, bls. 35. Hennar var getid
i akvordun sameiginlegu EES-nefndarinnar nr. 222/2013 fra 13. desember
2013 um breytingu a II. vidauka (Taknilegar reglugerdir, stadlar, profanir

kvaemdastjornarinnar 96/8/EB fra 26. febriar 1996 um
matveeli sem nota & sem orkusnautt megrunarfedi(*) og
tilskipun framkvaemdastjornarinnar 1999/21/EB fra 25.
mars 1999 um sérfaedi sem er notad i sérstokum laeknis-
fraedilegum tilgangi(®). A sama hétt er i tilskipun fram-
kveemdastjornarinnar 2006/125/EB(®) melt fyrir um til-
teknar samreemdar reglur ad pvi er vardar unnin matveli
med korn sem uppistddu og barnamat fyrir ungbormn
og smaborn. [ tilskipun framkvaemdastjornarinnar
2006/141/EB(7) er melt fyrir um samremdar reglur
ad pvi er vardar ungbarnablondur og stodblondur og i
reglugerd framkveemdastjornarinnar (EB) nr. 41/2009(%)
er melt fyrir um samremdar reglur vardandi samsetningu
og merkingu matvaela sem henta folki med glutenopol.

og vottun) vid EES-samninginn, bidur birtingar. () Stjtid. ESB L 124, 20.5.2009, bls. 21.
(") Stjtid. ESB C 24, 28.1.2012, bls. 119. (") Stjtid. EB L 55, 6.3.1996, bls. 22.
(*) Afstada Evropupingsins fra 14. juni 2012 (hefur enn ekki verid birt i () Stjtid. EB L 91, 7.4.1999, bls. 29.
Stjornartidindunum) og afstada radsins eftir fyrstu umreaedu fra 22. april 2013 (®)  Stjtid. ESB L 339, 6.12.2006, bls. 16.
(hefur ekki enn verid birt i Stjérnartidindunum). Afstada Evropupingsins fra (") Stjtid. ESB L 401, 30.12.2006, bls. 1.

11. jini 2013 (hefur enn ekki verid birt i Stjornartidindunum). (®) Stjtio. ESBL 16, 21.1.2009, bls. 3.
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7)  Par ad auki er melt fyrir um samramdar reglur { tilskipun 11) Svo virdist sem adrir lagagerningar Sambandsins,
radsins 92/52/EBE fra 18. juni 1992 um ungbarnabléndur sem hafa nylega verid sampykktir, adlagist betur
og stodblondur sem tladar eru til utflutnings til pridju nyskopun a4 matvaelamarkadi sem er i stodugri proun
landa(®) og i reglugerd framkveemdastjornarinnar (EB) nr. en tilskipun 2009/39/EB. Tilskipun Evropupingsins og
953/2009 fra 13. oktober 2009 um efni sem bata ma, med radsins 2002/46/EB fra 10. juni 2002 um samreemingu
sérstok naringarmarkmid i huga, i matveeli til sérstakra laga adildarrikjanna um fedubodtarefni(!!), reglugerd
neringarlegra nota('?). Evropupingsins og radsins (EB) nr. 1924/2006 fra 20.
desember 2006 um neringar- og heilsufullyrdingar
er varda matveeli('?) og reglugerd Evropupingsins og
8) Itilskipun2009/39/EB er krafist almennrar malsmedferdar radsins (EB) nr. 1925/2906 fra 20}' desember 2006 um
vid tilkynningu 4 landsvisu vegna matvela sem ibléndunhvitamina (?g steinefna og tlltel.(mna anna.rr.a efna?
stiornendur matveelafyrirtzkja kynna pannig ad pau i matveeli('®) hafa einkum sérstaka pydingu og mlkll\faegl
falli undir skilgreininguna ,matveaeli til sérstakra, hvad betta. vardar. Med élh(vaeéum bessar.a lagagemlnga
neringarlegra nota®, og sem engin sértek dkvedi hafa Sambandsms veeru ad auki settar fullnaegjandl. re.glur. um
verid sett fyrir i 16ggj6f Sambandsins adur en pau eru sett marga af peim matvaelz.iﬂo.kkur.n sem falla ugdlr tllSklpl.H?
4 markad i Sambandinu, til ad audvelda adildarrikjunum 2009/3.9/EB med  minni ) sFJérgsyslubyrél ‘og meirt
a0 hafa skilvirkt eftirlit med slikum matvelum. skyrleika ad pvi er vardar gildissvid og markmid.
, . . . 12) Reynslan synir par ad auki ad tilteknar reglur sem eru i
9) I skyrslu framkvaemdastjornarinnar fra 27. jani 2008 um tilskipun 2009/39/EB, eda eru sambykktar samkvamt
framkvemd malsmedferdarinnar vid tilkynningu sem 1620 henni. eru ekki leneur skilvirkar vio ad 2 starfsemi
. . . . > g tryggj
var fyrir Evropupingid og radid kom fram ad erfidleikar innri markadarins.
geta komid upp vardandi skilgreininguna & ,,matveeli til
sérstakra, neringarlegra nota sem virdist gefa moguleika
a I.m.sm-unand"l tilkun “landsyi.irrvalda. bvi var 1.<om.15t a0 13) Hugtakio ,matveeli til sérstakra, nzringarlegra nota“ skal
peirri nidurstodu ad porf veri a endurskodun tilskipunar ) . . . o
2009/39/EB il ad tryggja skilvirkari og samremdari pvi fellt nidur 9g skal' pessi ger.évkoma i stad tilskipunar
framkveemd lagagerninga Sambandsins. 2.009/39/E].3. Til ad elnfald'a. beltlrnngu bessa.rar g?réar og
til ad tryggja samraemda beitingu i 6llum adildarrikjunum
skal pessi gerd vera i formi reglugerdar.
10) Rannsoknarskyrsla Agra CEAS Consulting fra 29. april
2009 vardandi endurskodun tilskipunar 2009/39/EB 14) Med reglugerd Evropupingsins og radsins (EB)
stadfestinidurstoournariskyrsluframkvaemdastjornarinnar nr. 178/2002 fra 28. jantiar 2002 um almennar meginreglur
frd 27. juni 2008 um framkvemd malsmedferdarinnar og krofur samkvemt 16gum um matvaeli, um stofnun
vid tilkynningu og gaf visbendingar um ad sifellt fleiri Matvaeladryggisstofnunar Evropu og um méalsmedferd
matveeli séu na sett & markad og merkt sem matveeli sem vegna GOryggis matvela('®) eru settar sameiginlegar
henta til sérstakra, neringarlegra nota vegna vidteku meginreglur og skilgreiningar fyrir 16g Sambandsins um
skilgreiningarinnar sem meelt er fyrir um { tilskipuninni. matveeli. Tilteknar skilgreiningar sem melt er fyrir um i
I rannsoknarskyrslunni var einnig vakin athygli & ad peirri reglugerd skulu einnig gilda i tengslum vid pessa
matveeli sem reglur hafa verid settar um i peirri tilskipun reglugerd.
eru verulega olik milli adildarrikja; svipud matvaeli geta
verid sett & markad i mismunandi adildarrikjum a sama
tima sem matveeli til sérstakra, naeringarlegra nota og/eda 15) Fyrir tiltickna ibtahépa myndar takmarkadur fioldi

sem matveli til venjulegrar neyslu, p.m.t. fedubotarefni,
@tlud almenningi eda tilteknum undirhopum, s.s.
pungudum konum, konum eftir tidahvorf, eldra folki,
bornum a vaxtarskeidi, unglingum, einstaklingum sem
eru likamlega virkir i mismiklum mali og 6drum. Pessi
stada grefur undan starfsemi innri markadarins, skapar
réttarovissu fyrir 16gber yfirvold, stjornendur matveela-
fyrirteekja, einkum litilla og medalstorra fyrirtekja,
og neytendur samtimis pvi ad ekki er hagt ad utiloka
aheettuna & markadsmisnotkun og roskun a samkeppni.
bvi er porf 4 ad koma i veg fyrir mismunandi tilkun med
pvi ad einfalda lagaumhverfid.

(°) Stjtido. EBL 179, 1.7.1992, bls. 129.
(%) Stjtid. ESB L 269, 14.10.2009, bls. 9.

matvelaflokka hluta af eda eina nearingargjafann. Slikir
matvelaflokkar eru mikilvegir vardandi stjérnun &
tilteknu astandi og/eda eru naudsynlegir til ad fullnaegja
neeringarporfum tiltekinna greinilega tilgreindra og
vidkvaemra ibtahopa. Undir pessa matvalaflokka falla
ungbarnablondur og stodblondur, unnin matvaeli med
korn sem uppistoou og barnamatur, og matveeli sem eru
notud i sérstokum, leknisfreedilegum tilgangi. Reynslan
hefur synt ad akveaedin sem meelt er fyrir um { tilskipunum
1999/21/EB, 2006/125/EB og 2006/141/EB tryggja

(') Stjtio. EB L 183, 12.7.2002, bls. 51.
(12) Stjtio. ESB L 404, 30.12.2006, bls. 9.
(1) Stjtio. ESB L 404, 30.12.2006, bls. 26.
() Stjtio. EB L 31, 1.2.2002, bls. 1.
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16)

17)

18)

19)

a fullnzegjandi hatt frjalsa flutninga fyrir pessa flokka
matveela samtimis pvi ad tryggja vidteeka lyoheilsuvernd.
bvi er rétt ad i pessari reglugerd sé sjonum beint ad
almennu kréfunum vardandi samsetningu pessara flokka
matveela og upplysinga um pa, med tilliti til tilskipana
1999/21/EB, 2006/125/EB og 2006/141/EB.

Vegna vaxandi fjolda einstaklinga sem glima vid
vandamal, sem tengjast pvi ad peir eru of pungir eda
bjast af offitu, eru auk pess sifellt fleiri matveeli sett &
markad sem pyngdarstjornunarfeedi sem komi i stad alls
annars faedis. Sem stendur er haegt ad greina a milli vara
4 markadinum sem atladar eru fyrir hitaeiningasnautt
matarae0i, sem inniheldur milli 3360 kJ (800 kcal) og
5040 kJ (1200 kcal), og vara sem @tladar eru fyrir mjog
hitaeiningasnautt mataradi og innihalda venjulega innan
vid 3360 kJ (800 kcal). Midad vid edli matvalanna sem
um er ad reda pykir rétt ad meela fyrir um tiltekin sértaek
akvaedi fyrir pau. Reynslan hefur synt ad videigandi
akveedi sem melt er fyrir um i tilskipun 96/8/EB tryggja
a fullnaegjandi hatt frjalsa flutninga & matveelum sem eru
kynnt sem pyngdarstjornunarfadi i stad alls annars fadis,
samtimis pvi ad tryggja vioteka vernd fyrir lydheilsu.
bvi er rétt ad i pessari reglugerd verdi sjonum beint ad
almennu kréfunum vardandi samsetningu matvela sem
etlad er ad koma i stad daglegrar faeedu i heild sinni
og upplysinga um pau, p.m.t. matveela med mjog litid
orkuinnihald, med tilliti til videigandi akveada tilskipunar
96/8/EB.

Med pessari reglugerd skal m.a. koma & skilgreiningum
4 ungbarnablondum og stodblondum, unnum matvalum
med korn sem uppistodu og barnamat, matvelum sem
eru notud i sérstokum, laeknisfraedilegum tilgangi og
pyngdarstjornunarfaedi i stad alls annars faedis, med tilliti
til videigandi akveeda i tilskipunum 96/8/EB, 1999/21/
EB, 2006/125/EB og 2006/141/EB.

[ reglugerd (EB) nr. 178/2002 eru settar meginreglur
aheettugreiningar i tengslum vid matveeli og uppbyggingu
og fyrirkomulag vid visindalegt og taeknilegt mat
Matveladryggisstofnunar Evropu (hér a eftir nefnd
~Matvaladryggisstofnunin®). A0 pvi er vardar pessa
reglugerd skal hafa samrad vid Matveeladryggisstofnunina
um 611 pau mal sem liklegt er ad hafi ahrif & lyoheilsu.

Mikilvaegt er ad innihaldsefni sem notud eru vid
framleidslu & matvaelum sem falla undir pessa reglugerd
pess

séu til fallin ad fullnegja neringarporfum

20)

21)

22)

einstaklinga og ad pau henti peim sem slik matvali eru
®tlud og ad neringarlegt gildi peirra hafi verid stadfest
med almennt vidurkenndum visindagdgnum. Syna skal
fram 4 ad pau séu fullnegjandi med kerfisbundinni endur-
skodun 4 tiltekum visindagdgnum.

Hamarksgildi leifa varnarefna sem sett eru fram 1 videig-
andi 16gum Sambandsins, einkum reglugerd Evrépu-
pingsins og radsins (EB) nr. 396/2005 fra 23. febraar 2005
um hamarksgildi fyrir varnarefnaleifar i eda 4 matvaelum
og foori ur plontu- og dyrarikinu('S), skulu gilda med
fyrirvara um sértack akvaedi sem sett eru fram i pessari
reglugerd og framseldum gerdum sem sampykktar eru
samkvamt pessari reglugero.

Notkun varnarefna getur leitt til varnarefnaleifa i mat-
velum sem falla undir pessa reglugerd. bvi skal slik
notkun takmorkud eins og heegt er med tilliti til krafnanna
ireglugerd Evropupingsins og radsins (EB) nr. 1107/2009
fra 21. oktober 2009 um setningu plontuvarnarefna &
markad('®). Takmorkun eda bann & notkun tryggir po
ekki endilega ad matveeli sem falla undir pessa reglugerd,
p.m.t. matveeli fyrir ungbdrn og smaborn, séu laus vio
varnarefni par sem sum varnarefni menga umhverfid og
liklegt er a0 leifar peirra finnist 1 slikum matvaelum. bvi
skulu hédmarksgildi leifa i slikum matvelum akvoroud
sem lagstu gildi sem unnt er ad na fram til ad vernda
vidkvaema ibuahopa, med tilliti til goora starfsvenja i
landbtinadi og annarra vahrifa, s.s. umhverfismengunar.

Taka skal tillit takmarkana 4 og banna vid tilteknum
varnarefnum, sem eru jafngild peim sem eru nu i vio-
aukunum vid tilskipanir 2006/125/EB og 2006/141/EB,
i framseldum gerdum sem sampykktar eru samkvamt
pessari reglugerd. bessar takmarkanir og bonn skulu
uppferd reglulega, par sem sérstok ahersla er 16g0
4 varnarefni sem innihalda virk efni, eiturdeyfa eda
samverkandi efni sem flokkud eru i samremi vid
reglugerd Evropupingsins og radsins (EB) nr. 1272/2008
fra 16. desember 2008 um flokkun, merkingu og pékkun
efna og blandna('7), sem stokkbreytivaldar i undirflokki
1A eda 1B, krabbameinsvaldar i undirflokki 1A eda 1B,
efni sem hafa eiturhrif & @xlun i undirflokki 1A eda 1B
eda sem teljast hafa innkirtlatruflandi eiginleika sem geta
haft skadleg ahrif & menn.

(') Stjtid. ESB L 70, 16.3.2005, bls. 1.
(1% Stjtio. ESB L 309, 24.11.2009, bls. 1.
(1) Stjtio. ESB L 353, 31.12.2008, bls. 1.
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23)

24)

25)

26)

Efnum sem falla undir gildissvid reglugerdar Evropu-
pingsins og radsins (EB) nr. 258/97 fra 27. jantiar 1997
um ny matveli og ny innihaldsefni i matveelum('®) skal
ekki baett vid matveeli sem falla undir pessa reglugerd
nema slik efni uppfylli skilyrdin fyrir setningu & markad
samkveemt reglugerd (EB) nr. 258/97 og skilyrdin sem
eru sett fram i pessari reglugerd og framseldum gerdum
sem sampykktar eru samkvemt bessari reglugerd. Ef
umtalsverd breyting verdur a framleidsluadferd efnis
sem hefur verid notad i samraemi vid bpessa reglugerd
eda breyting hefur ordid a kornasterd efnisins, t.d. vegna
notkunar a nanotaekni, skal 1itid svo 4 ad efnid sé annad
en pad efni sem hefur verid notad i samreemi vid pessa
reglugerd og skal endurmeta pad samkvaemt reglugerd
(EB) nr. 258/97 og bvi naest samkvamt pessari reglugerd.

[ reglugerd Evropupingsins og radsins (ESB)
nr. 1169/2011 fra 25. oktéber 2011 um midlun upplysinga
um matveeli til neytenda('’) er melt fyrir um almennar
merkingarkrofur. Pessar merkingarkrofur skulu gilda sem
almenn regla um flokka matvzaela sem falla undir pessa
reglugerd. [ pessari reglugerd skal po einnig kvedid 4 um
vidbotarkrofur vio, eda undanpagur fra, reglugerd (ESB)
nr. 1169/2011, ef naudsyn krefur, til ad uppfylla sérteku
markmidin i pessari reglugerd.

Merking, kynning eda auglysing matvala sem falla undir
pessa reglugerd skal ekki eigna slikum matvaelum pann
eiginleika ad koma i veg fyrir, vinna 4 eda leekna sjukdom
i ménnum né heldur gefa i skyn slika eiginleika. Matvaeli
sem eru notud i sérstokum, laeknisfreedilegum tilgangi
eru po etlud sem sérfeedismedferd fyrir sjiklinga sem
hafa takmarkada eda skerta getu eda roskun a getu, t.d.
til ad neyta almennra matveela vegna tiltekins sjikdoms,
truflunar eda heilsufarsastands. Ekki skal 1itid svo & ad
tilvisanir i sérfeedismedferd vegna sjukdoma, truflana eda
heilsufarsastands, sem matvaelin eru @®tlud fyrir, eigni
beim pa eiginleika ad koma i veg fyrir, vinna 4 eda lakna
sjikdoma i ménnum.

Til ad vernda vidkvema neytendur skulu merkingarkrofur
tryggja neytendum nakvem audkenni voru. Ef um er ad
raeda ungbarnablondu og stodblondu skulu allar skriflegar

(') Stjtio. EB L 43, 14.2.1997, bls. 1
(") Stjtio. ESB L 304, 22.11.2011, bls. 18.

27)

28)

29)

og myndranar upplysingar gera pad kleift ad gera skyran
greinarmun 4 mismunandi blondum. Ef erfitt er ad greina
nakvaman aldur ungbarns Gt frda mynd 4 merkingu getur
pad ruglad neytendur i riminu og gert erfidara ad bera
kennsl & voruna. Fordast skal slika aheettu med videigandi
takmorkunum ad pvi er vardar merkingar. Me0 tilliti
til pess ad ungbarnablondur teljast vera matvali sem
uppfylla neringarparfir ungbarna fra fadingu uns byrjad
er ad gefa peim videigandi vidbotarfaedu skiptir rétt
audkenni voru enn fremur miklu mali ad pvi er vardar
neytendavernd. Pvi skal innleida videigandi takmarkanir
vardandi kynninguna og auglysinguna 4 ungbarnabléndu.

Med pessari reglugerd skal kvedid 4 um vidmidanirnar

fyrir sérteekar samsetningar- og upplysingakrofur
stodblondur,

med korn sem uppistdou og barnamat, matveeli sem

fyrir ungbarnablondur, unnin matveeli
eru notud i sérstokum, leknisfredilegum tilgangi og
pyngdarstjérnunarfaedi i stad alls annars fedis, med tilliti
til tilskipana 96/8/EB, 1999/21/EB, 2006/125/EB og
2006/141/EB.

Med reglugerd (EB) nr. 1924/2006 voru fastsettar reglur
og skilyrdi fyrir notkun naeringar- og heilsufullyrdinga
er varda matveeli. Pessar reglur skulu gilda sem almenn
regla um pa flokka matvaela sem falla undir pessa
reglugerd nema annad sé tilgreint i pessari reglugerd
eda framseldum gerdum sem sampykktar eru samkvaemt
pessari reglugerd.

Samkvaemt tilmaelum Alpjodaheilbrigdismalastofnunarin
nar(WHO)attiad gefaungbdrnummedlitlafaedingarpyngd
modurmjolk. Ungborn med litla fedingarpyngd og
fyrirburar geta p6 haft sérstakar neeringarparfir sem
modurmjolkin eda st6olud ungbarnablanda neer ekki ad
uppfylla. T raun geta neeringarparfir ungbarns med litla
feedingarpyngd og fyrirbura verid hadar heilsufarsastandi
vidkomandi ungbarns, einkum ad pvi er vardar pyngd
pess i samanburdi vid ungbarn vid gdoda heilsu og hversu
mérgum vikum fyrir timann ungbarnid fadist. Akveda
skal 1 hverju tilviki fyrir sig hvort astand ungbarnsins
krefjist pess ad notud séu matvaeli sem eru notud i
sérstokum, leknisfredilegum tilgangi og préud til ad
fullneegja neringarporf ungbarna (blanda) og eru 16gud
a0 sérteeku astandi ungbarnsins.
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I tilskipun 1999/21/EB er pess krafist ad tilteknar krofur
vardandi samsetningu ungbarnablandna og stodblandna,
eins og sett er fram i tilskipun 2006/141/EB, gildi um
matveeli sem eru notud i sérstokum, laeknisfreedilegum
tilgangi og eru @tlud ungbdrnum med hlidsjon af aldri
peirra. Tiltekin akveedi, p.m.t. pau sem varda merkingu,
kynningu, auglysingu og sdluhvetjandi aodferdir og
vidskiptahaetti, sem sett eru fram i tilskipun 2006/141/EB,
gilda p6 ekki um slik matveli eins og sakir standa. broun
markadarins asamt umtalsverdri aukningu slikra matveela
veldur pvi ad naudsynlegt er ad endurskoda krofurnar
vardandi blondur sem etladar eru ungbdrnum, s.s. kréfur
vardandi notkun varnarefna i vorum sem etladar eru til
framleidslu slikra blandna, varnarefnaleifar, merkingar,
kynningu, auglysingar og soluhvetjandi aodferdir og
vidskiptahatti sem skulu einnig gilda, eins og vid 4, um
matveeli sem eru notud i sérstokum, laeknisfreedilegum
tilgangi og eru proud til ad fullnaegja neeringarpérfum
ungbarna.

Drykkjum sem eru ad stofni til ur mjolk og svipudum
vorum, sem eru markadssettar sem sérstaklega hentugar
fyrir smaborn, hefur fjolgad & markadi Sambandsins.
Slikar vorur sem geta verid fengnar Gr prétini ar dyra-
eda jurtarikinu, s.s. kuamjolk, geitamjolk, soja eda
hrisgrjonum, eru oft markadssettar sem ,,vaxtarmjolk*
(e. growing up milks) eda ,,smabarnamjolk™ (e. toddlers’
milks’ eda med svipadri hugtakanotkun. b6 ad reglur
hafi verid settar um pessar vorur med mismunandi
lagagerningum Sambandsins, s.s. reglugerdum (EB) nr.
178/2002, (EB) nr. 1924/2006 og (EB) nr. 1925/2006
og tilskipun 2009/39/EB, ba falla per ekki undir
nuverandi sérteeku radstafanirnar sem gilda um matvaeli
sem eru @tlud ungbdrnum og smabdrnum. Mismunandi
skodanir eru a pvi hvort ad slikar vorur uppfylli hinar
sérstoku naeringarparfir ibuahopsins sem per eru atladar.
Framkvamdastjornin skal pvi, ad hofou samradi vio
Matveladryggisstofnunina, leggja fyrir Evropupingid og
radid skyrslu um hvort naudsynlegt sé ad setja sérakvaeoi
um samsetningu, merkingu og, ef vid 4, annars konar
krofur fyrir pessar vorur. I pessari skyrslu skal m.a.
thuga neringarparfir smabarna og hlutverk pessara
vara 1 mataraedi peirra med tilliti til neyslumynsturs,
neringarinntdoku og vahrifa adskotaetha og varnarefna a
smaborn. { skyrslunni skal einnig ihuga samsetningu slikra
vara og hvort par hafi neringarlega kosti i samanburdi
vid venjulegt fdi barns sem verid er ad venja af brjosti.
Framkvamdastjornin getur 14tio tillogu ad nyrri 16ggjof
fylgja skyrslunni.

[ tilskipun 2009/39/EB er kvedid 4 um ad hagt sé¢ ad
sampykkja sérteek akveedi vardandi eftirfarandi tvo
tiltekna flokka matveela sem falla undir skilgreininguna a4
matveaelum til sérstakra, naeringarlegra nota: ,,matvaeli sem
eru atlud til ad baeta upp mikla vodvadreynslu, einkum
hja iprottaménnum* og ,,matveli fyrir pa sem eru med
roskun a kolvetnaefnaskiptum (sykursyki)*. 1 skyrslu
framkvemdastjornarinnar til Evropupingsins og radsins

33)

34)

35)

fra 26. juni 2008 um matveli fyrir pa sem eru med roskun
a kolvetnaefnaskiptum (sykursyki) var komist ad peirri
nidurstodu, ad pvi er vardar sérakvaedi um matveeli fyrir
pa sem eru med roskun a kolvetnaskiptum (sykursyki),
a0 visindalegur grunnur veeri ekki til stadar til ad setja
sérteekar krofur vardandi samsetningu slikra matvela.
A0 pvi er vardar matveeli sem eru atlud til ad beta upp
mikla vodvadreynslu, einkum hja ipréttaménnum, fékkst
ekki nothaef nidurstada ad pvi er vardar proun sértekra
akvaeda par sem mjog skiptar skodanir voru medal
adildarrikjanna og hagsmunaadila vardandi gildissvio
sérteeku laganna, hversu marga undirflokka matveela etti
ad hafa med, hvada vidomidanir skulu gilda fyrir krofur
vardandi samsetningu og hugsanleg ahrif 4 nyskopun
i préun vorunnar. bvi skal ekki proa sértek akvedi a
pessu stigi mélsins. A sama tima, og 4 grundvelli beidna
sem stjornendur matveaelafyrirtaekja hafa lagt fram, hafa
vidkomandi fullyrdingar verid teknar til athugunar vegna
leyfisveitingar i samraemi vid akvaedi reglugerdar (EB) nr.
1924/2006.

Mismunandi skodanir eru pé6 & pvi hvort porf sé a

vidbotarreglum til ad tryggja fullnegjandi vernd
neytenda matvela sem @tlud eru iprottaménnum og
sem kallast einnig matveeli sem eru etlud til ad beeta
upp mikla vodvadreynslu. Framkvemdastjornin skal
pvi, ad hofou samradi vio Matvaladryggisstofnunina,
hvott til ad leggja fyrir Evropupingid og radid skyrslu
um hvort naudsynlegt sé¢ ad setja akvadi vardandi
matveli sem eru @tlud iprottaménnum. Vid samradio
vid Matvaeladryggisstofnunina skal taka tillit til skyrslu
visindanefndarinnar um matveli fra 28. februar 2001
um samsetningu og lysingu 4 matvelum sem eru
etlud til ad baeta upp mikla vodvadreynslu, einkum hja
iprottaménnum. 1 skyrslunni skal framkvamdastjornin
einkum meta hvort naudsynlegt sé ad setja akvadi til ad

tryggja vernd neytenda.

Framkvaemdastjornin skal geta sampykkt teknilegar
vidmidunarreglur sem mida ad pvi ad audvelda

stjornendum matvelafyrirtekja, einkum litilla og

medalstorra fyrirtaekja, ad fara eftir pessari reglugerd.

Meo tilliti til naverandi stodu & markadinum og tilskipana
2006/125/EB og 2006/141/EB og reglugerdar (EB) nr.
953/2009 pykir rétt ad koma a fot skra Sambandsins i
vidaukanum vid pessa reglugerd yfir efni sem tilheyra
eftirfarandi efnaflokkum: vitamin, steinefni, amindsyrur,
karnitin og tarin, nukle6tid, kolin og indsitél. Af peim
efnum, sem falla undir pessa flokka, skal adeins leyfilegt
ad bata peim efnum sem eru & skra Sambandsins vid pa
flokka matvaela sem falla undir pessa reglugerd. bPegar
efni eru sett & skra Sambandsins skal tilgreina vid hvada
flokk matveela, sem fellur undir pessa reglugerd, er
heimilt ad bata slikum efnum.
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Fersla efna & skra Sambandsins merkir ekki ad pad sé
naudsynlegt eda @skilegt ad baeta peim vid einn eda fleiri
flokka matvaela sem falla undir pessa reglugerd. Skra
Sambandsins er adeins &tlad ad endurspegla hvada efnum,
sem tilheyra tilteknum flokkum efna, er leyfilegt ad baeta
vid einn eda fleiri flokka matvaela sem falla undir pessa
reglugerd en sérteeku krofunum vardandi samsetningu er
etlad ad stadfesta samsetningu hvers flokks matvala sem
fellur undir pessa reglugerd.

Morgum beirra efna sem heimilt er ad baeta vid matveli
sem falla undir pessa reglugerd er haegt ad bata vid i
teeknilegum tilgangi sem aukefni i matveelum, litarefni eda
bragdefni eda 1 60rum slikum tilgangi, p.m.t. leyfilegar
vinfraedilegar vinnsluadferdir og vinnsla sem kvedid er a
um i vidkomandi lagagerningum Sambandsins sem gilda
um matveeli. [ pvi samhengi eru nakvaemar skilgreiningar
fyrir pessi efni sampykktar a vettvangi Sambandsins. Rétt
er ad pessar nakvaemu skilgreiningar gildi um efnin, sama
hvada tilgangi pau gegna i matvalunum, ef ekki er kvedid
4 um annad i pessari reglugerd.

Fyrir efnin sem tilgreind eru i skra Sambandsins, og
sem enn hafa ekki verid fastsett hreinleikaskilyrdi
fyrir &4 vettvangi Sambandsins, og med pad i huga ad
tryggja vidteka lyoheilsuvernd, gilda almennt vidtekin
hreinleikaskilyrdi sem alpjodastofnanir, p.m.t. en ekki
einvordungu, sameiginlega sérfraedinganefnd Matvela-
og landbuinadarstofnunar Sameinudu pjodanna og Alpjo
Oaheilbrigdismalastofnunarinnar um aukefni i matvaelum
(JECFA) og Evropsku lyfjaskrana (EUP) hafa radlagt.
Adildarrikjunum skal heimilt ad vidhalda landsreglum
sem kveda 4 um strangari hreinleikaskilyrdi brjoti paer
ekki 1 baga vid reglur SUSE.

Til ad tilgreina krofurnar fyrir matveelaflokkana sem falla
undir pessa reglugerd skal fela framkvaemdastjorninni
vald til a0 sampykkja gerdir i samraemi vid 290. gr. SUSE
a0 pvi er vardar a0 mela fyrir um tilteknar samsetningar-
og upplysingakrofur vegna matveelaflokka sem falla undir
pessareglugerd, p.m.t. merkingarkrofur til vidbotar vio eda
sem undanpagu fra reglugerd (ESB) nr. 1169/2011 og ad
pvi er vardar leyfi fyrir neringar- og heilsufullyrdingum.
Ennfremur, til ad gera neytendum kleift ad njota med
skjotum heetti g60s af framforum i tekni og visindum,
einkum i tengslum vid nyjungar i vérum, og hvetja pannig
til nyskdpunar, skal einnig fela framkvamdastjorninni
vald til a0 sampykkja gerdir i samraemi vid 290. gr. SUSE
ad pvi er vardar reglulega uppfeerslu pessara sértaeku

40)

41)

krafa, me0 tilliti til allra videigandi gagna, p.m.t. gagna
fra hagsmunaadilum. bar ad auki, til ad taka tillit til
teekniframfara, prounar 4 svidi visinda og heilbrigdis
neytenda, skal fela framkvaemdastjorninni vald til ad
sampykkja gerdir 1 samraemi vio 290. gr. SUSE ad pvi
er vardar a0 baeta efnaflokkum, sem hafa naringar- eda
lifeolisfreedileg ahrif, &4 skra Sambandsins eda ad pvi er
vardar ad fjarlegja slika flokka r peim efhaflokkum sem
eru 4 skra Sambandsins. { sama tilgangi, og med fyrirvara
um vidbotarkrofur sem meelt er fyrirumi pessari reglugerd,
skal einnig fela framkveemdastjorninni vald til ad
sampykkja framseldar gerdir i samraemi vid 290. gr. SUSE
a0 pvi er vardar breytingu 4 skra Sambandsins med pvi ad
beaeta vid nyju efni, fjarleegja efni eda baeta vio, fjarlegja
eda breyta atridunum vardandi efni i skrd Sambandsins.
Einkum er mikilveegt ad framkvemdastjornin hafi
videigandi samrad medan 4 undirbuningsvinnu hennar
stendur, p.m.t. vid sérfredinga. Vid undirbuning og
samningu framseldra gerda skal framkvamdastjornin
tryggja samhlida, timanlega og videigandi afthendingu
vidkomandi skjala til Evropupingsins og radsins.

Til ad tryggja samremd skilyrdi fyrir framkvemd
pessarar reglugerdar skal fela framkvamdastjorninni
framkvaemdarvald til ad akveda hvort tiltekin matveeli
falli undir gildissvid pessarar reglugerdar og hvada
flokki matveela pau tilheyra. Pessum voldum skal beitt
i samremi vid reglugerd Evrdpupingsins og radsins
(ESB) nr. 182/2011 fra 16. febrGar 2011 um reglur
og almennar meginreglur vardandi tilhogun eftirlits
adildarrikjanna med framkvamdastjorninni pegar hin
beitir framkvamdavaldi sinu(*?).

Sem stendur eru reglurnar vardandi notkun yfirlysinganna
glutenlaust® og ,.afar 1itid gliteninnihald“ tilgreindar i
reglugerd (EB) nr. 41/2009. Med reglugerdinni eru
samraemdar per upplysingar sem veittar eru neytendum
um hvort matveeli séu an glitens, eda dregid hafi verio
ur gluteni i peim, og settar sérteekar reglur um matveeli
sem eru sérstaklega framleidd, tilreidd og/eda unnin til
ad draga ur gluteni i einu eda fleiri innihaldsefnum sem
innihalda glaten, eda til ad koma i stad innihaldsefna sem
glaten er i, og dnnur matvaeli sem eru eingdngu gerd ur
innihaldsefnum sem eru an glitens fra nattGrunnar hendi.
[ reglugerd (ESB) nr. 1169/2011 eru settar fram reglur um
upplysingar sem skal veita um 61l matveeli, p.m.t. matveeli
sem ekki eru forpokkud, um tilvist innihaldsefna, s.s.
innihaldsefna sem innihalda gluten, sem hafa visindalega
s6nnud ofn@mis- eda Opolsahrif, til ad gera neytendum,
einkum peim sem haldnir eru feduofnemi eda -6poli,
t.d. glutenopoli, kleift ad taka upplystar akvardanir sem

(?%) Stjtio. ESB L 55, 28.2.2011, bls. 13.
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eru Oruggar fyrir pa. Til gloggvunar og samraemingar
skulu reglurnar um notkun yfirlysinganna ,,glttenlaust®
og ,afar litid gliteninnihald* einnig settar med reglugerd
(ESB) nr. 1169/2011. Lagagerningarnir sem sampykktir
eru samkveaemt reglugerd (ESB) nr. 1169/2011, sem yfir-
feera reglurnar i reglugerd (EB) nr. 41/2009 um notkun
yfirlysinganna ,glitenlaust” og ,afar 1itid gluteninni-
hald“, skulu tryggja a.m.k. sama verndarstig fyrir ein-
staklinga sem eru med glutendpol eins og nu er kvedid
4 um i reglugerd (EB) nr. 41/2009. Yfirferslunni 4
reglunum skal lokio fyrir gildistoku pessarar reglugerdar.
Framkvaemdastjornin skal ennfremur taka til athugunar
hvernig skal tryggja ad einstaklingar sem eru med
glutenodpol verdi upplystir & fullnaegjandi hatt um
muninn & matvelum sem eru sérstaklega framleidd,
tilreidd og/eda unnin til ad draga ur gliteni i einu eda
fleiri innihaldsefnum, sem innihalda glaten, og 6d0rum
matvaelum sem eru eingdngu framleidd r innihaldsefnum
sem eru an glatens fra nattarunnar hendi.

Reglur um merkingu og samsetningu sem segja til um
a0 matveli séu an laktosa eda ad dregid hafi verid ur
laktosa i peim eru, eins og sakir standa, ekki samreemdar
4 vettvangi Sambandsins. bessar upplysingar eru po
mikilvaegar fyrir einstaklinga sem eru med laktdsadpol.
[ reglugerd (ESB) nr. 1169/2011 eru settar fram reglur
um upplysingar sem skal veita vardandi efni sem hafa
visindalega sonnud ofnamis- eda Opolsahrif til ad gera
neytendum, s.s. peim sem haldnir eru laktdsadpoli, kleift
a0 taka upplystar akvardanir sem eru druggar fyrir pa. Til
gloggvunar og samramingar skulu reglurnar um notkun
yfirlysinganna sem segja til um ad matveli séu an laktosa,
eda ad dregid hafi verid ur laktésa i peim, settar med
reglugerd (ESB) nr. 1169/2011, med tilliti til visindalegs
alits Matvaeladryggisstofnunarinnar fra 10. september
2010 um vidmidunarmork laktéosa 1 laktdsadpoli og
galaktosadreyra (e. galactosaemia).

,»Stadgdngumaltio til ad styra pyngd“ [adur pytt sem
stadgonguefni maltidar til ad styra pyngd] sem & ad
koma i stad hluta af daglegri faedu telst vera matveeli til
sérstakra, neringarlegra nota og gilda um hana sérstakar
reglur samkvaemt tilskipun 96/8/EB. Po hafa sifellt fleiri
matveli komid 4 markadinn sem @tlud eru almenningi
og bera svipadar yfirlysingar sem eru kynntar sem heilsu-
fullyrdingar vardandi pyngdarstjornun. Til ad utiloka
allan rugling vardandi pennan flokk matvala, sem settur
er & markad sem vorur til ad styra pyngd, og i pagu
réttarvissu og samfellu i lagagerningum Sambandsins,
skulu reglur um slikar yfirlysingar eingdéngu settar
samkvemt reglugerd (EB) nr. 1924/2006 og uppfylla
krofurnar sem settar eru fram i Deirri reglugerd.
Naudsynlegt er ad teknilegum adlogunum, sem gerdar
eru samkvemt reglugerd (EB) nr. 1924/2006, vardandi
heilsufullyrdingar sem fela i sér tilvisun i styringu a

44)

45)

46)

47)

48)

likamspyngd og sem settar eru fram vardandi matveeli
sem kynnt eru sem ,,stadgéngumaltid til ad styra pyngd*,
og vegna skilyrdanna fyrir notkun & slikum fullyrdingum
sem reglur hafa verid settar um med tilskipun 96/8/EB,
verdi lokid adur en pessi reglugerd tekur gildi.

bessi reglugerd hefur ekki ahrif & pa skyldu ad
laga,
p.m.t. tjaningarfrelsi, sem birtast i 11. gr. tGlkadri i

virda  grundvallarréttindi  og  meginreglur
tengslum vid 52. gr. sattmala Evropusambandsins um

grundvallarréttindi, og i 60rum videigandi akvaedum.

bar ed adildarrikin geta ekki fyllilega nad markmidum
pessarar reglugerdar, b.e. ad setja samsetningar- og
upplysingakrofur fyrir tiltekna flokka matvela, koma
a fot skra Sambandsins yfir efni sem heimilt er ad bata
vid tiltekna flokka matvala og setja reglur vardandi
uppfearslu skrar Sambandsins, og peim verdur betur nad
a vettvangi Sambandsins vegna umfangs fyrirhugudu
adgerdarinnar, er Sambandinu heimilt ad sampykkja
radstafanir i samraemi vid nalegdarregluna, eins og
fram kemur i 5. gr. sattmalans um Evrépusambandid.
samreemi vid medalhofsregluna, eins og hun er sett fram
i peirri grein, er ekki gengid lengra en naudsyn krefur i
pessari reglugerd til ad na pessum markmidum.

[ tilskipun 92/52/EBE er kvedid 4 um ad ungbarnablondur
og stodblondur sem fluttar eru ut eda endurutfluttar fra
Sambandinu skuli samrymast 16ggjof Sambandsins nema
innflutningslandid fari fram 4 annad eda meeli fyrir um
annad i dkvaedum sinum. Pessi meginregla hefur pegar
veri0 sett fyrir matveeli 1 reglugerd (EB) nr. 178/2002. Til
einfoldunar og vegna réttarvissu skal pvi fella tilskipun
92/52/EBE ur gildi.

Einnig skal fella tr gildi tilskipanir 96/8/EB, 1999/21/EB,
2006/125/EB, 2006/141/EB, 2009/39/EB og reglugerdir
(EB) nr. 41/2009 og (EB) nr. 953/20009.

Fullneegjandi umbreytingarradstafanir eru naudsynlegar
til ad gera stjornendum matveelafyrirteekja kleift ad laga
sig ad krofum pessarar reglugerdar.
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SAMPYKKT REGLUGERD PESSA:

1.

1. KAFLI
ALMENN AKVADI
1. gr.

Efni

[ pessari reglugerd eru settar samsetningar- og

upplysingakrofur fyrir eftirfarandi flokka matveela:

a)

b)

¢)

d)

2.

ungbarnablondur og stodblondur,

unnin matveli med korn sem uppistodu og barnamat,

matveeli sem eru notud i sérstokum, laeknisfraedilegum
tilgangi,

pyngdarstjornunarfaedi i stad alls annars faedis

Med pessari reglugerd er komid a fot skra Sambandsins

yfir efni sem heimilt er ad bata vid einn eda fleiri flokka
matvelanna sem um getur i 1. mgr. og meelt fyrir um reglurnar
sem gilda vardandi uppferslu skrarinnar.

1.

a)

b)

¢)

a)

2. gr.
Skilgreiningar

[ pessari reglugerd gilda eftirfarandi skilgreiningar:

skilgreiningar hugtakanna ,,matveali, ,,stjornandi matvela-
fyrirtaekis®, ,,smasala® og ,,setning 4 markad“ sem settar eru
fram eftir pvi sem vid a 1 2. gr. og i 3., 7. og 8. 1id 3. gr.
reglugerdar (EB) nr. 178/2002,

skilgreiningar hugtakanna ,,forpokkud matveeli®, ,,merk-
ing” og ,tilbuid nanodefni* sem settar eru fram eftir pvi
sem vid a i e-, j- og t-1i0 2. mgr. 2. gr. reglugerdar (ESB)
nr. 1169/2011,

skilgreiningar  hugtakanna ,,n@ringarfullyrding“ og
Hheilsufullyrding™ sem settar eru fram eftir pvi sem vid & i
4. 0g 5.1i0 2. mgr. 2. gr. reglugerdar (ESB) nr. 1924/2006,

Jafnframt gilda eftirfarandi skilgreiningar:

Lungbarn®: barn yngra en 12 manada,

b)

©)

d)

e)

f)

2)

,,smabarn®: barn 4 aldrinum eins til priggja ara,

,ungbarnablanda“: matveeli &tlud til nota handa ungbérnum
a fyrstu manudum evinnar og sem i sjalfu sér fullnaegja
naeringarpdrf pessara ungbarna par til byrjad er ad gefa
peim videigandi vidbotarfaedu,

,stooblanda“: matveeli @tlud til nota handa ungbdrnum
pegar byrjad er ad gefa peim videigandi vidbotarfedu og
er helsti hlutinn i fljétandi formi af faedu pessara ungbarna
sem smam saman verdur fjélbreyttari,

.unnin matvali med korn sem uppistoou‘:

i. matveli sem @tlud eru til ad fullnaegja sérstokum
naeringarporfum heilsuhraustra ungbarna sem verid
er ad venja af brjosti og heilsuhraustra smabarna sem
vidbot vid fadi peirra og/eda pegar verid er ad venja
pau smém saman 4 almennt f2di og

ii. matveeli sem tilheyra einum af eftirfarandi flokkum:

— einfaldar kornvorur sem eru hraerdar ut eda hraera
skal it med mjolk eda 60rum heppilegum naeringar-
vokva,

— kornvorur, ad vidbettum protinrikum feduteg-
undum, sem eru hrardar Gt eda hreera skal Gt med
vatni eda 60rum proétinfrium vokva,

— pasta sem nota skal eftir ad pad hefur verid so00id 1
vatni eda 60rum heppilegum vokva,

— tvibokur og kex sem neyta ma beint eda mylja ut i
vatn, mjolk eda annan heppilegan vokva,

,barnamatur: matveeli sem etlud eru til ad fullnaegja sér-
stokum naringarporfum heilsuhraustra ungbarna, sem
verid er ad venja af brjosti, og heilsuhraustra smabarna,
sem viobot vid faedi peirra og/eda pegar verid er ad venja
pau a almennt faedi, nema:

i. unnin matvaeli med korn sem uppistodu og

ii. drykkir sem eru ad stofni til ir mjolk og svipadar vorur
sem &tladar eru fyrir smaborn,

,matveli sem eru notud i sérstokum, laeknisfraedilegum
tilgangi“: matveali sem eru sérframleidd eda -bléndud og
@tlud til sérfedismedferdar fyrir sjuklinga, p.m.t. ungborn,
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og til ad nota undir eftirliti leeknis, en matveelunum er
atlad ad fullnaegja ad 6llu leyti eda ad hluta naeringarporf
sjuklinga sem hafa takmarkada eda skerta getu, eda
roskun a getu, til ad neyta, melta, taka upp, vinna ur eda
skilja Gt venjuleg matveli eda tiltekin naringarefni peirra
eda umbrotsefni, eda sem hafa adrar neringarparfir sem
akvardast af heilsufarsastandi og ekki er unnt ad koma
vid sérfaedismedferd fyrir med pvi ad breyta eingéngu
venjulegu mataraedi.

h) ,pyngdarstjornunarfeedi i stad alls annars fedis*: mat-
veeli sem eru sérstaklega samsett til nota i orkuminna
megrunarfedi sem kemur i stad allrar daglegrar faedu
ef notkun er i samraemi vid leidbeiningar stjéornanda
matveaelafyrirtaekisins.

3. gr
Akvardanir um talkun

Til ad tryggja samremda framkveemd pessarar reglugerdar
getur framkvamdastjornin dkvedid med framkvemdargerdum:

a) hvort tiltekin matveeli falli undir gildissvid pessarar reglu-
gerdar,

b) hvada einstaka flokki matvaelanna, sem um getur i 1. mgr.
1. gr., tiltekin matveeli tilheyra.

bessar framkvamdargerdir skulu sampykktar i samreemi vid
rannsoknarmalsmedferdina sem um getur i 2. mgr. 17. gr.

4. gr
Setning 4 markad

1. Einungis ma setja matveeli sem um getur i 1. mgr. 1. gr. &
markad ef pau eru 1 samraeemi vid pessa reglugerd.

2. Einungis skal leyfa matvaeli sem um getur i 1. mgr. 1. gr.
4 smasolumarkad ef pau eru i formi forpakkadra matvela.

3. Adildarrikjunum er ekki heimilt ad takmarka eda banna
setningu matvzala, sem fara ad pessari reglugerd, 4 markad af
asteedum sem varda samsetningu, framleioslu, kynningu eda
merkingu peirra.

5. gr
Varudarregla

Til a0 tryggja vidteeka heilsuvernd med tilliti til einstaklinganna
sem matvelin i 1. mgr. 1. gr. pessarar reglugerdar eru ztlud,

skal varGdarreglan, sem sett er fram i 7. gr. reglugerdar (EB)
nr. 178/2002, gilda.

II. KAFLI

KROFUR VARPANDI SAMSETNINGU OG
UPPLYSINGAR

1. PATTUR
Almennar krofur
6. gr.
Almenn dkvaeodi

1. Matveelin sem um getur i 1. mgr. 1. gr. skulu uppfylla allar
krofur i 16ggjo6f Sambandsins vardandi matveeli.

2. Krofurnar sem meelt er fyrir um i pessari reglugerd skulu
ganga framar 6llum kréfum i 16ggjof Sambandsins vardandi
matveeli sem stangast 4 vid per.

7. gr.
Alit Matvzlabryggisstofnunarinnar

Matveeladryggisstofnunin skal veita visindaleg alit i samraemi
vid 22. 0g 23. gr. reglugerdar (EB) nr. 178/2002 ad pvi er vardar
beitingu pessarar reglugerdar. bessi alit skulu vera visindalegur
grundvollur allra radstafana Sambandsins, sem eru sampykktar
samkveemt pessari reglugerd, sem liklegt er ad hafi ahrif a
lyoheilsu.

8. gr
Adgangur ad skjolum

Framkveemdastjornin skal beita reglugerd Evropupingsins og
radsins (EB) nr. 1049/2001 fra 30. mai 2001 um almennan
adgang ad skjolum Evropupingsins, radsins og framkvamda-
stjornarinnar(*') vardandi umsoknir um adgang ad hverjum
peim skjélum sem falla undir pessa reglugerd.

9. gr
Almennar krofur vardandi samsetningu og upplysingar

1. Samsetning matvelanna sem um getur i 1. mgr. 1. gr. skal
vera til pess fallin a0 fullneegja neeringarporf peirra einstaklinga
sem pau eru @tlud og henta peim, i samremi vid almennt
vidurkennd visindagdgn.

2. [ matvaelunum sem um getur i 1. mgr. 1. gr. skulu ekki
vera nein efni i pvi magni ad pad geti stefnt i haettu heilbrigdi
einstaklinganna sem pau eru tlud.

(?') Stjtio. EB L 145, 31.5.2001, bls. 43.
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AQ pvi er vardar efni sem eru tilbtin nandefni skal syna fram &
a0 farid hafi verid ad kréfunum sem um getur i fyrstu undirgrein,
eftir pvi sem vid 4, 4 grundvelli fullneegjandi profunaradferda.

3. A grundvelli almennt vidurkenndra visindagagna skulu
efni sem beett er vido matveeli, sem um getur i 1. mgr. 1. gr.,
ad pvi er vardar krofurnar skv. 1. mgr. pessarar greinar, vera
i formi sem mannslikaminn getur nytt sér, hafa neringar- og
lifedlisfraedileg ahrif og henta einstaklingnum sem matvelin
eru &tlud.

4. Me0 fyrirvara um 1. mgr. 4. gr. pessarar reglugerdar geta
matveeli sem um getur i 1. mgr. 1. gr. pessarar reglugerdar
innihaldid efni sem falla undir 1. gr. reglugerdar (EB) nr.
258/97, ad pvi tilskildu ad pau efni uppfylli skilyrdi fyrir
setningu 4 markad samkvamt peirri reglugerd.

5. Merking, kynning og auglysing matveela sem um getur
i 1. mgr. 1. gr. skulu veita upplysingar vardandi videigandi
notkun slikra matvaela og skulu ekki vera villandi eda eigna
slikum matvaelum pa eiginleika ad fyrirbyggja, vinna a eda
lackna sjukdom i monnum eda gefa til kynna slika eiginleika.

6. Akvadi 5. mgr. skulu ekki koma i veg fyrir midlun
hvers kyns gagnlegra upplysinga eda radlegginga sem
eru eingdéngu etladar einstaklingum med menntun 4 svidi
leeknisfreedi, naeringarfraedi og lyfjafraedi eda 60rum faglerdum
heilbrigdisstarfsménnum sem hafa umsjéon med umonnun
madra og ungbarna.

10. gr.
Viobotarkrofur vardoandi ungbarnablondu og stodblondu

1. Merking, kynning og auglysing a ungbarnablondu og
stodblondu skulu ekki pannig gerdar ad peer letji brjostagjafar.

2. Merking, kynning og auglysing a ungbarnablondu
og merking a4 stooblondu skulu ekki innihalda myndir af
ungbdrnum eda adrar myndir eda texta sem kunna ad fegra
notkun slikra blandna.

Med fyrirvara um fyrstu undirgrein skal leyfa myndrena
framsetningu til ad audveldara sé¢ ad bera kennsl a
ungbarnablondu og stodblondu og til ad syna adferdir vid
tilreioslu.

2. PATTUR
Sérteekar krofur
11. gr
Sértaekar kréfur vardoandi samsetningu og upplysingar

1. Med fyrirvara um almennu krofurnar sem settar eru
fram 1 6. og 9. gr. og vidbotarkrofurnar 1 10. gr. og med
tilliti til vidkomandi framfara i tekni og visindum, skal
framkvaemdastjornin hafa umbod til ad sampykkja framseldar
gerdir 1 samreemi vid 18. gr. ad pvi er vardar eftirfarandi:

a) sérteku kréfurnar vardandi samsetningu sem eiga vid um
matveeli sem um getur i 1. mgr. 1. gr. ad undanskildum
krofum eins og fram kemur i vidaukanum,

b) sérteeku kréfurnar vardandi notkun varnarefna i vorum sem
@tladar eru til matvaelaframleidslu sem um getur i 1. mgr.
1. gr. og vardandi varnarefnaleifar i slikum matveelum.
Uppfera skal reglulega sérteeku krofurnar fyrir pa flokka
matvaela sem um getur i a- og b-1id 1. mgr. 1. gr. og pau
matvaeli sem eru notud i sérstokum, laeknisfredilegum
tilgangi og eru proud til ad fullnaegja neringarpdrfum
ungbarna og smabarna, og undir paer skulu falla, m.a.,
akvaedi til ad takmarka notkun varnarefna eins og hegt er,

c) sérteku krofurnar vardandi merkingu, kynningu og
auglysingu matvaela sem um getur i 1. mgr. 1. gr., p.m.t.
leyfi fyrir neeringar- og heilsufullyrdingum sem peim
tengjast,

d) tilkynningarskylduna vardandi setningu matvala, sem um
getur i 1. mgr. 1. gr., 4 markad til ad audvelda skilvirkt,
opinbert eftirlit med slikum matvelum og & grundvelli
pess skulu stjornendur matveelafyrirteekja tilkynna 16gbaeru
yfirvaldi aodildarrikjanna hvar pau matvaeli eru sett &
markad,

e) krofurnar vardandi sdluhvetjandi adferdir og vidskiptahaetti
sem varda ungbarnablondur,

f) krofurnar vardandi upplysingar sem veita skal i tengslum
vid ungbarna- og smabarnafadi til ad tryggja fullneegjandi
upplysingar og videigandi faedugjof,

g) sértaeku krofurnar fyrir matvaeli sem eru notud i sérstokum,
leeknisfreedilegum tilgangi sem eru proud til ad fullnaegja
nringarpdrfum  ungbarna, p.m.t. kréfur vardandi
samsetningu og krofur vardandi notkun varnarefna i
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vorum sem etladar eru til framleidslu 4 slikum matveelum,
varnarefnaleifar, merkingu, kynningu, auglysingu og
s6luhvetjandi adferdir og vidskiptahetti, eins og vid a.

bessar framseldu gerdir ber ad sampykkja fyrir 20. juli 2015.

2. Meo fyrirvara um almennu krofurnar sem settar eru
fram 1 6. og 9. gr., vidbotarkrofurnar 1 10. gr. og med tilliti
til viokomandi framfara i tekni og visindum, p.m.t. gégn
sem hagsmunaadilar leggja fram i tengslum vid nyjungar i
vorum, skal framkvaemdastjornin hafa umbod til ad sampykkja
framseldar gerdir i samreemi vid 18. gr. til ad uppfaera gerdirnar
sem um getur i 1. mgr. pessarar greinar.

Ef brad naudsyn krefur vegna nytilkominnar ahattu fyrir
heilbrigdi skal malsmedferdin, sem kvedid er 4 um i 19. gr.,
gilda um framseldar gerdir sem eru sampykktar samkvaemt
pessari malsgrein.

12. gr

Drykkir sem eru ad stofni til ir mjélk og svipadar vorur
sem ztladar eru fyrir smaborn

Framkvamdastjornin skal, ad hofou samradi vio Matvala-
Oryggisstofnunina og eigi sidar en 20. juli 2015, leggja fyrir
Evropupingid og radid skyrslu um hvort naudsynlegt sé ad
setja sérakveedi vardandi drykki sem eru ad stofni til r mjolk,
og svipadar vorur sem etladar eru smabornum, ad pvi er
vardar krofur vardandi samsetningu og merkingu og, ef vio 4,
adrar tegundir krafna. Framkvemdastjornin skal i skyrslunni
m.a. fhuga neringarparfir sméabarna, hlutverk pessara vara i
mataredi smabarna og hvort pessar vorur hafi n@ringarlega
kosti samanborid vid venjulegt faedi barns sem verid er ad
venja af brjosti. Slikri skyrslu getur fylgt videigandi tillaga ad
nyrri 16ggjof ef naudsyn krefur.

13. gr.
Matveeli sem eru ztlud iprottafélki

Framkvamdastjornin skal, ad hofou samradi vid Matvala-
Oryggisstofnunina og eigi sidar en 20. jali 2015, leggja fyrir
Evropupingid og radid skyrslu um hvort naudsynlegt sé ad
setja akvadi vardandi matvali sem eru atlud iprottafolki.
Slikri skyrslu getur fylgt videigandi tillaga ad nyrri 16ggjof ef
naudsyn krefur.

14. gr.
Taknilegar viomiounarreglur

Framkvamdastjorninni er heimilt ad sampykkja taeknilegar
vidmidunarreglur til ad audvelda stjornendum matvealafyrir-
teekja, einkum litilla og medalstorra fyrirteekja, ad fara eftir
pessum kafla og III. kafla.

I11. KAFLI
SKRA SAMBANDSINS

15. gr.
Skra Sambandsins

1. Heimilt er ad baeta efnum i eftirfarandi efnaflokkum i einn
eda fleiri flokka matvela sem um getur i 1. mgr. 1. gr. ad pvi
tilskildu ad pessi efni séu a skra Sambandsins sem sett er fram
i vidaukanum og séu i samreemi vio atridin i skra Sambandsins
i samraemi viod 3. mgr. pessarar greinar:

a) vitamin

b) steinefni

¢) aminosyrur

d) karnitin og tarin

e) nukledtid

f) kolin og indsitol.

2. Efni sem eru & skra Sambandsins skulu uppfylla almennu
krofurnar sem settar eru fram i 6. og 9. gr. og, eftir atvikum,
sérteeku krofurnar sem komid er & i samreemi vid 11. gr.

3. Skra Sambandsins skal innihalda eftirfarandi atridi:

a) pann flokk matveela sem um getur i 1. mgr. 1. gr. og sem
heimilt er ad baeta vid efnunum sem tilheyra efhaflokkum
sem tilgreindir eru i 1. mgr. pessarar greinar,

b) heiti, lysing & efninu og, eftir pvi sem vid 4, tilgreining &
formi pess,

c) eftir pvi sem vi0 &, skilyrdi sem gilda um notkun efhisins,

d) eftir pvi sem vid &, hreinleikaskilyrdi sem gilda um efnid.

4.  Hreinleikaskilyrdi, sem kvedid er & um i 16ggjof
Sambandsins vardandi matveli og sem efnin sem eru a skra
Sambandsins falla undir pegar pau eru notud vid framleidslu
matveela i 6drum tilgangi en peim sem pessi reglugerd tekur til,
skulu einnig gilda um pau efni pegar pau eru notud i tilgangi
sem fellur undir pessa reglugerd nema annad sé tekid fram i
pessari reglugerd.
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5. A0 pvi er vardar efni sem eru 4 skra Sambandsins og
16ggjof Sambandsins tilgreinir ekki hreinleikaskilyrdi fyrir,
skulu almennt vidtekin hreinleikaskilyrdi, sem alpjodastofnanir
mela med, gilda par til slik skilyrdi hafa verid tilgreind.

Adildarrikjum skal heimilt ad vidhalda landsreglum sem kveda
a um strangari hreinleikaskilyroi.

6.  Til ad taka tillit til tekniframfara, préunar 4 svidi visinda
eda heilsuverndar neytenda, skal fela framkvemdastjorninni
vald til a0 sampykkja framseldar gerdir, i samraemi vio 18. gr.,
i tengslum vid efnaflokka sem tilgreindir eru i 1. mgr. pessarar
greinar, ad pvi er vardar eftirfarandi:

a) flokkur efna er fjarleegdur,

b) flokki efna sem hafa neringar- eda lifedlisfraedileg ahrif er
batt vid.

7. Heimilt er ad bata efnum, sem tilheyra flokkum sem eru
ekki tilgreindir i 1. mgr. pessarar greinar vid matveli, sem um
getur i 1. mgr. 1. gr., ad pvi tilskildu ad pau uppfylli almennu
krofurnar sem settar eru fram 1 6. og 9. gr. og, eftir atvikum,
sérteeku krofurnar sem komid er 4 i samreemi viod 11. gr.

16. gr.
Uppfersla a skra Sambandsins

1. Me0 fyrirvara um almennu kréfurnar sem settar eru fram
i 6. 0g 9. gr. og, eftir atvikum, sérteeku krofurnar sem komid
er 4 1 samraemi vid 11. gr. og til ad taka tillit til tekniframfara,
prounar a svidi visinda eda heilsuverndar neytenda, skal fela
framkvaemdastjorninni vald til ad sampykkja framseldar gerdir,
i samraemi vid 18. gr., til ad breyta vidaukanum, ad pvi er vardar
eftirfarandi:

a) efni er baett vid 4 skra Sambandsins,

b) efni er fjarlaegt af skra Sambandsins,

c) viobot, fjarleging eda breyting 4 peim atridum sem um
getur 1 3. mgr. 15. gr.

2. Efbrad naudsyn krefur vegna nytilkominnar dhzttu fyrir
heilbrigdi skal malsmeoferdin, sem kvedid er a um i 19. gr.,
gilda um framseldar gerdir sem eru sampykktar samkvamt
pessari grein.

IV. KAFLI
MALSMEDFERDPARAKYV ZDI

17. gr.
Nefndarmeofero

1. Framkvemdastjornin skal njota adstodar fastanefnd-
arinnar um matvelaferlido og heilbrigdi dyra sem komid var

a fot med reglugerd (EB) nr. 178/2002. bessi nefnd skal vera
nefnd 1 skilningi reglugerdar (ESB) nr. 182/2011.

2. begar visad er til pessarar malsgreinar gilda akveedi 5. gr.
reglugerdar (ESB) nr. 182/2011.

begar alit nefndarinnar skal fengid med skriflegri
malsmedferd skal peirri malsmedferd ljuka an arangurs ef
formadur nefndarinnar dkvedur pad eda einfaldur meirihluti
nefndarmanna fer fram 4 pad innan frestsins sem gefinn er til
ad skila alitinu.

18. gr.
Beiting framsals

1.  Framkveemdastjorninni skal falid vald til a0 sampykkja
framseldar gerdir med fyrirvara um skilyrdin sem meelt er fyrir
um i pessari grein.

2. Framkvaemdastjorninni skal falid vald til ad sampykkja
framseldar gerdir sem um getur i 11. gr., 15. gr. (6. mgr.) og 16.
gr. (1. mgr.) i fimm ar fra 19. juli 2013. Framkvamdastjornin
skal taka saman skyrslu, ad pvi er vardar framsal valds, eigi
sidar en niu manudum fyrir lok fimm ara timabilsins. Framsal
valds skal framlengt meo pegjandi samkomulagi um jafnlangan
tima nema Evropupingid eda radio andmeeli peirri framlengingu
eigi sidar en premur manudum fyrir lok hvers timabils.

3. Evropupinginu eda radinu er hvenzr sem er heimilt
a0 afturkalla framsal valds sem um getur 1 11. gr., 15. gr. (6.
mgr.) og 16. gr. (1. mgr.). Med akvordun um afturkollun skal
bundinn endir &4 framsal pess valds sem tilgreint er i peirri
akvordun. Akvordunin 68last gildi daginn eftir birtingu hennar
i Stjornartidindum Evropusambandsins eda sidar, eftir pvi sem
tilgreint er i akvorduninni. Hun skal ekki hafa ahrif & gildi
framseldra gerda sem pegar eru i gildi.

4. Um leid og framkvaemdastjornin sampykkir framselda
gerd skal hun samtimis tilkynna pad Evropupinginu og radinu.

5. Framseld gerd, sem er sampykkt skv. 11. gr., 15. gr.
(6. mgr.) og 16. gr. (1. mgr.), skal pvi adeins 6dlast gildi ad
Evropupingid eda radio hafi ekki haft uppi nein andmeaeli innan
tveggja manada fra tilkynningu um gerdina til Evropupingsins
og radsins eda ef badi Evropupingid og radid hafa upplyst
framkveemdastjornina, adur en fresturinn er lidinn, um bpa
fyrireetlan sina ad hreyfa ekki andmalum. Petta timabil skal
framlengt um tvo manudi ad frumkveedi Evropupingsins eda
radsins.
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19. gr.
Flytimeofero

1. Framseldar gerdir, sem sampykktar eru samkvaemt
pessari grein, skulu 6dlast gildi an tafar og gilda svo framarlega
sem engin andmeli eru 16gd fram i samraeemi vid 2. mgr. |
tilkynningu til Evropupingsins og radsins um framselda gerd
skal taka fram &stedurnar fyrir pvi ad flytimedferdinni er beitt.

2. Evropupingid eda radid getur andmeelt framseldri gerd i
samremi vid malsmedferdina sem um getur i 5. mgr. 18. gr. i
sliku tilviki skal framkvamdastjornin fella gerdina tafarlaust
ur gildi i kjolfar tilkynningar um akvordun Evropupingsins eda
radsins um andmeeli.

V. KAFLI
LOKAAKVADI
20. gr.
Niourfelling

1. Tilskipun 2009/39/EB er felld ur gildi fra og med 20. juli
2016. Lita ber a tilvisanir i nidurfelldu gerdina sem tilvisanir i
pessa reglugerd.

2. Tilskipun 92/52/EBE og reglugerd (EB) nr. 41/2009 eru
felldar ur gildi fra og med 20. juli 2016.

3. Med fyrirvara um fyrstu undirgrein 4. mgr. skal tilskipun
96/8/EB ekki gilda fra 20. juli 2016 um matvali sem eru kynnt
med peim heetti ad paer komi i stad einnar eda fleiri maltida sem
eru hluti daglegrar feedu.

4.  Reglugerd (EB) nr. 953/2009 og tilskipanir 96/8/EB,
1999/21/EB, 2006/125/EB og 2006/141/EB eru felldar tr gildi
fra og meo gildistokudegi framseldu gerdarinnar sem um getur
il. mgr 11. gr.

Efum er ad reeda 6samreemi milli reglugerdar (EB) nr. 953/2009,
tilskipana 96/8/EB, 199/21/EB, 2006/125/EB, 2006/141/EB og
pessarar reglugerdar, skulu akvaedi pessarar reglugerdar ganga
framar.

21. gn
Umbreytingarradstafanir

1. Matveeli sem um getur i 1. mgr. 1. gr. pessarar reglugerdar
og sem eru ekki 1 samraemi vid dkvadi pessarar reglugerdar en
eru 1 samreemi vid akvaedi tilskipunar 2009/39/EB og, eftir pvi
sem vid 4, reglugerdar (EB) nr. 953/2009 og tilskipana 96/8/
EB, 1999/21/EB, 2006/125/EB og 2006/141/EB, og eru sett &
markad eda merkt fyrir 20. juli 2016, ma afram setja & markad
eftir pa dagsetningu og nota par til birgdir slikra matvaela eru
uppurnar.

Ef gildistokudagur framseldu gerdanna, sem um getur i 1. mgr.
11. gr. pessarar reglugerdar, er eftir 20. juli 2016 ma afram setja
matveeli sem um getur i 1. mgr. 1. gr. og sem eru i samrami
vid akvaedi pessarar reglugerdar og, eftir pvi sem vid a,
reglugerdar (EB) nr. 953/2009 og tilskipana 96/8/EB, 1999/21/
EB, 2006/125/EB og 2006/141/EB en sem eru ekki i samraemi
vid akvaedi pessara framseldu gerda, og sem eru sett & markad
eda merkt fyrir gildistokudag framseldu gerdanna, & markad
eftir pa dagsetningu og nota par til birgdir slikra matveela eru
uppurnar.

2. Matvaeli sem ekki er getid i 1. mgr. 1. gr. pessarar
reglugerdar en eru sett 4 markad eda merkt 1 samremi vid
tilskipun 2009/39/EB og reglugerd (EB) nr. 953/2009 og, eftir
pvi sem vid 4, tilskipun 96/8/EB og reglugerd (EB) nr. 41/2009,
fyrir 20. juli 2016 ma afram setja 4 markad eftir pa dagsetningu
og nota par til birgdir slikra matveela eru uppurnar.

22.gn
Gildistaka

Reglugerd pessi 60last gildi 4 tuttugasta degi eftir ad htin birtist
i Stjornartidindum Evropusambandsins.

Huon kemur til framkvemda fra og med 20. juli 2016, ad
undanskildum eftirfarandi:

— 11, 16, 18. og 19. gr., sem koma til framkvemda fra og
med 19. juli 2013.

— 15. gr. og vidaukinn vid pessa reglugerd, sem koma
til framkvemda fra og med gildistokudegi framseldu
gerdanna sem um getur i 1. mgr. 11. gr.

Reglugerd pessi er bindandi i heild sinni og gildir i 6llum adildarrikjunum an frekari 16gfestingar.

Gjort i Strassborg 12. juni 2013.

Fyrir hénd Evropupingsins,
Forseti.

M. SCHULZ

Fyrir hénd radsins,
Forseti.

L. CREIGHTON
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Skra Sambandsins sem um getur i 1. mgr. 15. gr.

VIDAUKI

Flokkur matveela

Efni Unnin matveeli Matveli sem eru Pbyngdar-
m Ungbarnablondur |  med korn sem | notud i sérstokum, | stjornunarfaedi i
og stodblondur uppistodu og laeknisfreedilegum | stad alls annars
barnamatur tilgangi feedis
Vitamin
A-vitamin
retin6l X X X X
retinylasetat X X X X
retinylpalmitat X X X X
B-karétin X X X
D-vitamin
ergokalsiferol X X X X
kolekalsiferol X X X X
E-vitamin
D-a-tokoferol X X X X
DL-o-tokoferol X X X X
D-a- X X X X
tokoferylasetat
DL-a- X X X X
tokoferylasetat
D-o-tokoferylsyru- X X
suksinat
D-a-tokoferylpoly- X
etylenglykol-1000-
suksinat (TPGS)
K-vitamin
fyllokinon X X X X
(fytomenadion)
menakinon(!) X X
C-vitamin
L-askorbinsyra X X X X
natrfum-L- X X X X
askorbat
kalsium-L- X X X X
askorbat
kalium-L- X X X X
askorbat
L-askorbyl-6- X X X X
palmitat
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Efni

Flokkur matveela

Unnin matveeli

Matveeli sem eru

byngdar-

Ungbarnablondur |  med korn sem | notud i sérstokum, | stjornunarfaedi i
og stodblondur uppistodu og leeknisfraedilegum | stad alls annars
barnamatur tilgangi faedis
biamin
piaminhydro- X X X X
klorio
piaminmononitrat X X X X
Riboflavin
riboflavin X X X X
natriumriboflavin- X X X X
5’-fosfat
Niasin
nikotinsyra X X X X
nikotinamiod X X X X
B6-vitamin
pyridoxin- X X X X
hydroklério
pyridoxin-5’- X X X X
fosfat
pyridoxindi- X X X
palmitat
Folat
folinsyra X X X X
(ter6ylmono-
glataminsyra)
kalsium-L- X X
metylfolat
B12-vitamin
syanokobalamin X X X X
hydroxo- X X X X
kobalamin
Biotin
D-biotin X X X X
Pantopensyra
kalsium-D- X X X X
pantotenat
natrium-D- X X X X
pantdtenat
dexpanpenol X X X X
Steinefni
Kalium
kaliumbikarbonat X X X
kaliumkarbonat X X X
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Efni

Flokkur matveela

Unnin matveeli

Matveeli sem eru

byngdar-

Ungbarnablondur |  med korn sem | notud i sérstokum, | stjornunarfaedi i
og stodblondur uppistodu og leeknisfraedilegum | stad alls annars
barnamatur tilgangi faedis
kaliumklorid X X X X
kaliumsitrat X X X X
kaliumglukonat X X X X
kaliumglysero- X X X
fosfat
kaliumlaktat X X X X
kaliumhydroxiod X X X
kaliumsolt af X X X
ortofosforsyru
magnesium- X X
kaliumsitrat
Kalsium
kalsiumkarbonat X X X X
kalsiumklorio X X X X
kalsiumsalt af X X X X
sitronusyru
kalsiumglukonat X X X X
kalsiumglysero- X X X X
fosfat
kalsiumlaktat X X X X
kalsiumsolt af X X X X
ortofosforsyru
kalsiumhydroxid X X X X
kalsiumoxio X X X
kalsiumsulfat X X
kalsiumbis- X X
glysinat
kalsiumsitratmalat X X
kalsiummalat X X
kalsium-L-pidolat X X
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Efni

Flokkur matvela

Unnin matveeli

Matveeli sem eru

byngdar-

Ungbarnablondur |  med korn sem | notud i sérstokum, | stjornunarfaedi i
og stodblondur uppistodu og leeknisfraedilegum | stad alls annars
barnamatur tilgangi faedis
Magnesium
magnesiumasetat X X
magnesium- X X X X
karbonat
magnesiumklorid X X X X
magnesiumsolt af X X X X
sitronusyru
magnesium- X X X X
glukonat
magnesium- X X X
glyserofostat
magnesiumsolt af X X X X
ortofosforsyru
magnesiumlaktat X X X
magnesium- X X X X
hydroxid
magnesiumoxid X X X X
magnesiumsulfat X X X X
magnesium-L- X
aspartat
magnesium- X X
bisglysinat
magnesium-L- X X
pidolat
magnesium- X X
kaliumsitrat
Jarn
ferrokarbonat X X X
ferrositrat X X X X
ferriammonium- X X X X
sitrat
ferrogliikonat X X X X
ferrofiimarat X X X X
ferrinatrium- X X X
difosfat
ferrolaktat X X X X
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Efni

Flokkur matveela

Unnin matveeli

Matveeli sem eru

byngdar-

Ungbarnablondur |  med korn sem | notud i sérstokum, | stjornunarfaedi i
og stodblondur uppistodu og leeknisfraedilegum | stad alls annars
barnamatur tilgangi faedis

ferrosulfat X X X X

ferroammonium- X X

fosfat

ferrinatrium X X

(EDTA)

ferridifosfat X X X X

(ferripyrofostat)

ferrisakkarat X X X

jarn (sem X X X

frumetni)

(karbonyl- og

vetnisafoxad jarn

og jarn afoxad

med rafgreiningu)

ferrobisglysinat X X X

ferr6-L-pidolat X X
Sink

sinkasetat X X X X

sinkkl6rid X X X X

sinksitrat X X X X

sinkglikonat X X X X

sinklaktat X X X X

sinkoxid X X X X

sinkkarbonat X X

sinksulfat X X X X

sinkbisglysinat X X
Kopar

kuprikarbonat X X X X

kuprisitrat X X X X

kupriglikonat X X X X

kuprisalfat X X X X

koparlysinfloki X X X X
Mangan

mangankarbonat X X X X

manganklério X X X X
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Flokkur matveela
Efni Unnin matveeli Matveeli sem eru byngdar-
m Ungbarnablondur |  med korn sem | notud i sérstokum, | stjornunarfaedi i
og stodblondur uppistodu og leeknisfraedilegum | stad alls annars
barnamatur tilgangi faedis

mangansitrat X X X X

manganglikonat X X X X

manganglysero- X X X

fosfat

mangansulfat X X X X
Flaorio

kaliumfluorid X X

natriumfltiorid X X
Selen

natriumselenat X X X

natriumvetnis- X X

selenit

natriumselenit X X X

selenaudgad X X

ger ()
Krém

krom(IIT)klorio X X

og hexahydrat

af pvi

krom(IID)stlfat og X X

hexahydrat af pvi

kroémpikolinat X X
Molybden

ammonium- X X

molybdat

natriummolybdat X X
Jod

kaliumjodid X X X X

kaliumjodat X X X X

natriumjo0id X X X X

natriumjodat X X X
Natrium

natriumbikarbonat X X X

natriumkarbonat X X X




23.1.2014

EES-vidbatir vio Stjornartidindi Evrépusambandsins

Nr. 4/757

Efni

Flokkur matveela

Unnin matveeli

Matveeli sem eru

byngdar-

Ungbarnablondur |  med korn sem | notud i sérstokum, | stjornunarfaedi i
og stodblondur uppistodu og leeknisfraedilegum | stad alls annars
barnamatur tilgangi faedis
natriumklo6rio X X X
natriumsitrat X X X
natriumglukonat X X X
natriumlaktat X X X
natriumhydroxid X X X
natriumsolt af X X X
ortofosforsyru
Bor
natriumborat X X
borsyra X
Aminosyrur
Q)
L-alanin —
L-arginin X X X X
og hydroklérid | og hydroklorid
bess bess
L-asparssyra
L-sitrallin
L-systein X X X X
og hydroklérid | og hydroklorid
bess bess
systin (%) X X X X
og hydroklérid | og hydroklorid
bess bess
L-histidin X X X X
og hydroklérid | og hydroklorid
bess bess
L-glitaminsyra X
L-glatamin X
glysin X
L-isolefsin X X X X
og hydroklérid | og hydroklorid
bess bess
L-lefsin X X X X
og hydroklérid | og hydroklorid
bess bess
L-lysin X X X X
og hydroklérid | og hydroklorid
bess bess
L-lysinasetat X X
L-mepionin X X X X
L-ornitin X X
L-fenylalanin X X X X
L-prolin X
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Efni

Flokkur matveela

Unnin matveeli

Matveeli sem eru

byngdar-

Ungbarnablondur |  med korn sem | notud i sérstokum, | stjornunarfaedi i
og stodblondur uppistodu og leeknisfraedilegum | stad alls annars
barnamatur tilgangi faedis
L-prednin X X X X
L-tryptofan X X X X
L-tyrosin X X X X
L-valin X X X X
L-serin X
L-arginin-L- X
aspartat
L-lysin-L-aspartat X
L-lysin-L- X
glutamat
N-asetyl-L- X
systein
N-asetyl-L- X (1 vorum sem
mepionin atladar eru
einstaklingum
sem eru eldri en
1 ars)

Karnitin og

tarin
L-karnitin X X X X
L-karnitinhydro- X X X X
klorio
tarin X X X
L-karnitin-L- X X X
tartrat

Nukleotio
aden6sin-5"- X X X
fosforsyra (AMP)
natriumsolt af X X X
AMP
sytidin-5’- X X X
monofosforsyra
(CMP)
natriumsolt af X X X
CMP
guandsin-5'- X X X
fostorsyra (GMP)
natriumsolt af X X X
GMP
in6sin-5'- X X X
fosforsyra (IMP)
natriumsolt af X X X

IMP
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Flokkur matvaela
Efni Unnin matveeli Matveeli sem eru byngdar-
m Ungbarnablondur |  med korn sem | notud i sérstokum, | stjornunarfaedi i
og stodblondur uppistodu og leeknisfraedilegum | stad alls annars
barnamatur tilgangi faedis
uridin-5"- X X X
fosforsyra (UMP)
natriumsolt af X X X
UMP
Kolin og
inositol
koélin X X X X
kolinklorio X X X X
kolinbitartrat X X X X
kolinsitrat X X X X
in6sitol X X X X
(") Menakinon kemur einkum fyrir sem menakinon-7 og i minna meli sem menakinon-6.

Q]

Q)

Q]

Selenaudgad ger, sem framleitt er med reektun par sem natriumselenit er selengjafi og inniheldur, purrkad eins og pad er sett &
markad, innan vid 2,5 mg Se/g. Rikjandi form lifreens selens i gerinu er selenmepionin (4 bilinu 60 til 85% alls Gtdregins selens
i vorunni). Innihald annarra lifreenna selenefnasambanda, p.m.t. selensystein, ma ekki vera umfram 10% af 6llu Gtdregnu seleni.
Innihald ¢lifraens selens ma ad 6llu jofnu ekki vera meira en 1% af 6llu utdregnu seleni.

A pvi er vardar aminosyrur sem notadar eru i ungbarnablondur, stodbléndur, unnin matvaeli med korn sem uppistddu og barnamat
er eingdngu heimilt ad nota pad hydroklorid sem sérstaklega er getid. A0 pvi er vardar amindsyrur sem notadar eru i matvali sem
eru notud i sérstokum, leknisfraedilegum tilgangi og pyngdarstjornunarfaedi i stad alls annars faedis, er einnig heimilt ad nota
natrium-, kalium-, kalsium- og magnesiumsélt svo framarlega sem pad a vid.

Ef um er ad reeda ungbarnablondur, stodblondur, unnin matvaeli med korn sem uppistdou og barnamat er eingdngu heimilt ad nota
formid L-systin.






