2.2.2012

EES-viobatir vid Stjornartidindi Evropusambandsins

Nr. 7/195

REGLUGERD FRAMKVZAZMDASTJORNARINNAR (ESB) nr. 376/2010
fra 3. mai 2010

2012/EES/7/25

um breytingu 4 reglugerd (EB) nr. 983/2009 um leyfi eda synjun leyfis fyrir tilteknum
heilsufullyrdingum er varda matveeli og visa til minnkunar 4 sjukdémsahzettu og til proskunar og

heilbrigois barna (*)

FRAMKYVZEMDASTJIORN EVROPUSAMBANDSINS HEFUR,

med

hlidsjon af  sattmalanum  um starfsheetti

Evropusambandsins,

med hlidsjon af reglugerd Evropupingsins og radsins (EB) nr.
1924/2006 fra 20. desember 2006 um neringar- og
heilsufullyrdingar er varda matvelifootnotereference, einkum
3.mgr. 17.gr., (V)

ad hofou samradi vid Matveladryggisstofnun Evropu,

og ad teknu tilliti til eftirfarandi:

1Y)

2)

3)

Samkvemt 4. mgr. 16. gr. reglugerdar (EB) nr.
1924/2006 skulu tiltekin atridi koma fram 1 aliti
Matvaeladryggisstofnunar Evropu, hér 4 eftir nefnd
Matvaeladryggisstofnunin, ef par er malt med pvi ad
veita leyfi fyrir heilsufullyrdingu.Til samraemis vid pad
skulu pessi atridi sett fram i vidaukanum yfir leyfoar
fullyrdingar vid reglugerdirnar um leyfi og/eda synjun
leyfis fyrir tilteknum heilsufullyrdingum er varda
matveeli, p. & m. og eftir pvi sem vid 4, breytt ordalag
vidkomandi fullyrdingar, sértek skilyrdi fyrir notkun
hennar og, eftir pvi sem vid 4, skilyrdi eda takmarkanir
vardandi notkun matvalanna og/eda vidbotaryfirlysing
eda viovorun, i samremi vid reglurnar sem melt er fyrir
um 1 reglugerd (EB) nr. 1924/2006 og Alit
Matvaladryggisstofnunarinnar.

[ kjolfar tveggja alita Matveeladryggisstofnunarinnar um
plontustandl og plontusterél og laekkun/minnkun &
lagpéttnikolesteroli (spurning nr. EFSA-Q-2008-085 og
spurning nr. EFSA-Q-2008-118) (), gaf
framkvemdastjornin leyfi fyrir heilsufullyrdingunum
par sem stadhaft er ad ,synt hafi verid fram 4 ad
plontusterdl/plontustandlesterar lekki/minnki kolesterol
i blooi.Hatt kolesterol er aheattupattur i proun
kransedasjukdoms* 1 reglugerd (EB) nr. 983/2009 A
med sérstokum skilyrdum fyrir notkun: ,,Upplysingar
fyrir neytandann pess efnis ad neyta purfi minnst 2 g af
plontusterdlum/plontustanélum a4 dag til ad fa4 fram
jékveedu ahrifin.*

Ad pvi er vardar malsmedferd vid veitingu leyfis fyrir
heilsufullyrdingum  samkvemt  reglugerd  (EB)
nr. 1924/2006 komst fastanefndin um matvalaferlio og

(*) Pessi EB-gerd birtist i Stjtid. ESB L 111, 4.5.2010, bls. 3. Hennar var getid
i akvordun sameiginlegu EES-nefndarinnar nr. 115/2011 fra 21. oktober
2011 um breytingu & II vidauka (Teknilegar reglugerdir, stadlar, profanir
og vottun) vid EES-samninginn, sja EES-vidbeeti vid Stjornartidindi
Evrépusambandsins nr. 70, 22.12.2011, bls. 12.

Stjtid. ESB L 404, 30.12.2006, bls. 9.
Tidindi Matveeladryggisstofnunar Evropu (2008) 781, bls. 1-2 og (2008)

825, bls. 1-13, i sému r60.
() Stjtis. ESB L 277, 22.10.2009, bls. 3.

4)

5)

6)

heilbrigdi dyra ad peirri nidurstddu, 4 fundi sinum pann
20. februar 2009, ad med tilliti til visbendinga um
megindleg ahrif i heilsufullyrdingum hafi verid porf &
visindalegri radgjof fra Matvaladryggisstofnuninni til
ad tryggja ad slikar heilsufullyrdingar séu leyfoar &
pann hatt ad peaer villi ekki um fyrir neytandanum og ad
skilyrdin fyrir notkun séu akvedin med samremdum
hatti.f pvi skyni fér framkvaemdastjornin fram 4 ad
Matveladryggisstofnunin skiladi aliti, i samraemi vid
2. mgr. 19. gr. peirrar reglugerdar.

bann 3. agust 2009 barst framkvemdastjorninni og
adildarrikjunum  visindalegt alit Matvaladryggis-
stofnunarinnar (spurningar nr. EFSA-Q-2009-00530 og
EFSA-Q-2009-00718) (*), par sem komist er ad peirri
nidurstodu ad ef um er ad reda daglega inntdku sem
nemur 1,5-2,4 g af plontusterélum/-stanélum sem beett
er 1 matveeli, s.s. gula smyrju, mjolkurafurdir, majones
eda salatsdsu, megi ad jafnadi buast vid 7 til 10,5 %
leekkun og ad slik leekkun hafi liffreedilega pydingu.Auk
pess benti Matvaeladryggisstofnunin 4 ad ahrifin til
leekkunar & lagpéttnikdlesterdli 1 blodi komi venjulega
fram innan 2-3 vikna og ad peim megi vidhalda med
aframhaldandi neyslu plontusteréla/-standla.

Med hlidsjon af visindalegu aliti Matvaladryggis-
stofnunarinnar og til ad tryggja ad slikar
heilsufullyrdingar, sem visa til umfangs fullyrtu
ahrifanna, séu leyfoar &4 pann hatt ad peer villi ekki um
fyrir neytendum og ad skilyrdin fyrir notkun peirra séu
akvedin med samremdum hatti er pvi naudsynlegt ad
breyta peim skilyroum sem sett hafa verid fyrir notkun
peirra tveggja leyfou heilsufullyrdinga sem varda ahrif
plontusterdla og plontustandlestera & laekkun kolesterols
i blooi.

I Kjolfar alits Matvaeladryggisstofnunarinnar um
lifsnaudsynlegar fitusyrur, einkum a-lindlensyru og
lindlsyru, og um edlilegan voxt og proskun barna
(spurning nr. EFSA-Q-2008-079) (), gaf
framkvemdastjornin leyfi fyrir heilsufullyrdingunni:
,Lifsnaudsynlegra fitusyra er porf fyrir edlilegan voxt
og proskun barna“ i reglugerd (EB) nr. 983/2009 med
pessu sérstaka skilyrdi fyrir notkun: ,,Upplysingar fyrir
neytandann pess efnis ad fa purfi sem nemur 1% af
heildarorkunni r linélsyru og 0,2% af heildarorkunni
ur a-lindlensyru a dag til ad fa fram jakvaeou ahrifin.*

() Tidindi Matvaeladryggisstofnunar Evropu (2009) 1175, 1-9.
() Tidindi Matvzlaéryggisstofnunar Evropu (2008) 783, 1-10.
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7)  Ad pvi er vardar malsmedferd vid veitingu leyfa fyrir 1. 1 stad textans i fyrstu faerslu fimmta dalks (skilyrdi fyrir
heilsufullyrdingum samkvemt reglugerd (EB) nr. notkun fullyrdingar) komi eftirfarandi:
1924/2006 komst fastanefndin um matvelaferlid og
heilbrigdi dyra ad peirri nidurstodu 4 fundi sinum pann . . .
20. febriar 2009 ad bidja tti Matveeladryggis- »Upplysingar fyrir neytandann bess efnis ad dagleg
stofnunina  um almennar radleggingar vardandi 1nnta}ka burf_‘l, ad vera ,1’5, —24 g af p.lontu,sterroluTn 4 dag til
vidmidunargildi vio merkingu fyrir fitusyrur til ad hegt ad fa fram jakveedu 4hrifin.Einungis ma visa til umfangs
sé ad endurskoda skilyrdin fyrir notkun vidkomandi ahrlfgnna .1’ tilviki m_atvasla_ ’ur eftlrfarand} ﬂokkum:’gul
heilsufullyrdingar, i samraemi vid 2. mgr. 19. gr. peirrar smyrja, mjolkl{rafurélr, majones og salratsosa.begar visad
reglugerdar.bann 3. aglst 2009 barst er til u.m.fangs ahrifanna verdur ad upplysa_ neytgndann um
framkvaemdastjorninni og adildarrikjunum visindalegt allt ,SVlé_la’ b',e' »7-10%", sem g ad ;.2 til 3 vikur® purfi
alit Matveeladryggisstofnunarinnar (spurning nr. EFSA- ad lida til ad ahrifin komi fram.
Q-2009-00548)footnotereference par sem komist er ad
beirri_ n_iéurstééu. ad hid tillagda vidmidunargildi & 2. 1 stad textans i annarri feerslu fimmta dalks (skilyrdi fyrir
merkimidum fyrir fjoléomettudu fitusyruna n-3 o- notkun fullyrdingar) komi eftirfarandi:
lindlensyru, sem er 2 g, s¢ 1 samremi vid radlagda
inntoku fyrir almenna borgara i Evrépulondum.Auk
pess lagdi Matvaladryggisstofnunin til ad LUpplysingar fyrir neytandann pess efnis ad dagleg
vidmidunargildi 4 merkimidum  fyrir  inntoku inntaka purfi ad vera 1,5-2,4 g af plontustan6lum 4 dag til
fjolomettadrar n—6 a-lindlensyru (ALA) yrdi 10 g. ad fa fram jakvaeou ahrifin.Einungis ma visa til umfangs
. . - . . ahrifanna i tilviki matveela ar eftirfarandi flokkum: gul
8)  Med hlidsjon af visindalegu aliti Matvaeladryggisradsins smyrja, mjolkurafurdir, majones og salatsésa.begar visad
og til ad setja videigandi sk113'/r6¥ fyrir nf)tkun be1rra' er til umfangs ahrifanna verdur ad upplysa neytandann um
heilsufullyrdinga er varda ahrif fitusyra er pvi allt svidio, p.e. ,,7-10%, sem og ad ,.2 til 3 vikur* purfi
naqésynlegt a0 breyta skllyréunun_'n sem sett hafa VCI‘.16 20 lida il ad hrifin komi fram.
fyrir notkun leyfou heilsufullyrdingarinnar er tengist
ahrifum lifsnaudsynlegra fitusyra a edlilegan voxt og
proskun barna. 3. 1 stad textans i pridju ferslu fimmta dalks (skilyrdi fyrir
, . . , ] . notkun fullyrdingar) komi eftirfarandi:
9)  Radstafanirnar, sem kvedid er 4 um i pessari reglugero,

eru 1 samremi vid alit fastanefndarinnar um
matveelaferlid og  heilbrigdi dyra og hvorki
Evrépubpingid né radid hefur andmelt peim.

SAMPYKKT REGLUGERD PESSA:

1. gr.

Toflunni 1 I. vidauka vid reglugerd (EB) nr. 983/2009 er breytt
sem hér segir:

@)

,LUpplysingar fyrir neytandann pess efnis ad jakvadu
ahrifin faist ef dagleg inntaka af a-lindlensyru er 2 g og
dagleg inntaka af lin6lsyru er 10 g.

2. gr.

Reglugerd pessi 0dlast gildi & tuttugasta degi eftir ad hun
birtist i Stjornartidindum Evropusambandsins.

Reglugerd pessi er bindandi 1 heild sinni og gildir 1 61lum adildarrikjunum éan frekari 16gfestingar.

Gjort i Brussel 3. mai 2010.

Tidindi Matveelaoryggisstofnunar Evropu (2009) 1176, 1-11.

Fyrir hénd framkvemdastjornarinnar,

José Manuel BARROSO

forseti.



