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FRAMSELD REGLUGERD FRAMKVAEMDASTJORNARINNAR 2016/EES/63/07
(ESB) 2016/127

fra 25. september 2015

um vidobaetur vio reglugerd Evrépupingsins og raosins (ESB) nr. 609/2013 ad pvi er vardar
sérteekar samsetningar- og upplysingakréfur fyrir ungbarnabléndur og stodoblondur
og ad pvi er vardar kréfur um upplysingar sem varda ungbarna- og smabarnafaeoi (*)

FRAMKVAMDASTIORN EVROPUSAMBANDSINS HEFUR,

med hlidsjon af sattmalanum um starfsheetti Evropusambandsins,

med hlidsjon af reglugerd Evropupingsins og radsins (ESB) nr. 609/2013 fra 12. jini 2013 um matveeli sem eru atlud
ungbdérnum og smabornum, matveaeli sem eru notud i sérstokum laeknisfreedilegum tilgangi og pyngdarstjornunarfaedi i
stad alls annars faedis og um nidurfellingu a tilskipun radsins 92/52/EBE, tilskipunum framkvamdastjornarinnar 96/8/
EB, 1999/21/EB, 2006/125/EB og 2006/141/EB, tilskipun Evropupingsins og radsins 2009/39/EB og reglugerdum
framkveemdastjornarinnar (EB) nr. 41/2009 og (EB) nr. 953/2009 ('), einkum 1. mgr. 11. gr.,

og ad teknu tilliti til eftirfarandi:

1) I tilskipun framkvaemdastjornarinnar 2006/141/EB (%) er melt fyrir um samraemdar reglur um ungbarnablondur og
stodbléndur innan ramma tilskipunar Evropupingsins og radsins 2009/39/EB (3).

2)  Tilskipanir 2009/39/EB og 2006/141/EB eru felldar tr gildi med reglugerd (ESB) nr. 609/2013. [ peirri reglugerd
er melt fyrir um almennar kréfur vardandi samsetningu mismunandi flokka matvaela og upplysingar um D4,
p.m.t. ungbarnablondur og stodblondur. Framkvemdastjornin verdur ad sampykkja sértaekar samsetningar- og
upplysingakrofur fyrir ungbarnablondur og stodblondur med tilliti til akveeda tilskipunar 2006/141/EB.

3)  Ungbarnablondur eru einu unnu matvelin sem uppfylla ad 6llu leyti naeringarparfir ungbarna fyrstu manudi avinnar
uns byrjad er ad gefa peim videigandi viobotarfaedu. Til ad vernda heilsu pessara ungbarna er naudsynlegt ad tryggja
ad ungbarnablondur séu einu vorurnar, sem settar eru & markad sem videigandi til slikrar notkunar, handa bérnum a
pessu @viskeidi.

4)  Grunnsamsetning ungbarnablandna og stodblandna skal vera pannig ad peer fullnaegi neringarporfum heilsuhraustra
ungbarna eins og paer hafa verid akvardadar a grundvelli almennt vidurkenndra visindalegra gagna.

5)  Ungbarnablondur og stodblondur eru floknar framleidsluvorur sem eru sérunnar fyrir vidkvaema neytendahopa. Til
ad tryggja oryggi og hentugleika slikra vara @tti ad mela fyrir um itarlegar kréfur um samsetningu ungbarnablandna

(*) Dbessi ESB-gerd birtist i Stjtid. ESB L 25, 2.2.2016, bls. 1. Hennar var getid i akvordun sameiginlegu EES-nefndarinnar nr. 208/2016 fra 28. oktober 2016
um breytingu a II. vidauka (Teeknilegar reglugerdir, stadlar, profanir og vottun) vid EES-samninginn, bidur birtingar.

(") Stjtio. ESB L 181, 29.6.2013, bls. 35.

(® Tilskipun framkvamdastjornarinnar 2006/141/EB fra 22. desember 2006 um ungbarnabléndur og stodblondur og um breytingu 4 tilskipun 1999/21/EB
(Stjtid. ESB L 401, 30.12.2006, bls. 1).

(®) Tilskipun Evrépupingsins og radsins 2009/39/EB frd 6. mai 2009 um matveeli sem eru @tlud til sérstakra neeringarlegra nota (Stjtid. ESB L 124, 20.5.2009,
bls. 21).
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og stodblandna, p.m.t. krofur um orkugildi og innihald naudsynlegra frumefna og snefilefna. bessar krofur attu ad
byggjast a nyjustu visindalegu radgjof Matvaeladryggisstofnunar Evropu (hér a eftir nefnd Matvaeladryggisstofnunin)
i aliti hennar um grunnsamsetningu ungbarna- og stodblandna (*)

6) Tilad tryggja nyskdpun og voruprdun atti ad vera fijalst ad beeta innihaldsefnum, sem falla ekki undir sérteekar krofur
samkvaemt pessari reglugerd, vid ungbarnablondur og stodbléndur. Oll innihaldsefni, sem notud eru vid framleidslu 4
ungbarnablondum og stodblondum, @ttu ad vera vid heefi ungbarna og syna etti fram 4 hentugleika peirra, ef naudsyn
krefur, med videigandi rannsoknum. Pad er 4 4byrgd stjérnenda matveelafyrirteekja ad syna fram 4 slikan hentugleika
og 4 abyrgd logberra landsyfirvalda ad taka til athugunar, 1 hverju tilviki fyrir sig, hvort su er raunin. Sérfredingar
4 svidi visinda, eins og visindanefndin um matveeli, nefnd Bretlands um leknisfredilega peetti 1 stefnumétun um
matveeli og neringu (the UK Committee on the Medical Aspects of Food and Nutrition Policy) og Evropusamtok
um meltingarsjukdoma, lifrarsjukdoma og naeringu barna (the European Society for Paediatric Gastroenterology,
Hepatology and Nutrition), hafa gefid ut leidbeiningar um tilhdgun og framkvaemd videigandi rannsdkna. Taka atti
tillit til slikra leidbeininga vid framleidslu 4 ungbarnablondum eda stodblondum.

7)  Samkvaemt reglugerd (ESB) nr. 609/2013 verdur framkvamdastjornin ad sampykkja akvaedi sem takmarka eda banna
notkun varnarefna og um varnarefnaleifar i ungbarnablondum og stooblondum, ad teknu tilliti til peirra sem eru
sem stendur fastsett i vidaukunum vid tilskipun 2006/141/EB. Par ed Matvaeladryggisstofnunin parf ad framkvema
itarlegt mat & ymsum pattum, p.m.t. hversu videigandi eiturefnafredilegu vidmidunargildin eru fyrir ungbdérn og
smabdrn, tekur toluverdan tima ad sampykkja dkvaedi sem eru i samreemi vid niiverandi visindapekkingu. Med tilliti
til pess ad pessi framselda reglugerd skal sampykkt fyrir 20. juli 2015, i samreemi vid reglugerd (ESB) nr. 609/2013,
@tti & pessu stigi ad taka viokomandi fyrirliggjandi krofur 1 tilskipun 2006/141/EB upp 1 pessa reglugerd. b6 er rétt
ad nota hugtdkin i reglugerd Evropupingsins og radsins (EB) nr. 1107/2009 (°).

8) I tilskipun 2006/141/EB er malt fyrir um sértakar krofur vardandi notkun varnarefna { vorur sem atladar eru til
framleioslu 4 ungbarnablondum og stodblondum og vardandi varnarefnaleifar i slikum matvelum, a4 grundvelli
tveggja alita visindanefndarinnar um matveli fra 19. september 1997 () og 4. juni 1998 (7).

9) A grundvelli varadarreglunnar eru fastsett afar lag gildi, sem nema 0,01 mg/kg, fyrir leifar allra varnarefna. Ad auki
eru settar enn strangari takmarkanir fyrir faein varnarefni eda umbrotsefni varnarefna par sem hamarksgildi leifa, sem
nema 0,01 mg/kg, fyrir leifar efnanna geetu jafnvel, 1 verstu tilvikum, leitt til vahrifa & ungbdérn og smaborn par sem
farid er yfir asettanlega, daglega inntdku.

10) Bann vio notkun tiltekinna varnarefna tryggir ekki endilega ad ungbarnablondur og stooblondur séu lausar vid pessi
varnarefni par ed sum varnarefni eru pravirk i umhverfinu og haegt er ad finna leifar peirra i matvaelunum. Af pessum
sokum teljast pessi varnarefni ekki hafa verid notud ef leifarnar eru undir tilteknu gildi.

11) Ungbarnablondur og stodblondur verda ad vera i samremi vid reglugerd Evropupingsins og radsins (ESB) nr.
1169/2011 (®). Til pess ad taka til greina sérstakt edli ungbarnablandna og stodblandna og til ad studla ad og vernda
brjostagjof etti 1 pessari reglugerd ad meela fyrir um vidbeetur og undanpagur ad pvi er vardar pessar almennu reglur,
eftir pvi sem vid a.

(*)  Sérfreedinganefnd Matvealadryggisstofnunar Evropu um sérfedu, neringu og ofneemi, 2014. ,,Scientific Opinion on the essential composition of infant
and follow-on formulae®, Tidindi Matvaladryggisstofnunar Evropu 2014 12(7), 3760.

(®) Reglugerd Evropupingsins og radsins (EB) nr. 1107/2009 fra 21. oktober 2009 um setningu pldntuverndarvara 4 markad og um nidurfellingu 4 tilskipu-
num radsins 79/117/EBE og 91/414/EBE (Stjtid. ESB L 309, 24.11.2009, bls.1).

(°) ,,Opinion of the Scientific Committee for Food on a maximum residue limit (MRL) of 0,01 mg/kg for pesticides in foods intended for infants and young
children® (birt 19. september 1997).

(7) ,Further advice on the opinion of the Scientific Committee for Food expressed on the 19 September 1997 on a Maximum Residue Limit (MRL) of
0,01 mg/kg for pesticides in foods intended for infants and young children” (sampykkt af halfu visindanefndarinnar 4. juni 1998).

(®) Reglugerd Evropupingsins og radsins (ESB) nr. 1169/2011 fra 25. oktober 2011 um midlun upplysinga um matveeli til neytenda, um breytingu 4 reglu-
gerdum Evropupingsins og radsins (EB) nr. 1924/2006 og (EB) nr. 1925/2006 og um nidurfellingu 4 tilskipun framkvemdastjornarinnar 87/250/EBE,
tilskipun radsins 90/496/EBE, tilskipun framkvamdastjérnarinnar 1999/10/EB, tilskipun Evropupingsins og radsins 2000/13/EB, tilskipunum fram-
kveemdastjornarinnar 2002/67/EB og 2008/5/EB og reglugerd framkveemdastjornarinnar (EB) nr. 608/2004 (Stjtid. ESB L 304, 22.11.2011, bls. 18).
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12) Vegna sérstaks hlutverks ungbarnablandna og stodblandna i faedu ungbarna er mikilvaegt ad tryggja ad & vorum, sem
fluttar eru 1t til pridju landa, séu veittar matvaelaupplysingar & tungumali sem foreldrar og umoénnunaradila skilja
audveldlega ef sérstok videigandi akveedi, sem innflutningslandid hefur sett eda sampykkt, eru ekki til stadar.

13) Vegna mismunandi hlutverka ungbarnablandna og stodblandna i faedu ungbarna pykir rétt ad meela fyrir um akvaedi
par sem krafist er ad heegt sé¢ ad gera skyran greinarmun 4 peim til a0 ekki sé nein heetta a ruglingi.

14) Neringaryfirlysing fyrir ungbarnablondur og stodblondur er mikilvaeg til ad tryggja videigandi notkun peirra, baedi
fyrir foreldra og umdnnunaradila og fyrir fagleerda heilbrigdisstarfsmenn sem mala med neyslu 4 peim. Af peim
sokum og til ad veita fyllri upplysingar @tti neringaryfirlysingin ad innihalda meiri upplysingar en par sem krafist
er i reglugerd (ESB) nr. 1169/2011. A9 auki @tti undanpagan, sem kvedid er 4 um i 18. 1id V. vidauka vid reglugerd
(ESB) nr. 1169/2011, ekki ad gilda og neringaryfirlysingin etti ad vera 16gbodin fyrir allar ungbarnabléndur og
stodblondur, an tillits til steerdar umbudanna eda ilatsins.

15)  Akvaedi 2. mgr. 30. gr. reglugerdar (ESB) nr. 1169/2011 inniheldur takmarkadan lista yfir naeringarefni sem hzagt er
a0 beeta valkveett vid neeringaryfirlysinguna fyrir matveeli. Pad akvaedi neer ekki yfir 611 efni sem kann ad vera beett vid
ungbarnablondur og stodblondur. Til ad tryggja skyrleika laganna tti ad meela skyrt fyrir um ad naringaryfirlysing
fyrir ungbarnablondur og stodblondur geti innihaldid slik efni. Ad auki, i tilteknum tilvikum, gaetu itarlegri
upplysingar um protin, kolvetni og fitu, sem koma fyrir i vorunni, veitt foreldrum, uménnunaradilum og faglaeerdum
heilbrigdisstarfsmonnum gagnlegar vidbotarupplysingar. Stjornendum matveelafyrirteekja etti pvi ad vera heimilt ad
greina fra slikum upplysingum valkveett.

16) Til ad audvelda samanburd & vorum etti naeringaryfirlysingin fyrir ungbarnablondur og stodblondur ad vera gefin upp
fyrir 100 ml af voru, sem er tilbuin til notkunar eftir tilreidslu, 1 samreemi vid fyrirmaeli framleidandans.

17) Ungbarnablondur eru matveli sem eru atlud til nota handa ungbérnum & fyrstu manudum @vinnar og sem i sjalfu
sér fullnegja naeringarpdrf pessara ungbarna par til byrjad er ad gefa peim videigandi vidbotarfaedu. Framsetning
upplysinga um naringarefni, ad pvi er vardar orkugildi og magn naringarefna i ungbarnablondu sem hundradshluta
af vidmidunargildi fyrir daglega inntoku, myndi villa um fyrir neytendum og atti pvi ekki ad vera heimil. A hinn
boginn eru stodblondur matveeli sem eru @tlud til nota handa ungbdrnum pegar byrjad er ad gefa peim videigandi
vidbotarfaedu og eru helsti hlutinn 1 fljétandi formi af faedu pessara ungbarna sem smam saman verdur fjolbreyttari.
Af peim sokum og til ad tryggja samanburd vid onnur matveali, sem hagt er ad nota i faedu slikra ungbarna, atti
a0 leyfa framsetningu upplysinga um naringarefni fyrir stodblondur sem hundradshluta af vidmidunargildi fyrir
daglega inntdku. Pad ed heilbrigd ungborn hafa adrar neeringarparfir en fullordnir myndi notkun vidomidunargilda
fyrir daglega inntdku, sem sett er fram fyrir fullorona i reglugerd (ESB) nr. 1169/2011, villa um fyrir neytendum og
etti pvi ekki ad vera heimil. Ad pvi er vardar stodblondur @tti einungis ad vera heimilt ad setja fram upplysingar um
naeringarefni sem hundradshluta af tiltekinni vidmidunarneyslu sem hentar aldursflokknum.

18) Neringar- og heilsufullyrdingar eru kynningartaeki sem stjornendur matveelafyrirteekja nota valkveett i vidskipta-
ordsendingum i samreemi vid reglurnar i reglugerd Evropupingsins og radsins (EB) nr. 1924/2006 (°). Vegna sérstaks
hlutverks ungbarnablandna i faadu ungbarna tti ekki ad leyfa neeringar- og heilsufullyrdingar fyrir ungbarnabléndur.

19) Yfirlysingar um ad ungbarnabldndur og stodblondur séu med eda an laktosa geta veitt foreldrum og uménnunaradilum
gagnlegar upplysingar. bvi pykir rétt a0 mela fyrir um reglur vardandi slikar yfirlysingar sem kunna ad vera
endurskodadar me0 tilliti til framtidarpréunar & markadinum.

20) Logbundin viobot dokdsahexensyru (DHA) vid ungbarnablondur og stodblondur er ny krafa sem tekin er upp med
pessari reglugerd eins og Matveladryggisstofnunin melti nylega med 1 aliti sinu um grunnsamsetningu ungbarna-
og stooblandna. Par ed leyfilegt var ad bata dokdsahexensyru vid valkvatt samkvaemt tilskipun 2006/141/EB og
foreldrar og uménnunaradila pekkja neringarfullyrdinguna um tilvist dokdsahexensyru i ungbarnablondum par ed
notkun hennar var leyfd samkvamt peirri tilskipun, @tti ad leyfa stjornendum matveelafyrirteekja ad halda afram

(°) Reglugerd Evropubingsins og radsins (EB) nr. 1924/2006 fra 20. desember 2006 um naringar- og heilsufullyrdingar er varda matveli (Stjtid. ESB L 404,
30.12.2006, bls. 9).
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a0 visa til tilvistar dokosahexensyru i ungbarnablondum med yfirlysingu, sem kvedid er a um i pessari reglugerd, i
takmarkadan tima til ad fordast rugling. b6 er mikilvaegt ad yfirlysingin veiti neytendum allar upplysingar vardandi
16gbodna tilvist dokosahexensyru i 6llum ungbarnablonduvérum a markadinum.

21) Notkun & vatnsrofsmyndefnum prétina sem protingjafa i ungbarnablondum og stodblondum hefur verid leyfd
samkvaemt tilskipun2006/141/EB i morg ar og notkun a vatnsrofsmyndefnum protina vid framleidslu a blondu er vidtaek
a markadinum. Petta er einkum vegna pess moguleika, sem vidurkenndur er i tilskipuninni, ad gera heilsufullyrdingu
er vardar ungbarnablondur, sem framleiddar eru ur vatnsrofsmyndefnum prétina, sem lysir hlutverki slikra blandna
vid ad draga Ur hattu &8 myndun ofneemis fyrir mjolkurprotinum, samkveemt tilteknum skilyrdum sem meelt er fyrir
um i peirri tilskipun. I aliti Matvzaladryggisstofnunarinnar um grunnsamsetningu ungbarnablandna og stodblandna
er bent 4 ad oryggi og hentugleiki hverrar tiltekinnar blondu, sem inniheldur vatnsrofsmyndefni protina, verdur ad
vera stadfest med klinisku mati og ad enn sem komid er hafi einungis ein blanda, sem inniheldur mysuprotin sem eru
vatnsrofin ad hluta til, verid metin. Matveladryggisstofnunin benti einnig a ad kliniskar rannsoknir eru mikilvaegar
til ad syna fram & hvort og ad hve miklu leyti sérstok blanda dragi tr haettu & myndun ofnaemis til lengri eda skemmri
tima hja ungb6rnum sem eru i ahaettuhopi og eru ekki hofo a brjosti. Med tilliti til alits Matvaeladryggisstofnunarinnar
tti einungis ad vera leyfilegt ad setja ungbarnablondur og stodblondur, sem framleiddar eru Gr vatnsrofsmyndefnum
protina, 4 markad ef samsetning peirra er i samraemi vid krofurnar i pessari reglugerd. Pessar krofur er haegt ad
uppfera til ad leyfa setningu blandna, sem eru framleiddar ur vatnsrofsmyndefnum protina, & markad, sem eru med
samsetningu sem er olik peirri sem pegar hefur hlotid jakvett mat, i kjolfar mats Matvaeladryggisstofnunarinnar a
Oryggi peirra og hentugleika i hverju tilviki fyrir sig. A9 loknu mati Matveeladryggisstofnunarinnar, & grundvelli
rannsokna par sem synt er fram a a tiltekin blanda, sem framleidd er ar vatnsrofsmyndefnum protina, dragi Gr haettu
a myndun ofnemis fyrir mjolkurprotinum, verdur ad auki tekid til frekari athugunar hvernig haegt er ad upplysa
foreldra og uménnunaradila um pessa eiginleika vorunnar a fullnsegjandi hatt.

22) | reglugerd (ESB) nr. 609/2013 er kvedid 4 um ad merking, kynning og auglysing 4 ungbarnabléndu og stodbléndu
skuli ekki pannig gerdar ad peer letji brjostagjafar. Visindaleg samstada er um ad brjostamjolk sé akjosanlegasta faedan
fyrir heilbrigd ungbérn og Sambandid og adildarriki pess eru enn akvedin i ad stydja brjostagjof. I nidurstédunum sem
radid sampykkti um naeringu og hreyfingu ('°) var adildarrikjum bodid ad hvetja til og stydja fullneegjandi brjostagjof
og sampykki adildarrikjanna um adgerdaraatlun ESB vardandi offitu barna 20142020, sem inniheldur r6d adgerda
sem mida ad pvi ad auka tidni brjostagjafar { Sambandinu, var fagnad. [ pessu samhengi vidurkennir adgerdadactlun
ESB aframhaldandi mikilvaegi alpjodareglna Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar um markadssetningu
brjostamjolkurlikis sem tilskipun 2006/141/EB var byggd 4. Markmidid med reglum Alpjédaheilbrigdismalastofn
unarinnar, sem sampykktar voru & 34. alpjodaheilbrigdispinginu, er ad studla ad Sruggri og hafilegri naeringu fyrir
ungb6rn med pvi ad vernda og studla ad brjostagjof og med pvi ad tryggja rétta notkun brjostamjolkurlikis. Paer fela
i sér ro0 meginreglna, m.a. vardandi markadssetningu, upplysingar og abyrgd heilbrigdisyfirvalda.

23) 1 pvi skyni ad vernda heilbrigdi ungbarna attu reglurnar, sem malt er fyrir um i pessari reglugerd og einkum paer
sem sntla ad merkingu, kynningu og auglysingu, sdluhvetjandi adferoum og vidskiptahattum, ad halda afram ad vera
i samraemi vi0 meginreglur og markmid i alpjédareglum um markadssetningu brjostamjolkurlikis, um leid og tekid
er tillit til sérstakrar lagalegrar stodu og adsteedna i Sambandinu. Einkum hafa sannanir synt fram & ad auglysingar,
sem er beint til neytenda, og adrar markadssetningaradferdir hafa ahrif & foreldra og umdnnunaradila pegar peir
akveda hvernig peir vilja nara ungborn sin. Af pessum sékum og med tilliti til sérstaks hlutverks ungbarnabléndu
i feedu ungbarna @tti ad meala fyrir um sérteekar takmarkanir i pessari reglugerd er varda auglysingar og adrar
markadssetningaradferdir fyrir pessa vorutegund. Pessi reglugerd tti po ekki ad fjalla um skilyrdi fyrir sdlu sérrita
um umdnnun ungbarna og visindarita.

24) A9 auki hafa upplysingar, sem veittar eru vardandi ungbarna- og smabarnafaedi, ahrif & barnshafandi konur, foreldra
og umonnunaradila vid val & tegund naeringar fyrir born. Pad er pvi naudsynlegt ad meela fyrir um kréfur til pess
a0 slikar upplysingar tryggi fullnaegjandi notkun vidkomandi vara og letji ekki til brjostagjafar i samrami vid
meginreglurnar i reglum Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar.

25) Samkveemt 2. mgr. 17. gr. reglugerdar Evropupingsins og radsins (EB) nr. 178/2002 (') skulu adildarrikin
framfylgja 16gum um matveli og vakta og sannprofa ad stjornendur matvela- og fodurfyrirtackja uppfylli videigandi
akvaedi i 16gum um matveeli 4 6llum stigum framleidslu, vinnslu og dreifingar. I pessu samhengi, til ad audvelda
skilvirkt, opinbert eftirlit med ungbarnablondum og stodblondum, @ttu stjornendur matvelafyrirteekja, sem setja

(1% Stjtid. ESB C 213, 8.7.2014, bls. 1.
(") Reglugerd Evropupingsins og radsins (EB) nr. 178/2002 fra 28. jantiar 2002 um almennar meginreglur og krofur samkvemt [6gum um matveeli, um
stofnun Matvaeladryggisstofnunar Evropu og um malsmedferd vegna oryggis matveela (Stjtid. EB L 31, 1.2.2002, bls. 1).
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ungbarnablondur & markad, ad lata 16gbaerum landsyfirvoldum i té eintak af merkimidanum sem er notadur og allar
videigandi upplysingar sem teljast naudsynlegar til ad syna fram & ad farid sé ad akvaedum pessarar reglugerdar.
Svipadar skuldbindingar @ttu ad gilda, ad pvi er vardar tilteknar tegundir stodblandna, nema adildarrikin séu med
annad skilvirkt voktunarkerfi.

26) Til ad gera stjornendum matveelafyrirtaekja kleift ad adlagast pessum nyju kr6fum etti pessi reglugerd ad koma til
framkvamda 4 peim degi er fjogur ar eru 1idin fra pvi hiin 60last gildi. Med tilliti til fjolda og vagis nyju krafhanna
sem gilda um ungbarnabléndur og stodblondur, sem framleiddar eru ur vatnsrofsmyndefnum protina, ad pvi er vardar
slikar vorur, @tti pessi reglugerd ad koma til framkvamda & peim degi er fimm ar eru lidin fra pvi hun 6dlast gildi.

SAMPYKKT REGLUGERD PESSA:

1. gr
Setning 4 markad

1. Einungis ma setja ungbarnabléndur og stodbléndur 4 markad ef par eru i samraemi vid pessa reglugerd.

2. Oheimilt er ad setja adrar vorur en ungbarnablondur 4 markad eda kynna adrar vorur 4 pa leid ad par fullnagi einar
og sér neringarporf heilbrigdra ungbarna fyrstu manudi evinnar uns byrjad er ad gefa peim videigandi vidbotarfaedu.

2.gr
Krofur vardandi samsetningu

1.  Ungbarnablondur skulu uppfylla kréfur vardandi samsetningu, sem settar eru fram i I. vidauka, ad teknu tilliti til
gildanna fyrir lifsnaudsynlegar og halfnaudsynlegar amindsyrur sem sett eru fram i II1. vidauka.

2. Stooblondur skulu uppfylla krofurnar vardandi samsetningu, sem settar eru fram i II. vidauka, a0 teknu tilliti til
gildanna fyrir lifsnaudsynlegar og halfnaudsynlegar amindsyrur sem sett eru fram i I1I. vidauka.

3. Gildin, sem sett eru fram i I. og II. vidauka, skulu gilda um ungbarnablondur og stodbléndur sem eru tilbunar
til notkunar og eru markadssettar sem slikar eda sem tilbunar til notkunar eftir tilreidslu, i samremi vio fyrirmaeli
framleidandans. Fyrir slika tilreidslu skal ekki purfa annad en iblondun vatns.

3. gr
Hentugleiki innihaldsefna

1. Framleioa skal ungbarnablondur tr prétingjofum, eins og sett er fram i 2. 1id 1. vidauka, og 6drum innihaldsefnum
matveela eftir atvikum sem stadfest hefur verid med almennt vidurkenndum visindagégnum ad henti fyrir ungbdrn fra
faedingu.

2. Framleida skal stodblondur ur prétingjofum, eins og sett er fram 1 2. 1id II. vidauka, og 6drum innihaldsefnum
matvela eftir atvikum sem stadfest hefur verid med almennt vidurkenndum visindagdgnum ad henti fyrir ungb6rn eldri en
sex manada.

3. Stjornandi matveaelafyrirtaekis skal syna fram 4 hentugleikann, sem um getur i 1. og 2. mgr., med kerfisbundinni
endurskodun 4 tiltekum gdgnum, sem tengjast veentanlegum avinningi og 6ryggisradstofunum, og, ef naudsyn krefur, med
videigandi rannsoknum sem framkvamdar eru i samreemi vio almennt vidurkenndar leidbeiningar fra sérfredingum um
tilhdgun og framkvamd slikra rannsokna.

4. gr.
Krofur varoandi varnarefni

1. Ad pvi er vardar pessa grein merkir ,,leif** leif af virku efni, eins og um getur 1 2. mgr. 2. gr. reglugerdar (EB) nr.
1107/2009, sem er notad i plontuverndarvoru, eins og um getur i 1. mgr. 2. gr. peirrar reglugerdar, p.m.t. umbrotsefni og
efni sem myndast vid nidurbrot eda efnahvorf virka efnisins.
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2. Ungbarnablondur og stodblondur skulu ekki innihalda leifar i meira magni en 0,01 mg/kg af hverju virku efni.
betta magn skal akvardad med almennt vidurkenndum greiningaradferdum.

3. bratt fyrir 2. mgr. gilda pau hamarksgildi leifa, sem eru tilgreind i IV. vidauka, um virku efnin sem eru skrad i pann
vidauka.

4. Ungbarnablondur og stodblondur skulu eingdéngu framleiddar Gr landbinadarafurdum par sem plontuverndarvorur,
sem innihalda virku efnin sem tilgreind eru i V. vidauka, hafa ekki verid notadar.

AQ pvi er vardar eftirlit skulu plontuverndarvorur, sem innihalda virku efnin sem tilgreind eru i V. vidauka, po ekki teljast
hafa verid notud ef leifar peirra fara ekki yfir gildid 0,003 mg/kg.

5. Gildin, sem um getur i 2., 3. og 4. mgr., skulu gilda um ungbarnabléndur og stodblondur sem eru tilbinar til notkunar
og eru markadssettar sem slikar eda sem tilbunar til notkunar eftir tilreioslu, i samraemi vid fyrirmeeli framleidandans.

5. gr
Heiti matvaelanna

1. Heiti ungbarnablandna og stodblandna, annarra en ungbarnablandna og stodblandna sem eru einungis framleiddar tr
ktamjolkur- eda geitamjolkurprotinum, skulu vera eins og sett er fram i A-hluta VI. vidauka.

2. Heiti ungbarnablandna og stodblandna, sem eru einungis framleiddar ur kiamjolkur- eda geitamjolkurprotinum,
skulu vera eins og sett er fram i B-hluta VI. vidauka.

6. gr.
Sérteekar krofur vardandi upplysingar um matvzeli

1. Ungbarnablondur og stodblondur skulu uppfylla krofur reglugerdar (ESB) nr. 1169/2011 nema kvedid sé 4 um annad
i pessari reglugerd.

2. Auk peirra 16gbodnu upplysinga sem tilgreindar eru i 1. mgr. 9. gr. reglugerdar (ESB) nr. 1169/2011 skulu eftirfarandi
vidbotarupplysingar vera logbodnar fyrir ungbarnablondur:

a) yfirlysing um ad varan henti ungbérnum fra faedingu pegar pau eru ekki hofo 4 brjosti,

b) leidbeiningar um rétta tilreidslu, geymslu og forgun voérunnar asamt vidvorun um pad heilsutjon sem hlotist getur af
ovideigandi tilreidslu og geymslu,

c) yfirlysing um yfirburdi brjostagjafar og yfirlysing par sem mealt er med pvi ad varan sé einungis notud ad raodi hlutlausra
einstaklinga med menntun & svidi laeknisfredi, neringarfraedi eda lyfjafredi eda annars fagfolks sem hefur umsjon
med umdnnun madra og ungbarna. A undan upplysingunum sem um getur i pessum 1id skal koma ordid ,,aridandi*
eda ord somu merkingar og skal einnig koma fram i kynningu og auglysingu 4 ungbarnabléndum.

3. Auk peirra 16gbodnu upplysinga sem tilgreindar eru i 1. mgr. 9. gr. reglugerdar (ESB) nr. 1169/2011 skulu eftirfarandi
vidbotarupplysingar vera 16gbodnar fyrir stodblondur:

a) yfirlysing um ad varan henti einungis ungbdrnum eldri en sex manada, ad hun @tti eingdngu ad vera hluti af fjélbreyttri
feedu, ad hana eigi ekki ad nota i stad brjostamjolkur fyrstu sex manudi evinnar og ad st akvordun ad hefja gjof
vidbotarfaedu, p.m.t. fyrir sex manada aldur, skuli adeins tekin ad radi hlutlausra einstaklinga med menntun a sviodi
laeknisfraedi, naeringarfredi eda lyfjafreedi eda annars fagfolks sem hefur umsjon med uménnun madra og ungbarna,
sem byggist & sérstokum vaxtar- og proskap6rfum hvers ungbarns,

b) leidbeiningar um rétta tilreidslu, geymslu og forgun vorunnar asamt vidvorun um pad heilsutjon sem hlotist getur af
ovideigandi tilreidslu og geymslu.
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4. Akvadi2. og3. mgr. 13. gr. reglugerdar (ESB) nr. 1169/2011 gilda einnig um 15gbodnar vidbotarupplysingar sem um
getur i 2. og 3. mgr. pessarar greinar.

5. Allar 16gbodnar upplysingar um ungbarnablondur og stodblondur skulu birtar & tungumali sem er audskiljanlegt fyrir
neytandann.

6.  Merking, kynning og auglysing 4 ungbarnablondu og stodblondu skulu veita naudsynlegar upplysingar um rétta
notkun varanna an pess a0 latt sé til brjostagjafar.

Vid merkingu, kynningu og auglysingu 4 ungbarnablondum og stodblondum skal ekki nota ordin ,,likist brjostamjolk®,
,-a0h&fd modurmjolk™, ,,adhafo eda alika ord.

Merking, kynning og auglysing 4 ungbarnablondum og stodblondum skulu pannig gerdar ad ekki sé nein hatta 4 ad
neytendur ruglist 4 ungbarnabléndum og stodblondum og geri peim kleift ad gera skyran greinarmun 4 peim, einkum ad
pvi er vardar texta, myndir og liti sem notud eru.

7. gr.
Sértaekar krofur vardandi neeringaryfirlysinguna

1. Til vidbotar vid upplysingarnar sem um getur i 1. mgr. 30. gr. reglugerdar (ESB) nr. 1169/2011 skal 16gboona
naringaryfirlysingin fyrir ungbarnablondur og stodblondur innihalda magn hvers steinefnis og vitamins sem tilgreind eru
il eda II. vidauka vid pessa reglugerd, eftir pvi sem vid 4, og koma fyrir 1 vérunni, ad undanskildu mélybdeni.

Logboodna naeringaryfirlysingin fyrir ungbarnablondu skal einnig innihalda magn kélins, in6sitdls og karnitins.

bratt fyrir akvaedi 1. mgr. 30. gr. reglugerdar (ESB) nr. 1169/2011 skal 16gbodna naeringaryfirlysingin fyrir ungbarnablondur
og stodblondur ekki innihalda magn salts.

2. Til vidbotar vid upplysingarnar sem um getur i a- til e-1id 2. mgr. 30. gr. reglugerdar (ESB) nr. 1169/2011 ma beta
vid 16gbodnu neringaryfirlysinguna fyrir ungbarnablondur og stodblondur einu eda fleiri af eftirfarandi:

a) magn efnispatta protins, kolvetnis eda fitu,
b) hlutfall mysuprétins/kaseins,

c) magn peirra efna sem tilgreind eru i I. eda II. vidauka vid pessa reglugerd eda i vidaukanum vid reglugerd (ESB) nr.
609/2013 ef upplysingar um einhver pessara efna falla ekki undir 1. mgr.,

d) magn peirra efha sem er baett vid voruna skv. 3. gr.

3. bratt fyrir akvaedi 3. mgr. 30. gr. reglugerdar (ESB) nr. 1169/2011 skal ekki endurtaka upplysingarnar i 16gbodnu
neringaryfirlysingunni fyrir ungbarnabléndur og stodbléndur & merkingunni.

4. Neringaryfirlysingin skal vera 16gbodin fyrir allar ungbarnabléndur og stodblondur an tillits til sterdar stersta
yfirbordsflatarins & umbtdunum eda ilatinu.

5. Akvadi 31. til 35. gr. reglugerdar (ESB) nr. 1169/2011 gilda um 611 naeringarefni i neringaryfirlysingunni fyrir
ungbarnablondur og stodblondur.

6.  bratt fyrir akvaedi 31. gr. (3. mgr.), 32. gr. (2. mgr.) og 33. gr. (1. mgr.) reglugerdar (ESB) nr. 1169/2011 skal orkugildi
og magn neringarefna i ungbarnablondum og stodblondum gefio upp fyrir 100 ml af matvaelum, sem eru tilbuin til notkunar
eftir tilreidslu, 1 samreemi vid fyrirmeeli framleidandans. Upplysingarnar geta auk pess, eftir pvi sem vid 4, visad til 100 g
af matvaelunum eins og pau eru seld.
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7.  bratt fyrir akveedi 3. og 4. mgr. 32. gr. reglugerdar (ESB) nr. 1169/2011 skal orkugildi og magn naeringarefna i
ungbarnablondum og stodblondum ekki gefid upp sem hundradshluti af peirri vidmidunarneyslu sem sett er fram i XIII.
vidauka vid pa reglugerd.

Auk upplysingagjafarsnidsins, sem um getur i 6. mgr. ef um er ad rada stodblondur, er heimilt ad gefa yfirlysinguna um
vitamin og steinefni, ad pvi er vardar vitaminin og steinefnin sem tilgreind eru i VII. vidauka vid pessa reglugerd, upp
sem hundradshluta af peirri vidmidunarneyslu sem sett er fram i peim vidauka i tengslum vid magn i hverjum 100 ml af
matveelum, sem eru tilbtin til notkunar eftir tilreioslu, i samraemi vid fyrirmeeli framleidandans.

8. Upplysingarnar i naeringaryfirlysingunni fyrir ungbarnablondur og stodblondur sem eru ekki tilgreindar i XV. vidauka
vid reglugerd (ESB) nr. 1169/2011 skulu gefnar upp eftir peirri feerslu i vidaukanum, sem 4 best vid, sem per tilheyra eda
eru hluti af.

Upplysingar sem eru ekki tilgreindar i XV. vidauka vio reglugerd (ESB) nr. 1169/2011 sem tilheyra ekki eda eru ekki hluti
af neinum ferslum i peim vidauka skulu gefnar upp i neringaryfirlysingunni 4 eftir sidustu faerslu pess vidauka.

8. gr
Neringar- og heilsufullyrdingar fyrir ungbarnablondur

Ekki skal nota naringar- og heilsufullyrdingar fyrir ungbarnabléndur.

9. gr
Yfirlysingar sem tengjast laktosa og dokésahexensyru (DHA)

1. Heimilt er ad nota yfirlysinguna ,,eingdngu laktosi® fyrir ungbarnabléndur og stodblondur ad pvi tilskildu ad laktosi
sé eina kolvetnid { vorunni.

2. Heimilt er ad nota yfirlysinguna ,laktéosasnaudur™ fyrir ungbarnablondur og stodblondur ad pvi tilskildu ad
laktosainnihaldid 1 vorunni sé ekki meira en 2,5 mg/100 kJ (10 mg/100 kkal).

begar yfirlysingin ,,laktésasnaudur* er notud fyrir ungbarnablondur og stodblondur, sem eru framleiddar Gr prétingjofum
0drum en sojaprotineinangrum, skal henni fylgja yfirlysingin ,,hentar ekki ungbdrnum med galaktdsadreyra™ sem skal vera
af somu letursterd og med somu aherslu og yfirlysingin ,,laktésasnaudur og stadsett mjog nalaegt henni.

3. Yfirlysingarnar ,,inniheldur dokosahexensyru (eins og krafist er samkvamt 16ggjof fyrir allar ungbarnablondur)* eda
inniheldur DHA (eins og krafist er samkvamt 16ggjof fyrir allar ungbarnablondur)“ ma einungis nota fyrir ungbarnablondur
sem settar eru & markad fyrir 22. febraar 2025.

10. gr.
Krofur vardandi soluhvetjandi adferdir og vidskiptahaetti sem varda ungbarnabléondur

1. Einungis er heimilt ad auglysa ungbarnablondur 1 sérritum um umoénnun ungbarna og i visindaritum.

Adildarrikjum er heimilt ad takmarka eda banna slikar auglysingar enn frekar. Slikar auglysingar skulu eingdngu innihalda
visindalegar upplysingar og upplysingar byggdar 4 stadreyndum. Med pessum upplysingum er 6heimilt ad gefa til kynna
eda vekja tru & ad pelagjof jafngildi brjostagjof eda taki henni fram.

2. Oheimilt er ad auglysa a solustodum, afhenda synishorn eda beita 6drum soluhvetjandi radum, sem er beint til
neytenda, til ad glaeda smasolu ungbarnablandna, t.d. med sératstillingum, afslattarmidum, verdlaunum, séluherferdum,
s6lu undir kostnadarverdi og pakkatilbodum.
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3. Framleidendum og adilum, sem annast dreifingu ungbarnablandna, er 6heimilt ad utdeila vorum, okeypis eda
& nidursettu verdi, eda synishornum eda 6drum séluhvetjandi gjofum til almennings eda barnshafandi kvenna eda til
madra eda fjolskyldna peirra, annadhvort med beinum eda obeinum hetti gegnum heilsugaeslukerfid eda starfsmenn
heilsugaeslunnar.

4.  Birgodir af ungbarnablondum, sem gefnar eru stofnunum eda samtdkum eda seldar peim a vagu verdi, hvort sem
nota & peer 1 pessum stofnunum eda dreifa peim utan peirra, skulu adeins notadar af eda dreift handa ungbérnum sem nara
verdur a ungbarnablondum og adeins eins lengi og pau purfa pess med.

11. gr.
Krofur vardandi upplysingar sem varda ungbarna- og smabarnafaeoi

1. Adildarrikin skulu gera radstafanir til ad tryggja a0 fjolskyldum og peim sem fast vid neringu ungbarna og smabarna
séu veittar hlutlegar og samreemdar upplysingar um neringu ungbarna og smabarna og tryggja skipulag, 6flun, utferslu
og dreifingu pessara upplysinga og eftirlit med peim.

2. Upplysinga- og fredsluefni, sem er sett fram i ritudu mali eda med mynd- og hljodmidlum, fjallar um naeringu
ungbarna og er @tlad barnshafandi konum og madrum ungbarna og smabarna, skal innihalda skyrar upplysingar um 611
eftirtalin atrioi:

a) kosti og yfirburdi brjostagjafar,

b) nzringu fyrir moédurina, undirbuning fyrir brjostagjof og hvernig eigi ad vidhalda brjostagjofinni,
¢) hugsanleg neikvaed ahrif pess a brjostagjof ad gefa pela jafnhlida henni,

d) vandkvedi pvi samfara ad breyta peirri akvordun ad gefa ekki brjost,

e) par sem pess er porf, rétta notkun ungbarnablandna.

Innihaldi pessi gdgn upplysingar um notkun ungbarnablandna skal jafnframt vekja athygli 4 félagslegum og fjarhagslegum
afleidingum hennar, peirri haettu, sem heilsufari getur stafad af rangri feedu eda rongum nearingaradferdum og sérstaklega
peirri haettu sem heilsufari getur stafad af rangri notkun ungbarnablandna. Engar myndir skulu vera i pessum gognum sem
kunna ad fegra notkun ungbarnablandna.

3. Teki til ad midla upplysingum og fraedslu eda upplysinga- og freedsluefni fra framleidendum eda adilum sem annast
dreifingu skal adeins gefid samkvaemt beidni og med skriflegu sampykki vidkomandi landsyfirvalds eda samkvamt
leidbeiningum yfirvaldsins i pessu skyni. Heimilt er ad slik teeki eda slikt efni beri heiti eda merki fyrirteekisins sem gefur,
an pess ad visad sé til voruheitis ungbarnablondu sem framleidd er med einkaleyfi og skal teekjunum eda efninu einungis
dreift i gegnum heilsugaeslukerfio.

12. gr.
Tilkynning

1. Pegar ungbarnablanda er sett & markad skal stjornandi matvalafyrirteekisins tilkynna 16gbaeru yfirvaldi i hverju
adildarriki, par sem varan er sett 4 markad, um upplysingarnar sem birtast & merkimidanum med pvi ad senda pvi eintak
af merkimidanum sem notadur er & voruna og allar adrar upplysingar sem edlilegt er ad l6gbert yfirvald fari fram 4 til ad
stadfesta ad farid s¢ ad dkvaedum pessarar reglugerdar.

2. begar stodblondur, sem framleiddar eru ur vatnsrofsmyndefnum prétina, eda stodblondur, sem innihalda 6nnur efni
en pau sem tilgreind eru i II. vidauka, eru settar & markad skal stjornandi matveelafyrirtaekisins tilkynna l6gbaeru yfirvaldi
i hverju adildarriki, par sem varan er sett 4 markad, um upplysingarnar sem birtast & merkimidanum med pvi ad senda
pvi eintak af merkimidanum sem notadur er & véruna og allar adrar upplysingar sem edlilegt er ad 16gbeert yfirvald fari
fram & til ad stadfesta ad farid sé ad akvadum pessarar reglugerdar, nema adildarriki veiti stjornanda matvelafyrirtaekis
undanpagu fra peirri skyldu samkveemt landsbundnu kerfi sem tryggir skilvirkt, opinbert eftirlit med vidkomandi voru.
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13. gr.
Tilskipun 2006/141/EB

I samraemi vid 4. mgr. 20. gr. reglugerdar (ESB) nr. 609/2013 er tilskipun 2006/141/EB felld ur gildi fra og med 22.
febraar 2020. Tilskipun 2006/141/EB skal p6 gilda afram til 21. febraar 2021 fyrir ungbarnablondur og stodblondur sem
framleiddar eru ur vatnsrofsmyndefnum prétina.

Lita ber a tilvisanir i tilskipun 2006/141/EB 1 60rum gerdum sem tilvisanir i pessa reglugerd i samrami vid datlunina sem
sett er fram i fyrstu malsgrein.

14. gr.
Gildistaka og beiting
Reglugerd pessi 60last gildi 4 tuttugasta degi eftir ad htn birtist i Stjornartidindum Evropusambandsins.

Hun kemur til framkvaemda fra og med 22. februar 2020 nema ad pvi er vardar ungbarnablondur og stodblondur, sem
framleiddar eru Ur vatnsrofsmyndefnum proétina, en ad pvi paer vardar kemur hun til framkvamda fra og med 22. febraar
2021.

AQ pvi er vardar adra undirgrein 1. mgr. 21. gr. reglugerdar (ESB) nr. 609/2013, ad pvi er vardar ungbarnablondur
og stodblondur sem framleiddar eru ur vatnsrofsmyndefnum protina, skal sidari dagsetningin, sem um getur i annarri
malsgreinar pessarar greinar, teljast dagurinn pegar hun kemur til framkvaemda.

Reglugerd pessi er bindandi 1 heild sinni og gildir 1 61lum adildarrikjunum an frekari 16gfestingar.

Gjort i Brussel 25. september 2015.

Fyrir hond framkvemdastjornarinnar,

Jean-Claude JUNCKER

forseti.
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1.

2.1.

2.2.

1. VIDAUKI
KROFUR VARPANDI SAMSETNINGU SEM UM GETUR i 1. MGR. 2. GR.

ORKA
Lagmark Hamark
250 kJ/100 ml 293 kJ/100 ml
(60 kkal/100 ml) (70 kkal/100 ml)
PROTIN

(Prétininnihald = kéfnunarefnisinnihald x 6,25)

Ungbarnablondur sem eru framleiddar ur kiamjolkur- eda geitamjolkurprotinum

Lagmark Hamark
0,43 g/100 kJ 0,6 g/100 kJ
(1,8 g/100 kkal) (2,5 g/100 kkal)

Til ad na sama orkugildi skal adgengilegt magn sérhverrar lifsnaudsynlegrar og halfnaudsynlegrar amindsyru
i ungbarnablondum, sem framleiddar eru ur kiamjoélkur- eda geitamjolkurprotinum, vera a.m.k. jafnmikio og i
vidmidunarprotininu eins og sett er fram i A-peetti I11. vidauka. Vid ttreikninga ma po leggja saman mepionin-
og systeininnihald ef hlutfall mepionins og systeins er ekki harra en 2 og leggja ma saman fenylalanin- og
tyrosininnihald ef hlutfall tyrosins og fenylalanins er ekki heerra en 2. Hlutfall mepidnins og systeins og
tyrosins og fenylalanins ma vera haerra en 2 ad pvi tilskildu ad synt sé fram a hentugleika viokomandi voru
fyrir ungborn i samreemi vid 3. mgr. 3. gr.

L-karnitininnihaldid skal a.m.k. vera 0,3 mg/100 kJ (1,2 mg/100 kkal).

Ungbarnablondur sem eru framleiddar ar sojaprotineinangrum einvordungu eda blondu af sojaproétineinangrum
og kuamjolkur- eda geitamjolkurprotinum

Lagmark Hamark
0,54 g/100 kJ 0,67 g/100 kJ
(2,25 g/100 kkal) (2,8 g/100 kkal)

Einungis skal nota protineinangur ur soja vid framleidslu pessara ungbarnablandna.

Til ad na sama orkugildi skal adgengilegt magn sérhverrar lifsnaudsynlegrar og halfnaudsynlegrar aminosyru i
ungbarnablondum, sem framleiddar eru Ur sojaprotineinangrum einvérdungu eda blondu af sojaprétineinangrum
og kuamjolkur- eda geitamjolkurprotinum, vera a.m.k. jafnmikid og i vidmidunarprotininu eins og sett er fram
i A-peetti I1I. vidauka. Vid utreikninga ma po leggja saman mepionin- og systeininnihald ef hlutfall mepionins
og systeins er ekki harra en 2 og leggja ma saman fenylalanin- og tyrésininnihald ef hlutfall tyrésins og
fenylalanins er ekki haerra en 2. Hlutfall mepionins og systeins og tyrosins og fenylalanins ma vera haerra en
2 ad pvi tilskildu ad synt s¢ fram a hentugleika vidkomandi voru fyrir ungbdrn i samremi vid 3. mgr. 3. gr.

L-karnitininnihaldid skal a.m.k. vera 0,3 mg/100 kJ (1,2 mg/100 kkal).
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2.3.

23.1

232

2.4.

Ungbarnablondur sem eru framleiddar tr vatnsrofsmyndefnum proétina

Lagmark Hamark
0,44 /100 kJ 0,67 g/100 kJ
(1,86 g/100 kkal) (2,8 g/100 kkal)

Protingjafi

Steinefnasneydd, set mysuprotin sem eru unnin Gr kiamjolk, eftir ensimutfellingu kaseins med notkun hleypis,
og samanstanda af:

a) 63% kasein-glykomakropeptidslausu mysuprotineinangri med protininnihaldi ad lagmarki 95% purrefnis,
minna en 70% edlisbreytingu prétina og dskuinnihaldi ad hamarki 3% og

b) 37% setu mysuprotinpykkni med protininnihaldi ad lagmarki 87% purrefnis, minna en 70% edlisbreytingu
prétina og dskuinnihaldi ad hamarki 3,5%.

Protinvinnsla

Tveggja prepa vatnsrofsvinnsla med notkun trypsinblondu med hitamedferdarprepi (i 3 til 10 minttur vid 80 til
100 °C) milli vatnsrofsvinnsluprepanna tveggja.

Lifsnaudsynlegar og halfnaudsynlegar aminosyrur og L-karnitin

Til ad na sama orkugildi skal adgengilegt magn sérhverrar lifsnaudsynlegrar og halfnaudsynlegrar amindsyru
i ungbarnablondum, sem framleiddar eru ur vatnsrofsmyndefnum protina, vera a.m.k. jafnmikid og i
vidmidunarprotininu eins og sett er fram i B-peetti III. vidauka. Vid ttreikninga ma po leggja saman mepionin-
og systeininnihald ef hlutfall mepionins og systeins er ekki harra en 2 og leggja ma saman fenylalanin- og
tyrosininnihald ef hlutfall tyrosins og fenylalanins er ekki heerra en 2. Hlutfall mepionins og systeins og
tyrosins og fenylalanins ma vera haerra en 2 ad pvi tilskildu ad synt sé fram a hentugleika vidkomandi voru
fyrir ungb6rn { samraemi vid 3. mgr. 3. gr.

L-karnitininnihaldid skal a.m.k. vera 0,3 mg/100 kJ (1,2 mg/100 kkal).

Hvad sem 6dru lidur er einungis heimilt ad bata aminésyrum vid ungbarnablondur i peim tilgangi ad auka
naringargildi protinanna og pa einungis i pvi magni sem er naudsynlegt i pessu skyni.

TARIN

Ef tarini er baett vid ungbarnablondur skal tarininnihaldid ekki vera meira en 2,9 mg/100 kJ (12 mg/100 kkal).

KOLIN
Lagmark Hamark
6,0 mg/100 kJ 12 mg/100 kJ
(25 mg/100 kkal) (50 mg/100 kkal)
LIPID
Lagmark Hamark
1,1 g/100 kJ 1,4 g/100 kJ

(4,4 2/100 kkal) (6,0 2/100 kkal)
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5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

Notkun eftirtalinna efna er bonnud:

— sesamfrajaoliu,

— badmullarfrejaoliu.

Transfitusyruinnihald skal ekki vera meira en 3% heildarfituinnihalds.

Ertkasyruinnihald skal ekki vera meira en 1% heildarfituinnihalds.

Lindlsyra
Lagmark Hamark
120 mg/100 kJ 300 mg/100 kJ
(500 mg/100 kkal) (1200 mg/100 kkal)
Alfalinolensyra
Lagmark Hamark
12 mg/100 kJ 24 mg/100 kJ
(50 mg/100 kkal) (100 mg/100 kkal)
Dokosahexensyra
Lagmark Héamark
4,8 mg/100 kJ 12 mg/100 kJ
(20 mg/100 kkal) (50 mg/100 kkal)

Bata ma vid 60rum 16ngum, fjolomettudum fitusyrum (20 og 22 kolefnisatom). S¢ pad gert skal innihald
langra fjolomettadra fitusyra ekki fara yfir 2% heildarfituinnihalds fyrir langar fjolomettadar n-6 fitusyrur (1%
heildarfituinnihalds i arakidonsyru (20:4 n-6)).

Innihald eikdésapentensyru (20:5 n-3) skal ekki vera meira en innihald dokoésahexensyru (22:6 n-3).

FOSFATID

Magn fosfatida i ungbarnablondum skal ekki vera meira en 2 g/1.

INOSITOL

Lagmark Hamark

0,96 mg/100 kJ 9,6 mg/100 kJ

(4 mg/100 kkal) (40 mg/100 kkal)
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8.

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

KOLVETNI
Lagmark Hamark
2,2 ¢/100 kJ 3,3 /100 kJ
(9 g/100 kkal) (14 g/100 kkal)

Einungis er heimilt ad nota eftirtalin kolvetni:

— laktosa,

— maltosa,

— sukrosa,

— glukosa,

— glukosasirop eda purrkad glukosasirop,

— malto-dextrin,

— forso0na sterkju (laus vid glaten fra nattarunnar hendi),

— hleypta sterkju (laus vid glaten fra nattarunnar hendi).

Laktosi

Lagmark Héamark

1,1 g/100 kJ _

(4,5 2/100 kkal) —

bessi lagmarksgildi skulu ekki gilda um ungbarnablondur:

— Dar sem sojaprotineinangur eru yfir 50% af heildarprétininnihaldi, eda

— me0 yfirlysinguna ,,laktosasnaudur i samreemi vid 2. mgr. 9. gr.

Sukrosi

Adeins ma bzeta sukrosa vid ungbarnablondur sem eru framleiddar Gr vatnsrofsmyndefnum prétina. S¢é stikrosa
beett vid skal sukrosainnihaldid ekki vera meira en 20% af heildarinnihaldi kolvetna.

Glukosi

Adeins ma baeta glikdsa vid ungbarnablondur sem eru framleiddar Gr vatnsrofsmyndefnum protina. Sé glukosa
bett vid skal glukosainnihaldid ekki vera meira en 0,5 g/100 kJ (2 g/100 kkal).

Glukosasirop eda purrkad glikosasirop

Eingongu er heimilt ad beaeta glukdsasiropi eda purrkudu glikosasiropi vid ungbarnablondur, sem framleiddar eru
ur kiamjolkur- eda geitamjolkurprotinum, eda ungbarnablondur, sem framleiddar eru ur sojaprétineinangrum
(einvordungu eda blondu afsojaprotineinangrum og kilamjolkur- eda geitamjolkurprotinum), ef dextrosajafngildi
fer ekki yfir 32. Ef glukosasiropi eda purrkudu glikoésasiropi er batt vid pessar vorur skal glukosainnihaldid
vegna glukosasirops eda purrkads glukosasirops ekki fara yfir 0,2 g/100 kJ (0,84 g/100 kkal).

Hamark glikosamagns sem melt er fyrir um i 1id 8.4 gildir ef glukosasiropi eda purrkudu glukosasiropi er baett
vid ungbarnabléndur sem framleiddar eru Ur vatnsrofsmyndefnum protina.
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8.6.

10.

10.1.

Forsodin sterkja og/eda hleypt sterkja

Lagmark

Hamark

2 g/100 ml og 30% af heildarinnihaldi kolvetna

FRUKTOFASYKRUR OG GALAKTOFASYKRUR

Baeta ma fraktofasykrum og galaktofasykrum vid ungbarnablondur. Sé pad gert skal innihald peirra ekki fara
yfir: 0,8 g/100 ml i samsetningu med 90% oligogalaktosyllaktosa og 10% o6ligofruktosylsakkardsa med miklum

molmassa.

Nota ma adrar samsetningar og 6nnur hamarksgildi fyrir friktéfasykrur og galaktofasykrur ad pvi tilskildu ad

synt sé fram 4 hentugleika peirra fyrir ungb6rn i samraemi vid 3. mgr. 3. gr.

STEINEFNI
Ungbarnablondur sem eru framleiddar Gr ktlamjolkur- eda geitamjolkurprotinum eda vatnsrofsmyndefnum
protina
1100 k7 1100 keal

Lagmark Hamark Lagmark Héamark
Natrium (mg) 6 14,3 25 60
Kalium (mg) 19,1 38,2 80 160
Klorid (mg) 14,3 38,2 60 160
Kalsium (mg) 12 33,5 50 140
Fosfor (mg)(") 6 21,5 25 90
Magnesium (mg) 1,2 3,6 5 15
Jarn (mg) 0,07 0,31 0,3 1.3
Sink (mg) 0,12 0,24 0,5 1
Kopar (ng) 14,3 24 60 100
Jod (ug) 3,6 6,9 15 29
Selen (ng) 0,72 2 3 8,6
Mangan (ug) 0,24 24 1 100
Molybden (ug) — 3.3 — 14
Fluorio (ug) — 24 — 100

(") Heildarfosfor

Hlutfall kalsiums og adgengilegs fosfors skal ekki vera minna en 1 eda herra en 2. Magn adgengilegs fosfors
skal reiknad t sem 80% af heildarfosfor fyrir ungbarnablondur sem framleiddar eru ur ktamjolkurprotini,
geitamjolkurprétini eda vatnsrofsmyndefnum protina.
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11.

Ungbarnablondur sem eru framleiddar ar sojaprotineinangrum einvordungu eda blondu af sojaproétineinangrum
og kuamjolkur- eda geitamjolkurprétinum

Allar krofur 1110 10.1 gilda ad peim undanskildum sem fjalla um jarn, fosfér og sink, sem eru eftirfarandi:

1100 kJ 1100 kcal
Lagmark Hémark Lagmark Héamark
Jarn (mg) 0,11 0,48 0,45 2
Fosfor (mg)(") 72 24 30 100
Sink (mg) 0,18 0,3 0,75 1,25

(") Heildarfosfor

Hlutfall kalsiums og adgengilegs fosfors skal ekki vera minna en 1 eda herra en 2. Magn adgengilegs fosfors
skal reiknad ut sem 70% af heildarfosfor fyrir ungbarnablondur sem framleiddar eru tr sojaproétineinangrum.

VITAMIN

1100 kI {100 keal
Lagmark Hamark Lagmark Hamark
A-vitamin (ug-RJ)(") 16,7 27,2 70 114
D-vitamin (pg) 0,48 0,72 2 3
biamin (pg) 9,6 72 40 300
Riboflavin (ug) 14,3 95,6 60 400
Niasin (mg)(%) 0,1 0,36 0,4 1,5
Pantopensyra (mg) 0,1 0,48 0,4 2
Bg-vitamin (pg) 4,8 41,8 20 175
Biotin (ng) 0,24 1,8 1 7,5
Folat (ug-DFE) (%) 3,6 11,4 15 47,6
Bj,-vitamin (pg) 0,02 0,12 0,1 0,5
C-vitamin (mg) 0,96 7,2 4 30
K-vitamin (ug) 0,24 6 1 25
E-vitamin (mg a-tokoferol) (4) 0,14 1,2 0,6 5

() Tilbwid A-vitamin; RJ = altransretinoljafngildi.

(®>) Tilbuid niasin.

(®) Folatjafngildi ur fedu (e. Dietary folate equivalent, DFE): 1 ng DFE = 1 pg folat ur matveelum = 0,6 pg folinsyra ur

blondum

(*) Byggt & virkni E-vitamins i RRR-a-tokoferoli
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12.

NUKLEOTID

Bata ma eftirfarandi ntkleotioum vio:

Hamark(")
(mg/100 kJ) (mg/100 keal)
sytidin 5’-monofosfat 0,60 2,50
uridin 5’-ménofosfat 0,42 1,75
adenodsin 5’-monofosfat 0,36 1,50
guandsin 5’-monofosfat 0,12 0,50
inosin 5’-moénofosfat 0,24 1,00

(") Heildarstyrkur nukle6tida skal ekki fara yfir 1,2 mg/100 kJ (5 mg/100 kkal).
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2.1.

2.2.

2.3.

1I. VIDAUKI
KROFUR VARPANDI SAMSETNINGU SEM UM GETUR i 2. MGR. 2. GR.

ORKA
Lagmark Hamark
250 kJ/100 ml 293 kJ/100 ml
(60 kkal/100 ml) (70 kkal/100 ml)
PROTIN

(Prétininnihald = kéfnunarefnisinnihald x 6,25)

Stodblondur sem eru framleiddar ur kiamjoélkur- eda geitamjolkurprotinum

Lagmark

Hamark

0,43 g/100 kJ

0,6 2/100 kJ

(1,8 2/100 kkal)

(2,5 2/100 kkal)

Til ad na sama orkugildi skal adgengilegt magn sérhverrar lifsnaudsynlegrar og halfnaudsynlegrar aminosyru
i stodblondum, sem framleiddar eru ur kiamjolkur- eda geitamjolkurprotinum, vera a.m.k. jafnmikid og i
vidmidunarprétininu eins og sett er fram i A-paetti I11. vidauka. Vi ttreikninga ma po leggja saman mepionin-
og systeininnihald og fenylalanin- og tyrosininnihald.

Stodblondur sem eru framleiddar r sojaprotineinangrum einvordungu eda blondu af sojaprotineinangrum og
kaamjolkur- eda geitamjolkurprotinum

Lagmark

Hamark

0,54 ¢/100 kJ

0,67 g/100 kJ

(2,25 /100 kkal)

(2,8 /100 kkal)

Einungis skal nota protineinangur r soja vio framleidslu pessara stodblandna.

Til ad na sama orkugildi skal adgengilegt magn sérhverrar lifsnaudsynlegrar og halfnaudsynlegrar aminosyru
i stodbléndum, sem framleiddar eru ur sojaprotineinangrum einvordungu eda blondu af sojaprotineinangrum
og kuamjolkur- eda geitamjolkurprotinum, vera a.m.k. jafnmikid og i vidmidunarprotininu eins og sett er fram
i A-peetti III. vidauka. Vid utreikninga ma po leggja saman mepidnin- og systeininnihald og fenylalanin- og
tyrosininnihald.

Stodblondur sem eru framleiddar ur vatnsrofsmyndefnum protina

Lagmark Héamark

0,44 g/100 kJ 0,67 g/100 kJ

(1,86 ¢/100 kkal) (2,8 ¢/100 kkal)
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23.1

232

2.4.

4.1.

4.2.

43.

4.4.

Protingjafi

Steinefnasneydd, set mysuprotin sem eru unnin Gr kiamjolk, eftir ensimutfellingu kaseins med notkun hleypis,
og samanstanda af:

a) 63% kasein-glykomakropeptidslausu mysuprotineinangri med protininnihaldi ad lagmarki 95% purrefnis,
minna en 70% edlisbreytingu prétina og dskuinnihaldi ad hamarki 3% og

b) 37% setu mysuprotinpykkni med protininnihaldi ad lagmarki 87% purrefnis, minna en 70% edlisbreytingu
prétina og dskuinnihaldi ad hamarki 3,5%.

Protinvinnsla

Tveggja prepa vatnsrofsvinnsla med notkun trypsinblondu med hitamedferdarprepi (i 3 til 10 minttur vid 80 til
100 °C) milli vatnsrofsvinnsluprepanna tveggja.

Lifsnaudsynlegar og halfnaudsynlegar aminosyrur

Til ad na sama orkugildi skal adgengilegt magn sérhverrar lifsnaudsynlegrar og halfnaudsynlegrar
amindsyru i stodblondum, sem framleiddar eru ur vatnsrofsmyndefnum protina, vera a.m.k. jafnmikid og i
vidmidunarprotininu eins og sett er fram i B-peetti I1I. vidauka. Vid ttreikninga ma po leggja saman mepionin-
og systeininnihald og fenylalanin- og tyrésininnihald.

Hvad sem 60ru lidur er einungis heimilt ad beeta amindsyrum vid stodblondur i peim tilgangi ad auka
neeringargildi protinanna og pa einungis i pvi magni sem er naudsynlegt i pessu skyni.

TARIN

Ef tarini er beett vid stodblondur skal tarininnihaldid ekki vera meira en 2,9 mg/100 kJ (12 mg/100 kkal).

Lirip
Lagmark Hamark
1,1 g/100 kJ 1,4 g/100 kJ
(4,4 /100 kkal) (6,0 /100 kkal)

Notkun eftirtalinna efna er bonnud:

— sesamfragjaoliu,

— badmullarfrejaoliu.

Transfitusyruinnihald skal ekki vera meira en 3% heildarfituinnihalds.
Ertkasyruinnihald skal ekki vera meira en 1% heildarfituinnihalds.

Lino6lsyra

Lagmark Hamark

120 mg/100 kJ 300 mg/100 kJ

(500 mg/100 kkal) (1200 mg/100 kkal)
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4.5.

4.6.

4.7.

6.1.

6.2.

Alfalinolensyra
Lagmark Hamark
12 mg/100 kJ 24 mg/100 kJ
(50 mg/100 kkal) (100 mg/100 kkal)
Dokodsahexensyra
Lagmark Hamark
4,8 mg/100 kJ 12 mg/100 kJ
(20 mg/100 kkal) (50 mg/100 kkal)

Bata ma vid 60rum 16ngum, fjolomettudum fitusyrum (20 og 22 kolefnisatom). S¢ pad gert skal innihald
langra fjolomettadra fitusyra ekki fara yfir 2% heildarfituinnihalds fyrir langar fjolomettadar n-6 fitusyrur (1%
heildarfituinnihalds i arakidonsyru (20:4 n-6)).

Innihald eikésapentensyru (20:5 n-3) skal ekki vera meira en innihald dokosahexensyru (22:6 n-3).

FOSFATID

Magn fosfatida i stodblondum skal ekki vera meira en 2 g/1.

KOLVETNI
Lagmark Hamark
2,2 g/100 kJ 3,3 g/100 kJ
(9 g/100 kkal) (14 g/100 kkal)

Bannad er ad nota efnispeetti sem innihalda gluten.

Laktosi

Lagmark Héamark

1,1 g/100 kJ —

(4,5 ¢/100 kkal) —

bessi lagmarksgildi skulu ekki gilda um stodblondur:

— ar sem sojaprotineinangur eru r o af heildarprotininniha 1, €0a
japrétineinang yfir 50% af heildarprotininnihaldi, ed

— med yfirlysinguna ,,laktosasnaudur i samraemi vid 2. mgr. 9. gr.
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6.3.

6.4.

6.5.

8.1.

Stkrosi, fraktosi, hunang

Lagmark Hamark

— sér eda saman: 20% af heildarinnihaldi kolvetna

Hunang skal f& medhondlun sem eydir groum Clostridium botulinum.
Glukosi

Adeins ma beeta glukdsa vid stodblondur sem eru framleiddar ur vatnsrofsmyndefnum protina. Sé glukdsa beett
vid skal glikosainnihaldid ekki vera meira en 0,5 g/100 kJ (2 g/100 kkal).

Glukosasirop eda purrkad glikosasirdp

Eingongu er heimilt ad beeta glikosasiropi eda purrkudu glikosasiropi vid stodblondur, sem framleiddar
eru ur kaamjolkur- eda geitamjolkurprotinum eda stodblondur sem framleiddar eru r sojaprotineinangrum
(einvordungu eda blondu af sojaprotineinangrum og ktamjolkur- eda geitamjolkurprotinum), ef
dextrosajafngildi fer ekki yfir 32. Ef glikosasiropi eda purrkudu glukdsasiropi er bett vid pessar vorur skal
glukodsainnihaldid vegna glukosasirops eda purrkads glukosasirops ekki fara yfir 0,2 g/100 kJ (0,84 g/100 kkal).

Hamark glukésamagns, sem melt er fyrir um i 1id 6.4, gildir ef glukosasirdpi eda purrkudu glukosasiropi er
baett vid ungbarnablondur sem framleiddar eru r vatnsrofsmyndefnum protina

FRUKTOFASYKRUR OG GALAKTOFASYKRUR

Beata ma fruktofasykrum og galaktofasykrum vid stodblondur. S¢ pad gert skal innihald peirra ekki fara yfir:
0,8 g/100 ml 1 samsetningu med 90% oligogalaktosyllaktosa og 10% oligofruktosylsakkarosa med miklum
molmassa.

Nota ma adrar samsetningar og onnur hamarksgildi fyrir friktofasykrur og galaktofasykrur ad pvi tilskildu ad
synt s¢ fram a hentugleika peirra fyrir ungbdrn i samreemi vid 3. mgr. 3. gr.

STEINEFNI

Stodblondur sem eru framleiddar Gr ktiamjolkur- eda geitamjolkurprotinum eda vatnsrofsmyndefnum protina

1100 kJ {100 keal
Lagmark Hamark Lagmark Hamark
Natrium (mg) 6 14,3 25 60
Kalium (mg) 19,1 38,2 80 160
Kl16rid (mg) 14,3 38,2 60 160
Kalsium (mg) 12 33,5 50 140
Fosfor (mg)(") 6 21,5 25 90
Magnesium (mg) 1,2 3,6 5 15
Jarn (mg) 0,14 0,48 0,6 2
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8.2.

1100 kJ {100 keal
Lagmark Hamark Lagmark Hamark

Sink (mg) 0,12 0,24 0,5 1

Kopar (ug) 14,3 24 60 100
Jod (ug) 3,6 6,9 15 29
Selen (ug) 0,72 2 3 8,6
Mangan (ug) 0,24 24 1 100
Molybden (ug) — 33 — 14
Fluorid (ug) — 24 — 100

(") Heildarfosfor

Hlutfall kalsiums og adgengilegs fosfors skal ekki vera minna en 1 eda harra en 2. Magn adgengilegs
fosfors skal reiknad ut sem 80% af heildarfosfor fyrir stodblondur sem framleiddar eru Gr ktamjolkurprotini,
geitamjolkurprotini eda vatnsrofsmyndefnum proétina.

Stodblondur sem eru framleiddar r sojaprotineinangrum einvordungu eda blondu af sojaprotineinangrum og
kaamjolkur- eda geitamjolkurprotinum

Allar krofur 1110 8.1 gilda ad peim undanskildum sem fjalla um jarn, fosfor og sink, sem eru eftirfarandi:

1100 k7 1100 keal
Lagmark Hamark Lagmark Héamark
Jarn (mg) 0,22 0,6 0,9 2,5
Fosfor (mg) (1) 7,2 24 30 100
Sink (mg) 0,18 0,3 0,75 1,25

(") Heildarfosfor

Hlutfall kalsiums og adgengilegs fosfors skal ekki vera minna en 1 eda herra en 2. Magn adgengilegs fosfors
skal reiknad ut sem 70% af heildarfosfor fyrir stodblondur sem framleiddar eru Ur sojaprétineinangrum.

VITAMIN
1100 kJ {100 keal
Lagmark Héamark Lagmark Héamark
A-vitamin (ug-RI)(") 16,7 27,2 70 114
D-vitamin (pg) 0,48 0,72 2 3
biamin (pg) 9,6 72 40 300
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1100 kJ {100 keal
Lagmark Hamark Lagmark Hamark
Riboflavin (pg) 14,3 95,6 60 400
Niasin (mg)(%) 0,1 0,36 0,4 1.5
Pantopensyra (mg) 0,1 0,48 0,4 2
Bg-vitamin (pg) 4,8 41,8 20 175
Biotin (ng) 0,24 1.8 1 7,5
Folat (ug-DFE)(%) 3,6 11,4 15 47,6
Bj,-vitamin (ng) 0,02 0,12 0,1 0,5
C-vitamin (mg) 0,96 7,2 4 30
K-vitamin (pg) 0,24 6 1 25
E-vitamin (mg a-tokoferol)(*) 0,14 1,2 0,6 5

1) Tilbwid A-vitamin; RJ = altransretinoljafngildi.

(® Tilbwid niasin.

(®) Folatjafngildi ur fzdu (e. Dietary folate equivalent, DFE): 1 ug DFE = 1 ug folat Gr matvaelum = 0,6 pg folinsyra ur

blondum
(*) Byggt 4 virkni E-vitamins i RRR-a-tokoferoli

NUKLEOTID

Bata ma eftirfarandi ntkleotioum vio:

Hamark (1)
(mg/100 kJ) (mg/100 keal)
sytidin 5’-monofosfat 0,60 2,50
uridin 5’-ménofosfat 0,42 1,75
adenosin 5’-monodfosfat 0,36 1,50
guandsin 5’-moénofosfat 0,12 0,50
indsin 5’-monofosfat 0,24 1,00

(") Heildarstyrkur nukle6tida skal ekki fara yfir 1,2 mg/100 kJ (5 mg/100 kkal).
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111. VIDAUKI

LiIFSNAUDPSYNLEGAR OG HALFNAUPSYNLEGAR AMINOSYRUR I BRIOSTAMJOLK

AQ pvi er vardar 2. 1id 1 I. og II. vidauka skal brjostamjolk notud sem vidmidunarprotin eins og sett er fram i A- og

B-peetti pessa vidauka, eftir pvi sem vid a.

A. Ungbarnablondur ogstodblondur, sem framleiddar eru ur kiiamjolkur- eda geitamjolkurprotinum, ogungbarnablondur
og stodblondur sem framleiddar eru ur sojaprotineinangrum einvordungu eda bloéndu af sojaprotineinangrum og

kuamjolkur- eda geitamjolkurprotinum

Adpviervardarlid 2.1 0g 2.2 11. og II. vidauka eru lifsnaudsynlegar og halfnaudsynlegar aminésyrur i brjostamjolk,
gefhar upp i mg fyrir hver 100 kJ og 100 kkal, sem hér segir:

1100 KI(Y 1 100 keal
Systein 9 38
Histidin 10 40
Isolefsin 22 90
Lefsin 40 166
Lysin 27 113
Mepionin 5 23
Fenylalanin 20 83
Preodnin 18 77
Tryptofan 8 32
Tyrosin 18 76
Valin 21 88

() 1kJ=0,239 kkal.

B. Ungbarnablondur og stodblondur sem eru framleiddar tr vatnsrofsmyndefnum protina

AQ pvi er vardar 1id 2.3 i L. og II. vidauka eru lifsnaudsynlegar og halfnaudsynlegar amindsyrur i brjostamjolk,
gefhar upp i mg fyrir hver 100 kJ og 100 kkal, sem hér segir:

1100 KI(Y 1100 kcal
Arginin 16 69
Systein 6 24
Histidin 11 45
Isolefsin 17 72




Nr. 63/82 EES-vidbatir vid Stjornartidindi Evropusambandsins 17.11.2016

1100 KI(Y 1100 keal
Lefsin 37 156
Lysin 29 122
Mebionin 7 29
Fenylalanin 15 62
Prednin 19 80
Tryptofan 7 30
Tyrosin 14 59
Valin 19 80

() 1kJ=0,239 kkal.
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1V. VIDAUKI
VIRK EFNI SEM UM GETUR i 3. MGR. 4. GR.

Efnaheiti Hamiﬁﬁg leifa
Kadusafos 0,006
Demeton-S-metyl/demeton-S-metylsalfon/oxydemetonmetyl (hvert um sig eda i 0,006
samsetningu, gefid upp sem demeton-S-metyl)
Etoprofos 0,008
Fipronil (summan af fipronili og fipronildesulfinyli, gefin upp sem fipronil) 0,004
Propineb/propylenpiotrea (summan af propinebi og propylenpiourea) 0,006

V. VIDAUKI
VIRK EFNI SEM UM GETUR i 4. MGR. 4. GR.

Efnaheiti (skilgreining leifar)

Aldrin og dieldrin, gefid upp sem dieldrin

Disulféton (summan af distlfotoni, disulfotonsulfoxidi og distlfotonsulfoni, gefin upp sem disulfoton)

Endrin

Fensulfopion (summan af fensalfopioni, surefnishliosteedu pess og sulfonum peirra, gefin upp sem fensalfopion)
Fentin, gefid upp sem plusjon trifenyltins

Haloxyfop (summan af haloxyfopi, sdltum pess og esterum, p.m.t. tilsvarandi afleidur, gefin upp sem haloxyfop)
Heptaklor og trans-heptaklorepoxid, gefid upp sem heptaklor

Hexaklorbensen

Nitrofen

Ometoat

Terbufos (summan af terbufosi og sulfoxidi og sulfoni pess, gefin upp sem terbtfos)
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V1. VIDAUKI
HEITI SEM UM GETUR i 5. GR.

A-HLUTI

Heiti sem um getur i 1. mgr. 5. gr.

Heiti ungbarnablandna og stodblandna, annarra en ungbarnablandna og stodblandna sem eru einungis framleiddar ur
kuamjolkur- eda geitamjolkurprotinum, skulu vera eftirfarandi:

— abulgérsku: ,,Xpanu 3a kppmadera” og ,,[IpexoqHu xpaHu*,

— aspansku: ,,Preparado para lactantes™ og ,,Preparado de continuacion®,

— atékknesku: ,,Pocatecni kojenecka vyziva“ og ,,Pokracovaci kojenecka vyziva“,

— & donsku: ,,Modermelkserstatning,, og ,, Tilskudsblanding®,

— & pysku: ,,Sduglingsanfangsnahrung* og ,,Folgenahrung®,

— éaeistnesku: ,,Imiku piimasegu® og ,,Jatkupiimasegu®,

— & grisku: , ITapackevacua yio Bpéen og ,,[Tapackevacpo devtepng Ppe@ikng nikiog,
— aensku: ,,Infant formula“ og ,,Follow-on formula®,

— & fronsku: ,,Préparation pour nourrissons* og ,,Préparation de suite®,

— akroatisku: ,,Pocetna hrana za dojencad” og ,,Prijelazna hrana za dojenc¢ad®,

— aitdlsku: ,,Formula per lattanti og ,,Formula di proseguimento®,

— 4 lettnesku: ,,MaisTjums zidainiem" og ,,Papildu &dinasanas maisfjums zidainiem®,

— & lithaisku: ,,Pradinio maitinimo kiaidikiy mi$iniai* og ,,Tolesnio maitinimo kudikiy miSiniai®,
— aungversku: ,,Anyatej-helyettesitd tapszer” og ,,Anyatej-kiegészito tapszer*,

— & maltnesku: ,,Formula tat-trabi* og ,,Formula tal-prosegwiment*,

— ahollensku: ,,Volledige zuigelingenvoeding™ og ,,Opvolgzuigelingenvoeding®,

— apolsku: ,,Preparat do poczatkowego zywienia niemowlat™ og ,,Preparat do dalszego zywienia niemowlat*,
— & portag6lsku: ,,Férmula para lactentes™ og ,,Formula de transigao*,

— arumensku: ,,Formuld de inceput” og ,,Formulad de continuare®,

— aslovakisku: ,,Poc¢iato¢na dojcenska vyziva“ og ,,Nasledna dojcenska vyziva“,

— aslovensku: ,,Zacetna formula za dojencke og ,,Nadaljevalna formula®,

— 4 finnsku: ,,Aidinmaidonkorvike* og ,,Vieroitusvalmiste®,

— asansku: ,,Modersmjolksersattning” og ,, Tillskottsnéring*.
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B-HLUTI

Heiti sem um getur i 2. mgr. 5. gr.

Heiti ungbarnablandna og stodblandna, sem eru einungis framleiddar ur kiamjolkur- eda geitamjolkurprotinum, skulu
vera eftirfarandi:

— abulgorsku: ,,Mieka 3a kbpmauera“ og ,,IIpexoaHn Mieka“,

— aspansku: ,,.Leche para lactantes® og ,,Leche de continuacion®,

— & tékknesku: ,,Pocatecni mlécna kojenecka vyziva“ og ,,Pokracovaci mlécna kojenecka vyziva®,

— & donsku: ,,Modermelkserstatning udelukkende baseret pa melk™ og ,,Tilskudsblanding udelukkende baseret pa
meelk®,

— & pysku: ,,Sduglingsmilchnahrung* og ,,Folgemilch®,

— éaeistnesku: ,,Piimal pohinev imiku piimasegu® og ,,Piimal pShinev jatkupiimasegu®,

— & grisku: ,,['dha yo Bpéon™ og ,,I'dha dedtepng Ppe@ikng niwkiog,

— aensku: ,,Infant milk” og ,,Follow-on milk®,

— & fronsku: ,,Lait pour nourrissons* og ,,Lait de suite®,

— 4 kroatisku: ,,Poc¢etna mlije¢na hrana za dojencad* og ,,Prijelazna mlije¢na hrana za dojencad®,

— & itdlsku: ,,Latte per lattanti“ og ,,Latte di proseguimento*,

— 4 lettnesku: ,,Piena maisijums zidainiem* og ,,Papildu &dinasanas piena maisijums zidainiem®,

— alithaisku: ,,Pradinio maitinimo kadikiy pieno misiniai* og ,,Tolesnio maitinimo kadikiy pieno miSiniai‘,

— aungversku: ,, Tejalapt anyatej-helyettesitd tapszer™ og ,, Tejalapt anyatej-kiegészité tapszer*,

— amaltnesku: ,,Halib tat-trabi* og ,,Halib tal-prosegwiment*,

— ahollensku: ,,Volledige zuigelingenvoeding op basis van melk* eda ,,Zuigelingenmelk™ og ,,Opvolgmelk®,

— apolsku: ,,Mleko poczatkowe™ og ,,Mleko nastgpne®,

— aportugolsku: ,Leite para lactentes™ og ,,Leite de transi¢ao*,

— arumensku: ,,Lapte de inceput” og ,,Lapte de continuare®,

— aslovakisku: ,,Po¢iato¢na dojcenska mlie¢na vyziva“ og ,,Nasledna dojc¢enska mlie¢na vyziva®,

— aslovensku: ,,Zacetno mleko za dojencke™ og ,,Nadaljevalno mleko*,

— afinnsku: ,,Maitopohjainen didinmaidonkorvike* og ,,Maitopohjainen vieroitusvalmiste®,

— & sensku: ,,Modersmjolksersittning uteslutande baserad pa mjolk™ og ,,Tillskottsnéring uteslutande baserad pa
mjolke.
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VIl VIDAUKI
VIDMIDUNARNEYSLA SEM UM GETUR i 7. MGR. 7. GR.

Neringarefni Vidmidunarneysla

A-vitamin (pg) 400
D-vitamin (ng) 7
E-vitamin (mg TE) 5
K-vitamin (ng) 12
C-vitamin (mg) 45
biamin (mg) 0,5
Riboflavin (mg) 0,7
Niasin (mg) 7
Bg-vitamin (mg) 0,7
Folat (ng) 125
By,-vitamin (pg) 0,8
Pantopensyra (mg) 3
Bi6tin (ne) 10
Kalsium (mg) 550
Fosfor (mg) 550
Kalium (mg) 1000
Natrium (mg) 400
Kl6rid (mg) 500
Jarn (mg) 8
Sink (mg) 5
Jod (ng) 80
Selen (ng) 20
Kopar (mg) 0,5
Magnesium (mg) 80
Mangan (mg) 1,2






