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REGLUGERD FRAMKVAMDASTJORNARINNAR (ESB) nr. 1258/2011 2012/EES/54/54
fra 2. desember 2011
um breytingu a reglugero (EB) nr. 1881/2006 ad pvi er vardar hamarksgildi fyrir
nitrét i matvaelum (*)
FRAMKVZAMDASTIORN  EVROPUSAMBANDSINS g®tu 4 einhvern hatt vegid upp 4 moti ahaettunni sem
HEFUR, stafar af nitrétum og nitrésé-efhasambondum peirra eda

med hlidsjon af sattmalanum um starfshaetti Evropusam-

bandsins,

med hlidsjon af reglugerd radsins (EBE) nr. 315/93 fra
8. febriiar 1993 um malsmedferd fyrir Bandalagid vegna
mengunarefna i matvaelum (1), einkum 3. mgr. 2. gr.,

0g ad teknu tilliti til eftirfarandi:

1))

2)

3)

4)

f reglugerd framkvamdastjornarinnar (EB) nr. 1881/2006
fra 19. desember 2006 um hamarksmagn fyrir tiltekin
adskotaefni i matvaelum (%) eru fastsett hamarksgildi fyrir
nitrét 1 tilteknum tegundum blad-grenmetis.

bratt fyrir ad godum starfsvenjum sé nu betur fylgt i
landbunadi er i sumum tilvikum farid yfir hamarks-gildin
og pvi var tilteknum adildarrikjum veitt tima-bundin
undanpaga til ad setja & markad tilteknar tegundir
bladgraenmetis, sem er raektad og etlad til neyslu
4 yfirradasvedi Dpeirra, med nitratstyrk sem er yfir
fastsettum hamarksgildum.

Fra pvi ad hamarksgildin fyrir nitrot i salati og spinati
toku gildi hafa margar kannanir verid gerdar & pattunum
sem studla ad tilvist nitrata i salati og spinati og
4 raostofunum sem gera parf til ad draga ur tilvist
nitrata i salati og spinati eins mikid og unnt er. Pratt
fyrir frampréoun 1 goédum starfsvenjum i landbunadi
til ad draga ur tilvist nitrata i salati og spinati og
strangri beitingu pessara goodu starfsvenja er ekki unnt,
a tilteknum svaeedum Sambandsins, ad halda nitratstyrk
i salati og spinati undir niverandi hamarksgildum &
samrzemdan hatt. Astaeda pess er ad loftslag og pa einkum
birtuskilyrdi eru helstu moétandi peettir fyrir tilvist nitrata
i salati og spinati. Framleidandinn getur hvorki stjérnad
pessum loftslagsskilyrdum né breytt peim.

Til ad skapa, a grunni nyjustu upplysinga, visindalegan
grundvoll fyrir langtimastefnu 1 stjérnun ahaettu vegna
nitrata i grenmeti var porf & visindalegu ahaettumati a
vegum Matvealadryggisstofnunar Evropu (hér a eftir
nefnd Matvaeladryggisstofnunin), med tilliti til nyrra
upplysinga. I sliku mati purfti ad taka tillit il allra patta
sem skipta mali vardandi dhattu og avinning, til ad
mynda ad vega og meta hugsanleg neikvaed ahrif nitrats 4
moti hugsanlegum jakvaedum ahrifum graenmetisneyslu,
s.s. andoxunarvirkni eda adra

eiginleika sem

*)

O
©

bessi EB-gerd birtist i Stjtio. ESB L 320, 3.12.2011, bls. 15. Hennar var
getid 1 akvordun sameiginlegu EES-nefndarinnar nr. 105/2012 fra 15. jini
2012 um breytingu 4 II. vidauka (Teknilegar reglugerdir, stadlar, profanir
og vottun) vid EES-samninginn, bidur birtingar.

Stjtio. EB L 37, 13.2.1993, bls. 1.

Stjtid. ESB L 364, 20.12.2006, bls. 5.

5)

7)

skapad moétvegi vid hana.

A0 beidni framkvemdastjornarinnar sampykkti sérfraed-
inganefndin um adskotaefni i matvealaferlinu (nefndin)
visindalegt alit um nitrat { greenmeti () 10. april 2008.
Nefndin bar saman dhattu og avinning af pvi ad komast
i snertingu vid nitrat i greenmeti. I heildina séd er oliklegt
ad aetlud vahrif af voldum nitrats i grenmeti leioi til
merkjanlegrar heilbrigdisahattu og pvi ganga vidurkennd
jakved ahrif grenmetisneyslu framar. Nefndin vidur-
kenndi ad undir vissum kringumstedum (t.d. vid ohag-
sted stadbundin— eda heimaframleidsluskilyrdi) purfi
ad meta hvert tilvik fyrir sig, sérstaklega ad pvi er
vardar greenmeti sem er stor hluti mataradis, eda hja
einstaklingum sem neyta mikils magns graenmetis eins og
klettasalats.

[ kjolfar umredna um videigandi radstafarnir og
ahyggjuefni, sem voru latin i ljos ad pvi er vardar
hugsanlega ahzttu fyrir ungbdrn og smaborn af bradum,
feedutengdum vahrifum, o6skadi framkveemdastjornin
eftir visindalegri vidbotaryfirlysingu fra Matveela-
Oryggisstofnuninni um nitrt i graenmeti par sem
hugsanleg ahatta fyrir ungbdrn og smaborn i tengslum
vid tilvist nitrata i fersku graenmeti er metin nanar, ad
teknu tilliti til bradra, feedutengdra ahrifa, med tilliti til
nyrra gagna um hversu oft nitrot fyrirfinnast i graenmeti,
nakvamari gagna um neyslu ungbarna og smabarna &
greenmeti og til pess ad heekka mogulega hamarksgildi
fyrir nitrét i bladgrenmeti litillega umfram nuverandi
hamarksgildi. Nefndin sampykkti 1. desember 2010
yfirlysingu um hugsanlega lydheilsudheattu fyrir ung-
born og smaborn vegna tilvist nitrata i bladgreenmeti (*).

[ peirri yfirlysingu komst nefndin ad peirri nidurstédu
ad vahrif af véldum nitrats vid niverandi eda fyrir-
hugud hamarksgildi i spinati, sem er eldad ferskt, sé
liklega ekki heilsufarslegt ahyggjuefni, en pé megi
ekki utiloka dheettu fyrir sum ungbdrn sem borda fleiri
en eina spinatmaltid & dag. Matvaladryggisstofnunin
tok fram ad i yfirlysingunni veeri ekki tekio tillit til
mogulegra breytinga a nitratinnihaldi vegna vinnslu
matvara, eins og skolunar, afthydingar og/eda eldunar,

@

)

Alit sérfreedinganefndar um adskotaefni i matvalaferlinu, ad beidni fram-
kvemdastjornar Evropusambandsins, um framkvaemd ahzttumats fyrir
nitrat i greenmeti, Tidindi Matveelaoryggisstofnunar Evropu (2008) 689,
bls. 1. http://www.efsa.curopa.eu/en/scdocs/doc/689.pdf
Sérfredinganefnd Matveeladryggisstofnunar Evropu um adskotaefni i
matvelaferlinu (CONTAM); Visindalegt alit um hugsanlega heilbrigdis-
ahattu sem ungbornum og smabornum stafar af tilvist nitrata i blad-
grenmeti. Tidindi Matveeladryggisstofnunar Evrépu (2010); 8(12):1935.
doi:10.2903/j.efsa.2010.1935.  http://www.efsa.europa.cu/en/scdocs/
doc/1935.pdf
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8)

9)

10)

par sem ekki var unnt ad taka pad til athugunar af pvi ad
deemigerd gogn vantadi. Sokum pess ad ekki var tekiod
tillit til megindlegra ahrifa matvelavinnslu a nitratstyrk
er hugsanlegt ad vahrifin verdi ofmetin. Enn fremur var
komist ad peirri nidurstodu ad heilbrigdi barna sé ekki
stofnad i heettu vegna nitratstyrks i salati. bad hefdi litil
ahrif ad framfylgja ntverandi hamarksgildum fyrir
nitrat 1 salati og spinati eda fyrirhugudum
hamarksgildum sem eru 500 mg/kg yfir niverandi
hamarksgildum.

Til ad veita réttardryggi fyrir framleidendur &4 6llum
svedum Evropusambandsins, sem beita strangt godum
starfsvenjum i landbunadi til ad minnka tilvist nitrata i
spinati og salati eins og unnt er, er pvi rétt ad hekka
hamarksgildin fyrir nitr6t i fersku spinati og salati
litillega 4n pess ad pad stofni lydheilsu i heettu.

bar e0 nitratstyrkur i klettasalati er stundum mjog mikill
pykir rétt ad fastsetja hamarksgildi fyrir klettasalat.
Hamarksgildin fyrir klettasalat skal endurskoda eftir tvo
ar med tilliti til leekkunar & hamarksgildum eftir ad
borin hafa verid kennsl 4 pa peetti sem studla ad tilvist
nitrats i klettasalati og eftir ad gddar starfsvenjur i
landbinadi hafa verid innleiddar ad fullu ad pvi er
vardar klettasalat, til ad draga sem mest ur
nitratinnihaldinu.

bar ed framkvaemdastjornin hefur veitt Matvaeladryggis-
stofnuninni umbod til ad taka saman 61l gdogn um pad
hversu oft adskotaefni, p.m.t. nitrét, fyrirfinnast i

matvaelum, er rétt ad tilkynna Matvaeladryggis-
stofnuninni millilidalaust um nidurstédurnar.

11) Réaostafanirnar, sem kvedid er 4 um i pessari reglugero,
eru 1 samremi vid alit fastanefndarinnar um matvela-
ferlid og heilbrigdi dyra og hvorki Evropupingid né
radid hefur andmeelt peim.

SAMPYKKT AKVORDUN PESSA:

1. gr.
Reglugerd (EB) nr. 1881/2006 er breytt sem hér segir:
1) Akvadil., 2. og 3. mgr. 7. gr. falli brott.
2) Eftirfarandi komi i stad 1. mgr. 9. gr.:

,»1. Adildarriki skulu vakta nitratstyrk i graenmeti sem
getur innihaldid umtalsvert nitrat, einkum i graenu
bladgraenmeti, og senda Matvaeladryggisstofnuninni reglu-
lega upplysingar um nidurstodurnar.*

3) 1 1. paetti vidaukans: [ stadinn fyrir ,Nitrat“ komi patt-
urinn { vidaukanum vid pessa reglugerd.
2. gr.

Reglugerd pessi 0dlast gildi 4 tuttugasta degi eftir ad hin
birtist i Stjornartidindum Evropusambandsins.

Hun kemur til framkvemda & gildistokudegi. P6 skulu
hamarksgildin fyrir klettasalat, sem kvedid er 4 um i 1id 1.5 1
vidaukanum, gilda fra 1. april 2012.

Reglugerd pessi er bindandi i heild sinni og gildir 1 61lum adildarrikjunum an frekari 16gfestingar.

Gjort 1 Brussel 2. desember 2011.

Fyrir héond framkvemdastjornarinnar,

José Manuel Barroso

forseti.
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VIDAUKI

,, 1. pattur: Nitrat

Matvali (') Hamarksgildi (mg NO;/kg)
1.1 | Ferskt spinat (Spinacia oleracea) (*) 3500
1.2 | Rotvarid, djupfryst eda fryst spinat 2000

1.3 | Ferskt salat (Lactuca sativa L.) (reektad undir hlif eda | Uppskera fra 1. oktober til 31. mars:
reektad undir berum himni), ad undanskildu salati sem | salat, reektad undir hlif 5000
er skrad i li0 1.4 salat, reektad undir berum himni 4000

Uppskera fra 1. april til 30. september:

salat, reektad undir hlif 4000
salat, reektad undir berum himni 3000
1.4 | Salat af joklasalatsgerd Salat reektad undir hlif 2500
Salat reektad undir berum himni 2000
1.5 | Klettasalat (Eruca sativa, Diplotaxis sp., Brassica Uppskera fra 1. oktober til 31. mars: 7000
tenuifolia, Sisymbrium tenuifolium)
Uppskera fra 1. april til 30. september: 6000
1.6 | Unnin matvzaeli med korn sem uppistddu og barnamatur 200

fyrir ungbdrn og smabdm (*)(*)






