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REGLUGERD FRAMKVZAZMDASTJORNARINNAR (ESB) nr. 116/2010
fra 9. febraar 2010

2011/EES/29/23

um breytingu 4 reglugerd Evropupingsins og radsins (EB) nr. 1924/2006 ad pvi er vardar lista
yfir nzeringarfullyrdingar (*)

FRAMKYVZEMDASTJIORN EVROPUSAMBANDSINS HEFUR,

med

hlidsjon af  sattmalanum  um starfsheetti

Evropusambandsins,

med hlidsjon af reglugerd Evropupingsins og radsins (EB)
nr. 1924/2006 fra 20. desember 2006 um n&ringar- og
heilsufullyrdingar er varda matvaeli ('), einkum 2. mgr. 8.gr.,

og ad teknu tilliti til eftirfarandi:

1Y)

2)

3)

4)

1. mgr. 8. gr. reglugerdar (EB) nr. 1924/2006 kemur
fram ad neringarfullyrdingar er varda matveli skuli
adeins leyfoar ef paer eru tilgreindar i vidaukanum vid
reglugerdina og par eru einnig sett fram skilyrdi fyrir
notkun peirra.

f reglugerd (EB) nr. 1924/2006 er einnig kvedid 4 um
ad breytingar 4 vidaukanum skuli sampykktar, eftir pvi
sem vid 4, ad hofou samradi vido Matvaeladryggisstofnun
Evropu, hér 4 eftir nefnd Matveeladryggisstofnunin.

Adur en reglugerd (EB) nr. 1924/2006 var sampykkt for
framkvemdastjornin  fram 4 4alit Matvaeladryggis-
stofnunarinnar um neringarfullyrdingar ad pvi er vardar
omega-3-fitusyrur, eindmettada fitu, fjolomettada fitu
og Omettada fitu og skilyroi fyrir notkun peirra.

Matveladryggisstofnunin komst ad peirri nidurstddu i
aliti sinu, sem var sampykkt 6. juli 2005 (%), ad dmega-
3-fitusyrur, eindmettud fita, fjolomettud fita og dmettud
fita séu veigamikill pattur i fedinu. Neysla & sumum
tegundum Omettadrar fitu, t.d. & émega-3-fitusyrum, er
stundum minni en radlagt er. Neringarfullyrdingar, par
sem matveeli eru s6gd vera gjafi pessara naringarefna
eda rik af pessum neringarefnum, getu pvi studlad ad
pvi ad val neytenda verdi heilsusamlegra. b essar

5)

6)

7)

8)

neringarfullyrdingar voru pdé ekki & listanum sem
tekinn var saman i vidaukanum vid reglugerd (EB)
nr. 1924/2006, eins og Evropupingid og radid
sampykkti hana, par ed pa hafdi ekki reynst unnt ad
skilgreina nakvaemlega skilyrdin fyrir notkun peirra.

bessi skilyrdi fyrir notkun hafa nu verid skyrd, ad teknu
tilliti  til  alits Matveladryggisstofnunarinnar  um
vidmidunargildi & merkimidum fyrir inntdku 4 dmega-
3- og omega-6-fitusyrum, sem voru sampykkt 30. juni
2009 (), og pvi er radlegt ad fera vidokomandi
fullyrdingar & listann.

Ad Dpvi er wvardar fullyrdingarnar ,,0mega-3-
fitusyrugjafi“ og ,inniheldur mikid af Omega-3-
fitusyrum* skal 1 skilyrounum fyrir notkun gera
greinarmun 4 tveimur tegundum 6mega-3-fitusyrna sem
hafa mismunandi lifedlisfraedilegt hlutverk og radlogd
neysla & peim er mismunandi. Enn fremur skal i pessum
skilyroum fyrir notkun fastsetja lagmarksmagn, sem
krafist er 1 hverjum 100 g af voru og fyrir hverjar 100
kkal, til pess ad tryggja ad einungis matvaeli sem veita
marktaekt magn af émega-3-fitusyrum vid neyslu megi
bera pessar fullyrdingar.

A0 pvi er vardar fullyrdingarnar ,,inniheldur mikid af
eindmettadri fitu“, ,,inniheldur mikid af fjolomettadri
fitu“ og ,inniheldur mikid af omettadri fitu“ skal i
skilyrounum  fyrir  notkun  gera  kréfu um
lagmarksinnihald 6mettadrar fitu i matvelunum og par
af leidandi tryggja ad fullyrt magn svari avallt til
marktaeks magns sem fast vid neyslu 4 rétt samsettri
faeou.

Radstafanirnar, sem kvedid er 4 um i pessari reglugerd,
eru 1 samremi vi0 alit fastanefndarinnar um
matvelaferlid og heilbrigdi dyra.

SAMPYKKT REGLUGERD PESSA:

1. gr.

Vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006 er breytt eins

(*) Pessi EB-gerd birtist i Stjtio. ESB L 37, 10.2.2010, bls.16. Hennar var
getid i akvordun sameiginlegu EES-nefndarinnar nr. 29/2011 fra 1. april
2011 um breytingu a II. vidauka (Teeknilegar reglugerdir, stadlar, profanir
og vottun) vid EES-samninginn, (bidur birtingar).

Stjtid. ESB L 404, 30.12.2006, bls. 9.

Tidindi Matveeladryggisstofnunar Evropu (2005) 253, bls. 1-29.

og fram kemur i vidaukanum vid pessa reglugerd.

() Tidindi Matvaeladryggisstofnunar Evropu (2009) 1176, bls. 1-11.
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2. gr.

Reglugerd pessi 60last gildi 4 tuttugasta degi eftir ad hin birtist i Stjornartidindum Evropusambandsins.

Reglugerd pessi er bindandi { heild sinni og gildir 1 61lum adildarrikjunum éan frekari 16gfestingar.

Gjort 1 Brussel 9. febrtar 2010.

Fyrir hénd framkvemdastjornarinnar,
José Manuel Barroso

forseti.
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VIDAUKI

Eftirfarandi texti batist vid i vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006:

,,OMEGA-3-FITUSYRUGJAFI

Adeins ma nota fullyrdingu pess efnis ad matvali séu 6mega-3-fitusyrugjafar, og allar fullyrdingar, sem er liklegt ad hafi
somu merkingu fyrir neytendur, ef varan inniheldur a.m.k. 0,3 g af a- lindlensyru i 100 g og fyrir hverjar 100 kkal eda ef
samanlagt magn eikosapentensyru og dokosahexensyru er a.m.k. 40 mg i 100 g og fyrir hverjar 100 kkal.

INNIHELDUR MIKIP AF OMEGA-3-FITUSYRUM

Adeins ma nota fullyrdingu pess efnis ad matveaeli innihaldi mikid af dmega-3-fitusyrum, og allar fullyrdingar, sem er
liklegt ad hafi sdmu merkingu fyrir neytendur, ef varan inniheldur a.m.k. 0,6 g af a-lindlensyru i 100 g og fyrir hverjar
100 kkal eda ef samanlagt magn eikdsapentensyru og dokosahexensyru er a.m.k. 80 mg i 100 g og fyrir hverjar 100 kkal.

INNIHELDUR MIKID AF EINOMETTADRI FITU

Adeins ma nota fullyrdingu pess efnis ad matveeli innihaldi mikid af eindémettadri fitu, og allar fullyrdingar, sem er
liklegt ad hafi somu merkingu fyrir neytendur, ef a.m.k. 45% af fitusyrunum i vorunni eru ur eindémettadri fitu og ef
meira en 20% af orkuinnihaldi vérunnar eru ur eindmettadri fitu.

INNTHELDUR MIKIDP AF FJOLOMETTADRI FITU

Adeins ma nota fullyrdingu pess efnis ad matveli innihaldi mikid af fjolomettadri fitu, og allar fullyrdingar, sem er
liklegt ad hafi somu merkingu fyrir neytendur, ef a.m.k. 45% af fitusyrunum i vorunni eru r fjolomettadri fitu og ef
meira en 20% af orkuinnihaldi vorunnar eru ur fjolomettadri fitu.

INNIHELDUR MIKID AF OMETTABRI FITU

Adeins ma nota fullyrdingu pess efnis ad matvaeli innihaldi mikid af émettadri fitu, og allar fullyrdingar, sem er liklegt
a0 hafi somu merkingu fyrir neytendur, ef a.m.k. 70% af fitusyrunum i vorunni eru ar 6mettadri fitu og ef meira en 20%
af orkuinnihaldi vorunnar eru Ur émettadri fitu.





