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FRAMKV ZAMDARREGLUGERD FRAMKV ZAMDASTJORNARINNAR 2017/EES/10/28
(ESB) 2016/862

fra 31. mai 2016

um synjun leyfis fyrir heilsufullyroingu er vardar matveeli og visar hvorki til minnkunar
4 sjukdémsahzettu né til proskunar eda heilbrigois barna (*)

FRAMKVAMDASTJORN EVROPUSAMBANDSINS HEFUR,

med hlidsjon af sattmalanum um starfsheetti Evropusambandsins,

med hlidsjon af reglugerd Evropubpingsins og radsins (EB) nr. 1924/2006 fra 20. desember 2006 um neringar- og
heilsufullyrdingar er varda matveli (1), einkum 4. mgr. 18. gr.,

og aod teknu tilliti til eftirfarandi:

1)  Samkvaemtreglugerd (EB) nr. 1924/2006 eru heilsufullyrdingar er varda matvali bannadar nema framkveaemdastjornin
leyfi peer 1 samraemi vid pa reglugerd og ad per séu 4 lista yfir leyfoar fullyrdingar.

2)  lreglugerd (EB)nr. 1924/2006 er einnig kvedid 4 um ad stjornendur matvaelafyrirtaekja geti sent 16gbzeru landsyfirvaldi
adildarrikis umsoknir um leyfi fyrir heilsufullyrdingum. Logbeer landsyfirvold skulu framsenda tekar umsoknir til
Matvaeladryggisstofnunar Evropu, hér 4 eftir nefnd ,,Matvaladryggisstofnunin®, til visindalegs mats og einnig til
framkvamdastjornarinnar og adildarrikjanna til upplysingar.

3)  Framkvamdastjornin skal akveda hvort heilsufullyrdingar skuli leyfOar, ad teknu tilliti til alits Matvaeladryggis-
stofnunarinnar. [ sumum tilvikum er ekki unnt, med visindalegu dhzettumati einu og sér, ad leida i [jos allar upplysingar
sem parf til ad taka akvoroun um aheettustjornun og pvi @tti einnig ad taka tillit til annarra 16gmaetra patta sem skipta
mali { pessu tilliti.

4) I kjolfar umsoknar fra Oy Karl Fazer AB, sem 16gd var fram skv. 5. mgr. 13. gr. reglugerdar (EB) nr. 1924/2006,
var Matveladryggisstofnunin bedin um ad skila aliti & heilsufullyrdingu sem vardar trefjarikt surdeigsriigbraud og
minni aukningu 4 blodsykri eftir maltidir (spurning nr. EFSA-Q-2014-00012(?)). Fullyrdingin, sem umsekjandinn
lagdi til, var svohljodandi: ,,Neysla a trefjariku surdeigsrigbraudi studlar ad minni aukningu & blédsykri 4samt minni
instlinsvorun eftir maltid™. Ad beidni Matvaladryggisstofnunarinnar tilgreindi umsekjandinn ad ad pvi er vardar
fullyrtu ahrifin atti a0 bera trefjarikt surdeigsrigbraud saman vid glukosa.

5) Hinn 8. oktdber 2014 barst framkvaemdastjorninni og adildarrikjunum visindalegt alit Matvaeladryggisstofnunarinnar
par sem komist var ad peirri nidurstdou a4 grundvelli gagnanna sem 16gd voru fram ad synt hefdi verid fram &
orsakatengsl milli neyslu 4 ndnast hvada matvelum sem er og minni aukningu 4 blodsykri eftir maltidir i samanburdi
vid glukosa.

6) Samkvemt 1. mgr. 6. gr. og 1. mgr. 13. gr. reglugerdar (EB) nr. 1924/2006 verda heilsufullyrdingar ad byggjast
a almennt vidurkenndum rannsoknanidurstédum. Synja ma leyfis a4 16gmetan hatt ef heilsufullyrdingar uppfylla
ekki adrar almennar og sérteekar krofur reglugerdar (EB) nr. 1924/2006, jafnvel po ad jakvett visindalegt mat fra
Matvaeladryggisstofnuninni liggi fyrir. I aliti Matveeladryggisstofnunarinnar er tekid fram ad pegar sambzrilegt magn
nytanlegra kolvetna tr 6likum matvaelum sem innihalda kolvetni er pr6fad munu nanast 611 matveeli sem innihalda
kolvetni kalla fram minni aukningu & bl6dsykri eftir maltidir i samanburdi vid aukningu & blodsykri af voldum neyslu
a glukosa. A9 auki vakti hiin athygli 4 pvi a0 matveeli sem innihalda litid magn kolvetna eda engin nytanleg kolvetni
myndu einnig valda minni aukningu a blodsykri eftir maltioir i samanburdi vid glukodsa.

(*) DPessi ESB-gerd birtist i Stjtid. ESB L 144, 1.6.2016, bls. 24. Hennar var getid i akvoroun sameiginlegu EES-nefndarinnar nr. 230/2016 fra 2. desember
2016 um breytingu a II. vidauka (Teeknilegar reglugerdir, stadlar, profanir og vottun) vid EES-samninginn, bidur birtingar.

(") Stjtid. ESB L 404, 30.12.2006, bls. 9.

(®)  Tidindi Matveeladryggisstofnunar Evrépu 2014;12(10):3837.
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7) 1 reglugerd (EB) nr. 1924/2006 er ,fullyrding® skilgreind sem sérhver bodskapur eda framsetning par sem er
fullyrt, 1atid ad pvi liggja eda gefio i skyn ad tiltekin matveeli hafi tiltekna eiginleika. Fullyrding um trefjarikt
surdeigsragbraud og aukningu & blodsykri eftir maltidir geefi til kynna a0 trefjarikt sGrdeigsrugbraud hafi sérstaka
eiginleika i tengslum vid minni aukningu & blodsykri eftir maltidir { samanburdi vid glukdsa pegar raunin er su ad
nénast 611 matvzeli hafa pau ahrif. { a-1id annarrar mélsgreinar 3. gr. reglugerdar (EB) nr. 1924/2006 er kvedid 4 um ad
notkun heilsufullyrdinga megi ekki vera villandi. Fullyrding par sem er 1atid ad pvi liggja ad tiltekin matveeli bui yfir
tilteknum jakvadum eiginleikum pegar raunin er st ad nastum 611 matveeli bua yfir slikum eiginleikum veeri villandi.

8)  11j6si framangreinds uppfyllir fullyrdingin um neyslu 4 trefjariku strdeigsragbraudi og minni aukningu 4 blodsykri
eftir maltioir ekki krofurnar i reglugerd (EB) nr. 1924/2006 og par af leidandi etti ekki a0 feera hana a listann yfir
leyfdar heilsufullyrdingar.

9)  Tekid hefur verid tillit til athugasemda frd umsekjandanum sem bérust framkvamdastjorninni skv. 6. mgr. 16. gr.
reglugerdar (EB) nr. 1924/2006 vid akvordun peirra radstafana sem kvedid er 4 um 1 pessari reglugerd.

10) Samrad var haft vio adildarrikin.

SAMPYKKT REGLUGERD PESSA:

1. gr

Heilsufullyrdinguna, sem sett er fram i vidauka vid pessa reglugerd, skal ekki fera a lista Sambandsins yfir leyfdar
fullyrdingar sem kvedid er & um i 3. mgr. 13. gr. reglugerdar (EB) nr. 1924/2006.

2. gr

Reglugerd pessi 60last gildi 4 tuttugasta degi eftir ad htn birtist i Stjornartidindum Evropusambandsins.

Reglugerd pessi er bindandi i heild sinni og gildir i 6llum adildarrikjunum an frekari 16gfestingar.

Gjort 1 Brussel 31. mai 2016.

Fyrir hond framkvemdastjornarinnar,

Jean-Claude JUNCKER

forseti.
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VIDAUKI

Heilsufullyroing sem hefur verio hafnao

Umsokn — videigandi akveaeoi reglugerdar (EB)
nr. 1924/2006

Neringarefni, annad efni,
matveeli eda matveelaflokkur

Fullyrding

Tilvisunarnumer
alits Matveela-
Oryggisstofnunar
Evropu

Heilsufullyrding skv. 5. mgr. 13. gr. sem byggist
4 nylegum, visindalegum sonnunargégnum
og/eda sem felur i sér krofu um vernd einka-
leyfisverndadra gagna

Trefjarikt surdeigsrag-
braud

Minni aukning & blood-

sykri eftir maltidir
samanburdi vid glukosa

i

Q-2014-00012






