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REGLUGERD FRAMKV/AEMDASTJORNARINNAR (ESB) 2019/649 2019/EES/90/09
fra 24. april 2019

um breytingu a I11. vidauka vid reglugerd Evrépupingsins og radsins (EB) nr. 1925/2006 ad pvi er vardar
transfitu, adra en transfitu sem kemur fyrir fra nattGrunnar hendi i fitu Gr dyrarikinu (*)

FRAMKVZAMDASTIORN EVROPUSAMBANDSINS HEFUR,

med hlidsjon af sattmalanum um starfsheetti Evropusambandsins,

med hlidsjon af reglugerd Evrdpupingsins og radsins (EB) nr. 1925/2006 fra 20. desember 2006 um ibldndun vitamina og
steinefna og tiltekinna annarra efna i matveeli (), einkum 2. mgr. 8. gr.,

og ad teknu tilliti til eftirfarandi:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

i samraemi vid reglugerd (EB) nr. 1925/2006 getur framkvamdastjornin akvedid ad eigin frumkvadi ad fera efni, 6nnur
en vitamin eda steinefni, eda innihaldsefni, sem inniheldur slik efni, & skra i 1. vidauka vid pa reglugerd par sem skrad
eru pau efni sem eru bénnud, seeta takmdrkunum eda eru i athugun i Sambandinu med tilliti til notkunar i matveeli, ef
efnid tengist hugsanlegri aheettu fyrir neytendur eins og kvedid er 4 um i 1. mgr. 8. gr. peirrar reglugerdar.

Hinn 4. desember 2009 sampykkti Matveeladryggisstofnun Evropu (hér & eftir nefnd Matveeladryggisstofnunin)
visindalegt alit (2) og komst ad peirri nidurstéou ad inntekid magn transfitusyra tti ad vera eins litid og mégulegt er i
tengslum vid neringarfraedilega fullnegjandi mataraedi.

Hinn 3. desember 2015 sampykkti framkvemdastjornin skyrslu um transfitu i matvelum og i 6llu fedi ibla
Sambandsins (3). T skyrslunni er minnt & ad kransadasjikdomar eru helsta danarorskin i Sambandinu og ad mikid
inntekid magn transfitu auki verulega heettuna & hjartasjukdémum, meira en nokkurt annad neeringarefni midad vid
hverja hitaeiningu.

[ skyrslunni var komist ad peirri nidurstédu ad arangursrikasta radstdfunin med tilliti til lydheilsu, neytendaverndar og
samrymanleika vid innri markadinn virdist vera ad fastsetja 16gleg mork fyrir idnadartransfitur i matveelum.

Hinn 30. april 2018 6skadi framkveemdastjornin eftir pvi ad Matveeladryggisstofnunin teeki saman nidurstddur ar
visindalegri radgjof sem Matvaeladryggisstofnunin hafdi pegar lagt fram um ahrif transfitu & heilbrigdi, einkum um
neeringar- og heilsufullyrdingar, feedutengd viomidunargildi og matveelaaukefni, og ad hin upplysti framkvemda-
stjornina um pad hvernig slik visindaleg radgjof tengist gildandi markmidum og tilmalum um inntekid magn transfita til
ad vidhalda heilbrigdi.

Hinn 19. juni 2018 lagdi Matveeladryggisstofnunin fram nidurstddur sinar i formi visindalegrar og teknilegrar adstodar.
A grundvelli endurskodunar & fyrirliggjandi visindapekkingu komst hin ad peirri nidurstodu (4) ad samkvamt nyjustu
landsbundnum og alpjédlegum tilmaelum etti inntekid magn transfitusyra med fedu ad vera eins litid og mogulegt er.

Hinn 15. mai 2018 kalladi Alpjodaheilbrigdismalastofnunin eftir Gtrymingu idnadarframleiddra transfitusyra Ur
feeduframbodi i heiminum (5).

Transfita er efni, annad en vitamin og steinefni, par sem skadleg ahrif & heilbrigdi hafa verid greind. bvi atti ad fera
efnio i B-hluta Ill. vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1925/2006 og ibléndun pess i matveeli eda notkun pess vid
framleidslu & matveelum atti eingbngu ad vera leyfd ad uppfylltum peim skilyréum sem tilgreind eru i peim vidauka i
1j6si nGverandi st6du visinda- og teeknipekkingar.
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bessi ESB-gerd birtist i Stjtid. ESB L 110, 25.4.2019, bls. 17. Hennar var getid i akvordun sameiginlegu EES-nefndarinnar nr. 254/2019
fra 25. oktéber 2019 um breytingu & I1. vidauka (Teknilegar reglugerdir, stadlar, profanir og vottun) vid EES-samninginn (bidur birtingar).
Stjtid. ESB L 404, 30.12.2006, bls. 26.

Sérfradinganefnd Matveeladryggisstofnunar Evropu um sérfadu, neringu og ofnemi, ,,Scientific Opinion on Dietary Reference Values for
fats, including saturated fatty acids, polyunsaturated fatty acids, monounsaturated fatty acids, trans fatty acids, and cholesterol.“ Tidindi
Matveeladryggisstofnunar Evrépu 2010 8(3), 1461.

COM(2015)619, lokagerd, 3.12.2015.

Matveaeladryggisstofnun Evrdpu, 2018. ,,Scientific and technical assistance on trans fatty acids.® EFSA supporting publication 2018:EN-
1433. 16 bls. doi:10.2903/sp.efsa.2018.EN-1433.

LREPLACE — an Action package to eliminate industrially-produced trans fatty acids* (adgerdapakki til ad itryma idnadarframleiddum
transfitusyrum), tilvisun WHO/NMH/NHD/18.4, mai 2018.
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9) Skilgreining hugtakanna ,.fitu* og ,transfitu” sem settar eru fram i I. vidauka vid reglugerd Evropupingsins og radsins
(EB) nr. 1169/2011 (5) og ,,smasolu® sem sett er fram i 7. mgr. 3. gr. reglugerdar Evropupingsins og radsins (EB)
nr. 178/2002 (7) &ttu ad gilda um videigandi hugtdk i B-hluta I11. vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1925/2006.

10)  Til ad audvelda beitingu pessarar reglugerdar er naudsynlegt ad krefjast pess ad stjornendur matvalafyrirteekja, sem
afhenda 6drum stjornendum matveelafyrirtekja, ad undanskildum smas6lum, matveeli, tryggi ad peim séu veittar
upplysingar um magn transfitu, annarrar en transfitu sem kemur fyrir fra nattdrunnar hendi i fitu dr dyrarikinu, ef pad
magn fer yfir 2 gromm a 100 gréomm af fitu.

11)  Til ad gera stjornendum matvalafyrirteekja kleift ad adlagast nyju kréfunum sem fylgja pessari reglugerd etti ad
sampykkja videigandi umbreytingarradstafanir.

12)  bvi atti ad breyta reglugero (EB) nr. 1925/2006 til samraemis vid pad.

13)  Ré&dstafanirnar, sem kvedid er & um i pessari reglugerd, eru i samraemi vid alit fastanefndarinnar um pléntur, dyr,
matveeli og fédur.

SAMPYKKT REGLUGERD PESSA:

1.gr.

Innihald transfitu, annarrar en transfitu sem kemur fyrir fra nattGrunnar hendi i fitu ur dyrarikinu, i matveelum sem eru etlud
fyrir lokaneytendur og matveelum sem eru a&tlud til afhendingar i smasolu skal ekki fara yfir 2 grdmm & 100 gromm af fitu.

2.gr.

Stjoérnendur matveelafyrirteekja sem afhenda 6drum stjornendum matveelafyrirteekja matveeli sem eru ekki &tlud fyrir lokaneyt-
endur eda ekki atlud fyrir afhendingu i sméasélu skulu tryggja ad stjornendum matvalafyrirtekja, sem hafa fengid matvealin
afhent, séu veittar upplysingar um magn transfitu, annarrar en transfitu sem kemur fyrir fra nattdrunnar hendi i fitu ar
dyrarikinu, ef pad magn fer yfir 2 gromm & 100 gromm af fitu.

3.0r.

Akvadum B-hluta 111. vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1925/2006 er breytt i samraemi vid vidaukann vid pessa reglugerd.

4.9r.

Reglugerd pessi 6dlast gildi & tuttugasta degi eftir ad han birtist i Stjérnartidindum Evrépusambandsins.

Matvaeli sem eru ekki i samraemi vid pessa reglugerd ma afram setja & markad til 1. april 2021.

(6) Reglugerd Evrdpupingsins og radsins (ESB) nr. 1169/2011 fra 25. oktober 2011 um midlun upplysinga um matveeli til neytenda, um
breytingu & reglugerdum Evrépupingsins og radsins (EB) nr. 1924/2006 og (EB) nr. 1925/2006 og um nidurfellingu & tilskipun fram-
kveemdastjérnarinnar 87/250/EBE, tilskipun radsins 90/496/EBE, tilskipun framkvaemdastjornarinnar 1999/10/EB, tilskipun Evropu-
pingsins og radsins 2000/13/EB, tilskipunum framkvaemdastjérnarinnar 2002/67/EB og 2008/5/EB og reglugerd framkveemdastjornarinnar
(EB) nr. 608/2004 (Stjtid. ESB L 304, 22.11.2011, bls. 18).

() Reglugerd Evropupingsins og radsins (EB) nr. 178/2002 fra 28. janGar 2002 um almennar meginreglur og kréfur samkvaemt 16gum um
matveeli, um stofnun Matveeladryggisstofnunar Evrépu og um malsmedferd vegna 6ryggis matveela (Stjtid. EB L 31, 1.2.2002, bls. 1).
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Reglugerd pessi er bindandi i heild sinni og gildir i 61lum adildarrikjunum an frekari l6gfestingar.

Gjort i Brussel 24. april 2019.

Fyrir hénd framkveemdastjérnarinnar,
Jean-Claude JUNCKER

forseti.
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VIDAUKI

Eftirfarandi t6flu er batt vid i B-hluta I11. vidauka vio reglugerd (EB) nr. 1925/2006:

,.B-HLUTI

Efni sem seeta takmdrkunum

Efni sem saetir takmorkunum Notkunarskilyrdi Vidbétarkrofur

Transfita, 6nnur en transfita | A hamarki 2 grémm i 100 grommum af | Stjérnendur matveelafyrirteekja sem afhenda 6drum
sem kemur fyrir fra nattar- | fitu i matveelum sem eru &tlud lokaneyt- | stjiornendum matvalafyrirteekja matvaeli sem eru
unnar hendi i fitu Ur dyrarikinu | endum og matvalum sem eru @tlud til | ekki &tlud fyrir lokaneytendur eda ekki &tlud fyrir
afhendingar i smasolu. afhendingu i smasdlu skulu tryggja ad stjornendum
matvalafyrirteekja, sem hafa fengid matvelin afhent,
séu veittar upplysingar um magn transfitu, annarrar
en transfitu sem kemur fyrir fra nattdrunnar hendi {
fitu ar dyrarikinu, ef pad magn fer yfir 2 gromm &
100 gromm af fitu.“




