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FRAMSELD REGLUGERD FRAMKVAMDASTJORNARINNAR 2018/EES/14/15
(ESB) 2017/1798

fra 2. jani 2017

um vidbatur vid reglugerd Evrépupingsins og radsins (ESB) nr. 609/2013 ad pvi er vardar sértekar samsetningar- og

upplysingakrofur fyrir pyngdarstjornunarfadi i stad alls annars faedis (*)

FRAMKV/EMDASTIORN EVROPUSAMBANDSINS HEFUR,

med hlidsjon af sattmalanum um starfshetti Evropusambandsins,

med hlidsjon af reglugerd Evropupingsins og radsins (ESB) nr. 609/2013 frd 12. juni 2013 um matveeli sem eru &tlud
ungbérnum og smabdrnum, matvali sem eru notud i sérstokum leknisfreedilegum tilgangi og pyngdarstjérnunarfadi i stad alls
annars fedis og um nidurfellingu & tilskipun radsins 92/52/EBE, tilskipunum framkvaemdastjérnarinnar 96/8/EB, 1999/21/EB,
2006/125/EB og 2006/141/EB, tilskipun Evropupingsins og radsins 2009/39/EB og reglugerdoum framkveemdastjornarinnar
(EB) nr. 41/2009 og (EB) nr. 953/2009 (%), einkum a-, ¢- og d-1id 1. mgr. 11. gr.,

og ad teknu tilliti til eftirfarandi:

1)

2)

3)

4)

5)

i tilskipun framkvemdastjornarinnar 96/8/EB (2) er melt fyrir um samreemdar reglur um matvali sem nota 4 sem
orkuskert megrunarfaedi og undir gildissvid hennar falla vorur sem eru skilgreindar i reglugerd (ESB) nr. 609/2013 sem
vorurnar pyngdarstjornunarfeedi i stad alls annars fadis.

Reglugerd (ESB) nr. 609/2013 fellir tilskipun 96/8/EB ur gildi og par er melt fyrir um almennar samsetningar- og
upplysingakrofur fyrir mismunandi flokka matveela, p.m.t. vérur sem eru skilgreindar sem pyngdarstjérnunarfadi i stad
alls annars fedis. Til pess ad framkveemdastjornin geti farid ad skuldbindingum sinum um ad sampykkja sértekar
samsetningar- og upplysingakréfur um vérurnar pyngdarstjornunarfaedi i stad alls annars feedis pykir rétt ad byggja a
akvaedum tilskipunar 96/8/EB par ed pessi akveedi hafa tryggt frjalsa flutninga & matveelum sem eru kynnt sem
pyngdarstjérnunarfeaedi i stad alls annars faedis & fullnegjandi hatt, samtimis pvi ad tryggja vioteeka vernd fyrir lydheilsu.

Pyngdarstjornunarfeedi i stad alls annars feedis er flokin vara sem er sérstaklega samsett fyrir fullordna einstaklinga, sem
eru i ofpyngd eda of feitir, sem atla sér ad léttast. Grunnsamsetning varanna pyngdarstjornunarfadi i stad alls annars
feedis verdur ad fullnegja daglegum neringarpdrfum heilbrigdra, fullordinna einstaklinga, sem eru i ofpyngd eda of
feitir, i tengslum vid orkuskert megrunarfedi, eins og paer hafa verid dkvardadar & grundvelli almennt vidurkenndra
visindalegra gagna.

Til ad tryggja 6ryggi og hentugleika varanna pyngdarstjérnunarfedi i stad alls annars feedis tti ad meela fyrir um
itarlegar krofur um samsetningu peirra, p.m.t. kréfur um orkugildi og innihald naudsynlegra frumefna og snefilefna.
Pessar krofur ettu ad byggjast & nyjustu visindalegu radgjof Matveeladryggisstofnunar Evropu (hér & eftir nefnd
Matvaladryggisstofnunin) (3) um malia.

Til ad tryggja nyskdpun og vorupréun tti ad vera frjdlst ad beeta innihaldsefnum, sem falla ekki undir sértaekar krofur
samkvaemt pessari reglugerd, vid vorurnar pyngdarstjérnunarfedi i stad alls annars fedis, med sérstaka aherslu &
fedutrefjar. Oll innihaldsefni, sem notud eru vid framleidslu & vérunum pyngdarstjornunarfedi i stad alls annars

™)

®
®)

©

bessi ESB-gerd birtist i Stjtid. ESB L 259, 7.10.2017, bls. 2. Hennar var getid i akvordun sameiginlegu EES-nefndarinnar nr. 12/2018 fra
9. febrtar 2018 um breytingu & I1. vidauka (Teeknilegar reglugerdir, stadlar, préfanir og vottun) vid EES-samninginn, bidur birtingar.
Stjtid. ESB L 181, 29.6.2013, bls. 35.

Tilskipun framkveemdastjornarinnar 96/8/EB fra 26. febriar 1996 um matveeli sem nota & sem orkusnautt megrunarfedi (Stjtid. EB L 55,
6.3.1996, bls. 22).

Sérfredinganefnd Matveeladryggisstofnunar Evrépu um sérfedu, neringu og ofnemi, 2015. ,Scientific Opinion on the essential
composition of total diet replacement for weight control®, Tidindi Matveeladryggisstofnunar Evrépu 2015 13(1), 3957, og
Sérfredinganefnd Matvaeladryggisstofnunar Evrépu um sérfeedu, neringu og ofn@mi, 2016. ,,Scientific Opinion on the Dietary Reference
Values for choline*, Tidindi Matveeladryggisstofnunar Evropu 2016 14(8), 4484.
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feedis, ®ttu ad vera vid hafi heilbrigdra fullordinna einstaklinga, sem eru i ofpyngd eda of feitir, og syna etti fram &
hentugleika peirra, ef naudsyn krefur, med videigandi rannséknum. pad er 4 abyrgd stjérnenda matveelafyrirtekja ad
syna fram a slikan hentugleika og & abyrgd logberra landsyfirvalda ad taka til athugunar, i hverju tilviki fyrir sig, hvort
st er raunin.

6) Voérurnar pyngdarstjornunarfedi i stad alls annars fedis verda ad vera i samraemi vid reglugerd Evropupingsins og
radsins (ESB) nr. 1169/2011 (). Til pess ad taka til greina sérstakt edli varanna pyngdarstjornunarfedi f stad alls annars
feedis atti ad maela fyrir um vidbeetur og undanpagur ad pvi er vardar pessar almennu reglur, eftir pvi sem vid a.

7 Mikilveegt er ad gerd sé naringaryfirlysing fyrir vérurnar pyngdarstjornunarfedi i stad alls annars fedis til ad tryggja ad
heilbrigdir fulloronir einstaklingar, sem eru i ofpyngd og sem eru of feitir og neyta matvalanna, svo og faglerdir
heilbrigdisstarfsmenn sem geta gefio radleggingar um hentugleika peirra i tilteknum tilvikum, noti peer & videigandi hatt.
Til ad veita fyllri upplysingar etti naringaryfirlysingin pvi ad innihalda nakvaemari upplysingar en paer sem krafist er
samkvaemt reglugerd (ESB) nr. 1169/2011. Ad auki etti st skylda ad gera naringaryfirlysingu ad vera skyldubundin
fyrir allar vérurnar pyngdarstjornunarfeedi i stad alls annars feedis, an tillits til sterdar umbidanna eda ilatsins, og pess
vegna &tti undanpagan, sem kvedid er 4um i 18. 1id V. vidauka vid reglugerd (ESB) nr. 1169/2011, ekki ad gilda.

8) [ pvi skyni ad gefa videigandi upplysingar um véru og audvelda samanburd & vérum atti naeringaryfirlysingin fyrir
vorurnar pyngdarstjornunarfedi i stad alls annars fadis ad vera gefin upp fyrir skammt og/eda fyrir neyslueiningu sem
og fyrir fullan dagskammt. Ad auki attu slikar upplysingar ad eiga vid um véru sem er tilbuin til notkunar eftir tilreidslu
i samraemi vid fyrirmeli framleidandans.

9) i 2. mgr. 30. gr. reglugerdar (ESB) nr. 1169/2011 er tilgreindur takmarkadur fjdldi naringarefna sem hagt er ad bata
valkveett vid neringaryfirlysinguna fyrir matveeli. [ vidaukanum vid reglugerd (ESB) nr. 609/2013 eru talin upp
fj6lmorg efni sem ma beeta vid vorurnar pyngdarstjérnunarfadi i stad alls annars feedis en sum peirra falla ekki undir 2.
mgr. 30. gr. reglugerdar (ESB) nr. 1169/2011. Til ad tryggja skyrleika laganna etti ad mela skyrt fyrir um ad
neeringaryfirlysing fyrir vérurnar pyngdarstjornunarfeedi i stad alls annars faedis geti innihaldio slik efni. Ad auki, |
tilteknum tilvikum, geetu itarlegri upplysingar um kolvetni og fitu, sem koma fyrir i vorunni, reynst neytendum og
fagleeroum heilbrigdisstarfsménnum gagnlegar. Stjornendum matvealafyrirtekja atti pvi ad vera heimilt ad greina fra
slikum upplysingum valkveett.

10)  Heilbrigdir fulloronir einstaklingar, sem eru i ofpyngd eda of feitir, geta haft adrar naringarparfir en almenningur. Ad
auki er pyngdarstjérnunarfaedi i stad alls annars feedis matveeli sem koma ad 6llu leyti i stad daglegrar feedu. Af pessum
sokum myndi framsetning upplysinga um neringu, ad pvi er vardar orkugildi og magn neringarefna, i vérunum
pyngdarstjornunarfedi i stad alls annars faedis sem hundradshluta af viomidunargildum fyrir daglega inntdku, sem sett
eru fram fyrir almenning i reglugerd (ESB) nr. 1169/2011, villa um fyrir neytendum og etti pvi ekki ad vera heimil.

11)  Yfirlysingar sem varda ,afar litinn“ eda ,,litinn* hitaeciningafjolda i vérunum pyngdarstjérnunarfedi i stad alls annars
feedis geta veitt neytendum gagnlegar upplysingar. bvi pykir rétt ad mela fyrir um reglur um slikar valkvaedar
yfirlysingar.

12)  Neringar- og heilsufullyrdingar eru kynningarteeki sem stjérnendur matveelafyrirteekja nota valkveett i
vidskiptaordsendingum i samraemi vid reglurnar i reglugerd Evropupingsins og radsins (EB) nr. 1924/2006 (). Vegna
sérstaks hlutverks varanna pyngdarstjérnunarfaedi i stad alls annars feedis i fedu folks sem neytir peirra tti ekki ad
leyfa naringar- og heilsufullyrdingar fyrir slikar vérur. Ad teknu tilliti til pess ad upplysingar um ad faedutrefjar séu
fyrir hendi i vérunum pyngdarstjérnunarfadi i stad alls annars faedis geta p6 verid gagnlegar fyrir neytendur tti ad setja
akvaedi sem gera pad kleift ad heimila neringarfullyrdingar um vidhot feedutrefja med tilteknum skilyrédum.

() Reglugerd Evrépupingsins og radsins (ESB) nr. 1169/2011 fra 25. oktéber 2011 um midlun upplysinga um matveli til neytenda, um
breytingu & reglugerdum Evrépupingsins og radsins (EB) nr. 1924/2006 og (EB) nr. 1925/2006 og um nidurfellingu & tilskipun
framkveemdastjornarinnar 87/250/EBE, tilskipun radsins 90/496/EBE, tilskipun framkveemdastjornarinnar 1999/10/EB, tilskipun
Evropupingsins og radsins 2000/13/EB, tilskipunum framkvemdastjérnarinnar 2002/67/EB og 2008/5/EB og reglugerd
framkveemdastjérnarinnar (EB) nr. 608/2004 (Stjtid. ESB L 304, 22.11.2011., bls. 18).

(®» Reglugerd Evrépupingsins og radsins (EB) nr. 1924/2006 fra 20. desember 2006 um neringar- og heilsufullyrdingar er varda matveli
(Stjtid. ESB L 404, 30.12.2006, bls. 9).
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13) | tilskipun 96/8/EB var gerd krafa um ad fedutrefjum veeri beett vid vorurnar pyngdarstjornunarfeedi i stad alls annars
feedis. Sokum pess ad visindapekking hvad betta vardadi var ekki fyrir hendi gat Matveeladryggisstofnunin ekki fastsett
lagmarksmagn faedutrefja i nyjasta aliti sinu Af pessum sokum pykir rétt ad vidhalda lagmarksmagni fedutrefja sem
krafist er samkvaemt tilskipun 96/8/EB ef peim er bett i vorurnar pyngdarstjornunarfedi i stad alls annars fedis.

14)  Samkvaemt 2. mgr. 17. gr. reglugerdar Evropupingsins og radsins (EB) nr. 178/2002 (*) skulu adildarrikin framfylgja
I6gum um matvaeli og vakta og sannprofa ad stjérnendur matvaela- og féourfyrirteekja uppfylli krofur & 6llum stigum
framleidslu, vinnslu og dreifingar. | pessu samhengi, til ad audvelda skilvirkt, opinbert eftirlit med matvalunum
pyngdarstjornunarfedi i stad alls annars fadis, &ttu stjérnendur matveelafyrirteekja, sem setja slikar vérur & markad, ad
lata 16gbaerum landsyfirvéldum i té eintak af merkimidanum sem er notadur og allar videigandi upplysingar sem logbar
yfirvéld telja naudsynlegar til ad syna fram a a0 farid sé ad akvaedum pessarar reglugerdar nema ad i adildarrikjunum sé
fyrir hendi annad skilvirkt eftirlitskerfi.

15)  Til a0 gera stjérnendum matvalafyrirtekja kleift a0 adlagast pessum nyju kréfum, sem geta falid i sér teknilega
aoldgun a framleiosluferli viskomandi vara, tti pessi reglugerd ad koma til framkvaemda fra og med peim degi er fimm
ar eru lidin fra pvi han 6dlast gildi.

SAMPYKKT REGLUGERD PESSA:

1.9r.
Efni

I pessari reglugerd er melt fyrir um eftirfarandi sértaekar krofur er varda vérurnar pyngdarstjornunarfedi i stad alls annars
feedis:

a) krofur vardandi samsetningu,
b) kréfur um merkingu, kynningu og auglysingar,
c) tilkynningarskyldu vid setningu vorunnar & markad.
2.gr.
Setning a markad

1. Heiti vorunnar, sem matveeli sem falla undir h-1id 2. mgr. 2. gr. reglugerdar (ESB) nr. 609/2013 eru seld undir, skal vera
»pyngdarstjornunarfaedi i stad alls annars faedis®.

2. Einungis ma setja vorurnar pyngdarstjérnunarfedi i stad alls annars feedis a markad ef paer eru i samraemi vid pessa
reglugerd.

3.0r.
Krofur vardandi samsetningu

1. Vorurnar pyngdarstjérnunarfaedi i stad alls annars faedis skulu vera i samreemi vid vidmidanir um samsetningu sem eru
tilgreindar i I. vidauka, ad teknu tilliti til ndkveemra skilgreininga i Il. vidauka.

2. Samsetningarkréfurnar, sem settar eru fram i 1. vidauka, skulu gilda um matveeli sem eru tilbuin til notkunar og eru
markadssett sem slik eda sem tilbdin til notkunar eftir tilreidslu, i samreemi vid fyrirmeli framleidandans.

3. Vorurnar pyngdarstjornunarfeedi i stad alls annars feedis mega einungis innihalda 6nnur innihaldsefni en efnin sem eru
talin upp i I. vidauka ef stadfest hefur verid, & grundvelli almennt vidurkenndra visindalegra gagna, ad pau séu hentug.

(Y) Reglugerd Evropupingsins og radsins (EB) nr. 178/2002 fra 28. janGar 2002 um almennar meginreglur og krofur samkveemt logum um
matveeli, um stofnun Matveeladryggisstofnunar Evrépu og um malsmedferd vegna 6ryggis matveela (Stjtid. EB L 31, 1.2.2002, bls. 1).
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4.9r.
Sérteekar krofur sem varda upplysingar um matveeli

1.  Auk peirra 16gbodnu upplysinga sem tilgreindar eru i 1. mgr. 9. gr. reglugerdar (ESB) nr. 1169/2011 skulu eftirfarandi
vidbdtarupplysingar vera légbodnar fyrir vorurnar pyngdarstjérnunarfedi i stad alls annars fedis:

a) Yfirlysing pess efnis ad varan sé einungis @tlud fyrir heilbrigda fullorona einstaklinga, sem eru i ofpyngd eda of feitir, sem
&tla sér ad léttast,

b) yfirlysing pess efnis ad pungadar konur eda konur med bdrn & brjosti, unglingar eda einstaklingar sem pjast af sjukdémi
®ttu ekki ad nota voruna an pess ad radgast vio faglaerdan heilbrigdisstarfsmann,

c) yfirlysing um mikilveegi pess ad innbyrda daglega neaegilega mikinn vokva,

d) yfirlysing pess efnis ad varan innihaldi naegilega mikid daglegt magn af 6llum naudsynlegum neringarefnum pegar han er
notud i samraemi vid notkunarleidbeiningar,

e) Vfirlysing pess efnis ad heilbrigdir fullordnir einstaklingar, sem eru i ofpyngd eda of feitir, skuli ekki nota véruna lengur en
i 8 vikur eda endurtekid i styttri tima en pad &n pess ad radgast vid faglaerdan heilbrigdisstarfsmann,

f) leidbeiningar um hvernig beri ad tilreida voruna, ef naudsyn krefur, og yfirlysing um mikilvaegi pess ad fylgja peim
leidbeiningum,

g) ef notkun voru, pegar han er notud samkvemt leidbeiningum framleidanda, gerir pad ad verkum ad dagleg neysla
fjolalkohola fer yfir 20 g & dag: yfirlysing pess efnis ad viokomandi matvali geti haft verkun haegdalyfs,

h) ef feedutrefjum er ekki beett i voruna: yfirlysing pess efnis ad leita verdi rada hja fagleerdum heilbrigdisstarfsmanni vardandi
moguleikann & pvi ad bata fedutrefjum vid véruna.

2. begar l6gboonu upplysingarnar, sem eru tilgreindar i 1. mgr., birtast & umbidum eda & merkimida sem er festur &
umbudirnar skulu peer tilgreindar pannig ad pad uppfylli kréfurnar sem meelt er fyrir um i 2. og 3. mgr. 13. gr. reglugerdar

(ESB) nr. 1169/2011.

3. Oheimilt er i merkingum, kynningum og auglysingum varanna pyngdarstjérnunarfadi i stad alls annars fadis ad gefa til
kynna hversu hratt eda mikid pyngdartap kann ad verda vegna notkunar peirra.

5.r.
Sérteekar krofur sem varda naringaryfirlysingu
1. Til viobotar vid upplysingarnar sem um getur i 1. mgr. 30. gr. reglugerdar (ESB) nr. 1169/2011 skal l6gbodna

naeringaryfirlysingin fyrir vérurnar pyngdarstjornunarfeedi i stad alls annars faedis innihalda magn hvers steinefnis og vitamins,
sem tilgreind eru i I. vidauka vid pessa reglugerd, sem koma fyrir i vérunni.

Logbodna neeringaryfirlysingin fyrir vérurnar pyngdarstjornunarfeedi i stad alls annars fadis skal einnig innihalda magn kolins,
sem er fyrir hendi, og magn fedutrefja, ef peim er batt vid.

2. Til viobétar vid upplysingarnar sem um getur i a- til e-lid 2. mgr. 30. gr. reglugerdar (ESB) nr. 1169/2011 ma beta
eftirfarandi vid 16gbodnu neringaryfirlysinguna fyrir vérurnar pyngdarstjérnunarfadi i stad alls annars fadis:

a) magni efnispatta fitu og kolvetna,

b) magni peirra efna sem eru tilgreind i vidaukanum vid reglugerd (ESB) nr. 609/2013, ef slik tilgreining fellur ekki undir 1.
mgr. pessarar greinar,

€) magni peirra efna sem er batt vid voruna skv. 3. mgr. 3. gr.
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3. bréatt fyrir &kvaedi 3. mgr. 30. gr. reglugerdar (ESB) nr. 1169/2011 skal ekki endurtaka upplysingarnar i légbodnu
neeringaryfirlysingunni fyrir vorurnar pyngdarstjornunarfedi i stad alls annars fedis & merkingunni.

4. Neringaryfirlysingin skal vera 16gbodin fyrir allar vorurnar pyngdarstjérnunarfaedi i stad alls annars faedis, an tillits til
steerdar steersta yfirbordsflatarins & umbddunum eda ilatinu.

5. Oll n&ringarefni, sem eru tilgreind i naringaryfirlysingunni fyrir vérurnar pyngdarstjornunarfaedi i stad alls annars fedis,
skulu uppfylla krofurnar sem meelt er fyrir um i 31. til 35. gr. reglugerdar (ESB) nr. 1169/2011.

6.  bratt fyrir akveedi 31. gr. (3. mgr.), 32. gr. (2. mgr.) og 33. gr. (1. mgr.) reglugerdar (ESB) nr. 1169/2011 skal orkugildi og
magn neringarefna i vérunum pyngdarstjornunarfedi i stad alls annars faedis gefid upp fyrir fullan dagskammt sem og fyrir
skammt og/eda fyrir neyslueiningu matveelanna, sem eru tilbdin til notkunar eftir tilreidslu, i samremi vid fyrirmeli
framleidandans. Upplysingarnar geta auk pess, eftir pvi sem vid 4, visad til 100 g eda 100 ml af matveelunum eins og pau eru

seld.

7. prétt fyrir &kveedi 3. og 4. mgr. 32. gr. reglugerdar (ESB) nr. 1169/2011 skal orkugildi og magn naringarefna i vorunum
pyngdarstjérnunarfadi i stad alls annars feedis ekki gefid upp sem hundradshluti af peirri vidmidunarneyslu sem sett er fram i
XI1I. vidauka vid pa reglugerd.

8. Upplysingarnar i naringaryfirlysingunni fyrir vorurnar pyngdarstjornunarfedi i stad alls annars faedis, sem eru ekki
tilgreindar i XV. vidauka vid reglugerd (ESB) nr. 1169/2011, skulu gefnar upp & eftir peirri feerslu i vidaukanum, sem & best
vid, sem peer tilheyra eda eru hluti af.

Upplysingar, sem eru ekki tilgreindar i XV. vidauka vid reglugerd (ESB) nr. 1169/2011, sem tilheyra ekki eda eru ekki hluti af
neinum feerslum i peim vidauka skulu gefnar upp i neringaryfirlysingunni & eftir sidustu feerslu i peim vidauka.

Tilgreiningin um natriummagn skal koma fram &samt 6drum steinefnum og méa endurtaka hana vid hlid tilgreiningarinnar um
saltmagn eins og hér er synt: ,,Salt: X g (par af natrium: Y mg)“.

9.  Nota ma yfirlysinguna ,,mjog hitaeiningasnautt mataraedi“ 4 vorurnar pyngdarstjornunarfaedi i stad alls annars faedis ad pvi
tilskildu ad orkuinnihald varanna sé undir 3 360 kJ/dag (800 kkal/dag).

10. Nota mé yfirlysinguna ,.hitaeiningasnautt mataraedi“ 4 vorurnar pyngdarstjornunarfedi 1 stad alls annars faedis ad pvi
tilskildu ad orkuinnihald varanna sé & bilinu fra 3 360 kJ/dag (800 kkal/dag) til 5 040 kJ/dag (1 200 kkal/dag).

6. gr.

Neringar- og heilsufullyrdingar

1. Neringar- og heilsufullyrdingar skulu ekki koma fram & vérunum pyngdarstjornunarfedi i stad alls annars fedis.

2. brétt fyrir 1. mgr. ma nota naringarfullyrdinguna ,,vidbeettar trefjar um vérurnar pyngdarstjérnunarfadi i stad alls annars
feedis ad pvi tilskildu ad innihald feedutrefja i vérunni sé ekki undir 10 g.

7.Qr.

Tilkynning

begar vérurnar pyngdarstjérnunarfaedi i stad alls annars faedis eru settar a markad skal stjornandi matveelafyrirteekisins tilkynna
I6gbeeru yfirvaldi i hverju adildarriki, par sem varan er sett & markad, um upplysingarnar sem birtast & merkimidanum med pvi
ad senda pvi eintak af merkimidanum sem notadur er & voruna og allar adrar upplysingar sem edlilegt er ad I6gbeert yfirvald fari
fram & til ad stadfesta ad farid sé ad akvedum pessarar reglugerdar, nema adildarriki veiti stjérnanda matveelafyrirteekis
undanpégu fra peirri skyldu samkvaemt landsbundnu kerfi sem tryggir skilvirkt, opinbert eftirlit med viokomandi voru.
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8. gr.
Tilvisanir i tilskipun 96/8/EB
Lita ber a tilvisanir i tilskipun 96/8/EB i 6orum gerdum sem tilvisanir i pessa reglugerd.
9.gr.
Gildistaka

Reglugerd pessi ddlast gildi & tuttugasta degi eftir ad han birtist i Stjérnartidindum Evrépusambandsins.

Hun gildir fra og med 27. oktéber 2022.

Reglugerd pessi er bindandi i heild sinni og gildir i 6llum adildarrikjunum an frekari lgfestingar.

Gjort i Brussel 2. jani 2017.

Fyrir hénd framkveemdastjornarinnar,
Jean-Claude JUNCKER

forseti.
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1. VIDAUKI

Kréfur um samsetningu sem um getur i 3. gr.

1. ORKA

Orka sem faest ar vorunum pyngdarstjornunarfeedi i stad alls annars fedis skal ekki vera minni en 2 510 kJ (600 kkal) og
skal ekki fara yfir 5 020 kJ (1 200 kkal) i fullum dagskammti.

2. PROTIN

2.1. Pro6tin i vorunum pyngdarstjornunarfaedi i stad alls annars faedis skal ekki vera minna en 75 gr og skal ekki fara yfir 105 g
i fullum dagskammti.

2.2. AJ pvi er vardar 1id 2.1. skal skilja ,,protin“ sem protin par sem prétinmeltanleiki, leidréttur m.t.t. amindsyrustuduls (e.
protein digestibility-corrected amino acid score), er 1.0 samanborid vid vidmidunarprdtin eins og sett er fram i Il.
vidauka.

2.3. Heimilt er ad beta vio amindsyrum i peim tilgangi einum ad auka neringargildi peirra prétina sem eru i vérunum
pyngdarstjérnunarfaedi i stad alls annars faedis og adeins i peim hlutféllum sem eru naudsynleg til pess ad na pvi
markmidi.

3. KOLIN

Kolin i vérunum pyngdarstjornunarfedi i stad alls annars feedis skal ekki vera minna en 400 mg i fullum dagskammti.
4. LiPiD
4.1. Lindlsyra

Lindlsyra i vérunum pyngdarstjornunarfeedi i stad alls annars feedis skal ekki vera minni en 11 g i fullum dagskammiti.
4.2. Alfalindlensyra

Alfalindlensyra i vérunum pyngdarstjérnunarfeedi i stad alls annars fedis skal ekki vera minni en 1,4 g i fullum
dagskammti.

5. KOLVETNI
Kolvetni i vérunum pyngdarstjérnunarfeedi i stad alls annars feedis skulu ekki vera minni en 30 g i fullum dagskammti.

6. VITAMIN OG STEINEFNI

Vorurnar pyngdarstjérnunarfaedi i stad alls annars faedis skulu gefa a.m.k. pad magn vitamina og steinefna sem er tilgreint
i t6flu 1 i fullum dagskammti.

Vorurnar pyngdarstjérnunarfeedi i stad alls annars faedis skulu ekki innihalda meira en 250 mg af magnesiumi i fullum

dagskammti.
Tafla 1
A-vitamin (ng RE (1) 700
D-vitamin (1g) 10
E-vitamin (%) (mg) 10
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C-vitamin (mg) 110
K-vitamin (1g) 70
piamin (mg) 0,8
Riboflavin (mg) 1,6
Niasin (mg-NE (3)) 17
Bg-vitamin (mg) 1,6
Félat (ng-DFE (%) 330
B,,-vitamin (19) 3

Bi6tin (ng) 40
Pantépensyra (mg) S

Kalsium (mg) 950
Fosfor (mg) 730
Kalium (9) 31
Jarn (mg) 9

Sink (mg) 9,4
Kopar (mg) 1,1
Jod (ng) 150
Moélybden (1) 65
Selen (1Q) 70
Natrium (mg) 575
Magnesium (mg) 150
Mangan (mg) 3

Klério (mg) 830

(Y) Retindljafngildi

(® Virkni E-vitamins i RRR-o-tokoferdli.

(®) Niasinjafngildi

(*) Folatjafngildi ar feedu: 1 pg DFE = 1 pug folat Or matvaelum = 0,6 pg félinsyra Gr pyngdarstjérnunarfaedi i stad alls annars faedis.
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1. VIDAUKI

Krofur vardandi amindsyrur (%)

9/100g prétin
Systin + mepionin 2,2
Histidin 15
is6lefsin 3,0
Lefsin 59
Lysin 45
Fenylalanin + tyrésin 3,8
Prednin 2,3
Tryptéfan 0,6
Valin 39

(*) Alpjédaheilbrigdismalastofnunin/Matveela- og landbiinadarstofnun Sameinudu pjédanna/Haskoli Sameinudu pjédanna, 2007. ,,Protein and
amino acid requirements in human nutrition. Report of a Joint WHO/FAO/UNU Expert Consultation”. (WHO Technical Report Series,
935, 284 bls.).




