16.3.2017 EES-vidbetir vid Stjornartioindi Evrépusambandsins Nr. 17/303

REGLUGERDP FRAMKV/EMDASTJORNARINNAR (ESB) 2016/1413 2017/EES/17/21

fra 24. agust 2016

um breytingu a reglugerd (ESB) nr. 432/2012 um samantekt lista yfir leyfilegar heilsufullyrdingar er
varda matveeli og visa hvorki til minnkunar & sjukdémsahattu né til proskunar eda heilbrigdis barna (*)

FRAMKV/AEMDASTIORN EVROPUSAMBANDSINS HEFUR,

med hlidsjon af sattmalanum um starfsheetti Evrépusambandsins,

med hlidsjén af reglugerd Evropupingsins og radsins (EB) nr. 1924/2006 fra 20. desember 2006 um nzringar- og
heilsufullyrdingar er varda matvali (%), einkum 4. mgr. 13. gr.,

og ad teknu tilliti til eftirfarandi:

1) 1 reglugerd (EB) nr. 1924/2006 er kvedid & um ad heilsufullyrdingar er varda matveeli séu bannadar nema framkvamda-
stjornin leyfi peer i samraemi vid pé reglugerd og ad peer séu & lista yfir leyfdar fullyrdingar.

2) Samkvemt 3. mgr. 13. gr. reglugerdar (EB) nr. 1924/2006 sampykkti framkvaemdastjornin reglugerd (ESB)
nr. 432/2012 (%) um samantekt lista yfir leyfilegar heilsufullyrdingar er varda matveeli og visa hvorki til minnkunar &
sjukdomséhaettu né til proskunar eda heilbrigdis barna.

3)  Listinn yfir leyfdar heilsufullyrdingar og skilyrdi fyrir notkun peirra eru sett fram i vidaukanum vid reglugerd (ESB)
nr. 432/2012. Tveer fullyrdingar hafa verid leyfoar vardandi stadgéngumaltio til ad styra pyngd. Til ad hagt sé ad nota
fullyrdingarnar er pess krafist i skilyrdum fyrir notkun peirra ad matveelin séu i samreemi vid forskriftirnar sem melt er
fyrir um i tilskipun framkvaemdastjérnarinnar 96/8/EB (3).

4)  pessar fullyrdingar voru & listanum yfir leyfdar heilsufullyrdingar samkveemt jakvaedu aliti Matvaeladryggisstofnunar
Evrépu (hér & eftir nefnd Matveeladryggisstofnunin) fra 2010 (spurning nr. EFSA-Q-2008-2154, EFSA-Q-2008-2155 (%))
par sem komist var ad pvi ad synt hafi verid fram & orsakatengsl milli neyslu & stadgéngumaltioum i stad reglubundinna
maéltida og pess ad halda likamspyngd eftir pyngdartap og einnig milli neyslu & stadgéngumaltidum i stad reglubundinna
maltida 1 tengslum vid orkuskert megrunarfedi [adur ,,orkusnautt megrunarfedi og ,,orkuminna megrunarfedi] og
minnkunar & likamspyngd. bar kom fram ad matveeli &ttu ad innihalda ad hdmarki 250 kkal i hverjum skammti og vera i
samrami vid forskriftirnar sem malt er fyrir um i tilskipun 96/8/EB til ad heegt sé ad nota fullyrdingarnar.

5) 1 tilskipun 96/8/EB er melt fyrir um krofur vardandi samsetningu matveela sem nota & i orkusnautt megrunarfedi sem
koma i stad daglegrar fedu i heild sinni eda hluta hennar og tilgreindar eru 16gbodnar upplysingar sem skulu koma fram i
merkingum pessara framleidsluvara. bar er kvedid & um, ad pvi er vardar framleidsluvorur sem eru kynntar med peim
heetti ad peer komi i stad einnar eda fleiri maltida sem eru hluti daglegrar feedu, ad s6luheiti peirra skuli vera ,,Stadgoéngu-
maltid til ad styra pyngd* [adur stadgénguefni maltidar til ad styra pyngd].

(*) Pessi ESB-gerd birtist i Stjtid. ESB L 230, 25.8.2016, bls. 8. Hennar var getid i akvordun sameiginlegu EES-nefndarinnar nr. 21/2017 fra
3. febrtar 2017 um breytingu & I1. vidauka (Teeknilegar reglugerdir, stadlar, préfanir og vottun) vid EES-samninginn, bidur birtingar.

(Y) Stjtid. ESB L 404, 30.12.2006 bls. 9.

(® Reglugerd framkveemdastjérnarinnar (ESB) nr. 432/2012 fra 16. mai 2012 um samantekt lista yfir leyfilegar heilsufullyrdingar er varda
matvaeli og visa hvorki til minnkunar & sjukdémsaheettu né til proskunar eda heilbrigdis barna (Stjtid. ESB L 136, 25.5.2012, bls. 1).

(®) Tilskipun framkvaemdastjérnarinnar 96/8/EB fra 26. febrdar 1996 um matveeli sem nota & sem orkusnautt megrunarfaedi (Stjtid. EB L 55,
6.3.1996, bls. 22).

(*) Tidindi Matveeladryggisstofnunar Evrépu 2010 8(2), 1466.
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6) 1 reglugerd Evropupingsins og radsins (ESB) nr. 609/2013 () er lagaramminn sem gildir um matveeli til sérstakra,
neringarlegra nota endurskodadur. par er kvedid & um ad fra 20. juli 2016 gildi tilskipun 96/8/EB ekki um matvali sem
eru kynnt med peim hatti ad pau komi i stad einnar eda fleiri maltioa sem eru hluti daglegrar feedu; i framtidinni attu pau
a0 falla undir reglur samkveemt reglugerd (EB) nr. 1924/2006 og ttu ad uppfylla kréfur sem par eru settar fram.

7) bvi parf ad setja fram skilyrdi fyrir notkun pessara fullyrdinga i vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 432/2012 i stad
tilvisana i tilskipun 96/8/EB ad pvi er varoar heilsufullyrdingar sem ma nota & stadgéngumaltidir til ad styra pyngd.

8) Med 4. mgr. 13. gr. reglugerdar (EB) nr. 1924/2006 er framkvemdastjorninni heimilad, ad héfou samradi vid
Matveeladryggisstofnunina, ad sampykkja breytingar & listanum yfir leyfdar heilsufullyrdingar sem byggjast & almennt
vidurkenndum rannséknanidurstodum.

9) begar naudsynlegar teknilegar adlaganir vardandi heilsufullyrdingar fyrir stadgongumaltio til ad styra pyngd eru
innleiddar atti ad taka tillit til krafna, ad pvi er vardar magn vitamina og steinefna i matveelum, sem settar eru fram i
tilskipun 96/8/EB.

10) i reglugerd Evrépupingsins og radsins (ESB) nr. 1169/2011 (%) er malt fyrir um reglur um midlun upplysinga um matveeli
til neytenda. I A-hluta X111. vidauka eru sett fram nearingarvidmidunargildi fyrir vitamin og steinefni a grundvelli nylegrar
visindalegrar radgjafar.

11) Til samramis vid pad for framkveemdastjérnin pess & leit vid Matveeladryggisstofnunina ad hin veitti visindalega radgjof
um hvort breyting & skilyrdum fyrir notkun heilsufullyrdinga & stadgdngumaltidir til ad styra pyngd, ad pvi er vardar
samsetningu vitamina og steinefna i peim (30% af naeringarviomidunargildum fyrir vitamin og steinefni sem malt er fyrir
um i reglugerd (ESB) nr. 1169/2011 i stad 30% af gildum fyrir vitamin og steinefni sem melt er fyrir um i tilskipun
96/8/EB), hefdi ahrif & nidurstdouna sem fékkst i aliti Matvaeladryggisstofnunarinnar fra 2010 ad pvi er vardar visindalega
soénnun & heilsufullyrdingum sem varda stadgéngumaltid til ad styra pyngd.

12) Matveeladryggisstofnunin sampykkti alit 28. oktéber 2015 (spurming nr. EFSA-Q-2015-00579) (°) og komst ad peirri
nidurstddu ad munur & samsetningu snefilefna i stadgdngumaltioum sem veeri tilkominn vegna breytinga & notkunar-
skilyrdunum ar tilskipun 96/8/EB yfir i reglugerd (ESB) nr. 1169/2011 hefdi ekki ahrif & visindalega sénnun & heilsufull-
yrdingum i tengslum vid stadgéngumaltidir til ad styra pyngd og minnkunar & likamspyngd og pess ad halda likamspyngd
eftir pyngdartap.

13) 1 XIII. vidauka vid reglugerd (ESB) nr. 1169/2011 eru tilgreind naringarvidmidunargildi fyrir fliorid, krom, kl6rid og
malybden. 1 tilskipun 96/8/EB er ekki gerd s krafa ad pessum snefilefnum sé batt vid stadgdngumaltidir til ad styra
pyngd. Ad teknu tilliti til pess ad fullyrt ahrif stadgdngumaltioar til ad styra pyngd tengjast styrdu orkuinnihaldi og
hlutfallslega prétinriku/fitulitlu innihaldi er ekki porf & ad krefjast pess ad stadgdngumaltio til ad styra pyngd innihaldi
a.m.k. 30% af naringarvidmidunargildum fyrir fltorid, krom, klorid og mélybden & hverja maltid, eins og malt er fyrir
um i reglugerd (ESB) nr. 1169/2011.

14) 1 XIII. vidauka vid reglugerd (ESB) nr. 1169/2011 er ekki sett fram naeringarvidmidunargildi fyrir natrium. Ad teknu tilliti
til fyrirhugadrar notkunar & stadgéngumaltidarvérum til ad styra pyngd etti pd krafan um ad hver maltid innihaldi 30% af
natriummagninu sem melt er fyrir um i 1. vidauka vid tilskipun 96/8/EB ad haldast i skilyrdunum fyrir notkun pessara
heilsufullyrdinga.

15) | A-hluta XIII. vidauka vid reglugerd (ESB) nr. 1169/2011 er fastsett naringarvidmidunargildi fyrir kalium sem nemur
2000 milligrommum. | tilskipun 96/8/EB er ekki gerd st krafa ad stadgdngumaltid til ad styra pyngd innihaldi 30% af
kaliumgildinu en par er fastsett lagmarksmagn sem nemur 500 milligrémm & hverja maltid. pessu gildi tti ad vidhalda.

16) Par ed alit Matvaeladryggisstofnunarinnar fra 2015 stadfesti alit hennar fra 2010, ad pvi er vardar orkuinnihald vidkomandi
framleidsluvara, etti ad fastsetja ad hver skammtur innihaldi ad hamarki 250 kkal. Vidhalda @tti kréfunum, sem settar eru
fram i tilskipun 96/8/EB, um fituefni, prétin og aminésyrur.

17) Ad pvi er vardar légbodnar upplysingar, sem &ttu ad koma fram & merkingum stadgéngumaltioa til ad styra pyngd, atti ad
vidhalda kréfum um matvaelaupplysingar, sem koma fram i tilskipun 96/8/EB, i skilyrdum fyrir notkun vidkomandi
heilsufullyrgdinga.

(") Reglugerd Evropupingsins og radsins (ESB) nr. 609/2013 fra 12. jani 2013 um matvali sem eru &tlud ungbdrnum og smabérnum, matveeli
sem eru notud i sérstokum leknisfreedilegum tilgangi og pyngdarstjérnunarfaedi i stad alls annars faedis og um nidurfellingu & tilskipun
radsins 92/52/EBE, tilskipunum framkveemdastjornarinnar 96/8/EB, 1999/21/EB, 2006/125/EB og 2006/141/EB, tilskipun Evrépupingsins
og radsins 2009/39/EB og reglugerdum framkveemdastjérnarinnar (EB) nr. 41/2009 og (EB) nr. 953/2009 (Stjtido. ESB L 181, 29.6.2013,
bls. 35).

(® Reglugerd Evrdpupingsins og radsins (ESB) nr. 1169/2011 fra 25. oktéber 2011 um midlun upplysinga um matveli til neytenda, um
breytingu & reglugerdum Evrdpupingsins og radsins (EB) nr. 1924/2006 og (EB) nr. 1925/2006 og um nidurfellingu & tilskipun
framkvaemdastjornarinnar  87/250/EBE, tilskipun radsins 90/496/EBE, tilskipun framkvemdastjérnarinnar 1999/10/EB, tilskipun
Evrépupingsins og radsins 2000/13/EB, tilskipunum framkvemdastjornarinnar 2002/67/EB og 2008/5/EB og reglugerd fram-
kvaemdastjérnarinnar (EB) nr. 608/2004 (Stjtid. ESB L 304, 22.11.2011, bls. 18).

() Tidindi Matveeladryggisstofnunar Evrépu 2015 13 (11): 4287.
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18) Til ad gera stjérnendum matvalafyrirteekja kleift ad laga sig ad naudsynlegum breytingum vardandi skilyrdi fyrir notkun
heilsufullyrdinga fyrir stadgdngumaltidir til ad styra pyngd, einkum vardandi orkuinnihald og innihald vitamina og
steinefna, atti ad kveda & um umbreytingartimabil.

19) bvi @tti ad breyta reglugerd (ESB) nr. 432/2012 til samreemis vid pad.

20) Radstafanirnar, sem kvedid er a um i pessari reglugerd, eru i samraemi vio alit fastanefndarinnar um pléntur, dyr, matveali
og féour.

SAMPYKKT REGLUGERD PESSA:

1.gr.
Vidaukanum vid reglugerd (ESB) nr. 432/2012 er breytt i samrami vid vidaukann vid pessa reglugerd.
2.9r.

Reglugerd pessi 6dlast gildi & tuttugasta degi eftir ad han birtist i Stjérnartidindum Evrépusambandsins.

Reglugerd pessi er bindandi i heild sinni og gildir i 6llum adildarrikjunum an frekari l6gfestingar.

Gjort i Brussel 24. agust 2016.

Fyrir hénd framkveemdastjornarinnar,
Jean-Claude JUNCKER
forseti.



VIDAUKI

[ stad faersinanna fyrir matvzelaflokkinn ,,Stadgdngumaltid til ad styra pyngd* [4dur Stadgonguefni maltidar til ad styra pyngd] i vidaukanum vid reglugerd (ESB) nr. 432/2012 komi eftirfarandi:

Neringarefni, annad
efni, matvaeli eda
matveelaflokkur

Fullyrding

Skilyroi fyrir notkun fullyrdingar

Skilyrdi og/eda takmarkanir &
notkun matveelanna og/eda
vidbétaryfirlysing eda vidvorun

Tidindi
Matveeladryggis-
stofnunar Evrépu nr.

Namer videigandi faerslu
i samsteypta listanum
sem er lagdur fyrir
Matveeladryggisstofnun
Evropu til mats

,»Stadgdngumaltio
til ad styra pyngd

pad ad lata stadgdngumaltio
koma i stad einnar helstu
maéltidar & dag, sem hluta af
orkuskertu mataradi, studlar
ad vidhaldi pyngdar eftir

pyngdartap

Til ad haegt sé ad nota fullyrdinguna skulu matveelin uppfylla
eftirfarandi krofur:

1. Orkuinnihald

Orkuinnihaldid skal vera a.m.k. 200 kkal (840 kJ) og skal
ekki fara yfir 250 kkal (1 046 kJ) & hverja méltid (*).

2. Fituinnihald og samsetning

Orka Ur fituefnum skal ekki nema meira en 30% af
heildarorkuinnihaldi framleidsluvérunnar.

Lindlsyra (i formi glyserida) skal veraa.m.k. 1 g.

3. Protininnihald og samsetning

Protininnihald matvaelanna skal ekki vera undir 25% og ekki
yfir 50% af heildarorkuinnihaldi framleidsluvérunnar.

Efnastudullinn  fyrir  prétin - skal
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin  fastsetti i
protein requirements®. Skyrsla af sameiginlegum fundi
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar, Matvela- og
landblnadarstofnunar Sameinudu pjédanna og Haskoéla
Sameinudu pjédanna i Genf. Alpjédaheilbrigdismala-
stofnunin, 1985 (WHO Technical Report Series, 724):

Krofur vardandi aminésyrur (g/100g proétin)

jafngilda peim sem
,»Energy and

Systin + mepionin 1,7
Histidin 1,6
is6lefsin 1,3

Til ad hegt sé ad nota
fullyrdinguna  skal  veita
neytandanum upplysingar um
mikilveegi pess ad innbyrda
daglega nagilega  mikinn
vokva og ad framleidslu-
vorurnar geri adeins pad gagn
sem sost er eftir sem hluti af
orkuskertu megrunarfedi og
ad oOnnur matveeli verdi ad
koma til sem hluti slikrar
feedu.

Ein stadgongumaltio  skal
koma i stad einnar helstu
méltidar & dag til ad fa fram
fullyrtu ahrifin.

2010 8(2), 1466
2015 13(11), 4287

1418
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Neringarefni, annad
efni, matvaeli eda
matveelaflokkur

Fullyrding

Skilyroi fyrir notkun fullyrdingar

Skilyrdi og/eda takmarkanir &
notkun matveelanna og/eda
vidhétaryfirlysing eda vidvorun

Tigdindi
Matveeladryggis-
stofnunar Evropu nr.

NUmer videigandi faerslu
i samsteypta listanum
sem er lagdur fyrir
Matvaladryggisstofnun
Evrépu til mats

Lefsin 1,9
Lysin 1,6
Fenylalanin + tyrosin 1,9
breénin 0,9
Tryptofan 0,5
Valin 1,3

Med ,efnastudli“ er att vid legsta hlutfall milli magns
sérhverrar lifsnaudsynlegrar amindsyru i prdéfunarprétininu
og magns tilsvarandi aminésyru i viomidunarprétininu.

Ef efnastudullinn er undir 100% af vidmidunarprétininu skal
haekka lagmarksprotingildid med  tilsvarandi  heetti.
Efnastudull fyrir prétin skal i 6llu falli a.m.k. jafngilda 80%
af efnastudli vidmidunarprotinsins.

i 6llum tilvikum er einungis heimilt ad bata vid amindsyrum
i peim tilgangi ad auka naringargildi prétinanna og adeins i
peim hlutféllum sem eru naudsynleg i pvi skyni.

4. Vitamin og steinefni

Matveelin  skulu innihalda a.m.k. 30% af neringar-
vidmidunargildum fyrir vitamin og steinefni & hverja maltid
eins og melt er fyrir um i XIII. vidauka vid reglugerd (ESB)
nr. 1169/2011. bessi krafa gildir ekki um flGorid, krém,
klério og molybden. Matveelin skulu innihalda a.m.k. 172,5
mg af natriumi & hverja maltid. Matveelin skulu innihalda
a.m.k. 500 mg ) af kaliumi & hverja maltia.
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Neringarefni, annad
efni, matvaeli eda
matveelaflokkur

Fullyrding

Skilyroi fyrir notkun fullyrdingar

Skilyrdi og/eda takmarkanir &
notkun matveelanna og/eda
vidhétaryfirlysing eda vidvorun

Tigdindi
Matveeladryggis-

stofnunar Evropu nr.

NUmer videigandi faerslu
i samsteypta listanum
sem er lagdur fyrir
Matvaladryggisstofnun
Evrépu til mats

Stadgdngumaltio
til ad styra pyngd

pad ad lata stadgongumaltio
koma i stad tveggja helstu
maltida a dag, sem hluta af
orkuskertu megrunarfadi,
studlar ad pyngdartapi

Til ad haegt sé ad nota fullyrdinguna skulu matvelin uppfylla
eftirfarandi krofur:

1. Orkuinnihald

Orkuinnihaldio skal vera a.m.k. 200 kkal (840 kJ) og skal
ekki fara yfir 250 kkal (1 046 kJ) & hverja maltio (*).

2. Fituinnihald og samsetning

Orka Ur fituefnum skal ekki nema meira en 30% af
heildarorkuinnihaldi framleidsluvérunnar.

Lindlsyra (i formi glyserida) skal veraa.m.k. 1 g.

3. Protininnihald og samsetning

Prétininnihald matvaelanna skal ekki vera undir 25% og ekki
yfir 50% af heildarorkuinnihaldi framleidsluvérunnar.

Efnastudullinn  fyrir  prétin - skal
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin fastsetti
protein requirements“. Skyrsla af sameiginlegum fundi
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar, Matvala- og
landblnadarstofnunar Sameinudu pjédanna og Haskoéla
Sameinudu pjédanna i Genf. Alpjédaheilbrigdismala-
stofnunin, 1985 (WHO Technical Report Series, 724):

Krofur vardandi amindsyrur (g/100g proétin)

jafngilda peim sem
i ,Energy and

Systin + mepidnin 1,7
Histidin 1,6
is6lefsin 1,3
Lefsin 1,9
Lysin 1,6
Fenylalanin + tyrdsin 1,9

Til ad haegt sé ad nota
fullyrdinguna  skal  veita
neytandanum upplysingar um
mikilveegi pess ad innbyroa
daglega neegilega mikinn
vokva og ad framleidslu-
vorurnar geri adeins pad gagn
sem sost er eftir sem hluti af
orkuskertu megrunarfedi og
ad onnur matveeli verdi ad
koma til sem hluti slikrar
feedu.

Tveer stadgdngumaltidir skulu
koma i stad tveggja helstu
maéltida & dag til ad fa4 fram
fullyrtu ahrifin.

2010 8(2), 1466
2015 13(11), 4287
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Neringarefni, annad
efni, matvaeli eda
matveelaflokkur

Fullyrding

Skilyroi fyrir notkun fullyrdingar

Skilyrdi og/eda takmarkanir &
notkun matveelanna og/eda
vidhétaryfirlysing eda vidvorun

Tigdindi
Matveeladryggis-
stofnunar Evropu nr.

NUmer videigandi faerslu
i samsteypta listanum
sem er lagdur fyrir
Matvaladryggisstofnun
Evrépu til mats

Prednin 0,9
Tryptofan 0,5
Valin 1,3

Med ,efnastudli“ er att vid legsta hlutfall milli magns
sérhverrar lifsnaudsynlegrar amindsyru i prdéfunarprétininu
0g magns tilsvarandi aminésyru i viomidunarprétininu.

Ef efnastudullinn er undir 100% af vidmidunarprdtininu skal
hekka lagmarksprétingildid med  tilsvarandi  heetti.
Efnastudull fyrir prétin skal i 6llu falli a.m.k. jafngilda 80%
af efnastudli vidmidunarprotinsins.

[ 6llum tilvikum er einungis heimilt ad baeta vid aminosyrum
i peim tilgangi ad auka naringargildi prétinanna og adeins i
peim hlutféllum sem eru naudsynleg i pvi skyni.

4. Vitamin og steinefni

Matveelin  skulu innihalda a.m.k. 30% af neringar-
vidmidunargildum fyrir vitamin og steinefni & hverja maltid
eins og melt er fyrir um i XI1I. vidauka vid reglugerd (ESB)
nr. 1169/2011. bessi krafa gildir ekki um fltorid, krom,
klérid og mélybden. Matveelin skulu innihalda a.m.k. 172,5
mg af natriumi & hverja maltid. Matveelin skulu innihalda
a.m.k. 500 mg ) af kaliumi & hverja malti@.

(*) Fra 21.jali 2016 til 14. september 2019 skal orkuinnihald matveela vera a.m.k. 200 kkal (840 kJ) og skal ekki fara yfir 400 kkal (1 680 kJ).

(**) Fréa21. juli 2016 til 14. september 2019 skulu matvelin innihalda a.m.k. 30% af vitaminum og steinefnum, sem tilgreind eru i t6flunni hér fyrir nedan, & hverja maltio:

A-vitamin

(ng RE)

700

D-vitamin

(19)
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E-vitamin (mg) 10
C-vitamin (mg) 45
piamin (mg) 11
Riboflavin (mg) 1,6
Niasin (mg-NE) 18
Bg-vitamin (mg) 15
Folat (ng) 200
B1,-vitamin (ng) 14
Biotin (ng) 15
Pantépensyra (mg) 3

Kalsium (mg) 700
Fosfor (mg) 550
Jan (mg) 16
Sink (mg) 9,5
Kopar (mg) 11
Jod (ng) 130
Selen (19) 55
Natrium (mg) 575
Magnesium (mg) 150
Mangan (mg) 1

Fra 21. juli 2016 til 14. september 2019 skulu matvzlin innihalda a.m.k. 500 mg. af kaliumi 4 hverja maltio.*
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