LISTI

Leyfileg vitamin og steinefni til iblondunar
Samkveemt vidauka | og Il reglugerdar nr. 327/2010

Tafla 1': Vitamin og steinefni sem heimilt er ad blanda i matveeli

{mCIST

e2e® Matvaelastofnun

1. Vitamin
A-vitamin (ug)
D-vitamin (ug)
E-vitamin (mg)
K-vitamin (ug)
B1-vitamin (mg)
B2-vitamin (mg)
Niasin (mg)
Pantépensyra (mg)
B6-vitamin (mg)
Félinsyra (ug)
B12-vitamin (ug)
Biétin (ug)
C-vitamin (mg)

2. Steinefni

Kalsium (mg)
Magnesium (mg)
Jarn (mg)
Kopar (mg)
Jod (ug)

Sink (mg)
Mangan (mg)
Natrium (mg)
Kalium (mg)
Selen (ug)
Krém (pg)
Mélybden (ug)
Fluorid (mg)
Klorio (mg)
Fosfér (mg)
Bor (mg)

Tafla 22: Vitaminsamsetningar og steinefni sem heimilt er ad baeta i matveeli

Vitamin
A-VITAMIN NIASIN
a) retindl a) nikétinsyra

b) retinylasetat
c) retinylpalmitat
d) beta-karétin

D-VITAMIN
a) kdlikalsiferol
b) ergdkalsiferol

E-VITAMIN

a) D-alfa-tokoferol

b) DL-alfa-t6koferdl

c) D-alfa tokéferylasetat

d) DL-alfa-tékoferylasetat

e) D-alfa-tokdéferylsuksinsyra

K-VITAMIN
a) fyllékinon (fytémenadion)
b) menakindén (*)

B1-VITAMIN
a) piaminhydroklorid
b) piaminmononitrat

B2-VITAMIN
a) riboflavin
b) natriumribéflavin-5"-fosfat

b) nikétinamio

PANTOPENSYRA

a) Kalsium-D-pantépenat
b) Natrium-D-pantépenat
c) dexpanpendl

B6-VITAMIN

a) pyridoxinhydroklorio
b) pyridoxin 5'-fosfat
c¢) pyridoxindipalmitat

FOLINSYRA
a) terdylmondglutaminsyra
b) kalsium-L-metylf6lat

B12-VITAMIN
a) syanodkobalamin
b) hydroxdékébalamin

BIOTIN
a) D-bi6tin

C-VITAMIN

a) L-askorbinsyra

b) natrium L-askorbat
c) kalsium L-askorbat
d) kalium L-askorbat

e) L-askorbyl-6-palmitat

! Tafla 1 synir listi yfir vitamin og steinefni sem heimilt er ad blanda i matvaeli skv. vidauka | reglugerdar nr. 327/2010 um gildistoku
reglugerdar Evropusambandsins nr. 1925/2006 um ibldndun vitamina og steinefna og tiltekinna annarra efna i matveeli. Athuga parf ad
listi inniheldur breytingar skv. reglugerd nr.1166/2011 um (1.) breytingu a reglugerd nr. 327/2010.
2 Tafla 2 synir listi yfir vitaminsamsetningar og steinefni sem heimilt er ad baeta i matveeli skv. vidauka Il reglugerdar nr. 327/2010 um
gildistoku reglugerdar Evropusambandsins nr. 1925/2006 um ibléndun vitamina og steinefna og tiltekinna annarra efna i matveeli.
Athuga parf ad listi inniheldur breytingar skv. reglugerd nr.1166/2011, reglugerd nr. 914/2012, reglugerd nr. 964/2014 og reglugerd nr.

1045/2017 um breytingar & reglugerd nr. 327/2010.
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Steinefni

kalsiumkarbénat
kalsiumklorio
kalsiumsitratmalat

kalsiumsalt af sitronusyru
kalsiumglukonat
kalsiumglysero6fosfat
kalsiumlaktat

kalsiumsolt af ort6fosférsyru

Kalsiumhydroxid
kalsiummalat

kalsiumoxid

kalsiumsulfat
kalsiumfosférylfasykrur

magnesiumasetat
magnesiumkarbonat
magnesiumklério
magnesiumsolt af sitronusyru
magnesiumglukonat
magnesiumglyserofosfat
magnesiumsolt af ortéfosforsyru
magnesiumlaktat

magnesiumhydroxid

magnesiumoxid
magnesiumkaliumsitrat

magnesiumsulfat

ferrébisglysinat
ferrokarbdonat

ferrositrat

ferrfammoniumsitrat
jarnglukonat
ferr6fumarat
ferrinatriumdifosfat
ferrolaktat

ferrosulfat

ferrcammaéniumfosfat
ferrinatrium EDTA
ferridifosfat (ferripyrofosfat)

ferrisakkarat

jarn (sem frumefni) (karbényl- og vetnisafoxad jarn og jarn
afoxad med rafgreiningu)

kuprikarbonat
kaprisitrat
kuapriglikonat
kaprisulfat
koparlysinfloki

natrium;jodid
natriumjodat

kaliumjodio

kaliumjodat

sinkasetat

sinkbisglysinat
sinkklorio

sinksitrat
sinkglukonat
sinklaktat
sinkoxid

sinkkarbénat

sinksulfat

mangankarbénat
manganklério
mangansitrat
manganglikonat
manganglyserofosfat
mangansulfat

natriumbikarbénat
natriumkarbénat

natriumsitrat
natriumglukonat

natriumlaktat
natriumhydroxid

natriumsolt af ort6fosférsyru

selenaudgad ger (**)
natriumselenat

natriumvetnisselenit
natriumselenit

natriumfllorid

kaliumflaorio

kaliumbikarbonat
kaliumkarbénat
kaliumklorio
kaliumsitrat

kaliumglukonat
kaliumglyserofosfat
kaliumlaktat
kaliumhydroxi®

kalsiumsoélt af ortéfosférsyru

krém (I11) kl6rid og hexahydrat af pvi
krém (111) sulfat og hexahydrat af pvi
krémpikolinat

krém (I11) laktattrihydrat
ammoniummolybdat (mélybden (V1))

natriummalybdat (molybden (V1))
bérsyra
natriumborat

(*) Menakinén kemur einkum fyrir sem menakinén-7 og i minni meaeli sem menakinén-6.

(**) Selenaudgad ger, sem framleitt er med reektun par sem natriumselenit er selengjafi og inniheldur, purrkad eins og pad er sett &
markad, innan vid 2,5 mg Se/g. Rikjandi form lifraens selens i gerinu er selenmepiénin (& bilinu 60 til 85% alls utdregins selens i
vorunni). Innihald annarra lifreenna selenefnasambanda, p.m.t. selensystein, skal ekki vera umfram 10% af 6llu Gtdregnu seleni. Innihald
dlifreens selens skal ad 6llu j6fnu ekki vera meira en 1% af 6llu dtdregnu seleni.”
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