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Neeringarfullyrding

Orkulitill
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Orkusnaudur (orkulaus)

Fitulitill

Fitusnaudur (fitulaus)

Litio af mettadri fitu

Omega-3-fitusyrugjafi

Inniheldur mikid af
6mega-3-fitusyrum

Inniheldur mikio af einédmettadri
fitu

Inniheldur mikid af fjdldmettadri
fitu

Inniheldur mikid af 6mettadri fitu

Engin mettud fita

Litid sykurinnihald

Sykursnaudur (sykurlaus)
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Skilyrai fyrir notkun

Varan inniheldur ad hamarki

40 kkal (170 kJ)/100 g fyrir voru & fostu formi

20 kkal (80 kJ)/100 ml fyrir voru & vokvaformi

Fyrir bordseetuefni gildir hamarkid 4 kkal (17kJ) i skammti, med
sambeerilega saetueiginleika og

6 g of sukrosa (u.p.b. 1 teskeid af strasykri)

Orkugildi hafi verid skert um ad minnsta kosti 30%,

Upplysingar um pa eiginleika sem gera pad ad verkum ad heildar orkugildi
hefur verid skert.

Varan innihaldi ekki meira en

4 kkal (17 kJ)/100ml.

Fyrir bordsaetuefni gildir hamarkio 0,4 kkal (1,7 kJ) i skammti med
sambeerilega seetueiginleika og 6 g of stkrésa (u.p.b. 1 teskeid af
strasykri).

Vara innihaldi ekki meira en

3 g af fitu i 100 g fyrir voru a fostu formi

1,5 g af fitu i 200 ml fyrir voru & vokvaformi

(1,8 g af fitu i 100 ml af léttmjélk)

Vara innihaldi ekki meira en
0,5 g af fitu i 100 g eda 100 ml
Fullyrdingar sem byggjast & ordalaginu X% fitusnaudur eru bannadar.

Samanlagt magn mettadra fitusyra og transfitusyra sé ekki meira en
1,5 g i 100 g fyrir voru & fostu formi

0,75 g i 100 g fyrir voru vokvaformi

og i hvorugu tilkvikinu skal samanlagt magn mettadra fitusyra og
transfitusyra gefa meira en 10% af orkunni.

Varan inniheldur

ad minnsta kosti 0,3 g
kkal,

eda ef samanlagt magn eikésapentensyru (EPA) og dokdsahexensyru
(DHA) er ad minnsta kosti 40 mg i 100 g og fyrir hverjar 100 kkal.
Varan inniheldur

Ad minnsta kosti 0,6 g
kkal,

eda ef samanlagt magn eikésapentensyru (EPA) og dokésahexensyru
(DHA) er ad minnsta kosti 80 mg i 100 g og fyrir hverjar 100 kkal

-linélensyru (ALA) i 100 g og fyrir hverjar 100

-linélensyru (ALA) i 100 g og fyrir hverjar 100

Ad minnsta kosti 45% af fitusyrum i vérunni séu einémettadar og ad
eindmettadar fitusyrur gefi meira en 20% af orkunni i vérunni.

Ad minnsta kosti 45% af fitusyrum i vérunni séu fjéldmettadar og ad
fidlomettadar fitusyrur gefi meira en 20% af orkunni i vorunni.

Ad minnsta kosti 70% af fitusyrum i vorunni séu dmettadar og ad
Omettadar fitusyrur gefi meira en 20% af orkunni i vérunni.

Samanlagt magn mettadra fitusyra og transfitusyra i véru sé ekki meira en
0,1 g i 100 g eda 100 ml

Varan innihaldi ekki meira en
5 g af sykri i 100 g fyrir vorur a fostu formi og
2,5 g af sykri i 100 ml fyrir vorur & vékvaformi

Varan innihaldi ekki meira en 0,5 g af sykri i 100 g eda 100 ml.
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An vidbeetts sykurs

Litid natrium/salt

Afar Iitid natrium/salt

Natriumsnaudur/Saltsnaudur (-
laus)

An vidbeetts natrium/salts

Trefjagjafi

Trefjarikur

Prétingjafi
Prétinrikur

[Heiti vitamins/vitamina] og/eda
[Heiti steinefnis/steinefna] - gjafi

[Heiti vitamins/vitamina] og/eda
[Heiti steinefnis/steinefna] - rik

Inniheldur [heiti naeringarefnis
eda annars efnis]

Aukid innihald [heiti
neeringarefnis]

Skert innihald [heiti
neeringarefnis]
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Varan innihaldi engar vidbeettar ein- eda tvisykrur og innihaldi engin
matveeli sem notud eru til ad seeta mat.

Ef sykur er i matveelunum fra nattGrunnar hendi skal einnig koma fram a
merkimidanum: ,,Inniheldur sykur fra nattarunnar hendi“.

Varan innihaldi ekki meira en 0,12 g af natriumi, eda 0,3g af salti i 100 g
eda 100 ml

Fyrir vatn, annad en dlkelduvatn, sem fellur undir reglugerd 405/2004 skal
petta gildi ekki fara yfir 2 mg af natrium i 200 ml.

Varan innihaldi ekki meira 0,04 g af natrium, eda 0,1 g af salti, i 100g eda
i 100ml.

bessa fullyrdingu skal ekki nota um élkelduvatn eda annad vatn.

Vara innihaldi ekki meira en 0,005 g af natrium, eda 0,0125 g af salti, |
100 g.

Vara innihaldi ekki vidbeett natrium/salt eda né énnur innihaldsefni
sem innihalda vidbaett natrium/salt og ad varan innihaldi ad hamarki
0,12 g af natriumi eda jafngildi pess af salti i hverjum 100 g eda 100 mL

Vara innihaldi ad minnsta kosti 3 g af trefjum i 100 g eda ad minnsta
kosti 1,5 g af trefjum i 100 kkal

Vara innihaldi ad minnsta kosti 6 g af trefjum i 100 g eda ad minnsta
kosti 3 g af trefjum i 100 kkal

Ad minnsta kosti 12% af orkugildi vorunnar komi ar préteinum.

Ad minnsta kosti 20% af orkugildi vérunnar komi ar préteinum.

Varan innihaldi a0 minnsta kosti markteekt magn vitamins og/eda
steinefnis pad er. a.m.k. 15% af r&dl6gdum dagskammti (RDS) i hverjum
100 g, 100 ml eda neysluskammti, ef umbidareining inniheldur adeins einn
neysluskammt, af véru. RDS gildi i t6flu i vidauka vid reglugerd 410/2009
skulu notud til vidmidunar..

Varan innihaldi ad minnsta kosti tvofalt magn midad vidgildid sem
tilgreint er undir ,Heiti vitamins/vitamina] og/eda [Heiti steinefnis/steinefna]
—gjafi“, p.e.a.s. 30% RDS i hverjum 100 g, 100 ml eda neysluskammti, ef
umbdudareining inniheldur adeins einn neysluskammt.

Fyrir naeringarefni eda annad efni, sem ekki er bundid sértokum
notkunarskilyrdum i pessari reglugerd mé einungis nota slikar fullyrdingar
ef varan er i samraemi vid 6ll videigandi &kvaedi reglugerdar ESB nr.
1924/2006, einkum 5. gr. Fyrir vitamin og steinefni er ad raeda gilda skilyroi
fyrir fullyrdinguna ,,-gjafi‘

Varan uppfylli skilyréi fyrir notkun a fullyrdingunni,,-gjafi“ og ad magn
tiltekins efnis hafi verid aukid um ad minnsta kosti 30% midad vid
sambaerilegar vorur

Almennt: Ef skerding tiltekins efnis er ad minnsta kosti 30% midad vid
sambeerilegar vorur.

Ad undanskildum snefilefnum (vitamin og steinefni) par sem 10% munur &
viomidunargildum i téflu i vidauka vio reglugerd 410/2009 telst vidunandi

Fyrir natrium, eda jafngildi pess af salti, telst 25% munur vidunandi

Mettud fita:

»<Adeins ma nota fullyrdinguna ,skert innihald mettadrar fitu“ og allar
fullyrdingar, sem er liklegt ad hafi somu merkingu fyrir neytendur:

a) ef summa mettadra fitusyra og transfitusyra i er a.m.k. 30% laegri en
summa mettadra fitusyra og transfitusyra i svipadri voru og

b) ef innihald transfitusyra i vérunni sem ber fullyrdinguna er jafnt eda
minna en i svipadri voru.

Sykur:
Adeins ma nota fullyrdinguna ,skert innihald sykurs® og allar fullyréingar,
sem er liklegt ad hafi sému merkingu fyrir neytendur, ef orkumagn
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voérunnar sem ber fullyrdinguna er jafnmikid eda minna en orkumagnio i
svipadri voru.*

Skilyrdi fyrir notkun fullyrdingarinnar ,skert innihald“ gilda. Asamt pvi ad
Léttur setja parf fram i fullyrdingunni upplysingar um pann eiginleika vérunnar
sem gera hana ,,létta“

Ef matveeli uppfylla fra nattarunnar hendi eitt eda fleiri af skilyrdum fyrir
Nattarulegur/Nattarulegt notkun ofantalinna naeringarfullyrdinga ma nota hugtakid
yhattdrulegt/nattdrulegur sem forskeyti vid fullyrdinguna.

Austurvegi 64 « 800 Selfossi » Simi 530 4800 « Fax 530 4801 « Afgreidslutimi 9-16 « www.mast.is « mast@mast.is



