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Leyfilegar heilsufullyrdingar
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02e° Matvaelastofnun

Tafla 1: Leyfilegar fullyrdingar um ad dregid geti Ur sjukdémsaheettu (grein 14.1.a) og skilyrdi fyrir notkun peirra. Auk peirra skilyréa sem koma fram i téflunni parf
ao uppfylla 6ll almenn skilyrdi sem gilda um notkun heilsufullyréinga.

Efni/matveeli

Betaglukan ur byggi

Betaglukan ar hofrum

D-vitamin

Eindbmettadar og/eda
fiolébmettadar fitusyrur

Folinsyra

Fullyrding

Synt hefur verid fram a ad
betagltkan ar byggi lsekkar/minnkar
kolesterdl i blooi. Hatt kdlesterol er
aheettupdéttur i préun
kranssedasjukdoms.

Synt hefur verid fram 4 ad
betaglukan ur héfrum
leekkar/minnkar kélesterdl i blodi.
Hatt kolesterdl er aheettupattur i
proun kransaedasjukdoms.

D-vitamin studlar ad minni &heettu &
falli sem tengist ¢jafnveegi i
likamssttdu og vodvaslappleika. Fall
er aheettupattur i beinbrotum hja
kdrlum og konum sem eru 60 ara og
eldri.

Synt hefur verid fram a ad ef
mettadri fitu i faedi er skipt Ut fyrir
Omettada fitu leekkar/dregur ur
kolesterdli i bladi. Hatt kdlesterdl er
aheettupdéttur i préun
kransaedasjukdoms.

Inntaka a vidbot félinsyru baetir
félatstédu médur. Lag félatstada
ma&dur er dhaettupattur vegna galla i
taugapipu fosturs sem er ad
proskast.

Austurvegi 64 « 800 Selfossi

Skilyrai fyrir notkun

Veita skal neytendum upplysingar pess efnis ad dagleg
inntaka & betaglikani Ur byggi purfi ad vera 3 g til ad fa
fram jakveaedu ahrifin. Fullyrdinguna er heimilt ad nota
um matveeli sem veita a.m.k. 1 g af betaglukani ar byggi
med hverjum magnbundnum skammti.

Veita skal neytendum upplysingar pess efnis ad dagleg
inntaka & betaglukani ar héfrum purfi ad vera 3 g til ad f&
fram jakveaedu ahrifin. Fullyrdinguna er heimilt ad nota
um matveeli sem veita a.m.k. 1 g af betagltkani ar
héfrum med hverjum magnbundnum skammiti.

Einungis ma nota fullyrdinguna um feedubdtarefni sem

veita a.m.k. 15 pg af D-vitamini i hverjum dagskammiti.
Veita skal neytendum upplysingar pess efnis ad dagleg
inntaka D-vitamins purfi ad vera 20 ug ur 6llum gjéfum

til ad jakveedu ahrifin faist fram.

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem
innihalda mikid af dGmettudum fitusyrum, eins og um
getur i fullyrdingunni INNIHELDUR MIKID AF
OMETTADRI FITU sem skrad er i vidaukann vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis ma nota fullyrdinguna um faedubdtarefni sem
veita a.m.k. 400 pg af félinsyru i hverjum dagskammti.
Neytandanum skulu veittar paer upplysingar ad
markhépurinn sé konur & barnsburdaraldri og ad
jakvaedu ahrifin néist med daglegri inntoku a 400 g af
viobat félinsyru i a.m.k. einn manudi fyrir og allt ad
premur manudum eftir getnad.

Skilyrdi og/eda
takmarkanir & notkun
matveelanna og/eda
viobotaryfirlysing eda
vidvorun

AJ pvi er vardar
feedubdtarefni med
vidbeettu D-vitamini méa
einungis nota fullyrdinguna
um faedubotarefni fyrir
markhdépinn karla og konur
sem eru 60 ara og eldri

Fullyrdinguna ma einungis
nota um fitu og oliu.
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ESB
reglugerd

1048/2012

1160/2011

1228/2014

1226/2014

1135/2014

islensk
reglugero

229/2014

842/2012

414/2015

413/2015

411/2015



Kalsium

Kalsium og D-vitamin

Plontustandlesterar

Plontusterdl/pléntustandlesterar

Kalsium studlar ad minna tapi &
péttni steinefna i beinum hja konum
eftir tidahvorf. Litil péttni steinefna i
beinum er dhaettupattur i beinbrotum
vegna beinpynningar.

Kalsium og D-vitamin studla ad
minna tapi a péttni steinefna i
beinum hja konum eftir tidahvorf.
Litil péttni steinefna i beinum er
aheettupéttur i beinbrotum vegna
beinpynningar.

Synt hefur verid fram 4 ad
pléntustandlesterar laekka/minnka
kolesterdl i bloai. Hatt kélesterdl er
ahaettupattur i préun
kransaedasjukdoms

Synt hefur verid fram 4 ad
pléntusterdl og plontustandlesterar
leekka/minnka kolesterdl i blooi. Hatt
kolesterdl er ahaettupattur i proun
kransaedasjukdoms

Einungis ma nota fullyrdinguna um matvaeli sem veita
a.m.k. 400 mg af kalsiumi i hverjum magnbundnum
skammti. Veita skal neytendum upplysingar pess efnis
ao fullyrdingin sé sérstaklega atlud konum sem eru 50
ara og eldri og ad dagleg inntaka kalsiums purfi ad vera
a.m.k. 1200 mg Ur 6llum gjofum til ad jakvaedu ahrifin
faist fram.

Einungis ma nota fullyrdinguna um fsedubotarefni sem
veita a.m.k. 400 mg af kalsiumi og 15 pg af D-vitamini i
hverjum dagskammti. Veita skal neytendum upplysingar
pess efnis ad fullyrdingin sé sérstaklega aetlud konum
sem eru 50 ara og eldri og ad dagleg inntaka kalsiums
purfi ad vera a.m.k. 1200 mg og D-vitamins 20 ug ur
6llum gjéfum til ad jakvaedu ahrifin faist fram.

Upplysingar fyrir neytandann pess efnis ad dagleg
inntaka purfi ad vera 1,5-3 g af plontustanolum & dag til
ad fa fram jakveedu &hrifin. Einungis m4 visa til umfangs
ahrifanna ef um er ad raeda matveeli r eftirfarandi
flokkum: gul smyrja, mjélkurafurdir, majones og
salatsosa. begar visad er til umfangs &hrifanna verdur
ad upplysa neytandann um bilid ,7—10%" fyrir matveeli
sem veita 1,5 til 2,4 g daglega inntéku af plontustan6lum
eda bilid ,10-12,5%" fyrir matvaeli sem veita 2,51l 3 g
daglega inntdku af pléntustandlum sem og ad ,2 til 3
vikur” purfi ad lida til ad ahrifin komi fram.

Upplysingar fyrir neytandann pess efnis ad dagleg
inntaka purfi ad vera 1,5-3 g af pléntusterélum/-
standlum til ad fa fram jakvaedu ahrifin. Einungis ma
visa til umfangs ahrifanna ef um er ad raeda matveeli Ur
eftirfarandi flokkum: gul smyrja, mjélkurafurdir, majénes
og salatsdsa. Pegar visad er til umfangs ahrifanna
verdur ad upplysa neytandann um bilié ,7—10%" fyrir
matveeli sem veita 1,5 til 2,4 g daglega inntéku af
plontusterdlum/-stanélum eda bilid ,10-12,5%" fyrir
matveeli sem veita 2,5 til 3 g daglega inntdku af
pléntusterdlum/-standlum sem og ad ,2 til 3 vikur® purfi
ad lida til ad ahrifin komi fram.

Ad pvi er vardar matveeli
med vidbeettu kalsiumi ma
einungis nota fullyrdinguna
um matveeli fyrir
markhopinn konur sem eru
50 ara og eldri.

Ad pvi er vardar
feedubotarefni med
viobaettu kalsiumi og D-
vitamini m& einungis nota
fullyrdinguna um
feedubdtarefni fyrir
markhoépinn konur sem eru
50 ara og eldri.

1228/2014

1228/2014

983/2009
(breytt med
376/2010
og
686/2014)

384/2010

414/2015

414/2015

172/2012
(breytt med
410/2015)

172/2012
(breytt med
410/2015)



Plontusterol: Sterdl, sem dregin
eru Ur pléntum, ébundin eda
esterud medfitusyrum sem nota
ma i matveeli

Sykurlaust tyggigimmi

Sykurlaust tyggigdmmi

Tyggigummi sem er saett med
100% xylitéli

Synt hefur verid fram a ad
pléntusterdl leekka/minnka koélesterdl
i bl6di umtalsvert. Hatt kélesterol er
aheettupattur i préun
kranseedasjukdoms

Sykurlaust tyggigimmi studlar ad
pvi ad draga ur urkélkun tanna.
Urkélkun tanna er ahaettupattur f
proun tannskemmda.

Sykurlaust tyggigdmmi studlar ad
pvi ad hlutleysa syrur i tannsyklu.
Syrur i tannsyklu eru dheaettupattur i
préun tannskemmda

Synt hefur verid fram a ad
tyggigummi, sem er seett med 100%
xylitéli, dregur ar tannsyklu. Mikil
tannsykla er ahaettupéttur fyrir
myndun tannskemmda hja bérnum

Upplysingar fyrir neytandann pess efnis ad dagleg
inntaka purfi ad vera 1,5-3 g af plontusterélum & dag til
ad fa fram jakvaedu ahrifin. Einungis ma visa til umfangs
ahrifanna ef um er ad raeda matveeli Ur eftirfarandi
flokkum: gul smyrja, mjélkurafurdir, majones og
salatsésa. begar visad er til umfangs ahrifanna veréur
ad upplysa neytandann um bilid ,7—10%" fyrir matveeli
sem veita 1,5 til 2,4 g daglega inntoku af pléntusterélum
eda bilid ,10-12,5%" fyrir matveeli sem veita 2,5l 3 g
daglega inntoku af pléntusterélum sem og ad ,2 til 3
vikur® purfi ad lida til ad ahrifin komi fram.

Veita skal neytandanum upplysingar pess efnis ad nota
purfi 2-3 g af sykurlausu tyggigdmmii i 20 minuatur,
minnst prisvar sinnum & dag eftir maltidir, til ad fa fram
jakvaedu ahrifin.

Veita skal neytandanum upplysingar pess efnis ad nota
purfi 2-3 g af sykurlausu tyggigdmmii i 20 minuatur,
minnst prisvar sinnum a dag eftir maltioir, til ad fa fram
jakvaedu ahrifin.

Upplysingar fyrir neytandann pess efnis ad nota purfi 2—
3 g af tyggigmmii, sem er saett med 100% xylitdli,
minnst prisvar sinnum a dag eftir maltioir til ad fa fram
jakveedu ahrifin

983/2009
(breytt.
med.
376/2010)

665/2011

665/2011

1024/2009

172/2012
(breytt med
410/2015)

373/2012

373/2012

172/2012



Tafla 2: Leyfilegar fullyrdingar sem visa til proskunar barna og heilsu (grein 14.1.b) og skilyrdi fyrir notkun peirra. Auk peirra skilyréa sem koma fram i toflunni parf
ao uppfylla 6ll almenn skilyrdi sem gilda um notkun heilsufullyrdinga.

Efni/matveeli

Dékésahexensyra (DHA)

Dokosahexensyra (DHA)

Dokosahexensyra (DHA)

D-vitamin

Fosfor

Jarn

Fullyrding

Inntaka a dékésahexensyru (DHA)
studlar ad edlilegri proskun sjonar hja
ungbdrnum ad 12 méanada aldri.

Inntaka médur & dékdésahexensyru
(DHA) studlar ad edlilegri proskun
augna i fostrum og brjéstmylkingum.

Inntaka médur & dékdsahexensyru
(DHA) studlar ad edlilegri
heilaproskun i féstrum og
brjéstmylkingum.

D-vitamin er naudsynlegt fyrir
edlilegan voxt og proskun beina i
bérnum

Fosfor er naudsynlegur fyrir edlilegan
voxt og proskun beina hja bérnum

Jarn studlar ad edlilegum
vitsmunalegum proska barna

Skilyrai fyrir. notkun

Veita skal neytendum upplysingar pess efnis ad dagleg
inntaka & dékésahexensyru purfi ad vera 100 mg til ad fa
fram jakveedu ahrifin.pegar fullyrdingin er notud a
stodbldndu skal dokohexensyra vera a.m.k. 0,3% af
heildarinnihaldi fitusyra i matveelunum.

Veita skal pungudum og mjélkandi konum upplysingar pess
efnis ad dagleg inntaka a4 dékésahexensyru purfi ad vera
200 mg til viobétar vid radlagdan dagskammt af 6mega-3
fitusyrum fyrir fullorona, p.e. 250 mg af dokésahexensyru
(DHA) og eikésapentensyru (EPA). Fullyrdinguna er adeins
heimilt ad nota fyrir matveeli sem veita a.m.k. 200 mg
dagskammt af dokésahexensyru

Veita skal pungudum og mjélkandi konum upplysingar pess
efnis ad dagleg inntaka & dékdsahexensyru purfi ad vera
200 mag til vidbotar vid radlagdan dagskammt af 6mega-3
fitusyrum fyrir fullordona, p.e. 250 mg af dékésahexensyru
(DHA) og eikésapentensyru (EPA).Fullyrdinguna er adeins
heimilt ad nota fyrir matveeli sem veita a.m.k. 200 mg
dagskammt af dokésahexensyru.

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
uppspretta D-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni
[HEITI VITAMINS/VITAMINA] OG/EPA [HEITI
STEINEFNIS/STEINEFNA]-GJAFI likt og skrad er i
vidaukanum vidreglugerd (EB) nr. 1924/2006

Einungis ma nota fullyrdinguna fyrir matveeli sem eru a.m.k.
fosforgjafi eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI
STEINEFNIS/STEINEFNA]-GJAFI likt og skréad er i
vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
uppspretta jarns eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI
STEINEFNIS/STEINEFNA]J-GJAFI likt og skrad er i
vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006

Skilyrdi og/eda takmarkanir
a notkun matveelanna
og/eda viohoétaryfirlysing
eda vidvorun

ESB
reglugero

440/2011

440/2011

440/2011

983/2009

1024/2009

957/2010

islensk
reglugero

373/2012

373/2012

373/2012

272/2012

272/2012

965/2011



Jod

Kalsium

Kalsium og D-vitamin

Protin

a-lindlensyra og
lindlsyra

Jod studlar ad edlilegum vexti barna

Kalsium er naudsynlegt fyrir edlilegan
voxt og proskun beina i bérnum

Kalsium og D-vitamin eru naudsynleg
fyrir edlilegan voxt og proskun beina i
bérnum

Prétin er naudsynlegt fyrir edlilegan
voxt og proskun beina i bérnum

Lifsnaudsynlegra fitusyrna er porf fyrir
edlilegan voxt og proskun barna

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
uppspretta jods eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI
STEINEFNIS/STEINEFNA]-GJAFI likt og skréad er i
vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveaeli sem eru
a.m.k.uppspretta kalsiums eins og um getur i fullyrdingunni
[HEITI VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI
STEINEFNIS/STEINEFNA]-GJAFI likt og skrad er i
vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
uppspretta kalsiums og D-vitamins eins og um getur i
fullyrdingunni [HEITI VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI
STEINEFNIS/STEINEFNA]-GJAFI likt og skréd er i
vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
uppspretta prétins eins og um getur i fullyrdingunni
PROTINGJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid reglugerd
(EB) nr. 1924/2006

Upplysingar fyrir neytandann pess efnis ad jakvaedu ahrifin
faist ef dagleg inntaka af a-linélensyru er 2 g og dagleg
inntaka af lindlsyru er 10 g

957/2010

983/2009

983/2009

983/2009

983/2009
(breytt med
376/2010)

965/2011

272/2012

272/2012

272/2012

272/2012



Tafla 3: Leyfilegar heilsufullyrdingar, adrar en peer sem visa til pess ad dregid geti Ur sjikdémsaheettu og paer sem visa til proskunar barna og heilsu og skilyrdi
fyrir notkun peirra. Auk peirra skilyrda sem koma fram i téflunni parf ad uppfylla 61l almenn skilyrdi sem gilda um notkun heilsufullyrdinga.

Efni/matveeli

Alfalindlensyra (ALA)

Arabinoxylan unnid ar
freehvitu ar hveiti

A-vitamin

A-vitamin

A-vitamin

A-vitamin

Fullyrding

Alfalinélensyra studlarad viohaldi
edlilegs kolesterélmagns i blédinu

Neysla a arabinoxylani sem hluta af
maltid studlar ad pvi ad draga ar
heekkun & blédsykri eftir maltidina

A-vitamin studlar ad edlilegri
starfsemi hjartans

A-vitamin studlar ad edlilegum
efnaskiptum jarns

A-vitamin studlar ad vidhaldi
edlilegrar slimhudar

A-vitamin studlar ad vidhaldi
edlilegrar huoar

Skilyrai f. notkun

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar alfalinlensyru eins og um getur i fullyrdingunni
OMEGA-3-FITUSYRUGJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum
vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006. Veita skal neytendum
upplysingar pess efnis ad dagleg inntaka & alfalindlensyru
purfi ad vera 2 g til ad fa fram jakvaedu abhrifin.

Einungis mé nota fullyrdinguna ef um er ad reeda matveeli
sem innihalda a.m.k. 8 g af trefjum, sem eru audugar ad
arabinoxylani (AX), unnar ar freehvitu Ur hveiti (a.m.k. 60%
arabinoxylan midad vid pyngd), i hverjum 100 g af
nytanlegum kolvetnum i magnbundnum skammti, sem hluta
af maltioinni. Til ad haegt sé ad nota fullyrdinguna skal veita
neytendum upplysingar pess efnis ad til ad fa fram jakvaedu
ahrifin purfi ad neyta trefja sem eru audugar ad
arabinoxylani (AX), sem er unnid Ur fraehvitu ar hveiti, sem
hluta af maltidinni.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar A-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyréinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar A-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar A-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar A-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Skilyrdi og/eda takmarkanir
a notkun matveelanna
og/eda vidbotaryfirlysing
eda viovorun

ESB
reglugerd

432/2012

432/2012

432/2012

432/2012

432/2012

432/2012

IS
reglugero

402/2013

402/2013

402/2013

402/2013

402/2013

402/2013



A-vitamin

A-vitamin

A-vitamin

B12-vitamin

B12-vitamin

B12-vitamin

B12-vitamin

B12-vitamin

A-vitamin studlar ad vidhaldi
edlilegrar sjonar

A-vitamin studlar ad edlilegri
starfsemi 6naemiskerfisins

A-vitamin hefur hlutverki ad gegna vid
frumusérhaefingu (e. cell
specialisation)

B12-vitamin studlar ad edlilegum,
orkugaefum efnaskiptum

B12-vitamin studlar ad edlilegri
starfsemi taugakerfisins

B12-vitamin studlar ad edlilegum
efnaskiptum ad pvi er vardar
hémosystein

B12-vitamin studlar ad edlilegri
sélfreedilegri starfsemi

B12-vitamin studlar ad edlilegri
myndun raudra bl6dkorna

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar A-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar A-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar A-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar B12-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar B12-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar B12-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar B12-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar B12-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.
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402/2013



B12-vitamin

B12-vitamin

B12-vitamin

B6-vitamin

B6-vitamin

B6-vitamin

B6-vitamin

B6-vitamin

B12-vitamin studlar ad edlilegri
starfsemi 6naemiskerfisins

B12-vitamin studlar ad pvi ad draga
ar preytu og lda

B12-vitamin hefur hlutverki ad gegna
vid frumuskiptingu

B6-vitamin studlar ad edlilegri
myndun systeins

B6-vitamin studlar ad edlilegum,
orkugeefum efnaskiptum

B6-vitamin studlar ad edlilegri
starfsemi taugakerfisins

B6-vitamin studlar ad edlilegum
efnaskiptum ad pvi er vardar
hémosystein

B6-vitamin studlar ad edlilegum
efnaskiptum ad pvi er vardar prétin og
glykégen

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar B12-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar B12-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar B12-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar B6-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar B6-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar B6-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar B6-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar B6-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.
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B6-vitamin

B6-vitamin

B6-vitamin

B6-vitamin

B6-vitamin

Betaglukén

Betaglukdn ar héfrum og
bygai

B6-vitamin studlar ad edlilegri,
salfreedilegri starfsemi

B6-vitamin studlar ad edlilegri
myndun raudra blédkorna

B6-vitamin studlar ad edlilegri
starfsemi 6naemiskerfisins

B6-vitamin studlar ad pvi ad draga ur
preytu og lta

B6-vitamin studlar ad pvi ad halda
reglu & horménastarfsemi

Betaglukon studla ad pvi ad vidhalda
edlilegu kdlester6imagni i blddinu

Neysla a betaglikénum ar héfrum eda
byggi sem hluta af maltio studlar ad
pvi ad draga Ur haekkun a bl6dsykri
eftir maltidina

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar B6-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar B6-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar B6-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar B6-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar B6-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna ef um er ad reeda matveeli
sem innihalda a.m.k. 1 g af betaglikénum ur héfrum,
hafraklidi, byggi, byggklidi eda blondum af pessum gj6fum i
hverjum magnbundnum skammti. Til ad heegt sé ad nota
fullyrdinguna skal veita neytendum upplysingar pess efnis
ao dagleg inntaka & betaglukénum ar héfrum, hafraklioi,
byggi, byggklidi eda bléndum af pessum betaglukdnum purfi
aod vera 3 g til ad fa fram jakveedu ahrifin.

Einungis mé nota fullyrdinguna ef um er ad reeda matveeli
sem innihalda a.m.k. 4 g af betaglikénum Ur héfrum eda
byggi i hverjum 30 g af nytanlegum kolvetnum {
magnbundnum skammti, sem hluta af maltidinni. Til ad
haegt sé ad nota fullyrdinguna skal veita neytendum
upplysingar pess efnis ad til ad fa fram jakvaedu ahrifin purfi
ad neyta betaglikana ar héfrum eda byggi sem hluta af
maltidinni.
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Betain

Biotin

Biotin

Biotin

Biotin

Bidtin

Betain studlar ad edlilegum
efnaskiptum ad pvi er varoar
hémasystein

Biétin studlar ad edlilegum,
orkugaefum (e. energy yielding)
efnaskiptum

Bidtin studlar ad edlilegri starfsemi
taugakerfisins

Bidtin studlar ad edlilegum
efnaskiptum orkugefandi
naeringarefna (e. macronutrients).

Biétin studlar ad edlilegri salfreedilegri
starfsemi

Biotin studlar ad vidhaldi edlilegs hars

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem innihalda

a.m.k. 500 mg af betaini i hverjum magnbundnum skammti.

Til ad haegt sé ad nota fullyrdinguna skal veita neytendum
upplysingar pess efnis ad dagleg inntaka & betaini purfi ado
vera 1,5 g til ad fa fram jakvaedu ahrifin.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar bidtins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar bidtins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar biétins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar biétins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar bidtins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Til ad heegt sé ad nota
fullyrdinguna skal veita
neytendum upplysingar pess
efnis ad dagleg inntaka a
betaini purfi ad vera 1,5 g til
aod fa fram jakvaedu ahrifin.
Til ad heegt sé ad nota
fullyrdinguna skal veita
neytendum upplysingar pess
efnis ad dagleg inntaka yfir 4
g geti aukio magn kolesterdls
i bl6dinu umtalsvert
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Biotin

Biotin

C-vitamin

C-vitamin

C-vitamin

C-vitamin

C-vitamin

Biotin studlar ad vidhaldi edlilegrar
slimhudar

Biotin studlar ad vidhaldi edlilegrar
huoar

C-vitamin studlar ad edlilegri
starfsemi 6naemiskerfisins medan a
krefjandi likamsaefingum stendur og
ad peim loknum

C-vitamin studlar ad edlilegri myndun
kollagens fyrir edlilega sedastarfsemi

C-vitamin studlar ad edlilegri myndun
kollagens fyrir edlilega starfsemi beina

C-vitamin studlar ad edlilegri myndun
kollagens fyrir edlilega starfsemi
brjésks

C-vitamin studlar ad edlilegri myndun
kollagens fyrir edlilega starfsemi
goma

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar biétins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar bioétins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem veita 200
mg daglega inntdku af C-vitamini. Til ad haegt sé ad nota
fullyrdinguna skal veita neytendum upplysingar pess efnis
ad dagleg inntaka & C-vitamini, til vidbétar vid radlagdan
dagskammt pess, purfi ad vera 200 mg til ad fa fram
jakvaedu ahrifin.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar C-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar C-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar C-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar C-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.
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C-vitamin

C-vitamin

C-vitamin

C-vitamin

C-vitamin

C-vitamin

C-vitamin

C-vitamin studlar ad edlilegri myndun
kollagens fyrir edlilega starfsemi
hadar

C-vitamin studlar ad edlilegri myndun
kollagens fyrir edlilega starfsemi
tanna

C-vitamin studlar ad edlilegum
orkugaefum efnaskiptum

C-vitamin studlar ad edlilegri
starfsemi taugakerfisins

C-vitamin studlar ad edlilegri,
sélfreedilegri starfsemi

C-vitamin studlar ad edlilegri
starfsemi 6naemiskerfisins

C-vitamin studlar ad pvi ad verja
frumur fyrir oxunaralagi

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar C-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar C-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar C-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar C-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar C-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar C-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar C-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.
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C-vitamin

C-vitamin

C-vitamin

Dokosahexensyra (DHA)

Dokosahexensyra (DHA)

Dokosahexensyra (DHA)

C-vitamin studlar ad pvi ad draga ur
preytu og lta

C-vitamin studlar ad endurnyjun
afoxads forms E-vitamins

C-vitamin eykur upptoku jarns

Dokosahexensyra studlar ad vidhaldi
edlilegrar heilastarfsemi

Dokosahexensyra studlar ad vidhaldi
edlilegrar sjonar

Dokosahexensyra studlar ad vidhaldi
edlilegs priglyseridmagns i blédinu

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar C-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar C-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé& nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar C-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveaeli sem innihalda
a.m.k. 40 mg af dokosahexensyru a hver 100 g og hverjar
100 kkal. Til ad haegt sé ad nota fullyrdinguna skal veita
neytendum upplysingar pess efnis ad dagleg inntaka &
dékdsahexensyru purfi ad vera 250 mg til ad f& fram
jakvaedu ahrifin.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem innihalda
a.m.k. 40 mg af dékésahexensyru & hver 100 g og hverjar
100 kkal. Til ad haegt sé ad nota fullyrdinguna skal veita
neytendum upplysingar pess efnis ad dagleg inntaka &
dokdésahexensyru purfi ad vera 250 mg til ad fa fram
jakveedu ahrifin.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem veita 2 g
daglega inntdku af dokdsahexensyru og sem innihalda
dokdsahexensyru i samsetningu med eikdsapentensyru. Til
ad haegt sé ad nota fullyrdinguna skal veita neytendum
upplysingar pess efnis ad dagleg inntaka a
dokdsahexensyru purfi ad vera 2 g til ad fa fram jakvaedu
ahrifin. Pegar fullyrdingin er notud um faedubdtarefni og/eda
styrkt matveeli skal einnig veita neytendum upplysingar pess
efnis ad dagleg viobotarinntaka & dokdsahexensyru og
eikdsapentensyru samanlagt skuli ekki fara yfir 5 g.

Ekki skal nota fullyrdinguna
um matveeli sem eru eetlud
b6érnum.
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Dokésahexensyra og
eikbésapentensyra
(DHA/EPA)

Dokdsahexensyra og
eikdsapentensyra
(DHA/EPA)

D-vitamin

D-vitamin

D-vitamin

D-vitamin

Dékésahexensyra og
eikbésapentensyra studla ad pvi ad
vidhalda edlilegum bléaprystingi

Dokosahexensyra og
eikbésapentensyra studla ad pvi ad
vidhalda edlilegu priglyseridmagni i
bl6ai

D-vitamin studlar ad edlilegri
upptoku/notkun kalsiums og fosfors

D-vitamin studlar ad edlilegu
kalsiummagni i bl6di

D-vitamin studlar ad vidhaldi edlilegra

beina

D-vitamin studlar ad vidhaldi
edlilegrar voovastarfsemi

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem veita 3 g

daglega inntoku af dékésahexensyru og eikdsapentensyru.

Til ad haegt sé ad nota fullyrdinguna skal veita neytendum
upplysingar pess efnis ad dagleg inntaka a
eikdsapentensyru og dokésahexensyru purfi ad vera 3 g til
aod fa fram jakveedu ahrifin. begar fullyrdingin er notud um
feedubotarefni og/eda styrkt matveeli skal einnig veita
neytendum upplysingar pess efnis ad dagleg
vioboétarinntaka a dokoésahexensyru og eikdsapentensyru
samanlagt skuli ekki fara yfir 5 g.

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem veita 2 g

daglega inntdku af dokdsahexensyru og eikdsapentensyru.

Til ad haegt sé ad nota fullyrdinguna skal veita neytendum
upplysingar pess efnis ad dagleg inntaka a
eikdsapentensyru og dokésahexensyru purfi ad vera 2 g til
aod fa fram jakveedu ahrifin. pegar fullyrdingin er notud um
feedubotarefni og/eda styrkt matveeli skal einnig veita
neytendum upplysingar pess efnis ad dagleg
vidbotarinntaka 4 dokdsahexensyru og eikdsapentensyru
samanlagt skuli ekki fara yfir 5 g

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar D-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar D-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar D-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar D-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Ekki skal nota fullyrdinguna
um matveeli sem eru aetlud
bornum.

Ekki skal nota fullyrdinguna
um matveeli sem eru aetlud
bornum.

536/2013
(breytir
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536/2013
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432/2012)
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D-vitamin

D-vitamin

D-vitamin

Eikésapentensyra og
dokdsahexensyra
(EPA/DHA)

Eindmettadar og/eda

fijdléomettadar fitusyrur.

E-vitamin

Fjolfendl ar olifuoliu

D-vitamin studlar ad vidhaldi edlilegra
tanna

D-vitamin studlar ad edlilegri
starfsemi 6naemiskerfisins

D-vitamin hefur hlutverki ad gegna vio
frumuskiptingu

Eikésapentensyra og
dokdésahexensyra studla ad edlilegri
hjartastarfsemi

Pad ad lata dmettada fitu koma i stad
mettadrar fitu i feedu studlar ad
vidhaldi edlilegs kolesterélmagns i
bl6dinu [eindmettadar og
fidlémettadar fitusyrur eru 6mettudu
fita]

E-vitamin studlar ad pvi ad verja

frumur fyrir oxunaralagi

Fjolfendl ur dlifuoliu studlar ad pvi ad
verja blodfitu fyrir oxunaralagi

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar D-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar D-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé& nota fullyrdinguna um matvaeli sem eru a.m.k.
gjafar D-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar eikbésapentensyru og dékdésahexensyru eins og um
getur i fullyrdingunni OMEGA-3-FITUSYRUGJAFI likt og
tilgreint er i vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.
Til ad haegt sé ad nota fullyrdinguna skal veita neytendum
upplysingar pess efnis ad dagleg inntaka eikésapentensyru
og doékdsahexensyru purfi ad vera 250 mg til ad fa fram
jakvaedu ahrifin.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem innihalda
mikid af Gmettudum fitusyrum eins og um getur {
fullyrdingunni INNIHELDUR MIKID AF OMETTABRI FITU
likt og tilgreint er i vidaukanum vid reglugerd (EB) nr.
1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar E-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um élifuoliu sem inniheldur
a.m.k. 5 mg af hydroxytyréséli og afleidum pess (t.d.
Olevropeinflokar og tyrdsol) i hverjum 20 g af dlifuoliu. Til
ad haegt sé ad nota fullyrdinguna skal veita neytendum
upplysingar pess efnis ad dagleg inntaka a 6lifuoliu purfi ad
vera 20 g til ad fa fram jakvaedu ahrifin.
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Flavanolar ar kakoi

Flaorio

Fosfor

Fosfor

Fosfor

Fosfor

Folat

Flavandlar ar kakoi studla ad pvi ad
vidhalda panpoli zeda sem studlar ad
edlilegu blosfleedi (***)

FlGorid studlar ad pvi ad vidhalda
koélkun tanna (e. tooth mineralisation)

Fosfor studlar ad edlilegum
orkugaefum efnaskiptum

Fosfor studlar ad edlilegri starfsemi
frumuhimna

Fosfor studlar ad viohaldi edlilegra
beina

Fosfor studlar ad viohaldi edlilegra
tanna

Folat studlar ad vefjavexti hja
pungudum konum

Veita skal neytendum upplysingar pess efnis ad dagleg
inntaka flavanéla ur kakoi purfi ad vera 200 mg til ad fa fram
jakvaedu éhrifin. Einungis méa nota fullyrdinguna um
kakadrykki (med kakodufti) eda um dokkt sukkuladi sem
veitir a.m.k. 200 mg daglega inntoku af flavanélum ar kakoi
med stig fjdllidunar 1-10.

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar flaorids eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé& nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar fosfors eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar fosfors eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar fosfors eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar fosfors eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar félats eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vi®
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.
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Folat

Folat

Folat

Folat

Folat

Folat

Folat

Folat studlar ad edlilegri myndun
aminosyra

Folat studlar ad edlilegri bl6dmyndun

Folat studlar ad edlilegum
efnaskiptum ad pvi er vardar
hémasystein

Folat studlar ad edlilegri salfreedilegri
starfsemi

Folat studlar ad edlilegri starfsemi
O6neemiskerfisins

Folat studlar ad pvi ad draga ar preytu
og lda

Folat hefur hlutverki ad gegna vid
frumuskiptingu

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar félats eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar félats eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar folats eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar folats eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar félats eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar folats eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar félats eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.
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Fraktési

Glukémannan
(konjakmannan)

Glukémannan
(konjakmannan)

Guargammi

Hydroxypropyl-
metylsellulési (HPMC)

Neysla matveela sem innihalda
friktésa framkallar minni haekkun &
blodsykri i samanburdi vid matveeli
sem innihalda sukrésa eda glukésa.

Glukémannan studlar ad vidhaldi
edlilegs kolesterdlmagns i blodinu

Glukémannan studlar ad pyngdartapi,
sé pad tekio inn sem hluti af
orkusnaudu matareedi

Guargummi studlar ad viohaldi
edlilegs kolesterélmagns i blédinu

Neysla & hydroxypropylmetylsellulésa
med maltid studlar ad pvi ad draga ur
haekkun a blédsykri eftir maltidina

Til ad heegt sé ad nota fullyrdinguna skal skipta ut glukésa
og/eda sukrosa fyrir friktdsa i matvaelum eda drykkjum,
sem eru seetud med sykri, pannig ad glukosa- og/eda
sukrésainnihald i pessum matvaelum eda drykkjum minnki
um a.m.k. 30%

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem veita 4 g
daglega inntéku af glukdbmannan. Til ad heegt sé ad nota
fullyrdinguna skal veita neytendum upplysingar pess efnis
ao dagleg inntaka glukdémannan purfi ad vera 4 g til ad fa
fram jakvaedu ahrifin.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem veita 1 g af
glikdbmannan i hverjum magnbundnum skammti. Til ad
haegt sé ad nota fullyrdinguna skal veita neytendum
upplysingar pess efnis ad dagleg inntaka a glukémannani
purfi ad vera 3 g i premur skdmmtum, sem eru 1 g hver,
asamt einu til tveimur glésum af vatni, fyrir maltidir og sem
hluti af orkusnaudu matareedi.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem veita 10 g
daglega inntoku af glukdbmannan. Til ad heaegt sé ad nota
fullyrdinguna skal veita neytendum upplysingar pess efnis
ad dagleg inntaka glukémannan purfi ad vera 10 g til ad fa
fram jakvaedu ahrifin.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem innihalda 4
g af hydroxypropylmetylsellulésa i hverjum magnbundnum
skammti sem hluta af maltidinni. Til ad haegt sé ad nota
fullyrdinguna skal veita neytendum upplysingar pess efnis
ao til ad f& fram jdkvaedu ahrifin purfi ad neyta 4 g af
hydroxyprépylmetylselluldsa sem hluta af maltidinni.

Vara skal vid heettu 4 kéfnun
fyrir folk sem & i erfidleikum
med ad kyngja eda vio
inntdku samhlida énogri
vokvainntdku

--radlagt er ad taka inn med
miklu vatni til ad tryggja ad
efnid nai nidur i magann.

Vara skal vid heettu & kdéfnun
fyrir folk sem a i erfidleikum
med ad kyngja eda vid
inntéku samhlida 6nogri
vokvainntdku

--radlagt er ad taka inn med
miklu vatni til ad tryggja ad
efnid nai nidur i magann.

Vara skal vid heettu & kdéfnun
fyrir folk sem a i erfidleikum
med ad kyngja eda vid
inntoku samhlida 6ndgri
vokvainntdku

--radlagt er ad taka inn med
miklu vatni til ad tryggja ad
efnid nai nidur i magann.

Vara skal vid heettu 4 kdfnun
fyrir folk sem a i erfidleikum
med ad kyngja eda vid
inntéku samhlida 6nogri
vokvainntdku

--radlagt er ad taka inn med
miklu vatni til ad tryggja ad
efnid nai nidur i magann.
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Hydroxypropyl-
metylsellulési (HPMC)

Haegmeltanleg sterkja

Jarn

Jarn

Jarn

Jarn

Jarn

Hydroxyprépylmetylsellulési studlar
aod vidhaldi edlilegs koélesterélmagns i
blésinu

Neysla a vérum sem innihalda mikid
af haegmeltanlegri sterkju (SDS)
veldur minni haekkun blédsykurs eftir
maltid samanborid vid vorur sem
innihalda litio af heegmeltanlegri
sterkju (**)

Jarn studlar ad edlilegri
vitsmunastarfsemi

Jéarn studlar ad edlilegum orkugaefum
efnaskiptum

Jarn studlar ad edlilegri myndun
raudra blédkorna og bl6drauda

Jarn studlar ad edlilegum flutningi
surefnis um likamann

Jarn studlar ad edlilegri starfsemi
Onaemiskerfisins

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem veita 5 g
daglega inntdku af hydroxypropylmetylsellulésa. Til ad
heegt sé ad nota fullyrdinguna skal veita neytendum
upplysingar pess efnis ad dagleg inntaka
hydroxyprépylmetylsellulésa purfi ad vera 5 g til ad fa fram
jakvaedu ahrifin.

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli ef meltanlegu
kolvetnin veita a.m.k. 60% af heildarorkunni og ef a.m.k.
55% kolvetnanna eru meltanleg sterkja og a.m.k. 40% par
af eru haegmeltanleg sterkja.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar jarns eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar jarns eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar jarns eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar jarns eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar jarns eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Vara skal vid heettu 4 kéfnun
fyrir folk sem & i erfidleikum
med ad kyngja eda vid
inntdku samhlida 6nogri
vokvainntdku

--radlagt er ad taka inn med
miklu vatni til ad tryggja ad
efnid nai nidur i magann.
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Jarn

Jarn

Jod

Jod

Jod

Jod

Jod

Jarn studlar ad pvi ad draga Ur preytu
og lda

Jarn hefur hlutverki ad gegna vid
frumuskiptingu

Jod studlar ad edlilegri
vitsmunastarfsemi

Jod studlar ad edlilegum orkugaefum
efnaskiptum

Jod studlar ad edlilegri starfsemi
taugakerfisins

Jod studlar ad viohaldi edlilegrar
hudar

Jod studlar ad edlilegri framleidslu
skjaldkirtiishormoéna og edlilegri
starfsemi skjaldkirtils

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar jarns eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar jarns eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar jods eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar jods eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar jods eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar jods eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar jods eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.
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Kalium

Kalium

Kalium

Kalsium

Kalsium

Kalsium

Kalsium

Kalium studlar ad edlilegri starfsemi
taugakerfisins

Kalium studlar ad edlilegri
vodvastarfsemi

Kalium studlar ad vidhaldi edlilegs
blodprystings

Kalsium studlar ad edlilegri
bl6dstorknun

Kalsium studlar ad edlilegum
orkugaefum efnaskiptum

Kalsium studlar ad edlilegri
vbdvastarfsemi

Kalsium studlar ad edlilegum flutningi
taugaboda

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar kaliums eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar kaliums eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar kaliums eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar kalsiums eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar kalsiums eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar kalsiums eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar kalsiums eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.
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Kalsium - .
meltingarensima
. Kalsium hefur hlutverki ad gegna i
Kalsium _— . - .
frumuskiptingar- og sérheefingarferlinu
. Kalsium er naudsynlegt fyrir vidhald
Kalsium edlilegra beina
Kalsium KaI_S|um er naudsynlegt fyrir vidhald
edlilegra tanna
Kit6 Kitésan studlar ad vidhaldi edlilegs
itésan . , S
kolesterélmagns i blédinu.
Kjot eda fiskur studlar ad baettri
Kjot eda fiskur jarnupptdku pegar neytt er med
60rum matveelum sem innihalda jarn
Klorid studlar ad edlilegri meltingu
Klorio med pvi ad framleida saltsyru i

maganum

Kalsium studlar ad edlilegri starfsemi

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar kalsiums eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar kalsiums eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé& nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar kalsiums eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar kalsiums eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveaeli sem veita 3 g
daglega inntdku af kitdsani. Til ad haegt sé ad nota
fullyrdinguna skal veita neytendum upplysingar pess efnis
ad dagleg inntaka & kitdsani purfi ad vera 3 g til ad fa fram
jakvaedu ahrifin.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveaeli sem innihalda
a.m.k. 50 g af kjoti eda fiski i einum magnbundnum
skammti. Til ad haegt sé ad nota fullyrdinguna skal veita
neytendum upplysingar pess efnis ad til ad f& fram jakveedu
ahrifin purfi ad neyta 50 g af kjoti eda fiski asamt matveelum
sem innihalda hemfritt (e. non-haem) jarn.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar klorids eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Ekki er haegt ad nota
fullyrdinguna um kl6rio ef gjafi
pess er natriumklorid.
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Kolvetni

Kopar

Kopar

Kopar

Kopar

Kopar

Kolvetni studla ad viohaldi edlilegrar
heilastarfsemi

Kopar studlar ad vidhaldi edlilegra
bandvefja

Kopar studlar ad edlilegum
orkugaefum efnasamskiptum

Kopar studlar ad edlilegri starfsemi
taugakerfisins

Kopar studlar ad edlilegum litarefnum
i hari

Kopar studlar ad edlilegum flutningi
jarns i likamanum

Til ad heegt sé ad nota fullyrdinguna skal veita neytendum
upplysingar pess efnis ad dagleg inntaka & kolvetnum ar
6llum gjéfum purfi ad vera 130 g til ad fa fram jakvaedu
ahrifin. Heimilt er ad nota fullyréinguna um matveaeli sem
innihalda a.m.k. 20 g af kolvetnum sem brotna nidur i
efnaskiptum mannslikamans, ad undanskildu fjdlalkéhali, i
hverjum magnbundnum skammti og eru i samraemi vid
naeringarfullyrdinguna LITID SYKURINNIHALD eda AN
VIDBATTS SYKURS eins og tilgreint er i vidaukanum vié
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar kopars eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar kopars eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar kopars eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar kopars eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar kopars eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Ekki skal nota fullyrd inguna
um matvaeli sem innihalda
100% sykur.
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Kopar

Kopar

Kopar

Koélin

Kolin

Kolin

Kreatin

Krém

Kopar studlar ad edlilegum litarhaetti
hudar

Kopar studlar ad edlilegri starfsemi
O6naemiskerfisins

Kopar studlar ad pvi ad verja frumur
fyrir oxunarélagi (e. oxidative stress)

Kélin studlar ad edlilegum
efnaskiptum ad pvi er vardar
hémosystein

Kélin studlar ad edlilegum
fituefnaskiptum

Kolin studlar ad vidhaldi edlilegrar
starfsemi lifrar

Kreatin beetir likamlega frammistédu
pegar kemur ad endurteknum lotum
stuttra mjog krefjandi eefinga

Krom studlar ad edlilegum
efnaskiptum orkugefandi
naeringarefna (e. macronutrient)

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar kopars eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar kopars eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé& nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar kopars eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem innihalda
a.m.k. 82,5 mg af kélini & hver 100 g eda 100 ml eda &
hvern einn skammt af matvaelum.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveaeli sem innihalda
a.m.k. 82,5 mg af kélini & hver 100 g eda 100 ml eda &
hvern einn skammt af matveelum.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem innihalda
a.m.k. 82,5 mg af kdlini & hver 100 g eda 100 ml eda &
hvern einn skammt af matvaelum.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem veita 3 g
daglega inntoku af kreatini. Til ad haegt sé ad nota
fullyrdinguna skal veita neytendum upplysingar pess efnis
ad dagleg inntaka & kreatini purfi ad vera 3 g til ad fa fram
jakveaedu ahrifin.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar prigilds kroms eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.
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Krém

K-vitamin

K-vitamin

Laktasaensim

Laktulosi

Lausnir kolvetna og
rafkleyfra efna

Krom studlar ad vidhaldi edlilegs
glukésamagns i bloédinu

K-vitamin studlar ad edlilegri
blédstorknun

K-vitamin studlar ad vidhaldi edlilegra
beina

Laktasaensim baeta meltingu hja
einstaklingum sem eiga erfitt med ad
melta laktésa

Laktildsi studlar ad styttri
gegnumferdartima i meltingarvegi

Lausnir kolvetna og rafkleyfra efna
studla ad pvi ad vidhalda preki a

medan a ldbngum poleefingum stendur.

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar prigilds kréms eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar K-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé& nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar K-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um feedubétarefni sem
innihalda ad lagmarki 4500 FCC-einingar (Food Chemicals
Codex) med peim fyrirmeelum til markhépsins ad neyta
peirra med hverri maltid sem inniheldur laktésa.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveaeli sem innihalda
10 g af laktosa i einum magnbundnum skammti. Til ad
haegt sé ad nota fullyrdinguna skal veita neytendum
upplysingar pess efnis ad dagleg inntaka & laktalosa purfi
ad vera 10 g i einum skammiti til ad f4 fram jdkveedu 4hrifin.

Til ad haegt sé ad nota fullyrdinguna skulu lausnir kolvetna
og rafkleyfra efna innihalda 80-350 kkal/l ar kolvetnum og
a.m.k. 75% orkunnar skulu koma ar kolvetnum sem kalla
fram umtalsverda aukningu & blodsykri t.d. glukosi,
glukosafjolliour og sukrosi. Ad auki skulu pessar
drykkjarvorur innihalda & bilinu 20 mmal/l (450 mg/l) og 50
mmol/l (1150 mg/l) af natriumi og hafa osmolastyrk a bilinu
200-330 mosm/kg vatn.

Einnig skal veita markh6pnum
upplysingar pess efnis ad pol
folks gagnvart laktosa sé
mismikid og ad pad aetti ad
leita rddgjafar vardandi
hlutverki efnisins sem um
reedir i mataraedi sinu.
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Lausnir kolvetna og
rafkleyfra efna

Lifandi reektir i jéguart

Linolsyra

Magnesium

Magnesium

Magnesium

Magnesium

Lausnir kolvetna og rafkleyfra efna
auka upptoku vatns medan a
likamseefingum (e. physical exercise)
stendur

Lifandi reektir i jogurt eda gerjadri
mjolk baeta meltingu laktésa i vérunni
hj& einstaklingum sem eiga i
erfidleikum med ad melta laktosa

Linolsyra studlar ad vidhaldi edlilegs
kolesterélmagns i bl6dinu

Magnesium studlar ad pvi ad draga ur
preytu og lta

Magnesium studlar ad pvi ad halda
rafkleyfum efnum i jafnveegi

Magnesium studlar ad edlilegum
orkugaefum efnaskiptum

Magnesium studlar ad edlilegri
starfsemi taugakerfisins

Til ad haegt sé ad nota fullyrdinguna skulu lausnir kolvetna
og rafkleyfra efna innihalda 80-350 kkal/l Gr kolvetnum og
a.m.k. 75% orkunnar skulu koma ur kolvetnum sem kalla
fram umtalsverda aukningu & blodsykri t.d. glukési,
glukdsafjollidur og sukrosi. Ad auki skulu pessar
drykkjarvorur innihalda & bilinu 20 mmél/I (450 mg/l) og 50
mmol/l (1150 mg/l) af natriumi og hafa osmélastyrk & bilinu
200-330 mosm/kg vatn.

Til ad haegt sé ad nota fullyrdinguna skal jégurt eda gerjud
mjolk innihalda a.m.k. 10° pyrpingarmyndandi einingar af
frumraektarorveru (e. Colony Forming Units live starter
microorganisms) (Lactobacillus delbrueckii subsp.
bulgaricus og Streptococcus thermophilus) & hvert gramm.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem veita
a.m.k. 1,5 g af lindlsyru (LA) & hver 100 g og hverjar 100
kkal. Veita skal neytendum upplysingar pess efnis ad
dagleg neysla lindlsyru purfi ad vera 10 g til ad fa fram
jakveedu ahrifin.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar magnesiums eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar magnesiums eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar magnesiums eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar magnesiums eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.
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Magnesium

Magnesium

Magnesium

Magnesium

Magnesium

Magnesium

Mangan

Magnesium studlar ad edlilegri
vbdvastarfsemi

Magnesium studlar ad edlilegri
prétinmyndun

Magnesium studlar ad edlilegri
sélfraedilegri starfsemi

Magnesium studlar ad vidhaldi
edlilegra beina

Magnesium studlar ad viohaldi
edlilegra tanna

Magnesium hefur hlutverki ad gegna
vid frumuskiptingu

Mangan studlar ad edlilegum
orkugeefum efnaskiptum

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar magnesiums eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar magnesiums eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé& nota fullyrdinguna um matvaeli sem eru a.m.k.
gjafar magnesiums eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar magnesiums eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar magnesiums eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar magnesiums eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyréinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar mangans eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.
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Mangan

Mangan

Mangan

Matveeli sem innihalda
litid eda skert innihald
mettadra fitusyra

Matveeli sem innihalda
litid eda skert magn
natriums

Melaténin

Melatonin

Mangan studlar ad vidhaldi edlilegra
beina

Mangan studlar ad edlilegri myndun
bandvefjar

Mangan studlar ad pvi ad verja frumur
fyrir oxunaralagi

Minnkud neysla mettadrar fitu studlar
aod viohaldi edlilegs kélesterdlmagns i
blédinu

Minnkud neysla natriums studlar ad
vidhaldi edlilegs blédprystings

Melatonin studlar ad pvi ad draga ur
huglaegri flugpreytutilfinningu

Melaténin studlar ad pvi ad draga ur
peim tima sem parf til ad sofna

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar mangans eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar mangans eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé& nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar mangans eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveaeli sem innihalda
a.m.k. litid af mettudum fitusyrum eins og um getur i
fullyrdingunni LITID AF METTADRI FITU eda med skert
magn mettadra fitusyra eins og um getur i fullyrdingunni
SKERT INNIHALD [HEITI NAERINGAREFNISINS] eins og
tilgreint er i vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem innihalda
a.m.k. litid af natrium eins og um getur i fullyrdingunni
LITID NATRIUM/SALT eda med skert magn natriums eins
og um getur i fullyrdingunni SKERT INNIHALD [HEITI
NZRINGAREFNISINS] eins og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveaeli sem innihalda
a.m.k. 0,5 mg af melaténini i hverjum magnbundnum
skammti. Til ad haegt sé ad nota fullyrdinguna skal veita
neytendum upplysingar pess efnis ad lagmarksinntaka purfi
ad vera 0,5 mg skémmu fyrir hattatima a fyrsta degi
ferdalags og nokkra naestu daga eftir ad komid er til
afangastadar til ad fa fram jakveedu ahrifin.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem innihalda
a.m.k. 1 mg af melaténini i hverjum magnbundnum
skammti. Til ad haegt sé ad nota fullyrdinguna skal veita
neytendum upplysingar pess efnis ad lagmarksinntaka purfi
ad vera 1 mg skdmmu fyrir hattatima.
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Monascus purpureus
(raud gerjud hrisgrjén)

Mdlybden

Niasin

Niasin

Niasin

Niasin

Niasin

Monakélin K dr raudum gerjudum
hrisgrjonum (e. red yeast rice) studlar
aod vidhaldi edlilegs koélesterélmagns i
blésinu

Molybden studlar ad edlilegum
efnaskiptum aminésyra sem innihalda
brennistein (e. normal sulphur amino
acid metabolism)

Niasin studlar ad edlilegum
orkugaefum efnaskiptum

Niasin studlar ad edlilegri starfsemi
taugakerfisins

Niasin studlar ad edlilegri
sélfreedilegri starfsemi

Niasin studlar ad vidhaldi edlilegrar
slimhudar

Niasin studlar ad vidhaldi edlilegrar
hudar

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem veita 10
mg daglega inntéku af ménakdlini K Gr raudum gerjudum
hrisgrjonum. Til ad haegt sé ad nota fullyrdinguna skal veita
neytendum upplysingar pess efnis ad dagleg inntaka a
maénakalini K ar réttum sem eru banir til Gr raudum
gerjudum hrisgrjénum purfi ad vera 10 mg til ad f& fram
jakvaedu ahrifin.

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar molybdens eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar niasins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar niasins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar niasins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar niasins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar niasins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.
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Niasin

Ny samsetning a
6afengum, sarum drykk
mea:

minna en 1 g af
gerjanlegum kolvetnum
a hverja 100 ml (sykur
og 6nnur kolvetni ad
undanskildu fjdlalkéholi),

- kalsiumi & bilinu fra 0,3
til 0,8 maAl & hvert moél
syruefnis

- pH gildi & bilinu 3,7—
4,0.

Oliusyra

Pantdpensyra

Pantdpensyra

Pantépensyra

Niasin studlar ad pvi ad draga ur
preytu og lta

Med pvi ad skipta Gt strum drykkjum
sem innihalda sykur, s.s.
gosdrykkjum, (yfirleitt 8-12 g
sykur/100ml) fyrir drykki med nyja
samsetningu er studlad ad pvi ad
vidhalda kélkun tanna (*)

Ppad ad lata 6mettada fitu koma i stad
mettadrar fitu i faeedu studlar ad
vidhaldi edlilegs kélesterdlmagns i
bl6dinu. Oliusyra er 6mettud fita

Pantépensyra studlar ad edlilegum,
orkugaefum efnaskiptum

Pantépensyra studlar ad edlilegri
myndun og efnhaskiptum
sterahorména, D-vitamins og
nokkurra taugabodefna

Pantopensyra studlar ad pvi ad draga
ar preytu og lda

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar niasins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Til ad haegt sé ad nota fullyrdinguna skulu sarir drykkir med
nyjar samsetningar vera i samraemi vid lysinguna &
matveelunum sem fullyrdingin gildir um.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveaeli sem innihalda
mikid af Gmettudum fitusyrum eins og um getur i
fullyrdingunni INNIHELDUR MIKID AF OMETTABPRI FITU
likt og tilgreint er i vidaukanum vid reglugerd (EB) nr.
1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar pantépensyru eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar pantépensyru eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar pantépensyru eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.
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Pantépensyra

Pektin

Pektin

Plontusterdl og
pléntustandl

Protin

Prétin

Prétin

Pantopensyra studlar ad edlilegri,
andlegri getu (e. mental performance)

Pektin studlar ad pvi ad vidhalda
edlilegu kélesterdlmagni i bl6dinu

Neysla & pektinum med maltid studlar

aod pvi ad draga ur haekkun a
blodsykri eftir maltidina

Plontusterol/-standl studla ad pvi ad
vidhalda edlilegu kélester6lmagni i

blésinu

Protin studla ad vexti vodvamassa

Prétin studla ad vidhaldi vodvamassa

Prétin studla ad vidhaldi edlilegra

beina

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar pantépensyru eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem veita 6 g
daglega inntdku af pektinum. Til ad haegt sé ad nota
fullyrdinguna skal veita neytendum upplysingar pess efnis
ad dagleg inntaka & pektinum purfi ad vera 6 g til ad fa fram
jakveedu ahrifin.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveaeli sem innihalda
10 g af pektinum i hverjum magnbundnum skammti. Til ad
haegt sé ad nota fullyrdinguna skal veita neytendum
upplysingar pess efnis, ad til ad fa fram jakvaedu ahrifin purfi
ao neyta 10 g af pektinum sem hluta af maltidinni.

Til ad haegt sé ad nota fullyrdinguna skal veita neytendum
upplysingar pess efnis ad daglega inntaka a
plontusterdlum/-stanélum purfi ad vera a.m.k. 0,8 g til ad fa
fram jakvaedu ahrifin.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveaeli sem eru
a.m.k.gjafar prétins eins og um getur i fullyrdingunni
PROTINGJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid reglugerd
(EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveaeli sem eru
a.m.k.gjafar prétins eins og um getur i fullyrdingunni
PROTINGJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid reglugerd
(EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru
a.m.k.gjafar prétins eins og um getur i fullyrdingunni
PROTINGJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid reglugerd
(EB) nr. 1924/2006.

Vara skal vid haettu a kéfnun
fyrir folk sem & i erfioleikum
med ad kyngja eda vio
inntdku samhlida 6nogri
vokvainntdku

--radlagt er ad taka inn med
miklu vatni til ad tryggja ad
efnid néi nidur i maga.

Vara skal vid heettu 4 kéfnun
fyrir folk sem a i erfidleikum
med ad kyngja eda vid
inntéku samhlida 6nogri
vokvainntdku

--radlagt er ad taka inn med
miklu vatni til ad tryggja ad
efnid néi nidur i maga.
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Riboflavin (B2-vitamin)

Riboflavin (B2-vitamin)

Ribdéflavin (B2-vitamin)

Ribdéflavin (B2-vitamin)

Ribdéflavin (B2-vitamin)

Ribéflavin (B2-vitamin)

Ribéflavin (B2-vitamin)

Ribéflavin studlar ad edlilegum
orkugeefum efnaskiptum

Ribéflavin studlar ad edlilegri
starfsemi taugakerfisins

Riboéflavin studlar ad viohaldi
edlilegrar slimhudar

Riboflavin studlar ad vidhaldi edlilegra
raudra blédkorna

Ribéflavin studlar ad viohaldi
edlilegrar hudar

Riboflavin studlar ad vidhaldi
edlilegrar sjonar

Riboflavin studlar ad edlilegum
efnaskiptum jarns

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar ribéflavins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar ribéflavins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar ribéflavins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar ribéflavins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar ribéflavins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar ribéflavins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar ribéflavins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.
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Riboflavin (B2-vitamin)

Riboflavin (B2-vitamin)

Selen

Selen

Selen

Selen

Selen

Riboflavin studlar ad pvi ad verja
frumur fyrir oxunaralagi

Riboflavins studlar ad pvi ad draga Gr
preytu og lta

Selen studlar ad edlilegri
saedismyndun

Selen studlar ad vidhaldi edlilegs hars

Selen studlar ad vidhaldi edlilegra
nagla

Selen studlar ad edlilegri starfsemi
Onaemiskerfisins

Selen studlar ad edlilegri starfsemi
skjaldkirtils

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar ribéflavins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar ribéflavins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar selens eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar selens eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar selens eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar selens eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar selens eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.
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Selen

Sink

Sink

Sink

Sink

Sink

Sink

Selen studlar ad pvi ad verja frumur
fyrir oxunaralagi

Sink studlar ad edlilegum syru- og
basaefnaskiptum

Sink studlar ad edlilegum
kolvetnaefnaskiptum

Sink studlar ad edlilegri
vitsmunastarfsemi

Sink studlar ad edlilegri DNA-
nymyndun

Sink studlar ad edlilegri frjdsemi og
aexlun

Sink studlar ad edlilegum efnaskiptum
orkugefandi neeringarefna (e.
macronutrients)

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar selens eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar sinks eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar sinks eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar sinks eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar sinks eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar sinks eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar sinks eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.
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Sink

Sink

Sink

Sink

Sink

Sink

Sink

Sink studlar ad edlilegum efnaskiptum
fitusyra

Sink studlar ad edlilegum efnaskiptum
A-vitamins

Sink studlar ad edlilegri prétinmyndun

Sink studlar ad viohaldi edlilegra
beina

Sink studlar ad vidhaldi edlilegs hars

Sink studlar ad vidhaldi edlilegra
nagla

Sink studlar ad vidhaldi edlilegrar
hudar

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar sinks eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar sinks eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar sinks eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar sinks eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar sinks eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar sinks eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.

gjafar sinks eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.
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Sink

Sink

Sink

Sink

Sink

Stadgonguefni maltidar
til ad styra pyngd.

Stadgonguefni maltidar
til ad styra pyngd.

Sink studlar ad vidhaldi edlilegs
magns testosteréns i blédinu

Sink studlar ad vidhaldi edlilegrar
sjonar

Sink studlar ad edlilegri starfsemi
6naemiskerfisins

Sink studlar ad pvi ad verja frumur
fyrir oxunaréalagi

Sink hefur hlutverki ad gegna vio
frumuskiptingu

bad ad lata stadgénguefni maltidar (e.

meal replacement) koma i stad einnar
maltidar & dag, sem hluta af
orkusnaudu mataraedi, studlar ad
vidhaldi pyngdar eftir pyngdartap

bad ad lata stadgénguefni maltidar (e.

meal replacement) koma i stad
tveggja maltida a dag, sem hluta af
orkusnaudu mataraedi, studlar ad
pyngdartapi

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar sinks eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar sinks eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé& nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar sinks eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar sinks eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar sinks eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDPA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Til ad haegt sé ad nota fullyrdinguna skulu matveeli vera i
samraemi vid forskriftirnar sem meelt er fyrir um i tilskipun
96/8/EB i tengslum vid matveeli samkveemt b-1id 2. mgr. 1.
gr. peirrar tilskipunar. Stadgdnguefni maltidar skulu koma i
stad einnar maltidar & dag til ad fa fram fullyrtu &hrifin.

Til ad haegt sé ad nota fullyrdinguna skulu matveeli vera i
samraemi vid forskriftirnar sem meelt er fyrir um i tilskipun
96/8/EB i tengslum vid matveeli samkveemt b-1id 2. mgr. 1.
gr. peirrar tilskipunar. Stadgdnguefni maltidar skulu koma i
stad tveggja maltida & dag til ad fa fram fullyrtu ahrifin.
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Stadgonguefni sykurs,
pb.e. kroftug seetuefni;
xylitél, sorbitél, mannitol,
maltitél, laktitél, isémalt,
erytritdl, stkraldsi og
polydextrési; D-tagatosi
og isomaltulési.

Stadgonguefni sykurs,
p.e. kroftug seetuefni;
xylitdl, sorbitdl, mannitdl,
maltitél, laktitdl, isomalt,
erytritdl, sukraldsi og
polydextrdsi; D-tagatosi
og isémaltuldsi.

Sykurlaust tyggigmmi

Sykurlaust tyggigdmmi

Sykurlaust tyggigdmmi

Neysla matveela/drykkja sem
innihalda <heiti stadgdnguefnis
sykurs> i stad sykurs* framkallar
minni haekkun & bl6dsykri efir neyslu
peirra i samanburdi vid 6nnur
matveeli/adra drykki sem innihalda
sykur. * Ef um er ad raeda D-tagat6sa
og isdbmaltulésa skal standa hér
»aorar sykurtegundir®

Neysla matveela/drykkja sem
innihalda <heiti stadgénguefnis
sykurs> i stad sykurs* studla ad pvi
ad vidhald kélkun tanna. *Ef um er ad
reeda D-tagatdsa og isdmaltulésa skal
standa hér ,adrar sykurtegundir*

Sykurlaust tyggigummi studlar ad pvi
ad vidhalda kdlkun tanna

Sykurlaust tyggigummi studlar ad pvi
ad hlutleysa syrur i tannsyklu

Sykurlaust tyggigdmmi studlar ad pvi
ad draga Ur munnpurrki

Til ad haegt sé ad nota fullyrdinguna skulu stadgénguefni
koma i stad sykurs i matveelum og drykkjum, p.e. kroftug
saetuefni, xylitdl, sorbitél, mannitél, maltitdl, laktitol, isdmalt,
erytritol, stkraldsi eda polydextrési, eda samsetning peirra,
pannig ad sykurinnihald matveela eda drykkja sé a.m.k.
skert ad svo miklu leyti sem um getur i fullyrdingunni
SKERT INNIHALD [HEITI NAERINGAREFNISINS] eins og
tilgreint er i vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.
Ef um er ad reeda D-tagatdsa og isomaltulésa skulu pessi
efni koma i stadinn fyrir jafn mikid magn af 6orum sykri i
sému hlutféllum og sem um getur i fullyrdingunni SKERT
INNIHALD [HEITI NAERINGAREFNISINS] eins og tilgreint
er i vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Til ad haegt sé ad nota fullyrdinguna skulu stadgdnguefni
koma i stad sykurs i matvaelum og drykkjum (sem laekka
pH-gildi tannsyklu nidur fyrir 5,7), p.e. kroftug seetuefni,
xylitol, sorbitdl, mannit6l, maltitél, laktitdl, isémalt, erytritdl,
D-tagatdsi, isdbmaltildsi, sukraldsi eda pélydextrési, eda
samsetning peirra, i sliku magni ad neysla slikra matveela
eda drykkja laeekkar ekki pH-gildi tannsyklu nidur fyrir 5,7
medan a neyslu stendur né allt ad 30 mindtum eftir ad henni
lykur

Einungis méa nota fullyrdinguna um tyggigmmi sem
samraemist skilyrdunum fyrir notkun
naeringarfullyrdingarinnar SYKURSNAUDBUR likt og tilgreint
er i vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006. Veita
skal neytendum upplysingar pess efnis ad peir purfi ad
tyggja i a.m.k. 20 minutur eftir ad hafa bordad eda drukkid
til ad f& fram jdkvaedu ahrifin.

Einungis mé nota fullyrdinguna um tyggigdmmi sem
samraemist skilyrdunum fyrir notkun
naeringarfullyrdingarinnar SYKURSNAUDBUR likt og tilgreint
er i vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006. Veita
skal neytendum upplysingar pess efnis ad peir purfi ad
tyggja i a.m.k. 20 minutur eftir ad hafa bordad eda drukkid
til ad f4 fram jdkvaedu ahrifin.

Einungis mé nota fullyrdinguna um tyggigdmmi sem
samraemist skilyrdunum fyrir notkun
naeringarfullyrdingarinnar SYKURSNAUDBUR likt og tilgreint
er i vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006. Veita
skal neytendum upplysingar pess efnis ad peir purfi ad nota
tyggigummiio hvenaer sem peim finnst peir purrir i munni til
ao fa fram jakvaedu ahrifin.
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Sykurlaust tyggigdmmi
med karbamidi

Sykurréfutrefjar

Trefjar ar byggkorni

Trefjar ar hafrakorni

Trefjar ar hveitiklioi

Trefjar ar hveitiklidi

Trefjar ar rugi

Sykurlaust tyggigmmi med
karbamidi hlutleysir tannsyklusyrur &
skilvirkari hatt en sykurlaust
tyggigummi an karbamios

Sykurrofutrefjar studla ad auknu
rimmali haegda

Trefjar ar byggkorni (e. barley grain
fibre) studla ad auknu rammali heegda

Trefjar ar hafrakorni studla ad auknu
rimmali haegda

Trefjar ar hveitiklioi studla ad styttri
gegnumferdartima i meltingarvegi

Trefjar ar hveitiklioi studla ad auknu
rimmali haegda

Trefjar ar ragi studla ad edlilegri
starfsemi parma

Einungis ma nota fullyrdinguna um tyggigmmi sem
samraemist skilyrounum fyrir notkun

naeringarfullyrdingarinnar SYKURSNAUDBUR likt og tilgreint

er i vidaukanum vio reglugerd (EB) nr. 1924/2006. Til ad
heegt sé ad nota fullyrdinguna skal hvert stykki af
sykurlausu tyggigdmmii innihalda a.m.k. 20 mg af
karbamidi. Veita skal neytendum upplysingar pess efnis ad
tyggja skuli tyggigimmiid i a.m.k. 20 mintur eftir ad hafa
bordad eda drukkid.

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem innihalda
mikid af pessum trefjum, eins og um getur i fullyrdingunni
TREFJARIKUR likt og tilgreint er i vidaukanum vié
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveaeli sem innihalda
mikid af pessum trefjum, eins og um getur i fullyrdingunni
TREFJARIKUR likt og tilgreint er i vidaukanum vié
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveaeli sem innihalda
mikid af trefjum, eins og um getur i fullyrdingunni
TREFJARIKUR likt og tilgreint er i vidaukanum vié
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem innihalda
mikid af pessum trefjum, eins og um getur i fullyrdingunni
TREFJARIKUR likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006. Til ad heegt sé ad nota
fullyrdinguna skal veita neytendum upplysingar pess efnis

ad dagleg inntaka & trefjum Ur hveitiklidi purfi ad vera a.m.k.

10 g til ad fa fram fullyrtu &hrifin.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem innihalda
mikid af pessum trefjum, eins og um getur i fullyrdingunni
TREFJARIKUR likt og tilgreint er i vidaukanum vié
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveaeli sem innihalda
mikid af trefjum, eins og um getur i fullyrdingunni
TREFJARIKUR likt og tilgreint er i vidaukanum vié
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.
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Valhnetur

Vatn

Vatn

Virk vidarkol

bPiamin

bPiamin

bPiamin

bPiamin

Valhnetur studla adé auknu panpoli
2e0a (e. elasticity of blood vessels)

Vatn studlar ad vidhaldi edlilegrar
likams- og vitsmunastarfsemi

Vatn studlar ad pvi ad vidhalda
edlilegri reglu & likamshita

Virk vidarkol studla ad pvi draga ur
6hdéflegum vindgangi eftir maltio

biamin studlar ad edlilegum
orkugeefum efnaskiptum

biamin studlar ad edlilegri starfsemi
taugakerfisins

biamin studlar ad edlilegri
sélfreedilegri starfsemi

biamin studlar ad edlilegri starfsemi
hjartans

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli sem veita 30 g
daglega inntdku af valhnetum. Til ad haegt sé ad nota
fullyrdinguna skal veita neytendum upplysingar pess efnis
ao daglega inntaka & valhnetum purfi ad vera 30 g til ad fa
fram jakvaedu abhrifin.

Einungis méa nota
fullyrdinguna um vatn sem
samraemist tilskipunum
2009/54/EB og/eda 98/83/EB

Til ad haegt sé ad nota fullyrdinguna skal veita neytendum
upplysingar pess efnis ad til ad fa fram jakvaedu ahrifin purfi
ad neyta a.m.k. 2,0 | af vatni, fr 6llum uppsprettum, & dag.

Einungis méa nota
fullyrdinguna um vatn sem
samraemist tilskipunum
2009/54/EB og/eda 98/83/EB

Til ad haegt sé ad nota fullyrdinguna skal veita neytendum
upplysingar pess efnis ad til ad fa fram jdkvaedu &hrifin purfi
ad neyta a.m.k. 2,0 | af vatni, fr4 6llum uppsprettum, a dag.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem innihalda 1
g af virkum vidarkolum i hverjum magnbundnum skammti.
Til ad haegt sé ad nota fullyrdinguna skal veita neytendum
upplysingar pess efnis ad til ad fa fram jdkvaedu &hrifin purfi
ad taka inn 1 g a.m.k. 30 minatum fyrir og 1 g flj6tlega eftir
maltio.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar piamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar piamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar piamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k.
gjafar piamins eins og um getur i fullyrdingunni [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/
STEINEFNA]-GJAFI likt og tilgreint er i vidaukanum vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.
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bad ad lata polna sterkju koma i stad
meltanlegrar sterkju i maltid studlar
ad pvi ad draga Ur heekkun a
bl6dsykri eftir maltidina

polin sterkja

purrkadar plémur af

~sveskju* burrkadar plomur/sveskjur studla ad
reektunarafbrigdi (Prunus | edlilegri starfsemi parma.
domestica L.)

Neysla a a-syklddextrini sem hluta af
maltid sem inniheldur sterkju studlar
aod pvi ad draga ur haekkun a
blodsykri eftir maltidina

a-syklodextrin

Einungis ma nota fullyrdinguna um matveeli par sem polin
sterkja hefur verid latin koma i stad meltanlegrar sterkju
pannig ad endanlegt magn polinnar sterkju sé a.m.k 14 % af
heildarsterkjunni.

Einungis mé nota fullyrdinguna um matveeli sem veita 100 g
daglega inntdku af purrkudum plémum (sveskjum). Til ad
haegt sé ad nota fullyrdinguna skal veita neytendum
upplysingar pess efnis ad dagleg inntaka & purrkuéum
plémum (sveskjum) purfi ad vera 100 g til ad fa fram
jakvaedu ahrifin.

Nota ma fullyrdinguna um matveeli sem innihalda a.m.k. 5 g
af a-syklédextrini i hverjum 50 g af sterkju i hverjum
magnbundnum skammti, sem hluta af maltidinni. Til ad
hzegt sé ad nota fullyrdinguna skal veita neytendum
upplysingar pess efnis ad til ad fa fram jakveedu ahrifin purfi
ad neyta a-syklodextrins sem hluta af maltidinni.

432/2012

536/2013
(breytir
432/2012)

536/2013
(breytir
432/2012)

402/2013

410/2014

410/2014

(*) Leyfi veitt 24.9.2013 og notkun er takmérkud vid GlaxoSmithKline Services Unlimited og hlutdeildarfélég pess GSK House, 980 Great West Road, Brentford, TW89GS, Breska

konungsrikinu, i fimm ar.

(**) Leyfi veitt 24.9.2013 og notkun er takmdrkud vié Mondeléz International group, Three Parkway North Deerfield, IL 60015, Bandarikjum Ameriku, i fimm &r.
(***) Leyfi veitt 24.9.2013 og notkun er takmdrkud vid Barry Callebaut Belgium NV, Aalstersestraat 122, B-9280 Lebbeke-Wieze, Belgiu, i fimm ar.
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