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NARINGARMERKINGAR MATVZALA ':_ mC'ST

1. Inngangur

Neeringaryfirlysing eda neeringarmerking (naeringargildismerkingar, naeringarupplysingar) eru
upplysingar um orku, fitu, kolvetni, trefjar, prétein, salt, vitamin og steinefni samkveemt reglugerd nr.
1294/2014 um midlun upplysinga um matveeli til neytenda. Reglugerdin naer yfir pessar upplysingar
hvort sem paer eru & merkingum, vefsidum, matsedlum eda annars stadar.

Neytendur geta att erfitt med ad atta sig & neeringarinnihaldi matvaela, einkum samsettra matveela.
Upplysingar um neeringarefni matvaela er ein af undirstédum pess ad velja mat a upplystan hatt. Naering
hefur mikil ahrif & heilsu. Inntaka orku hefur ahrif & pyngd og mikid salt getur haft neikvaed ahrif a heilsu
svo daemi séu tekin. Benda ma a verkefni Embeettis landlaeknis ,, “.en pvi er xtlad ad
vekja folk til umhugsunar um saltneyslu sina. Margir neytendur vilja einnig hafa stjorn & inntéku préteina
og kolvetna p.m.t. sykurs. Neytendur med sjukdoma s.s. sykursyki og haprysting purfa & upplysingum
um neaeringarefni ad halda. Mikilveegt er pvi ad pessar upplysingar séu réttar.

Sifellt fleiri matveelafyrirtaeki eru ad tileinka sér reglur um neeringarmerkingar, pvi samkveemt fyrrnefndri
reglugerd verda neeringarmerkingar ad vera a flestum forpékkudum matvaelum fra 13. desember 2016.
Mikilveegt er ad farid sé eftir reglum um framsetningu fra byrjun.

Eftirlitsverkefni er vel til pess falli® ad kanna stéduna a4 pessum merkingum a matvorum og fylgja
fravikum eftir med eftirliti. Verkefnio var tviskipt, i fyrsta lagi voru skodadar neeringarmerkingar a
umblddum matveela og hins vegar voru naeringarmerkingar a umbidum sannreyndar med synattku og
meelingu.

1.1. Markmid og umfang verkefnisins

Sameiginleg eftirlitsverkefni Matvaelastofnunar og Heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga eru unnin i pvi skyni
ad samraema matveelaeftirlit i landinu og skoda ékvedna peetti vid framleidslu og dreifingu matveela.
Eftirlitsverkefni geta verid margs konar. | sumum eru tekin syni af matveelum & akvednu timabili um allt
land og 6rveru- eda efnainnihald skodad. | 68rum tilfellum er augunum beint ad upplysingum um matvaeli
eda 6Adrum péttum i starfsemi matveelafyrirteekja.

Markmidio med eftirlitsverkefninu um neseringarmerkingar matveela var tvipaett. Annars vegar ad auka
pjalfun eftirlitsmanna Matveelastofnunar og Heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga i ad skoda
naeringarmerkingar og hins vegar ad kanna hvort neeringarmerkingar sem eru & matvérum a markadi
eru réttar.

Matveelastofnun hélt namskeid um naeringarmerkingar og eftirlitsverkefnid fyrir eftirlitsmenn, skipulagoi
verkefnid, tok nidurstddurnar saman i skyrslu og hélt lokafund med eftirlitsménnum. Utbunar voru
leidbeiningar fyrir verkefnid og spurningarform um ngeringarmerkingar settar rafreent i Google Drive par
sem eftirlitsmenn skradu inn sinar athuganir. Upplysingar um synatokur voru einnig skrédar i Google
Drive.

Verkefnid var unnid a timabilinu fra byrjun september 2015 til loka febraar 2016.
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NARINGARMERKINGAR MATVZALA : mC'ST

1.2. Reglur um neeringarmerkingar

Til 13. desember 2016 er samkvaemt videigandi reglugerdum, skylt ad merkja naeringarefni a
kjot og kjotvorur, matvérur med Skraargatinu og 68rum naeringarfullyrdingum, matvérur med
heilsufullyrdingum, matvérur med ibléndudum vitaminum og/eda steinefnum, barnamat og
ungbarna- og stodbléndur. A3 6dru leyti eru naeringarmerkingar valfrjalsar. En alltaf parf ad
fylgja reglum um framsetningu upplysinga pegar merkt er.

Eftir 13. desember 2016 verdur skylt ad hafa neaeringarmerkingar a forpékkuéum matvérum.
Undantekningar
Drykkir sem innihalda meira en 1,2 % alkéhdl
Adrar undantekningar eru taldar upp i V. vidauka ESB reglugerdar nr. 1169/2011 sem
er innleidd med reglugerd nr. 1294/2014. Deemi:
Ferskur fiskur og ferskt kjot, avextir og greenmeti, sem engu hefur verid baett i.
Matveeli, p.m.t. handunnin matveaeli, sem framleidandi litils magns vara
afhendir beint til lokaneytenda eda smasolufyrirteekja & stadnum sem afhenda
vorur beint til lokaneytenda.

Ef forpokkud matvara sem fellur undir undantekningarnar er med neeringar- eda
heilsufullyrdingu, gildir undantekningin ekki og pvi er skylt ad hafa neeringarmerkingu & peim.

Ekki verdur skylt ad naeringarmerkja matveeli sem eru éforpdkkud p.e. 6pdkkud, pakkad i umbudir a
solustad ad beidni neytandans eda eru forpokkud til beinnar soélu.

Upplysa m& um naeringarinnihald matvara p6 pad sé ekki skylt, pa verdur ad fylgja sému reglum.

Reglur um hvernig & ad upplysa um naeringarinnihald breyttust med reglugerd nr. 1294/2014 um midlun
upplysinga um matveeli til neytenda. (Adrar reglur gilda pé um matveeli sem falla undir reglugerdir um
faedubdtarefni og dlkelduvatn.) Mikilvaegt er ad fyrirtaeki tileinki sér ad merkja & réttan hétt. Leidbeiningar
um merkingu naeringargildis eru a vef Matveelastofnunar mast.is.
Oll matveeli sem merkt hafa verid eftir 13. mai 2015 eiga ad vera merkt samkvaemt nyju
reglunum. Matvorur sem voru merktar fyrir pann tima mega vera & markadi medan birgdir
endast, po paer séu merktar i samraemi vid fyrri reglur.
Allar forpakkadar matvorur sem merktar eru eftir 13. desember 2016 eiga ad vera med
naeringarmerkingum, nema ofangreindar undantekningar gildi um peer.
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2. Framkvamd

Verkefnid var tvipeett. Annars vegar voru skodadar naeringarmerkingar a forpokkudum matvaelum a
markadi og kannad hvort paer uppfylltu reglur um framsetningu. Hins vegar voru tekin syni af matveelum
til maelinga a natriummagni til ad kanna hvort rétt gildi veeru gefin upp af salti i neeringarmerkingunni.
Uppgefid magn af salti i neeringarmerkingu byggist & magni af natrium i vérunni.

Neeringarmerkingar voru skodadar & 183 matvorum fra teeplega 80 fyrirtaeekjum um allt land & 6 manada
timabili. Teep 80 % skodananna foru fram & seinni hluta timabilsins p.e. desember — febrdar. ba voru
komnir um og yfir 6 manudir fra pvi nyjar reglur toku gildi 13. mai og pvi adeins matvérur med fremur
langt geymslupol sem verid merktar fyrir pann tima skv. fyrri reglum og enn l6glegar & markadi.

Spurningum var skipt upp i flokka

Logbodin neeringaryfirlysing
Endurtekning framan a pakkningu
% vidmidunarneysla

auk 4 annarra spurninga

Er skylt ad hafa naeringaryfirlysingu & voérunni s.s. vegna fullyrdinga ?

Er neeringarmerking skv. fyrri reglugerd p.e. um merkingu naeringargildis nr. 410/2009 ?

Eru paer naeringarupplysingar til stadar, sem eru naudsynlegar vegna fullyrdinga um efni sem
ekki ma vera i neeringaryfirlysingu ?

Er nakvaemni (fjéldi aukastafa) raunheefur og i samraemi vio leidbeiningar ESB ?

Natriummeelingar voru gerdar & 47 matvorum fra 37 fyrirtseekjum vida um land & timabilinu névember
2015 til febraar 2016. Ymist voru teknar ein eda tvaer matvorur fra hverju fyrirtaeki. Teknar voru 3 einingar
af hverri voru til maelinga, frA mismunandi framleidsludégum/lotum pegar pad var haegt, til ad fa medaltal.
Hér er um stikkprufur ad reeda par sem kannad var hvort nidurstada meelingar er innan dkvedinna fravika
(sem gefin eru upp i leidbeiningum ESB?Y) fra uppgefnu saltmagni i naeringarmerkingu & matvérunni.
Ekki er haegt ad alheefa fra pessum nidurstodum, hvorki fyrir matvérurnar né fyrirtaekin. Natriummaelingar
féru fram a Matis med ICP-MS teeki.

Dreifing athugana eftir heilbrigdiseftirlitssvaedum og Matvaelastofnun (Mast) sést i toflu 1. A landinu eru
10 heilbrigdiseftirlitssvaedi: Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar- og Képavogssveedis (HHK), Heilbrigdieftirlit
Reykjavikur, Matveelasvio (HER), Heilbrigdiseftirlit Kjésarsveedis (HKJ), Heilbrigdiseftirlit Vesturlands
(HVL), Heilbrigoiseftirlit Vestfjarda (HVF), Heilbrigdiseftirlit Nordurlands vestra (HNV), Heilbrigdiseftirlit
Nordurlands eystra (HNE), Heilbrigdiseftirlit Austurlands (HAUST), Heilbrigdiseftirlit Sudurlands (HSL),
Heilbrigdiseftirlit Sudurnesja (HSN).

Tafla 1. Fj6ldi athugana a neeringarmerkingum og fjoldi syna i natriummeelingu

MAST HHK HER HKJ HVL HVF HNV HNE HAUST HSL HSN ALLS

Neeringarmerking 78 36 32 6 0 0 12 0 12 0 7 183
Natriummaeling 17 11 19 47

1 http://ec.europa.eu/food/safety/docs/labelling_nutrition-vitamins_minerals-guidance_tolerances_1212_en.pdf
Tafla ilig 7.2.
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3. Nidurstéour
3.1. Neeringarmerkingar
Spurningar verkefnisins og nidurstéour
Spurning: ,Er skylt ad hafa naeringaryfirlysingu & vorunni s.s. vegna fullyrdinga ?“

Eingbngu voru skodadar matvorur med naeringarmerkingum. Meirihluti skodadra matvara eda 58% var
med neeringarmerkingu pratt fyrir ad pad veeri ekki skylt. Skylt var ad neeringarmerkja 42% varanna sem
skodadar voru.

Spurning: Er neeringarmerking skv. fyrri reglugerd p.e. um merkingu neeringargildis nr. 410/2009 ?

Nidurstodur syna ad 30 matvorur voru med naeringarmerkingu skv. fyrri reglugerd. pad voru ymist vorur
med stutt geymslupol sem eiga ad uppfylla nyjar reglur eda pad langt geymslupol ad einhverjar peirra
geetu hafa verid merktar fyrir 13. mai 2015 og pvi I6glegar med merkingu skv. fyrri reglugerd. Nokkud
var um neeringarmerkingar par sem sumt var skv. fyrri reglugerd og annad skv. ndgildandi reglum.
Pessar vorur valda fravikum i spurningum eftirlitsverkefnisins.

Spurning: Eru paer naeringarupplysingar til stadar, sem eru naudsynlegar vegna fullyrdinga um efni
sem ekki ma vera i neeringaryfirlysingu ?

Pegar naeringar- eda heilsufullyrdingar eru notadar um efni sem ekki ma vera i naeringaryfirlysingu, parf
ad merkja magn pess efnisins utan vid naeringarefnatdfluna, en & sama sjonsvidi. Adeins 10 matvorur
voru med fullyrdingar sem krofoust merkingar a naeringarefni fyrir utan neeringartdfluna. Af peim voru 6
matvérur med efnin merkt rétt, en 4 matvorur ekki.

Er ndkveemni (fjoldi aukastafa) raunhaefur og i samreemi vid leidbeiningar ESB ?

Hér er kannad hvort 6ll atridi i neeringarmerkingu séu med fjdlda aukastafa i samraemi vid leidbeiningar
ESB. b0 adeins & einum stad sé einum aukastaf minna eda meira er svarid nei fyrir matvéruna og skyrir
pad fidlda neikveedra svara sem voru 109 eda 59%. 75 vorur eda 41% voru med fidlda aukastafa skv.
leidbeiningunum. Hafa ber i huga ad petta er ekki akveedi i reglugerd, heldur leidbeiningar.
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Logbodin naeringaryfirlysing

Er midad vid 100 g (eda 100 ml) ?

Ja 169 51.8%
Mei 15 82%

I nzeringaryfirlysingu & ad gefa upp magn naeringarefna i 100 g eda 100 ml.
| teeplega 92 % tilfella var pad rétt gert.

i rimlega 8 % tilfella var ekki rétt farid ad, stundum kom t.d. ekki fram vid hvada magn var midad.

Eru orka og 6ll naringarefni sem eiga ad vera i naringaryfirlysingu ?

Ja 138 T5.4%
Nei 45 246%

Akvednar reglur eru um pad hvada naeringarefni & ad gefa upp.
I rtamlega 75 % tilfella voru 6ll neeringarefnin gefin upp.
| teeplega 25 % tilfella vantadi einhver naeringarefni i merkingu matvaranna.

Eru eing&ngu naringarefni sem leyfilegt er ad merkja til vidbotar ?

Ja 50 272%
Nei 19 103%
Aekkivis 115 625%

Akvednar reglur eru um hvada naeringarefni ma merkja valfrjalst til vidbotar. A 115 vérum voru engin
ngeringarefni merkt til vidbotar vido pau sem & ad gefa upp.

A 69 matvérum par sem naeringarefni voru merkt til viSbotar voru 72% rétt merkt, en 38% merktu
naeringarefni sem ekki er heimilt ad hafa i naeringarmerkingu.
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Er rod naringarefna rétt ?

Ja 128 69.6%
Mei 5 30.4%

Neeringarefnin eiga ad vera i &kvedinni r6d samkvaemt reglum.
Taep 70 % eru med rodina rétta.

Rumlega 30% eru ekki med rddina rétta.

Eru einingar réttar (g, mg, pg) og orkan i kJ og kkal ?

Ja 168  91.3%
Mei 16 8.7%

Hvert neeringarefni hefur akvedna einingu samkvaemt reglum.
A yfir 91 % matvara eru allar einingarnar réttar, en 8,7 % parfnast lagfeeringar.

Ef vitamin og/eda steinefni eru gefin upp: Eru pau i marktaku magni ?

Ja 19 10.3%
Nei 8 43%
Aekkivis 157  85.3%

Adeins ma merkja magn vitamina og steinefna ef magn peirra neer marktseku magni sem skilgreint er i
reglugerd.

Nidurstadan synir 27 matvorur med magn vitamina og/eda steinefna gefid upp, en i 8 af peim voru
vitamin og steinefni ekki i marktaeku magni og pvi ekki leyfilegt ad merkja pau.
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Ef vitamin og/eda steinefni eru gefin upp: Er % NV gefid upp ?
Ja 16 87%
Mei 8 43%
Acekkivid 160  87%

Ef magn vitamina og steinefna er gefid upp verdur ad gefa upp naeringarvidmidunargildi peirra lika sem
%. NV. Nidurstadan synir ad a 24 matvorum er magn vitamina og/eda steinefna gefid upp, en i 8 af
peim var % NV ekki gefid upp.

Outskyrt er hvers vegna oftar er merkt vid ad pessi spurning eigi ekki en spurningin & undan.
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Endurtekning framan & pakkningu

Endurtaka ma magn akvedinna naeringarefna framan a pakkningu. begar pad er gert parf ad fylgja
reglum um hvernig skal fara ad pvi. bar sem faar matvorur af peim sem skodadar voru, eru med slika
merkingu, eru nidurstddur ekki teknar saman & sama hatt og ad ofan.

Endurtekning framan a pakkningu

Er uppsetning/framsetning i samraemi vid reglur ? 5 13
Eru orka og pau neeringarefni sem eiga ad vera i endurtekningu ? 9 7
Eru einingar réttar ? 13 6
begar endurtekning er gefin upp i skammti af voru:

- Kemur staerd skammts fram néaleegt endurtekningunni ? 6 1
- Kemur fjoldi skammta fram & pakkningunni ? 4 4
- Erorkan lika gefin upp i 100 g /100 ml ? 5 2

Faar matvorur voru med endurtekningu & naeringarefnum, en hatt hlutfall peirra uppfyllir ekki reglur um
petta atridi.

% vidmidunarneysla

Til vidbatar vid neeringaryfirlysingu mé gefa upp orkugildi og magn fitu, mettadrar fitu, kolvetna,
sykurtegunda, préteina og salts sem % af vidmidunarneyslu. Ef pad er gert parf ad fylgja dkvednum
reglum.

Spurt var um atridi sem purfa ad vera til stadar pegar % vidmidunarneysla er merkt. bar sem faar
matvorur af peim sem skodadar voru, eru med slika merkingu, eru nidurstdédur ekki teknar saman &
sama hatt og ad ofan.

% vidmidunarneysla JA =
Er hin rétt fram sett ? 7 5

Ef % vidmidunarneysla er gefin i 100 g /100 ml:

Er setningin ,Vidmidunarneysla fyrir fullordna medalmanneskiju

8400kJ/2000kkal)* néleegt upplysingunum ? * 7 4
Ef % viomidunarneysla er gefin i skammti:
Kemur steerd skammits fram nalsegt upplysingum um vidmidunarneyslu ? * 6 3
Ef % vidmidunarneysla er gefin i skammti:
Kemur fjéldi skammta fram a pakkningunni ? * 5 4

Faar matvérur voru merktar med % vidmidunarneyslu, en hatt hlutfall peirra uppfyllir ekki reglur um
petta atridi.
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3.2. Natrium meelingar, saltmagn og vikmork

Samkvaemt reglugerd nr. 1294/2014 um midlun upplysinga um matveeli til neytenda & ad gefa upp magn
af salti i neeringarmerkingu matveela. Saltmagnid sem & ad gefa upp par byggist & magni af natrium {
matvorunni pannig: g salt = g af natrium x 2,5 (Salt er natriumklérid og er natrium 40% punga pess).

Uppgefid saltmagn & ad vera medalgildi, pannig ad ef breytileiki er & magninu i voérunni fra einum tima
til annars parf ad finna medaltalid og merkja pad magn.

Natrium i matvéru & uppruna sinn baedi i salti sem notad er i véruna og i 66rum innihaldsefnum. Meeling
a natrium er adferd til pess ad finna nakveemlega hvert natrium magnid er. Adrar leidir eru lika feerar til
ad meta magn af natrium og par af leidandi magnid af salti sem a ad gefa upp i naeringarmerkingu.

I leidbeiningum ESB eru gefin upp vikmork fyrir neeringarmerkingar, sem radlagt er ad mida vid, pvi
ymsir évidrddanlegir breytileikar i hraefnum og matveelaframleidslu og breytingar vid geymslu geta
valdid pvi ad naeringarinnihald er ekki stodugt. Pad er mismunandi eftir matveelum og naeringarefnum
hversu st6dlud og stddug pau geta verid. Vikmork fyrir salt eru pannig ad ef salt er

minna en 1,25 g i 100 g af matvoru, pa eru vikmorkin 0,375 g
meira en eda jafnt og 1,25 g i 100 g af matvoru, pa eru vikmorkin £20%

I toflu 2 yfir nidurstédur kemur fram hvada vara var meeld, fra hvada abyrgdaradila/fyrirtaeki, hvert
saltmagnio er sem merkt er & umbudirnar, hvert reiknad saltmagn er samkveemt maelingu & natrium og
pvi svarad hvort nidurstadan er innan vikmarka skv. leidbeiningum ESB.

Tafla 2. Merkt og maelt saltmagn i matvérum og svar vid pvi hvort maelt magn er innan vikmarka sem
fram koma i leidbeiningum ESB.

g salt Innan
Voruheiti Abyrgdaradili skv.merkingu | skv. meelingu | vikmarka ?
Gratin ostur 200 g KS Saudarkroki Ekki merkt 1,16 -
Dala kastali blar 125 g MS Budardal 1,2 1,40 JA
Steiktar fiskbollur Esja Gaedafeedi 0,7 1,15 NEI*
Steikarpylsa Kjotpol 2 1,96 JA
Skinka Sild og fiskur 2,4 2,02 JA
Hunangsskinka Sild og fiskur 2,5 2,21 JA
italskar hakkbollur Esja Gaedafeedi 0,43 1,45 NEI
Skinka Nordlenska 2,5 2,32 JA
Krakkabudingur Kjarnafeedi 2,1 1,87 JA
Kjuklingaalegg Kjarnafaedi 2 2,30 JA
Argentinu kjuklingabringur Reykjagardur 1,7 0,82 NEI
Salami Stjérnugris 4,4 3,20 NEI
Grims plokkfiskur Grimur kokkur 2,2 0,75 NEI
Graenmetislasagna, Grimur kokkur 0,7 0,57 JA
Braudskinka, Kras ehf 1,7 2,68 NEI
Braudskinka, Burfells Slaturfélag Sudurlands 1,8 2,34 NEI
SS Vinar pylsur Slaturfélag Sudurlands 2,1 2,33 JA
Kjotfarsblanda f vinnslur Samhentir 33,75 8,18 NEI
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Hummus Somi ehf 0,5 0,58 JA
Kokteil s6sa Gunnars ehf. 0,8 0,93 JA
Smiorliki Kjarnavérur hf. 1,5 1,35 JA
Lakkris Freyja ehf. 1,52 1,25 JA
Stjérnu party 4x mix m salti og pipar | ldnmark ehf. 2,6 2,27 JA
Appolo Lakkris GOA ehf. 10 0,58 NEI
Rabarbara sulta Fagvorur ehf. 0,2 0,03 JA
Humarsupa Ora ehf. 1 0,88 JA
Hnetusmjor H-berg ehf. 0,584 0,46 JA
Pizzas6sa Ikea - Miklatorg ehf. 0,1 1,18 NEI
Heimilisbraud Myllan 1,4 1,32 JA
Heilkornabraud Lifskorn Myllan 1,0 0,91 JA
Stjérnuostapopp Idnmark ehf. 2 1,83 JA
Sukkuladiskeljar med lakkriskjarna Néi Sirius hf. 0,4 0,31 JA
Olgerdin Egqill ]
Ostapopp med cheddarosti Skallagrimsson ehf 2,3 1,85 JA
Sweet chili kjukl. m wasabi hnetum | Ginger ehf 0,9 0,43 NEI*
Wasabi hnetur Gott faedi 0,89 0,87 JA
Rasp, gullin braudmylsna Bbénus 2,0 1,55 NEI*
Lagkolvetnabraud Geedabakstur ehf 1,25 1,12 JA
Heilkorna rigbraud Geedabakstur ehf 1,22 1,17 JA
Trollapylsur isbdin Laugalzek ehf 11 1,08 JA
California Avocado Dagny & Co 1,0 0,88 JA
Vinarpylsur Bonus 2,0 1,92 JA
Reekjusalat Hollt og gott ehf 0,9 0,99 JA
Seetkartdflumuis Hollt og gott ehf 0,7 0,70 JA
Framandi islenskar vorrillur Pasta ehf 1,03 1,19 JA
Fikjubitar Fron 1 1,03 JA
Mild chilibuff Modir Nattdra ehf 0,9 1,09 JA
Létt sésa m graslauk og steinselju | SalathUsio ehf 1,2 0,88 JA

* Meelingin er mjog nélaegt vikmorkum og fravikid pvi litid.
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4. Vidbrogo vio fravikum

Fravikum sem komu i ljos vid skodun neeringarmerkinga er fylgt eftir af opinberu eftirliti (Heilbrigdiseftirliti
eda Matvaelastofnun) viokomandi matvaelafyrirteekis.

Ollum fyrirtaekjum var tilkynnt skriflega um nidurstédur natriummaelinga (salt). Par sem maelt magn var
ekki innan vikmarka er malinu fylgt eftir af opinberu eftirliti (Heilbrigdiseftirliti eda Matvaelastofnun)
viokomandi matveelafyrirteekis.

5. Lokaoro

Heildarfjéldi og dreifing matvaranna (mismunandi tegundir matvara fra ymsum framleidendum) er
pannig ad nidurstddur aettu ad gefa allgédar visbendingar um hvernig stadan er i naeringarmerkingum
matvara & islenskum markadi.

Framsetning naeringarmerkinga & matveelum er vidast hvar i lagi po finna megi téluvert af fravikum sem
fyrirteekin purfa ad lagfeera. Eins og fram kemur i Skodunarhandbok Heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga og
Skodunarhandbdék Matveelastofnunar, Matveeli r dyrarikinu, er krafa ad matveelafyrirteeki hafi akvedid
verklag vid gerd merkinga og annarra upplysinga s.s. & vefsidum, til ad tryggja ad 16g og reglur séu
uppfyllt hvad petta vardar.

Fjoldi fravika fra saltmagni vekur athygli og synir e.t.v. porf & ad yfirfara bakgrunn naeringarmerkinga
svo ad treysta megi betur peim upplysingum sem gefnar eru.

Hvad saltmagn vardar er sérstaklega mikilvaegt ad merking gefi ekki upp of litid af salti svo ad
neytendur, sem purfa heilsu sinnar vegna ad takmarka saltinntoku, séu ekki blekktir.

Skyringar fravika a saltmagni geta verid margs konar s.s. mistok, 6nakveemni eda skortur a verklagi i
skdmmtun, Gtreikningum og merkingum. Fravik geta einnig stafad af rongum upplysingum um adkeypt
samsett hrdefni, rangri notkun gagnabanka eda pvi ad upplysingar i gagnabonkum eru ekki
fullneegjandi.

Liklega mé& gera rad fyrir ad tioni fravika sé svipud i 6drum matvaelum og e.t.v. lika 68rum
naeringarefnum matveela & islenskum markadi. Matveelafyrirteeki eru pvi almennt hvétt til ad vanda
verklag i pessum efnum til ad tryggja neytendum areidanlegar upplysingar um neeringarinnihald.
Sémuleidis er mikilvaegt ad gagnagrunnum s.s. islenska gagnagrunninum um efnainnihald matveela,
ISGEM, sé naegilega vidhaldid.

Ad pessu verkefni loknu er matveelaeftirlit i landinu (Matveelastofnun og heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga)
betur i stakk buid en adur til ad ryna upplysingar um naeringarefni i matveelum.
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6. Vidauki
6.1. Gatlisti fyrir naeringaryfirlysingar

Eftirlitsadili: Dags:

Heiti voru og strikamerki:

Abyrgdaradili voru:

Er skylt ad hafa naeringaryfirlysingu & vorunni s.s. vegna fullyréinga ?
Ja Nei

Logbodin neeringaryfirlysing

Er midad vio 100 g (eda 100 ml) ?
J& - Nei
Eru orka og 6ll neeringarefni sem eiga ad vera i neeringaryfirlysingu ?
J& - Nei
Eru eingbngu naeringarefni sem leyfilegt er ad merkja til viobétar ?
Ja - Nei - A ekki vid
Er r60 neeringarefna rétt ?
J& Nei
Eru einingar réttar (g, mg, pg) og orkan i kJ og kkal ?
J& Nei
Er nakvaemni (fioldi aukastafa) raunheefur og i samraemi vid leidbeiningar ESB ?
J& Nei
Ef vitamin og steinefni eru gefin upp: Eru pau i markteeku magni ?
J& — Nei — A ekki vid
Ef vitamin og steinefni eru gefin upp: Er % NV gefio upp ?
J& — Nei — A ekki vid
Er neeringarmerking skv. fyrri reglugerd p.e. um merkingu naeringargildis nr.410/20097?
Ja - Nei

Endurtekning framan a pakkningu

Er uppsetning/framsetning i samraemi vid reglur
Ja — Nei — A ekki vid
Eru orka og pau neeringarefni sem eiga ad vera i endurtekningu?
Ja — Nei — A ekki vid
Eru einingar réttar?
Ja — Nei — A ekki vid
Pegar endurtekning er gefin upp i skammti af voru:
Kemur steerd skammts fram naleaegt endurtekningunni ?
Ja — Nei — A ekki vid
Pegar endurtekning er gefin upp i skammti af voru:
Kemur fjéldi skammta fram a pakkningunni ?
Ja — Nei — A ekki vid
bPegar endurtekning er gefin upp i skammti af voru: Er orkan lika gefin upp i 100 g /200 ml ?
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Ja — Nei — A ekki vi®

% Vidmidunarneysla

Er han rétt fram sett ?
Ja — Nei — A ekki vid
Ef % viomidunarneysla er gefin i 100 g /100 ml;
Er setningin ,Vidmidunarneysla fyrir fullordna medalmanneskju (8400kJ/2000kkal) nalaegt
upplysingunum ?
J& — Nei — A ekki vid
Ef % vidmidunarneysla er gefin i skammti:
Kemur steerd skammts fram naleegt upplysingum um vidmidunarneyslu ?
Ja — Nei — A ekki vid
Ef % vidmidunarneysla er gefin i skammti:
Kemur fj6ldi skammta fram a pakkningunni ?
Ja — Nei — A ekki vio

Utan neeringaryfirlysingar

Eru paer naeringarupplysingar til stadar, sem eru naudsynlegar vegna fullyrdinga um efni sem
ekki ma vera i neeringaryfirlysingu ?
Ja — Nei — A ekki vid

14/18



NARINGARMERKINGAR MATVZALA . I‘]‘)CIST

6.2. Skyringar vid gatlista um neeringaryfirlysingar

Er skylt ad hafa naeringaryfirlysingu & vérunni s.s. vegna fullyrdinga ?
Skylt ad merkja neeringargildi a
- kjot og kj6tvorur,
- vOrur med Skraargatinu og adrar neaeringarfullyrdingar,
- vorur med heilsufullyrdingum,
- vorur med ibléndun vitamina og steinefna,
- barnamat, ungbarna- og stodbléndur.
Ad 60ru leyti er (ennpa) valfrjalst hvort upplyst er um neeringargildi matvara.

Logbodin neeringaryfirlysing (1.1. i leidbeiningum & mast.is)

Er uppsetning i samraemi vid reglur
Tofluform — linulegt form — allt & einum stad

Eru neeringarefni gefin upp i 100 g (eda 100 ml) ?

Eru orka og rétt efni i naeringarmerkingu og réd peirra rétt ?
Eru 6ll atridi sem skylt er ad merkja?
e Orka e Fita ¢ Mettud fita e Kolvetni e Sykurtegundir e Prétein e Salt
Eru til vidbétar eingdngu efni sem leyfilegt er ad merkja (eitt eda fleiri) ?
e EinGmettadar fitusyrur e Fjolomettadar fitusyrur e Fjdlalkdhol e Sterkja e Trefjar o Vitamin
og steinefni sem skrdd eru i 1. 1id A. hluta XIlII. vidauka, sem eru i marktseku magni, eins og
skilgreint er i 2. lid A-hluta XIII. vidauka (sja nanar lid 1.1.7.).
Er r6d naeringarefna rétt?
Nzeringargildi i 100 g eda 100 ml
Orka kJ og kkal
Fita g
Par af:
mettud
gindmettud
figlometiud
Kolvetni
bar af:
sykurtegundir
fidlalkohol
sterkja
Trefjar
Protein
Salt
Vitamin/steinefni Einingar skv. Xlll. vidauka
% NV

[ 7 T s

i s O s s s o

Eru einingar réttar (g, mg, yg) og orkan i kJ og kkal ?
Eru einingar réttar (g, mg, pg)?
Nota skal g (gromm) fyrir:
¢ Orka e Fita e Mettud fita e Kolvetni e Sykurtegundir e Protein o Salt
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¢ Eindmettadar fitusyrur e Fjolomettadar fitusyrur
o Fjdlalkdhdl e Sterkja o Trefjar

Nota skal mg (milligrémm) fyrir:

Kl6rig, Kalsium, E-vitamin, Fosfor, Magnesium, C-vitamin, Jarn, Piamin, Sink,
Ribéflavin, Kopar, Niasin, Mangan, B6-vitamin, Fllorid, Pantépensyra, Kalium.
Nota skal pug (mikrégromm) fyrir;

A-vitamin, D-vitamin,K-vitamin, Félinsyra, Selen,
B12-vitamin, Krém, Biétin, Mélybden, Jod.

Er orkan i kJ og kkal ?
Er kJ & undan ?

Er nakveemni (fjéldi aukastafa) raunheefur og i samraemi vio eftirfarandi leidbeiningar ESB?

Neeringar pattur

Magn

Namundun

Orka

Ad neestu 1 kJ/kkal
(enginn aukastafur)

Fita*, kolvetni*,
sykurtegundir*, prétein*, trefjar*
fiolalkéhal, sterkja*

210gi 100 g eda ml

Ad nesta 1 ¢
(enginn aukastafur)

<10gog >0,5gi100 g edaml

Ad neesta0,1g

Ekkert greinanlegt magn eda
styrkurer<0,5gi 100 g eda ml

Ma gefa upp sem
,0 g“eda ,<0,5g"

Mettuo fita,*
einébmettud fita,*
fijolomettud fita*

210 gi100 g eda ml

ao naesta 1 g
(enginn aukastafur)

<10 0g >0,1 g i 100 g eda ml

ad nesta 0,1 g

Ekkert greinanlegt magn eda
styrkurer<0,19i 100 g eda ml

Ma gefa upp sem
,0g“eda <0,1 9"

Salt

21gi 100 g eda ml

Ad naesta 0,1 g

<1 0g >0,0125 g i 100 g eda ml

Ad neesta 0,01 g

Ekkert greinanlegt magn eda
styrkurer<0,0125 g i 100 g eda ml

Ma gefa upp sem
,0 g“eda <0,01 g“

Vitamin og steinefni

A-vitamin, félinsyra, klorid, kalsium,
fosfér, magnesium, jod, kalium

3 marktaekir tolustafir

Oll 6nnur vitamin og steinefni

2 markteekir tolustafir
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Ef vitamin og steinefni eru gefin upp
Eru pau i marktaeku magni ?
Er % NV gefid upp?

SimoasT

Eftirfarandi vitamin og steinefni er heimilt ad tilgreina (ef matvaeli inniheldur marktaekt magn).
Einingar (mg eda ug) og neeringarvidmidunargildi peirra (NV).

Marktsekt magn:

Fyrir drykki (7,5 % NV) og 6nnur matveeli (15% NV)

og i skammti ef pakkning inniheldur adeins einn skammt (15 % NV)

Vitamin og steinefni NV 15% NV 7,5% NV
A vitamin (ug) 800 120 60
D vitamin (ug) 5 0,75 0,38
E vitamin (mg) 12 1,8 0,9
K vitamin (ug) 75 11,25 5,63
C vitamin (mg) 80 12 6
Piamin (mg) 11 0,17 0,08
Riboflavin (mg) 14 0,21 0,11
Niasin (mg) 16 2.4 1,2
B6 vitamin (mg) 1,4 0,21 0,11
Folinsyra (ug) 200 30 15
B12 vitamin (ug) 25 0,38 0,19
Biotin (ug) 50 7,5 3,75
Pantopensyra (mg) 6 0,9 0,45
Kalium (mg) 2000 300 150
Kilorid (mg) 800 120 60
Kalsium (mg) 800 120 60
Fosfor (mg) 700 105 52,5
Magnesium (mg) 375 56,25 28,13
Jarn (mg) 14 2,1 1,05
Sink (mg) 10 15 0,75
Kopar (mg) 1 0,15 0,08
Mangan (mg) 2 0,3 0,15
Fldorid (mg) 35 0,53 0,26
Selen (Lug) 55 8,25 4,13
Krom (ug) 40 6 3
Molybden (ug) 50 7.5 3,75
Jod (ug) 150 22,5 11,25

Er naeringarmerking skv. fyrri reglugerd p.e. um merkingu naeringargildis nr.410/20097?

Upplysingar um naeringargildi matveela (nema feedubétarefni og 6lkelduvatn) skulu vera samkvaemt
reglugerd nr. 1294/2014 (ESB 1169/2011) um midlun upplysinga um matveeli til neytenda.
Vorur sem merktar voru fyrir 13. mai 2015 mega p6 vera a markadi med merkingum skv. fyrri reglum.

17/18



NARINGARMERKINGAR MATVZALA s, mC'ST

Endurtekning framan &: (1.2. i leidbeiningum & mast.is)

Er uppsetning/framsetning i samraemi vid reglur ?

Pessar upplysingar eiga ad vera a adalsjonsvidi vorunnar (framan a) og

uppfylla krofur um letursteerd skylduupplysinga.

orkugildid verdur alltaf ad gefa baedi i kJ og i kkal, i
100 g /100 ml
100 g /100 ml og i skammti (ef fita, mettud fita, sykurtegundir og salt er eingdngu gefid
upp i skammti).

magn fitu, mettadrar fitu, sykurtegunda og salts ma vera midad vid
100g /100 ml og/eda i skammti.

Eru orka og rétt naeringarefni merkt og eingébngu pau sem eru leyfileg p.e.
orkugildio eda
orkugildio dsamt magni fitu, mettadrar fitu, sykurtegunda og salts.

Eru einingar réttar ?
kJ og Kkkal fyrir orku
g fyrir fitu, mettada fitu, sykurtegundir og salt

begar orka og magn naeringarefna er gefio upp i skammti af voru:
kemur steerd skammts fram nalsegt endurtekningunni ?
kemur fjéldi skammta fram & pakkningunni ?
er orkan lika gefin upp i 100g /100 ml ?

% viomidunarneysla: (1.3. i leidbeiningum a mast.is)

Er rétt vidmid og rétt reiknad

Ef gefio i 100 g /100 ml
Er setningin ,,Vidmidunarneysla fyrir fulloréna medalmanneskju (8400kJ/2000kkal)* vid
upplysingarnar um viomidunarneyslu ?

Ef %viomidunarneysla er gefin i skammti af voru:
kemur staerd skammts fram nalsegt upplysingum um vidmidunarneyslu?
kemur fjoldi skammta fram & pakkningunni ?

Tafla yfir viomidunarneyslu medalmanneskju, Ur B-hluta i XIIl. vidauka:

Orka eda neeringarefni Vidmidunarneysla
Orka 8400 kJ/2000 kkal
Heildarfita 7049
Mettud fita 20 g
Kolvetni 260 g
Sykurtegundir 90g
Protein 50 g
Salt 69

Utan neeringaryfirlysingar: (1.1.3 i leidbeiningum & mast.is)
Eru upplysingar um magn efnis sem fullyrt er um (pegar efnid mé ekki vera i
naeringaryfirlysingunni sjalfri) ? (sbr. 7. Grein i ESB reglugerd um naeringar- og heilsufullyrdingar,
innleidd med reglugerd nr. 406/2010).
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