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1. Inngangur

Matveelastofnun skal vinna ad samreemingu krafna sem gerdar eru til starfsemi a svidi matvaelaeftirlits
og ad slikum kréfum sé framfylgt. | leidbeiningum pessum eru settar fram vidmidunarreglur
Matveelastofnunar hvad vardar sélu & is ur vél eda frystibordi (kuluis) svo tryggt sé ad paer séu peer
somu um land allt. Sérstaklega er vakin athygli a pvi ad samkvaemt I6gum um matveeli ber
heilbrigdisnefndum sveitarfélaga ad fylgja leidbeiningum og vidmidunarreglum um framkvaemd
matveelaeftirlits sem Matveelastofnun gefur Gt. Vidmidunarreglur pessar eru settar med visan i 8. mgr.
22.gr. laga um matveeli nr. 93 fr4 1995, med sidari breytingum.

is er viskvaemt matvaeli og hzetta er & ad dryggi hans sé ekki tryggt ef reglum um hreinlaeti og keelingu
er ekki fylgt. Stjérnendur verslana sem selja is ur vél eda ur frystibordi (kuluis) bera abyrgd a oryggi
matvaela sem peir framleida og dreifa. beim ber ad tryggja ad til s€ m.a verklag par sem pjalfun
starfsfélks, prif, vidhald og eftirlit med prifum sé skilgreint svo komi® sé i veg fyrir ad haettur skapist. Slikt
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verklag er hluti af innra eftirliti fyrirtaekisins. Kréfur reglugerda eru sannpréfadar med virku
innra eftirliti. Greining syna aetti ad vera hluti af innra eftirliti fyrirtaekja.

Matvaelaeftirlit Heilbrigdiseftirlits sveitarfélaganna (HES) hefur eftirlit med ad verslanir séu med virkt innra
eftirlit. Innra eftirlit fyrirtaekjanna er sko®ad og tekin eru syni til sannpréfunar a gaedum og 6ryggi issins.
Stjérnendur matveelafyrirtaekja bera abyrgd a 6ryggi peirra matvaela sem peir framleida og dreifa. beir
skulu sannpréfa ad pessum kréfum sé fullnaegt med virku innra eftirliti.

2. Gildissvio
Pessar leidbeiningar gilda fyrir verslanir sem bjoda is ur vél og is ur frystibordi (kaluis).

i reglugerd nr. 851/2012 er mjélkuris og rjomais skilgreindur sem kaeldar eda frosnar mjélkurvérur sem
bannig er dreift til neyslu. | peim skulu préteinin og fitan eingdngu vera ur mjélk en baeta ma i véruna
66rum hraefnum, aukefnum og bragdefnum. Hundradshlutar hraefna i pessum istegundum midast vié
byngd. Einn litri af mjolkuris eda rjdmais skal vega minnst 450 g. isbléndurnar skulu gerilsneyddar eda
leifturhitadar.

3. Skilgreiningar

Rjomais: Rjomais skal innihalda minnst 10% af mjélkurfitu og yfir 32% af purrefni. Séu vidbaett hraefni
svo fost i sér ad unnt sé ad skilja pau fra isnum, skal isinn ad peim fraskildum fullnaegja adurgreindum
akveedum. Blandist hraefnin svo vel i isnum ad pau verdi ekki skilin fra ma fitumagnié i isnum vera 9%.

Mjoélkuris: Skal innihalda minnst 4% af mjolkurfitu og yfir 30% af purrefni. Fitumagnid ma laskka nidur i
3% vegna o6adskiljanlegra hraefna, sbr. skilgreiningu a rjdmais. Blandan 6fryst er notud sem hraefni i
mjukan is og til framleidslu isrétta og drykkja.

Matvaelasnertiefni: Matvaelasnertiefni eru efni og hlutir sem komast i snertingu vid matveeli, p.e. hvers
konar umbudir, ilat, ahold, teekjabunadur, borébunadur og oOll efni sem slikir hlutir/efni eru samsett ur.

HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Point): Er kerfisbundin adferd sem notud er til ad greina
haettu a 6llum prepum framleidsluferils matvaela, dkvérdun mikilveegra styristada (MSS) og adferd til ad
hafa stjérn & peim haettum sem eru til stadar.

4. Starfsleyfi

Matveelafyrirteeki skulu hafa starfsleyfi fra viokomandi opinberum eftirlitsadila.

5. Adfong

Allt hraefni sem notad er til framleidslu a is ur vél eda kuluis skal aetlad til matveelaframleidslu og skal
koma fra framleidanda sem hefur gilt starfsleyfi til framleidslu matveelanna.
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6. Abyrgd

simasT

Oll matveelafyrirtaeki sem selja is ur vél og/eda ur frystibordi (kuluis) purfa ad innleida innra eftirlit sem
byggir a HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Point) og standa fyrir videigandi pjalfun og eigin
eftirliti i samraemi vid verklagsreglur. Med patttdku allra starfsmanna getur innra eftirlit baedi verid einfalt
i framkvaemd og hagnytt. Innra eftirlitskerfid skal avallt mida vid edli og umfang starfseminnar. Abyrgdin

naer m.a. til;
. Hollustuhatta vié dreifingu @ matvaelunum;
. Matvaelasnertiefna;

*  Upplysingagjafar til vidskiptavina um innhaldsefni, p.m.t. ofnaemis- og 6polsvalda;
«  Pbjélfunar og freedslu starfsfolks um eiginleika matveela og éryggispaetti;

»  Stjérnun a hitastigi
+  Aztlun um rekjanleika og vidbrégd vié fravikum;

7. Haettur

Hluti af innra eftirliti er ad greina haettur sem geta komid upp i fyrirtaekinu og gera asetlun um hvernig
koma megi koma i veg fyrir paer og adgerdir til urbota. Tafla 1 synir algengar haettur par sem is er seldur
og radstafanir til pess ad koma i veg fyrir paer. Nota ma téfluna i innra eftirliti og adlaga hana ad
vidkomandi fyrirtaeki. Tilgreina parf nanar heetturnar, s.s. hvada 6rverur eiga i hlut. Mikilveegt er ad fara
yfir pessi atridi reglulega og uppfzera kerfid eftir pvi sem vid a. Azetlun um adgerdir parf ad vera til stadar

ef eitthvad fer urskeidis.

Tafla 1: Algengar haettur par sem is er seldur og tillégur til ad koma i veg fyrir beer

Haetta brep Hvad getur farid
Adgerair til urbota urskeidis

Orveru-, efna- og/eda

Stjorn a hattum

Athuga hvort

Innkaup Skipta vid pekkta/virta birgja birgi hafi gott
edlisraeen mengun innra eftirlit
Taki® adeins vid matvaelum:
« sem eru geymd vid rétt Athuga hitastig
. Orveru-, efna- og hitastig
Mottaka edlisreen mengun + i 6rofnum umbddum Skoda birgdir
» sem ekki eru utrunnin (sjonmat)
+ sem eru hrein eftir flutning
Geymsla Orveruvéxtur Geyma matveeli vid rétt hitastig Athuga hitastig
Heetta a Gerid hreinleetisaaetiun i Yfirfara prif
Is i orverumengun fra samraemi vid leidbeiningar fra Endurpjalfun
framleidanda starfsfolks
Umgengnisreglur og pjalfun
starfsfolks
Heetta a
Afgreidsla Yfirfara

drverumengun vegna Gangid ur skugga um ad

starfsreglur

sleelegra vinnubragda starfsfolk skilji hvad felst i persénulegu

hreinlzeti og medferd matveela
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Voktun

Haetta vidskiptum vid
birgja

Hafna sendingu

Lagfeera geymslu,
teekjabunad. Farga
matveelum sem hafa
verid geymd vid of hatt
hitastig i of langan
tima

undirbuningi isvél
Endurpjalfun
starfsfolks


https://www.mast.is/static/files/Uploads/document/Baeklingar/medalltahreinu_isl_vef.pdf
http://mast.is/library/Lei%C3%B0beiningar/LeidbeiningarEftirlitmedheilsustarfsfolks130819.pdf
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8. Rekjanleiki

Halda parf utan um rekjanleika a 6llum birgdum, ef einhver vandamal koma upp med birgdir pa getur
fyrirteekid tekid a pvi. Lagmarksupplysingar sem parf ad skra:

*  Voruheiti

*  Lysing & véru

*+  RUmmal eda magn

* Nafn og heimilisfang birgja

+ Dagsetning afhendingu

+ Tilvisun sem audkennir, eftir pvi sem vid a, framleidslueininguna, framleidslulotuna eda

sendinguna

Slikar upplysingar eru oft & skjélum sem eru afhend med birgdum. Skjél pessi skal fyrirteekid vidhalda &
eftifarandi hatt:
* 6 manudi eftir geymslupol voru fyrir vorur sem hafa geymslupol i 5 ar eda meira
* 6 manudi fra afhendingu voru fyrir vidkvaemar vorur sem hafa enga ,best fyrir‘ dagsetningu eda
geymslupol minna en 3 manudir
*  54&riollum 6&rum tilvikum

9. Adbunadur

Vid framleidslu og dreifingu matvaela skal avallt gaeta goédra starfshatta. Gaeta parf pess ad adbunadur
og skipulag utanhuss og a vinnusvaedum tryggi m.a.:

. Lagmarks haettu & krossmengun a vinnusvaedum og Utbreidslu meindyra
. Audvelt adgengi vegna vidhalds, prifa og sotthreinsunar

Allar innréttingar skulu vera i samraemi vid vaentanlegt umfang starfseminnar og skulu paer gerdar ur
eda lagdar efni sem audvelt er ad prifa.

Athuga parf vel stadsetningu & isvél og/eda frystibordi. Stadsetning skal vera innandyra og ekki i beinu
sélarljosi, vid hita eda dragsug, p.e. ekki nalaegt opnum hurdum, gluggum, ofnum eda loftkaelingu.

9.1. Naudsynlegur bunadur

1. Matvaelavaskur og adgengilegur teekja- og ahaldavaskur, négu stér til ad rima snigil ar isvél. Vié pann
vask parf ad gera rad fyrir adstddu til ad geyma ahold til prifa a isvél, t.d. i lokudum skap eda hillum
ofar en bordhaed

2. Handlaugar skulu stadsettar vid helstu vinnusvaedi par sem unnid er med is ur vél eda 6nnur ovarin
matveeli og utbunar handfrjalsri styringu fyrir bléndunartaeki. Vid paer skulu vera veggfastir skammtarar
fyrir sapu, gerileydi og einnota handpurrkur

3. Adgengi ad isvél til prifa parf ad vera gott og allur adbunadur i kringum hana skal lagmarka likur a
krossmengun vid prif eda afyllingu a vélina

4. Naegilegt keeli- og frystirymi skal vera til stadar. Hitamaelar skulu vera i kaelum og frystum. Hitastig a
maelum skal syna 0,4°C i kaelum og -18°eda leegra i frystum

5. Naegilegt geymslurymi parf ad vera til stadar fyrir purrvérur og matveelaumbudir pannig ad tryggt sé
ad matveeli eda umbudir peirra standi ekki & golfi og ad ekki sé hatta a ad matveaeli og umbudir
mengist. | geymslurymi skulu ekki vera hlutir 6vidkomandi starfseminni

6. Sérstakt lokad og loftraest rymi (Utsog) skal vera til stadar med reestivaski og adstdédu til ad geyma
reestiahdld og raestiefni
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10. Adstada fyrir starfsfolk

Skapur fyrir yfirhafnir starfsfolks skal vera til stadar sem og hengi/skapur fyrir vinnufatnad. Einnig skal
vera til stadar kaffiadstada og starfsmannasalerni. Vié handlaug a salerni skal vera sapuskammtari og
einnota handpurrkur.

11. bjalfun starfsfolks

Stjérnandi matveelafyrirtaekis er abyrgur fyrir og skal tryggja pjalfun starfsfélks pannig ad pad skilji tilgang
godra starfshatta og vinni i samreemi vid pa. Verklag skal vera til stadar sem lysir pvi hvernig stadid er
ad pjalfun starfsmanna i godum starfshattum er vardar matveeli og pekkingu a innra eftirliti og HACCP.
| verklagsreglunni skal koma fram:

*  Markmid med pjalfun starfsmanna

*  Lysing a nylidapjalfun

»  bjalfun i innra eftirliti og HACCP

*  Lysing a mati, urbétum og skraningum a pjalfun

Starfsfolk skal fa videigandi pjalfun i geeda- og hollustuhattamalum. Starfsfélk skal hafa géda pekkingu
a hreinleeti, 6rverum, haettu &4 krossmengun, ahrifum hitastigs og tima a geedi og 6ryggi matveela. Meelt
er med pvi ad starfsfélk tileinki sér efni baeklingsins ,,Med allt 2 hreinu” og umgengisreglur fyrirteekisins.
beir starfsmenn sem eiga ad sja um prif a isvél skuli fa til pess sérstaka freedslu og tileinka sér
leidbeiningar um prif og vidhald isvéla sem gefnar eru Gt af pjonustuadila isvélarinnar.

11.1. Almennar umgengisreglur

+ Starfsfolk skal klaedast hreinum vinnufatnadi og vera med hofudfat sem hylur allt harid og
skeggnet par sem vid a. Hreinan vinnufatnad skal geyma pannig ad hann 6hreinkist ekki

« Starfsmenn skulu astunda handpvott eins oft og purfa pykir og avallt adur en unnid er med
6varin matveeli eins og is Ur vél. Sérstaklega ber ad taka fram mikilvaegi handpvotta fyrir afyllingu
isblédndu og vid prif & isvél

+ Videigandi ahdld og/eda einnota plasthanska a alltaf ad nota vid afgreidslu a Spokkudum
matvaelum til ad koma i veg fyrir mengun af hdndum. Meelt er med pvi ad nota par til gerdar
bréfhlifar eda venjulegar servéttur utan um is-braudform. Athugidé ad notkun einnota hanska og
ahalda kemur aldrei i stadinn fyrir handpvott

+ A vinnusvaedinu er ekki leyft ad bera Ur eda skartgripi. Eina undantekningin eru sléttir
giftingarhringir

+ Ol neysla matar (b.m.t. tyggigimmi), drykkja og tobaks er alltaf bénnud a vinnusvaedi
11.2. Persoénulegt hreinlzeti
11.2.1. Handpvottur

*  Takid hringa af

»  Skolid hendur undir rennandi volgu vatni

*  Notid fljétandi sépu, dreifid og nuid vel og pvoid hendur pannig i 10-15 sekdndur
»  Passid ad pvo vel fingurgéma og naglasvaedi

+  Skolid alla sapu af hdndunum med rennandi vatni

*  Pburrkid med pappirspurrku

*  Notid gerileyoi

* Hanska parf ad pvo eins og hendur
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11.2.2. Hveneer a ad pvo hendur

*  Fyrir og eftir medhoéndlun matveela

«  Eftir salernisferdir

»  Eftir notkun farsima

«  Eftir reykingar “

«  Eftir hnerra, hésta og eftir notkun vasakluts

. Eftir snertingu vid nef, eyru, munn eda har

»  Eftir almenn hreinlastisverk (husverk)

«  Eftir medhondlun & rusli/argangi

«  Eftir medhdéndlun a peningum

«  Adur en hanskar eru settir &4 og eftir ad hanskar eru teknir af (athugid ad nota adeins einnota hanska af
g6dum gaedum, sem eru aetlud fyrir matveeli, merkta med glas og gaffal merki. Henda & hénskum ef peir
skemmast, 6hreinkast eda ef truflun verdur 8 medhondlun matveela t.d. med afgreidslu).

12. Medhondlun matvala

Hitastigsmeaelingar i keelum, frystum og keelihdlfi isvélar skulu gerdar reglulega (a.m.k. daglega) og
nidurstddur peirra skradar i dagbok eda a par til gerd eydubldd. Starfsmenn skulu pekkja vidmidunargildi
og hver eru rétt vidbrogo vio fravikum.

12.1. Vorumoéttaka

Vid vorumottoku skal pess gaett ad vorur séu ekki settar beint & golf vid komu og skal ganga strax fra
keeli- og frystivorum til ad tryggja 6rofna keeli- eda frystikedju. Vid méttdku skal skoda utlit matveelanna
og umbudir. Athuga skal sérstaklega geymslupolsmerkingar og innihaldslysingar m.t.t. ofnaemis- og
6polsvalda. Maela skal hitastig i keeli- og frystivoru vid mottoku (0-4°C / -18°C eda leegra). Skra skal
nidurstddur eftirlits, einnig ef um fravik er ad raeda, og gera grein fyrir vidbrogdum. Skraning getur verid
a par til gerd eydubl6d eda a afgreidslusedla / vorureikninga.

12.2. Geymsla matveaela

Best er ad geyma alla isbléndu vid 0-4°C jafnvel b6 um G-véru sé ad raeda. | éllum tilfellum ber ad keela
isbléondu nidur i 0-4°C adur hun er notud a isvél. Tryggt skal ad hitastig i keelum, isvélum og keelibordum
sé atid a bilinu 0-4°C og ad hitastig i frystum sé -18°C eda laegra og frystibordum fyrir kiluis sé -12°C
eda leegra. Kuluis sem geymdur er i frystibordi vid -12°C ma ekki geyma i meira en viku. Hitamaelar
skulu vera til stadar og pa skal sannpréfa og stilla reglulega. Mzlid hitastig reglulega i keelum og frystum
og skraid skv. verklagsreglum innra eftirlits. Dagmerkid vidkvaeem matveeli, virdid geymslupolmerkingar
og vinnid eftir reglunni: fyrst inn/fyrst at.*

12.3. Ofnamis- og 6polsvaldar og krossmengun

Koma parf i veg fyrir ad krossmengun geti att sér stad milli matveela sem innihalda ofnaemis- og
6polsvalda og annarra matveela. T.d. ef hnetur eda matvaeli sem innihalda hnetur eru i bordi, par sem
valid er ar mérgum tegundum matveela, pa skal tryggja ad paer smitist ekki yfir i issosur, saelgeeti eda
annad umhverfi. Nota skal sér ahdld i matvaeli sem innihalda ofnaemis- og 6polsvalda.

Tafla 2: Vidmid fyrir geymslu hraefna og birgda’
Hraefni / birgdir Nanari lysing Geymsla

1 Avallt skal fara eftir geymsluleidbeiningum (geymsluskilyrdum og geymslutima) fra framleidanda. Oll
hraefni a ad rada pannig ad pad sem fer fyrst inn fer fyrst it m.t.t. merkinga a ,best fyrir dagsetningu
og ,sidasta notkunardag®.
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isblanda Gerilsneydd isblanda
Skafis Skafis
burr hraefni isform

Hraefni til skreytinga

{ssésur / isdyfur

Tafla 3: Medferd matvaela

Vara

isbléndur

Skafis / kuluis

Braudform og skraut

IS UR VEL EPA FRYSTIBORDI -I. masT

Geymist i keeli vid 0-4°C

Frystigeymsla vid -18°C eda laegra

Frystibord i afgreidslu -12°C og mida vid ad isinn
geymist ekki i meira en 1 viku

St6dug vid stofuhita

Geymist a hreinum purrum stad

Koma parf i veg fyrir mengun fra utanadkomandi

hlutum, ryki, vatni eda skordyrum osfrv.

Geymist & hreinum og purrum stad og fra beinu
solarljosi

Vid undirbuning og afgreidsiu

Blondum skal farga sem komnar eru fram yfir uppgefid
geymslupol

burrka skal utan af pakkningu med sétthreinsudéum klat fyrir
opnun. Ef ahdld eru notud til ad opna pakkningu, hafid pa
ahdldin sétthreinsud

Fylgié leidbeiningum framleidanda vid medhondlun isbléndu

is sem hefur verid tekinn r isvél, ma ekki setja aftur i vélina
Endurfyllid ekki afgangs isblondu sem hefur verid tekin ar vél
vid prif

is sem er kominn fram yfir geymslupol skal henda

Gangid ur skugga um ad engir storir iskristallar séu i isnum eda

onnur merki um ad hann hafi pidnad. Henda skal is sem hefur
pidnad

Notid alltaf hrein ahéld

Lok af isilatum skal pvo, sétthreinsa og purrka adur en pau eru
sett aftur a ilatin

Ekki skal endurfrysta is

Ekki skal fylla a isilat heldur skal avallt skipta ut gémlu fyrir nytt

Henda skal brauéformum og isskrauti sem komié er fram yfir
uppgefid geymslupol

Tryggja skal ad braudform og isskraut verdi ekki fyrir mengun

Geyma skal braudform i upprunalegum umbudum eda i
hreinum hélfum

Vid afgreidslu skal hylja braudform, t.d. med serviettu
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13. prif

Hreinlaetisaatlanir skulu vera skriflegar og peim fylgt. Aaetlanirnar eiga ad fela i sér reglur um
umgengni, meindyravarnir og prif (teeki, ahdld, golf, bekkir, veggir, loft). | prifadsetiun skal koma fram
hvad, hvernig, hvenaer og hver a ad prifa.

Astunda skal ytrasta hreinleeti med sérstaka aherslu & 3 atridi:
1. brifadaetlun fyrir umhverfi isvélar, frystibord og blandara (shake-vél), s.s. bord, golf og veggi.

2. brifadeetlun fyrir isvélar. Fylgja skal radleggingum pjoénustuadila isvéla vid prif og vidhald
peirra. Videigandi ahold skal nota vid prifin og skal ekki nota pau vid énnur prif.

3. Personulegt hreinleeti starfsfolks og umgengni. Vandadur handpvottur verndar heilsu pina og annarra
(sja: https://www.mast.is/is/matvaelafyrirtaeki’/medhondlunhreinlaeti/handthvottur )

brif eiga ad tryggja hreint umhverfi. Vid prif skal notast vid vask sem er aetladur fyrir prif en ekki vask
sem aetladur er fyrir handpvott. Vid prifadaaetlun og prif skal hafa eftirfarandi svaedi i huga:

« Isvél og ahold

*  Vinnusvaedid almennt, p.e. allt yfirbord (vinnubekki og bretti) sem kemst i snertingu vid isinn
«  Golf

+  [lat sem notud eru til ad safna rusli og trgangi

Vid prif parf baedi ad nota prifaefni og soétthreinsandi efni. brifaefni eru notud til ad prifa burtu sjaanleg
6hreinindi.

Sétthreinsiefni eru notud til ad drepa bakteriur sem ekki sjast eftir ad éhreinindi eru fjarlaegd. Vid prif a
isvél skal fylgja leidbeiningum fra pjonustuadila vélarinnar og nota eingdngu til pess atlud ahoéld, sem
ekki eru notud i annad. Ef isblanda er héfd i margnota ilatum i keelihdlfi isvélar skulu pau prifin og
sotthreinsud reglulega og alltaf pegar vél er prifin.

13.1. Hreinsiefni og sétthreinsiefni

* Adeins skal nota hreinsi- og sétthreinisefni sem aetlud eru fyrir matvaelavinnslu og til prifa a flétum sem
komast i snertingu vid matveeli

*  Hreinsi- og sotthreinsiefni skulu undirbuin i réttum hlutfllum Gt fra leiébeiningum framleidanda

»  Efnin skulu geymd i geymslu sem eetlad er fyrir prifaefni og ekki nalaegt matveelum

13.2. brif 4 matvaelasnertiefnum

*  Forhreinsun: fjarleegja parf laus 6hreinindi og leifar
«  Prifid fleti/ahdld med hreinsiefnum (sapum)

+  Skolid med vatni

»  Sotthreinsid fleti/ahold

+  Skolid ad nyju med vatni

*  burrkid snertifleti/ahdld

Vié prif er gbo regla ad nota alltaf heitt vatn og einnota klut. Ef einnota klutar eru ekki notadir, verid pa
viss um ad klaturinn sé hreinn og reglulega sétthreinsadur.

Best er ad halda 6llu hreinu jafnédum og prifa upp 6ll éhreinindi um leid og pau verda til.
13.3. brif a isvél

Allar vélar a ad prifa vel og reglulega. Adferd vid prif og hversu oft prifa a vél, fer eftir tegund vélar og
nokkrum pattum eins og hversu miki® vélin er notud. Smasali eetti ad hafa samrad vid framleidanda eda
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umbodsadila vélarinnar og fa radgjof vardandi prif. Nakveem prifaadferd og tidni skal
tilgreina sérstaklega i prifaaeetlun.

13.4. Ahdld i frystiborai

*  Nota skal hrein 4hdld vid afgreidslu og pvo reglulega yfir daginn
« Vatniilati sem notad er til ad skola is af skeid skal skipta um reglulega, a.m.k. & klukkustunda fresti
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14. Krafa um midlun upplysinga um matveeli til neytenda

simasT

Verslanir sem selja is ur vél / kaluis bera abyrgd a pvi ad fylgja reglum vid merkingar og adra
upplysingagjof um matveaeli sem pau framleida eda selja. begar matveelum er dreift an umbuda, parf sa
sem selur véruna eda afhendir hana til neytenda ad veita upplysingar t.d. um hvada ofnaemis- eda
6polsvaldandi efni eru i vorunni eda a.m.k. gefa til kynna ad neytandinn geti fengid peer upplysingar.

bPegar matveeli eru seld 6forpokkud (ekki i umbudum) skal seljandi vérunnar
geta veitt kaupanda upplysingar m.a. um eftirfarandi atriéi:

*  Heiti matveelanna

* Innihaldsefni

+ Ofnami- og 6polsvalda

*  Magn tiltekinna innihaldsefna eda flokka innihaldsefna
*  Nettdmagn matvaelanna

*  Lagmarksgeymslupol

Vardandi ofnaemis- og épolsvalda pa er heimilt ad gefa upplysingar um pa med
hvada heetti sem er, p.m.t. munnlega. Ef upplysingarnar eru gefnar munnlega
verdur seljandi ad gefa pad til kynna a synilegan hatt ad starfsfélk veiti nanari
upplysingar s.s. med merkimida, 4 matsedli eda a skilti par sem neytandi velur
matveelin (sja deemi um skilti 8 mynd 1).

Pegar um éforpakkadar vorur er ad raeda er ekki gerd krafa um sérstakan lista
yfir 6ll innihaldsefnin, p.e. ,Innihaldslysingu®. G4 leid fyrir matveaelafyrirtaeki sem
vilja upplysa vidskiptavini sina um ofneemis- og 6polsvalda & adgengilegan hatt,

baedi & matsedli og/eda naleegt matvaelunum par sem heegt er ad velja matveeli

ur solubordi. Athugid ad upplysa einnig um ofnaemis- og 6polsvalda i skrauti
sem sett er a isinn.

Mynd 1: Skilti: "Hvad er i mathum?"

Hvad er i mathum?
Ertu med faeduofnaemi eda épol?

Vinsamlega hafdu samband vid starfsfolk
okkar til ad fa upplysingar um innihaldsefni
matveelanna.

Takk fyrir

Listi yfir ofnaemis-
og 6polsvalda

- Korn sem inniheldur gluten:
o hveitio raguro byggo
hafrar o spelt
o taumhveiti (kamut)/
egypskt hveiti)
- Krabbadyr
- Egg
- Fiskur
- Jaréhnetur
- Sojabaunir
- Mjdlk (p.m.t. laktdsi) -
Hnetur:
o moéndlur, o
heslihnetur o
valhnetur o
kasjuhnetur o
pekanhnetur o
parahnetur o
pistasiuhnetur
o godahnetur
eda o
queensland
hnetur
(Macadamia hnetur)
- Selleri
- Sinnep
- Sesamfrae
- Brennisteinsdioxi® og sulfit
- Lupina
- Lindyr (sbr. sniglar, samlokur
og smokkfiskur)

Athugiéd ad einnig parf ad
upplysa um afurdir unnar ar
ofangreindum
innihaldsefnum, sbr. mysu ur
mjolk.
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15. Innra eftirliti

Oll matveelafyrirtaeki p.m.t. smaséluverslanir med matveeli, skulu starfraekja innra eftirlit. Nanari
upplysingar um innra eftirlit og mismunandi flokka pess er ad finna hér:

16. Sannproéfun a innra eftirliti

Til ad ganga ur skugga um ad innra eftirlit matvaelafyrirteekis sé virkt parf ad sannpréfa pad. Pad ma
gera med drverurannsdknum og maelingum & hitastigi. Orverurannséknir ma ad nota til ad athuga hvort
prif séu fullneegjandi og sannreyna ad is sé 6mengadur. Rannsoknir & heildargerlafjdlda i is eru gerdar
til ad meta gaedi vorunnar. I18rabakteriur eru hinsvegar rannsakadar til ad meta 6ryggi matvaelanna, en
baer gefa upplysingar um hvort hreinleeti er i lagi. Ef paer finnast i vérunni er meiri haetta a ad fleiri 6rverur
sem geta valdi® matareitrun, séu til stadar.

Orverufraedilegar vidmidanir fyrir matvaeli voru settar i reglugerd nr. 135/2010 um gildistéku reglugerdar
framkvaemdastjornarinnar (EB) nr. 2073/2005 um orverufraedilegar vidmidanir fyrir matvaeli.

16.1. Idrabakteriur

| flokki 2.2.8 i ofangreindri reglugerd um orverufreedilegar viémidanir eru vidmidunarmérk sett fyrir
idrabakteriur i rjomais. Vidmidun vardar hollustuhaetti i framleidsluferlinu. Laegri vidmidunarmorkin eru
m = 10 cfu/g og haerri vidmidunarmdrk M = 1000 cfu/g. Asetladur fjéldi syna er n = 5 og ¢ = 2. bad pydir
ad af fimm synum sem tekin eru pa mega tvd syni vera yfir lsegri mérkum m en ekkert syni ma fara yfir
haerri mork M.

16.2. Salmonella

i flokki 1.13. vidauka | i ofangreindri reglugerd um érverufraedilegar vidmidanir, eru vidmidunarmork sett
fyrir Salmonellu i rjomais. Hér er um ad raeda matvaeladryggisvidmid. Leegri vidmidunarmork eru m =
finnst ekki i 25 g, sem pydir ad ekkert syni ma greinast med Salmonellu.

16.3. Onnur leidbeinandi vidmid

Onnur leidbeinandi vidmid ma nyta til pess ad meta ymsa paeetti.

Grunnmeelipaettir Vidboétarmaelipaettir
Liftala vid 30°C Stapylococcus aureus
Liftala vid 17/7°C Listeria monocytogenes
Koligerlar vid 30°C Bacillus cereus

Vid maelingar a orverufreedilegum pattum ma annars vegar stydjast vid svo kallada grunnmaelipaetti og
hins vegar vidébotarmeelipaetti. Grunnmeelipaettir eru meelingar a drverutegundum sem ad fenginni
reynslu er oftast astaeda til ad maela. Pessir peettir eru leidbeinandi og gefa akvedna visbendingu um
ferskleika hraefnis og gaedi prifa. Vidbotarmaelipaettir eru hins vegar notadir ef sérstdk astaeda pykir til.
Til vidbétarmaelinga heyra baedi athuganir & érverum sem eru maelikvardi & prif, hreinleeti starfsfolks og
athuganir a sjukdémsvaldandi érverum.

Liftala vid 30°C gefur géda mynd af heildarfjélda 6rvera i isnum, en liftala vid 17/7°C er meaelikvardi a
mengun kuldapolinna érvera sem fjolgar sér vid lagt hitastig.
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Heildargerlafjéldinn gefur upplysingar um astand isbléndunar m.t.t. hvort hin sé utrunnin,
eda hvort hun hafi verid geymd vid réttar adstaedur. Ef rof hefur ordid i kaelingu pa haekkar gerlafjéldinn
verulega og ef blandan er ordin mjog gémul getur isinn ordid sur.

Sjukdémsvaldandi 6rverur geta verid til stadar i is vegna gréa fra érverum s.s Bacillus cereus sem pola
gerilsneydingu hraefnis, en einnig vegna eftirmengunar annad hvort fra illa hreinsudéum teekjum eda
starfsfélki sem vinnur vid framleidslu og s6lu a isnum. Bacillus cereus er matareitrunarbakteria sem a
uppruna fyrst og fremst i jardvegi. Pekktir stofnar af Bacillus cereus eru kuldapolnir og geta fjdlgad sér
vid lagt hitastig.

Koligerlar og idragerlar gefa visbendingu um mengun sem getur verid af sauruppruna og getur tilvist
peirra verid meelikvardi & hreinlaeti vid framleidslu. Peir geta einnig bent til hugsanlegrar mengunar af
voldum sjukdémsvaldandi 6rvera, eins og Salmonella, Campylobacter og sjukdémsvaldandi E.coli.

Staphylococcus aureus er algeng matareitrunarbakteria. Han kemur oft upp i matvaelum sem
medhondlad hefur verid af folki og par sem hreinleeti er abotavant. Bakterian finnst fyrst og fremst i
nésum, halsi og & hud hja folki og dyrum, hdn kemur einnig fyrir i igeréum og sarum.

| t6flu 4 ma sja vidmidunargildi fyrir rjdmais sem hafa verid sett fram i reglugerd nr. 135/2010 og énnur
gildi sem nota ma sem leidbeinandi gildi.

Tafla 4. Viomidunargildi fyrir iomais

Synatokuaaetlun Viémidunarmork Tilvisunar- Stig par sem
Orverur m M greiningaradferd vidmidunin gildir = Lagaleg stada
n c
. 10 100 Vid lok Reglugerd nr.
el SE Sz g 2 cfu/g cfu/g IO Bt framleidsluferlisins 135/2010
Finnst Afurdir sem eru a
S markadi a Reglugerd nr.
Salmonella 5 0 ezk5k| i EN/ISO 6579 geymslupolstima 135/2010
9 peirra
Liftala 30°C 5 2 1X10* 1X10° NMKL 27 Leibeinandi
vidmid
Staphylococcus 5 2 1x10" 1x102 NMKL 66 Lelélbelr?andl
aureus viomid
Bacillus cereus 5 2 1x102 1x10° NMKL 67 Leiobeinandi
vidmid
Listeria 5 0 Ekki til  Ekki til Leidbeinandi
monocytogenes stadar stadar vidmid

Skilgreina parf vidbrogd ef i ljos kemur ad vidmidunarmork standast ekki. Ef Salmonella greinist skal
tilkynna pad til eftirlitsadila. Ef rekja ma mengun til hraefnis ber ad stédva dreifingu hraefnis.

17. Log og reglur

*  Lég um matveeli nr. 93/1995
*  Reglugerd (EB) nr. 852/2004 um hollustuheetti er varda matveeli, med sidari breytingum

*  Reglugerd (EB) nr. 2073/2005 um oOrverufreedileg vidmid, med sidari breytingum Reglugerd nr.
851/2012 um mjoélkurvérur, med sidari breyting
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