LEIDBEININGAR o o
Merking og rekjanleiki erfdabreyttra matveela . mﬂ,s}T

Hér er ad finna leidbeiningar um reglugerd nr. 1237/2014 um merkingu og rekjanleika erfdabreyttra matvaela
og erfdabreytts fodurs, asamt doronum breytingum. Leidbeiningunum er skipt i tvo hluta:

1. Fjallar um reglugerdina og eru greinar hennar Utskyrdar hvad vardar matveeli.
2. Fjallar um framkveemd og skipulag eftirlits med erféabreyttum matveelum.

1. hluti: Reglugerd nr. 1237/2014
1.1 Gildissvio (1. gr.)
Reglugerdin gildir um merkingar og rekjanleika erfdabreyttra matveela og erfdabreytts fodurs.

Samkveemt reglugerdinni parf ad merkja oll erfdabreytt matveeli og er skilgreiningin & peim: ,Matveeli sem
innihalda eda samanstanda af erfdabreyttum lifverum eda eru framleidd Ur eda innihalda innihaldsefni sem
framleidd eru ur erfdabreyttum lifverum®. petta pydir ad oll matveeli sem innihalda einhvern efnispatt ur
erfdabreyttri lifveru teljast erféabreytt, jafnvel p6 matveelin innihaldi ekki prétein eda erfdaefni Ur erfdabreyttri
lifveru. Deemi um erfdabreytt matveeli eru:

Matveeli sem samanstanda af eda innihalda erfdabreyttar lifverur, t.d. pléntur og érverur eins og:
Sojabaunir, mais, bémull, repja, tématar, kartdflur, masli med erféabreyttum freejum,
mjolkurvérur med erfdabreyttum mjélkursyrugerlum (lactobacilli), salami (hra pylsa) med
erfdabreyttum bakterium (lactobacilli), bjér med erfdabreyttum gersveppi, mygluostur (blue
cheese) med erfdabreyttri myglu (mold), salat med erfdabreyttu kdli (t.d. sikoria/j6lasalat).
Hér er um ad reeda ,heilar eda dunnar erfdabreyttar lifverur sem notadar eru i/sem matveeli.

Matveeli sem eru framleidd ar erfdabreyttum lifverum eda innihalda efni framleidd Gr erfdabreyttum
lifverum:
Matveeli framleidd ar erfdabreyttum lifverum: Tématsdsa, kornflogur Ur mais.
Innihaldsefni framleidd ar erféabreyttum lifverum: Sojaolia, badmullarolia, repjuolia,
maissterkja, glukési (dextrési) Gr mais, glukdsasirép ar mais, sykur Gr sykurr6fum, lesitin ar
soja, E-vitamin (tocopherol) Ur sojabaunum, olia Gr badmull.
Matveeli sem innihalda efni framleidd ar erféabreyttum lifverum: Smijorliki meod
sojaoliu/repjuoliu, kex med oliu, sukkuladi med lesitini, bdkunarvérur med maissterkju,
braud med sojapréteinum.

Reglugerdin gildir ekki um matveeli sem innihalda, samanstanda af, eru framleidd ar eda innihalda efni sem
er framleitt Ur erfdabreyttum lifverum i hlutfalli sem er ekki haerra en 0,9% af hverju innihaldsefni fyrir sig ad
pvi tilskildu ad tilvist pess sé utanadkomandi eda taeknilega 6hjakveemileg. Parna er att vid ad ekki sé haegt
aod utiloka ad erfdabreytt efni berist fyrir slysni i matveeli, t.d. sem mengun sem getur att sér stad i raektun, vid
uppskeru, flutning eda vid framleidslu.

Ef framleidandi notar visvitandi erfdabreytt innihaldsefni i voru sina, sem er i minna magni en 0,9%, péa parf
ad merkja matveelido sem erfdabreytt.

Deaemi sem geta komid upp:

Vara er & markadi og er ekki merkt sem erfdabreytt. Vido meelingu kemur i ljos ad varan inniheldur
0,5% erfdoabreytts hraefnis.
Hér parf ad leita til innflytjanda/framleidanda og fa upplysingar hvort erféabreytingin sé
tilfallandi eda teeknilega 6hjakveemileg, t.d. hvort um mengum sé ad reeda.
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Vara er a markadi og er ekki merkt sem erfoabreytt. Vid maelingu kemur i ljds ad varan inniheldur 1%
eda meira erfdabreytts hraefnis.
bessa voru parf alltaf ad merkja sem erféabreytta jafnvel pott ad erfoabreytingin sé
utanadkomandi eda af 6hjakveemilegum teeknilegum astaedum.

Reglugerdin gildir um matveeli sem framleidd eru ,ur erféabreyttri lifveru en gildir ekki um matveeli sem
framleidd eru ,med“ erfdabreyttri lifveru. bPetta raedst af pvi hvort efni sem & uppruna sinn ur erféabreyttu
lifverunni sjalfri sé til stadar i matveelum eda ekki.

Daemi um hvad fellur ekki undir reglugerdina og parf pvi ekki ad merkja sem erfdabreytt:

Ensim sem framleidd eru i erfdabreyttum érverum og notud eru vid framleidslu matveela: chymosin
(rennet) sem er hleypir notadur til ostagerdar, amylasi sem klyfur sterkju i braudi og békunarvérum,
sykurkljufandi invertasi i seelgaeti og stkkuladi, pektinasi sem brytur nidur frumuhimnur i safa og vini.
Aukefni s.s. litarefni og vitamin sem eru framleidd med hjélp erfdabreyttra lifvera: B-vitamin
(ribdflavin), seetuefni (aspartam), pykkingarefni (xantangummi), bragdaukandi efni (glatamat).
Orverur sem notadar eru i matveelavinnslu eru stundum reektadar a erfdabreyttu eeti eins og t.d.
erfdabreyttum mais og erfdabreyttu soja. Ekki er litid & bakteriusetio sem aukefni i matveelavinnslu
og fellur pvi ekki undir reglugerdina. Daemi: Ger til baksturs raektad 4 aeti sem inniheldur
erfdabreyttan mais, C-vitamin sem framleitt er i drverum sem reektadar eru a glikésa unnum ar
erfdabreyttri maissterkju.

Hjalparefni vid vinnslu sem eingéngu eru notud i framleidsluferli matveela falla ekki undir skilgreiningu a
matvaelum. Sama a vid um erfdabreytt hjalparefni, p.e. pau flokkast ekki sem matveeli og falla pvi ekki undir
gildissvid pessarar reglugerdar.

F6orun dyra a erfdabreyttu f6ori eda medshodndlun dyra med erfdabreyttum lyfjum veldur pvi ekki ad afurdir
dyranna teljist erfdabreyttar skv. reglugerdinni. bvi er ekki krafist merkinga & kjoti, eggjum, mjélk og 6drum
afurdum pessara dyra.

1.2. Merkingar erfdabreyttra matveela (4. gr.)
i 4. gr. reglugerdarinnar segir hvernig merkja skuli erfdabreytt matveeli.

a) bar sem matveelin samanstanda af fleiri en einu innihaldsefni skulu ordin ,erfdabreytt”, eda ,framleitt
ur erfdabreyttu (nafn innihaldsefnisins) koma fram innan sviga strax a eftir vibkomandi innihaldsefni
i innihaldslysingu.
Daemi: Smjorliki med sojaoliu (framleitt Gr erfdabreyttum sojabaunum), tématsésa (erféabreyttir
tématar), snakk Gr kartéflum (erfdabreyttar), sukkuladi med sojalesitini (framleitt ar erfdabreyttum
sojabaunum).

b) Pbar sem innihaldsefnid er audkennt med nafni flokks* skulu ordin ,inniheldur erfabreytta (nafn &
lifverunni)“ eda ,inniheldur (nafn innihaldsefnisins) sem framleitt er ar erfdéabreyttri (nafn lifverunnar)*
koma fram i innihaldslysingu.

Deaemi: Jurtaolia (inniheldur badmullaroliu sem framleidd er Ur erfdabreyttri badmull).

c) bar sem innihaldslysing er (’)b(’jrf2 skulu oréin ,erfdabreytt eda ,framleitt ur erféabreyttri (nafn
lifverunnar)“ koma fram a merkingunni.

! Flokksheiti innihaldsefna ma finna i vidauka | vid reglugerd nr. 503/2005 um merkingar matveela.
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Deemi: Ferskir avextir og greenmeti.

d) Upplysingarnar sem visad er til i lioum a og b mega koma fram i nedanmalsgrein vid
innihaldslysingu. | pvi tilviki skal prenta paer med letri sem er ad minnsta kosti jafnstort og letrid a
innihaldslysingunni. bar sem innihaldslysing er 6porf skulu pser koma greinilega fram & merkingunni.
Deemi: | samsettri matvéru ma stjornumerkja 6l erfdabreytt innihaldsefni og merkja erfdabreytt i
undirtexta beint undir innihaldslysingu i jafn stéru letri.

e) begar matveelum er dreift an umbuda eda pau eru seld i litlum neytendaumbidum par sem yfirbordid
er minna en 10 fersentimetrar par sem pad er steerst skulu upplysingar sem krafa er gerd um i
pessari grein avallt vera synilegar par sem matveelunum er stillt upp eda par vid hlidina a
umbuddunum sjalfum i leturstaerd sem er audlaesileg.

Deemi: Seelgaeti i saelgeetisbérum, matvorur i bakarium eda kjét- og fiskiboroum.

1.3. Rekjanleiki erfdabreyttra matveela (6. og 7. gr.)

Sjétta og sjoéunda grein reglugerdarinnar fjalla um rekjanleika a erfdabreyttum matveelum, en par segir ad
rekstraradilar skulu sja til pess ad skriflegar upplysingar um ad varan samanstandi af eda innihaldi
erfdabreyttar lifverur séu sendar afram til rekstraradilans sem tekur vid vorunni. Su krafa er pvi gerd til
stjornenda matveelafyrirteekja og matveelaframleidenda ad ef erfdabreytt innihaldsefni er ad finna i voéru pa
skal varan merkt sem erfdabreytt og upplysingar um innihaldsefnid sem er erfdabreytt skulu sendar afram til
pbess rekstraradila sem tekur vid vorunni. petta geta verid skriflegar upplysingar fra peim sem afhendir
viéruna, rannséknarvottord eda adrar upplysingar sem eiga vid. Akvaedi 6. og 7. gr. gilda hvort sem matveeli
eru forpdkkud eda ekki.

Ef erféabreytt matveeli eru framleidd/flutt inn og pau aframsend til annarra birgja hérlendis skulu allar
upplysingar um erfdabreytinguna lika aframsendast til birgjanna. Ef hins vegar erfdabreytt matveeli fara beint
i badir & vegum pess sem framleidir/flytur pau inn purfa upplysingarnar um rekjanleikann ekki ad fylgja med i
badirnar.

i l16ndum Evrépusambandsins gilda strangar reglur um markadssetningu, merkingu og rekjanleika
erfdabreyttra matveela og ef erfdabreytt matveeli eru flutt inn fr& Evropusambandinu eetti ad fylgja peim
skriflegar upplysingar um ad matveelid sé erfdabreytt asamt upplysingum um sérstakt kennimerki
erfdabreyttu lifverunnar. A eftirfarandi vefslé6d ma finna pau matveeli og fodur sem fengid hafa leyfi til
markadssetningar innan Evrépusambandsins,

Samkvaemt islensku reglugerdinni (nr. 1237/2014) er ekki gerd krafa um ad erfdabreytt matveeli purfi ad vera
leyfd i Evropusambandinu til ad mega vera markadssett hérlendis.

Ef matveeli eru flutt inn fra 6drum Iéndum en peim sem tilheyra Evropusambandinu, fra I6ndum sem hafa
engar eda adrar reglur um merkingu og rekjanleika erfdabreyttra matveela (t.d. Bandarikjunum), er mikilveegt
ao rekstraradilar afli sér upplysinga um matveelin fra abyrgdaradila vérunnar. betta a sérstaklega vid um ef
algengt er ad viokomandi hraefni/matvaeli séu erfdabreytt i framleidslulandinu. Nokkrar tegundir erféabreyttra
panta eru til & matvaelamarkadi s.s. mais, soja, repja, baomull, sykurréfur, hveiti, hrisgrjon, kartéflur, papayas
(tree melon), chicory (sikoria, Kaffififill), kdrbitur (squash), alfalfa (refasméri), horfree og fleira. Engar
erfdabreyttar dyraafurdir eru & markadi i heiminum i dag.

2fo. grein reglugerdar nr. 503/2005 um merkingu matvaela ma finna hveneer innihaldslysing er 6porf.
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http://ec.europa.eu/food/dyna/gm_register/index_en.cfm

1.4. Skyldur matveelafyrirteekja (9. gr.)

i 9. gr. er fjallad um skyldur matveelafyrirteekja en pau skulu merkja erfdabreytt matvaeli skv. skilyréum
reglugerdarinnar og uppfylla rekjanleikaakvaedi. bar segir m.a ad ef upp kemur rékstuddur grunur um ad
matveeli, sem ekki er merkt samkvaemt reglugerdinni, innihaldi erfédabreyttar lifverur eda sé framleitt ar
erfdabreyttum lifverum ber matveelafyrirteeki ad leggja fram gogn pvi til stadfestingar ad matveelid innhaldi
ekki erfdabreyttar lifverur eda sé framleitt ar erfdabreyttum lifverum. bessi gogn geta t.d. verid upplysingar
um feril varanna eda nidurstodur greininga.

1.5. Eftirlitid (10. gr.)

I 10. gr. segir: “Heilbrigdisnefndir sveitarfélaga undir yfirumsjon Matvaelastofnunnar fara med eftirlit med pvi
ad akveedum pessarar reglugerdar sé framfylgt vegna erfdabreyttra matveela“. begar sannreyna parf
efnainnihald matveela skal Matvaelastofnun sja um ad rannséknir séu framkveemdar.

2. hluti: Eftirlit

Framkveemd eftirlits med merkingu og rekjanleika erféabreyttra matveela byggir a eftirfarandi gerdum, auk
reglugerdar nr. 1237/2014:

L6g um matveeli, nr. 93/1995.
Reglugerd nr. 102/2010 (ESB nr. 178/2002, matvaelalogin).
Reglugerd nr. 106/2010 (ESB nr. 882/2004, opinbert eftirlit).

Eftirlit med merkingu og rekjanleika erfdabreyttra matveela er hluti af hefdbundnu matveelaeftirliti og skal
framkveemt a 6llum matvaelum, p.m.t. lifreenum vérum og peim matveelum sem merkt eru ,inniheldur ekki
erfdabreytt®. Heimilt er ad skipuleggja sérstakt atak i eftirliti med erfoabreyttum matveelum.

Aherslur i eftirliti:

Vi eftirlit og synatokur aetti ad fylgjast med 6llum matvérum sem innihalda pekkt erfdabreytt hraefni,
b.e. efni ar pekktum erfdabreyttum pléntum.

FAEskilegt ad leggja meiri aherslu a matveeli sem koma fra I6ndum utan Evrépusambandsins heldur
en peim sem eru koma fra I6ndum innan pess.

Ahersla skal vera & matvaeli sem innihalda, samanstanda af eda eru framleidd Gr erfdabreyttum
lifverum (p.e. matveeli sem innihalda erfdaefni), og eetti eftirlit med pessum matvérum ad hafa
forgang yfir matveeli sem innihalda efni unnin Ur erfdabreyttum lifverum og innihalda ekki erféaefni
eins og t.d. oliur, glikésa, sterkju, lesitin o.fl.

Eftirfarandi skal hafa i huga i eftirliti:

Ad merking sé rétt og i samraemi vid akvaedi reglugerdarinnar.
Ad rekjanleikaakvaedi reglugerdarinnar sé framfylgt.
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Ef rokstuddur grunur er um ad matveeli sé erfdabreytt er heimilt ad 6ska eftir skriflegum upplysingum
eda rannsoknarnidurstddum sem stadfesta ad matveelio sé ekki erfdabreytt. Ef pessar upplysingar
eru ekki fyrir hendi er haegt ad taka syni til greininga.

Eftirlit skal framkveemt &:

Matvaelum sem liklegt er ad innihaldi eda séu framleidd Ur erfdabreyttum lifverum.
Rekjanleiki innihaldsefna, gdgn/upplysingar sem eiga ad fylgja vérunni ef hin er erfdabreytt
eda vottord um ad vara sé ekki erfdabreytt.
Greining erfdabreyttra patta med maelingum.
Matvaelum sem merkt eru ,inniheldur ekki erfdabreytt®. Matveeli sem merkt eru med pessum haetti
mega ekki innihalda neitt erfdabreytt efni (0,0%). Vottord eda rannséknarnidurstdédur Ur greiningu
fyrir hverja lotu vérunnar sem stadfesta ad engin erfdabreytt innihaldsefni séu i matvaelinu purfa ad
vera til stadar.
Skodun skriflegra gagna (fylgiskjal, vottord) um ad vara sé ekki erféabreytt.
Greining erfdabreyttra patta med maelingum.
Lifreenum matveelum. [ lifreenni framleidslu er ekki heimilt ad nota erfdabreytt hraefni og pvi eetti
upprunavottord um pad ad vera til stadar.
Skodun skriflegra gagna (fylgiskjal, vottord) um ad vara sé ekki erfdabreytt.
Greining erfdabreyttra patta med maelingum.
Matveelum sem liklegt er ad innihaldi efni Ur erfdabreyttum lifverum sem ekki er haegt ad greina med
maelingum (s.s. oliur, fita, lesitin, glikési, sterkja).
Skodun skriflegra gagna um innihaldsefni p.e.a.s. eftirlit med uppruna vara samkveemt
reglum um rekjanleikadkveedi pessarar reglugerdar sem og skv. 18. gr. reglugerdar nr.
102/2010 (ESB nr. 178/2002 (matveelaltgin)).

| ataksverkefnum um erfdabreytt matveeli og 6drum verkefnum almennt, par sem matveeli eru valin til
skodunar og greininga fyrir erfdabreyttum innihaldsefnum, skal eftirfarandi haft i huga:

Gagnlegt er ad hafa lista yfir innflytjendur/fyrirteeki.

Tegund matveela, p.e. hvort matveeli innihaldi innhaldsefni (hréefni) sem eru til erfdabreytt & markadi
eins og t.d. mais, soja, hrisgrjon, badmull, repja, hérfree og kartoflur.

Upprunaland. Athuga sérstaklega 16nd sem raekta mikid af erféabreyttum lifverum eins og
Bandarikin, Kina, Sudur-Afrika, Brasilia, Argentina, Indland, Kanada.

Hugsanleg mengun fra pridju l16ndum (sérstaklega 16nd sem ekki hafa reglur um erfdabreyttar lifverur
eda erfdabreytt matveeli).

Reynsla/ordromur. Matveeli sem bent er &, heyrt er af.

Vorur sem merktar eru sem Gerfdabreyttar.

Hlutdeild voru & markadi eda hversu stér varan er & markadi.

Markhopur voru, er varan gtlud bérnum eda fullordnum.

Lifreen matveeli.
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