LEIDBEININGAR o802,
Midlun upplysinga um ofnaemis- og Heilbrigdiseftirlit -: -:mC]ST
6polsvalda i 6forpokkudum matvaelum sveitarfélaga o8 o Matvazlastofnun

Ertu med ofnaemi?
Spurdu okkur um innihald
matarins!

Fylgstu med ofnaemis- og 6polsvoldum!

Innihaldsefni i matveelum sem algengt er ad geti valdid ofneemi eda 6poli, eru kalladir ofnaemis- og
Opolsvaldar, (hér eftir nefndir ofneemisvaldar).

Pad eina sem einstaklingur med feeduofneemi- eda 6pol getur gert til ad hindra ofneemisviobrégad, er ad
fordast ofnaemisvakann alveg med pvi ad snidganga matvaeli sem innihalda hann. Lykilatridi er tryggja ad
neytendur fai itarlegar upplysingar um samsetningu matveela. Eingbngu pannig geta peir tekid upplystar
akvardanir um val & matveelum sem eru 6rugg fyrir pa.

bess vegna eru sérstakar reglur sem skylda matveelafyrirtaeki ad upplysa um algengustu ofnaemis- og
Opolsvalda sem eru i matveelum, 6h&d pvi hvort maturinn er innpakkadur eda ekki, hvort sem er i verslunum,
kaffihisum eda & veitingastddum. Sjé innihaldsefnin sem skrad eru i gula listanum a bls. 3.

Sa sem starfar i matveelafyrirteeki ber pvi mikla abyrgd a pvi ad upplysa vidskiptavini um hvort maturinn
inniheldur ofnaemis- eda opolsvalda.

Oforpokkud matveeli - Matvaeli sem ekki eru innpokkud
Veitingahus, bakari og kaffihas

Veitingastadir, kaffihis og bakari verda ad veita upplysingar um hvort matveelin innihalda p& ofnaemis- og
Opolsvalda sem koma fram i gula listanum hér fyrir nedan. bessar upplysingar parf ad gefa jafnvel pétt
innihaldsefnin séu i mjog litlu magni i matnum, eda koma Ur samsettum innihalsefnum, t.d. selleri i
kryddbléndu; jardhnetur i Satay sauce; méndlur i marsipani o.s.frv.

Pad ma veita pessar upplysingar munnlega eda skriflega. Ef paer eru veittar munnlega, verdur ad vera
visbending til stadar um ad haegt sé ad fa pessar upplysingar. bess vegna verda soluadilar ad hafa skilti a
aberandi stad sem segir ad starfsfolkid veiti upplysingarnar, sbr:
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Ertu med ofnaemi?

Spurdu okkur!
Vid hjalpum pér

Skriflegar upplysingar um ofnaemis- eda 6polsvalda geta t.d. verid & matsedli, télvuskja eda a sérstdku
upplysingaskilti.

begar um oOforpakkadar vorur er ad reeda er ekki gerd krafa um sérstakan lista yfir 6ll innihaldsefnin, p.e.
»innihaldslysingu®. G&6 leid fyrir matveelafyrirtaeki sem vilja upplysa vidskiptavini sina um ofnaemis- og
Opolsvalda & adgengilegan hatt, er ad tilgreina ofneemisvaldana med heiti vbrunnar a eftir ordinu

Blaberja-Muffins Ostakaka

Inniheldur: hveiti, egg, mjélk og soja . . : >
Inniheldur: hveiti, heslihnetur, mjélk og egg

Verslanir og soélustadir

begar matvaelum er pakkad inn & sélustad, verdur ad veita upplysingar um ofnaemis- eda 6polsvalda med
sama heetti og a veitinga- eda kaffihdsum.

Daemi: Innvafnar samlokur seldar yfir boréid, skyndibiti veitingastad og ymiss matur Ur seelkeraverslunum.
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Merkingar a forpokkudum matvorum
(matvorur i neytendapakkningum)

begar um er ad raeda innpokkud matveeli parf ad leggja aherslu a
innihaldsefni sem geta valdid ofnaemi- eda 6poli med sérstakri letursetningu,
sem adgreinir pad skyrt fra 66rum heitum i listanum yfir innihaldsefni, t.d.
med feitletrun eda drduvisi bakgrunnsilit.

Daemi um mismunandi adgreiningu: Fiskur, egg, mjolk, selleri, hveiti.

Daemi um véru: Sukkuladikaka: Innihald: Hveiti, vatn, egg, sykur,
kakd, vanilludropar

Athugio ad ekki er leyfilegt ad visa til ofneemisvalda sem fram koma i
fyrrgreindum lista (til vinstri) med pvi einungis ad stjornumerkja (*)
innihaldsefni.

Valfrjalsar merkingar

Krafan um ad leggja skuli sérstaka aherslu & ofnaemisvalda (t.d. med
feitletrun) i listanum yfir innihaldsefnin & einungis vid pegar um
skyldumerkingu er ad raeda, en ekki um valfrjalsar merkingar.

Daemi um valfrjlsa merkingu: "Geeti innihaldio leifar af heslihnetum”

P4 & ekki ad leggja &herslu & ordid "heslihnetur".

Matur i fjarsélu

Stundum eru matveeli eru bodin til s6lu i fjarsolu, t.d. med postverslun i
gegnum vefsidu eda sima. P& er soluadilinn er abyrgur fyrir afhendingu
vorunnar og ber skilda til ad upplysa vidskiptavini um ofneemis- og 6polsvalda
adur en salan fer fram. Ein leid til veita upplysingar fyrirfram til vidskiptavinar
i fjarsolu, er beint i gegnum heimasidu fyrirteekisins.

Ef matveeli eru seld forpdkkud i gegnum fjarsélu, eiga upplysingar um
ofnaemis- og 6polsvalda ad koma fram a umbidunum med sama heetti og
pegar matvara er seld forpokkud & annan markad, t.d. i verslanir.
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Listi yfir
ofnaemisvalda

- Korn sem inniheldur

glaten:
o hveiti
o  ragur
o bygg
o  hafrar
o spelt
o taumhveiti (kamut)/
egypskt hveiti)
- Krabbadyr
- Egg
- Fiskur
- Jarohnetur
- Sojabaunir
- Mjolk (p.m.t. laktosi)
- Hnetur:
o mondlur,
o heslihnetur
o valhnetur
o  kasjuhnetur
o  pekanhnetur
o  parahnetur
o  pistasiuhnetur
o  godahnetur eda
o queensland hnetur

(Macadamia hnetur)

- Selleri

- Sinnep

- Sesamfrae

- Brennisteinsdioxid og
sulfit

- Ldpina

- Lindyr (sbr. sniglar,
samlokur og smokkfiskur)

Athugido ad einnig parf ad
upplysa um afurdir unnar ar
ofangreindum innihaldsefnum,
sbr. mysu Gr mjolk.
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Vorusjalfsalar

bpegar matveeli eru seld forpdkkud i sjalfsafgreidslukéssum eda med 6drum
sjélfvirkum heetti, er ekki skylda ad upplysa vidskiptavininn fyrirfram um
innihald ofneemis eda épolsvalda.

Matveelin verda pé ad vera innpdkkud og fullmerkt skv. merkingarreglum
vid afhendingu.

Deemi: Gosdrykkir og seelgaeti Ur sjalfsélum

Vid forsélu & éforpdkkudum matvaelum, & avallt ad upplysa um ofnaemis-
og Gpolsvalda.

Pad mé& m.a. gera med pvi ad visa vidskiptavininum a vefsidu eda
simanumer par sem haegt er ad nalgast upplysingar, eda veita
upplysingarnar a t.d. plast-/pappabollanum sjalfum.

Deaemi: Nylagadur drykkur Ur sjélfsala — sbr. Sojalatte — Inniheldur:
Soja

Lestu meira.....

.... um fa2duofnami og
Opol:

A heimasidu Matveelastofnunar
Wwww.mast.is

..... er ad finna mikid af
ahugaverdu og gagnlegu efni
um matveeli, m.a. Leidbeiningar
fr& Matveelastofnun,

Ofnaemis- og 6polsvaldar i
matvaelum

.... um matveaelaléggjof:

i reglugerd nr. 1294/2014 um
midlun upplysinga um matveeli
til neytenda (rg. 1169/2011/EB),
eru m.a. gerdar krofur um
upplysingagjof um ofneemis- og
Opolsvalda i matveelum.

A heimasidu Astma- og
ofnaemisfélagsins - www.ao0.is

er ad finna beekling um...

Faeduofnaemi
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