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Inngangur

Hefébundin rad vio faeeduofnaemi ganga Ut a ad fordast ofnaemisvakann, p.e.a.s. pau matveeli sem
innihalda hann og hindra pannig ofnaemisvidbrogo eda jafnvel ofnaemislost.

Merkingar og énnur upplysingagjoéf um ofnaemisvalda i matveelum eru oftast einu upplysingarnar sem
einstaklingar med ofnaemi eda 6pol hafa til pess ad atta sig a hvada matveeli eru 6rugg fyrir pa, og pa
hvad peir eiga ad velja eda fordast.

Pad er pvi lykilatridi ad tryggja ad peir fai itarlegar upplysingar um samsetningu matveaela. Eingdngu
pannig geta neytendur tekid upplystar akvardanir um val & matveelum sem eru érugg fyrir pa.

i reglugerd Evrépusambandsins (ESB) nr. 1169/2011 um midlun upplysinga um matveeli til neytenda,
sem innleidd hefur verid med reglugerd nr. 1294/2014 eru gerdar enn meiri kréfur en adur um adgengi
ad pessum upplysingum og skyrleika a framsetningu peirra.

i 1. vidauka vid reglugerdina er listi yfir 14 algengustu feeduofneemis- og faedudpolsvalda sem hafa
verid skilgreindir. Ofnamisvakarnir sem i peim eru finnast jafnframt i margvislegum unnum matvaelum
sem innihalda pessi matveeli sem hraefni.

Oll atridi sem eru & pessum lista purfa ad vera merkt med skyrum heetti med pvi heiti sem fram kemur
i vidauka Il, t.d. med feitletrudum texta eda med pvi ad adgreina texta med mismunandi baksgrunnslit.

Fyrir 6forpokkud matveeli (t.d. mat & veitingastédum, seelgaeti i lausasolu eda bakarisvérum) er midlun
upplysinganna vegna ofnamis og 6pols einnig 16gbodin..

Upplysingar um ofneemis- og épolsvalda verda ad berast med matveelum milli matveelafyrirteekja svo
haegt sé ad tryggja ad réttar og skyrar upplysingar berist til neytenda.

Gerum rétt!

2/14



OFN/EMIS- OG OPOLSVALDAR | MATVZALUM : mC'ST

1. Ofneemis — og 6polsvaldar i Il. vidauka reglugerdar

Listinn hér a eftir synir algengustu faeduofnaemis- og épolsvaldana sem eiga avallt ad vera merktir &
skyran hatt og eda upplyst um pa, jafnvel p6 ad peir eda afurdir Ur peim séu i mjog litlu magni i
matveelunum. Skylt er ad upplysa um pa baedi i pokkudum og 6pokkudum matveelum. Sja c-lid 1. mqr.
9. greinar, 21. grein og Il. vidauka i reglugerd ESB nr. 1169/2011 (isl. reglugerd nr. 1294/2014).

Ur 9. grein reglugerdar ESB nr. 1169/2011:

1. | samreemi vid 10. til 35. gr. og med fyrirvara um undantekningarnar i pessum kafla skal tilgreining
eftirfarandi upplysinga vera I6gbodin:

¢) 6ll innihaldsefni eda hjalparefni vid vinnslu sem skrad eru i Il. vidauka eda afleidd af efni eda voéru
sem skrad er i Il. vidauka sem valda ofnaemi eda 6poli og eru notud i framleidslu eda tilreidslu a
tilteknum matveelum og eru enn til stadar i fullunnu afurdinni, p6 ad i breyttu formi sé,

Listi 1 11. vidauka:

=

Kornvorur sem innihalda glaten: Hveiti, ragur, bygg, hafrar, spelt, taumhveiti (kamut) eda

blendingar peirra og afurdir ar peim.

Krabbadyr og afurdir ar peim.

Egg og afurdir ur peim.

Fiskur og fiskafurair.

Jardhnetur og afurdir ar peim.

Sojabaunir og afurdir ar peim.

Mj6lk og mjolkurafurdir (b.m.t. laktési).

Hnetur: Mondlur, heslihnetur, valhnetur, kasjahnetur, pekanhnetur, parahnetur,

pistasiuhnetur, godahnetur eda queensland hnetur (Macadamia hnetur) og afurdir r

peim.

9. Selleri og afurdir ar pvi.

10. Sinnep og afurdir Gr pvi.

11. Sesamfrae og afurdir Gr peim.

12. Brennisteinsdioxid og sulfit: i styrk yfir 10 mg/kg eda 10 ml/litra og gefid upp sem
heildarstyrkur SO2.

13. Lapina og afurdir ur henni.

14. Lindyr og afurdir ar peim.

© N OA®WDN

pessi listi synir algengustu ofneemis- og 6polsvalda sem skilgreindir
hafa verid og skylt er ad upplysa um a skyran hatt.
Morg 6nnur matveeli geta valdid ofnaemi eda 6poli, en ekki er p6 skylt
ao upplysa um pau a sama hatt.

1.1. Afurdir ar ofneemis- og 6polsvdéldum sem eru undanpegnar skyldumerkingu

i 1. vidauka reglugerdarinnar kemur fram ad nokkrar afurdir eins og glikdsasirép (Ur hveiti eda byggi)
eda fiskgelatin, notad sem burdarefni fyrir vitamin eru undanpegnar skyldumerkingu ofnsemis- og
Opolvalda. betta er vegna pess ad ofneemisvaldarnir hafa verido hreinsadir og unnir i svo miklum maeli
ao afar o6liklegt pykir ad peir valdi ofneemi eda 6poli. bessar afurdir eiga samt ad koma fram & lista yfir
innihaldsefni en n6g er ad merkja t.d. glikésasirép og ekki parf ad taka sérstaklega fram a skyran hatt
aod glukdsasirop sé unnid ar hveiti eda byggi.
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Rétt merking:  Glukdsasirép, maltédextrin...

bessi listi synir afurdir sem eru undanpegnar dkvaedum um skyldumerkingar ofnaemis- og 6polsvalda.
e Glukoésasirép unnid ar hveiti (p.m.t. pragusykur)*
e Maltddextrin (unnid ar hveiti)*
e  Glukdsasirép (unnid ur byggi)
e Kornvorur sem notadar eru til ad bda til afengt eimi, p.m.t. etandl dr landbinadi
e Fiskgelatin, notad sem burdarefni fyrir vitamin eda karétenéidbléndur
e Fiskgelatin eda fiskilim, notad sem felliefni i bjor og Iéttvini
e Fullhreinsud sojaolia og -fita*
e Nattaruleg blondud tékoéferdl (E 306), D-alfatokoferdl, D-alfatokoferolasetat og D-
alfatokdéferdlsuksinat Ur sojabaunum
e Pldntusterdl og pléntusterdlesterar, unnid Ur jurtaolium sem upprunnar eru Ur sojabaunum
e Plontustandlester, framleiddur Ur jurtaoliusterélum ar sojabaunum
e Mysa sem notud er til ad bda til afengt eimi, p.m.t. etandl ar landbinadi
e Laktitol
e Hnetur sem notadar eru til ad baa til afengt eimi, p.m.t. etandl ar landbinadi

' Asamt afurdum dr pvi, ad pvi tilskildu ad vinnsluferlid sé ekki liklegt til ad auka ofna@misvirkni eins og EFSA (Matveladryggisstofnun
Evropu) hefur metid hana i upprunavéru peirra.
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2. Upplysingagjof vegna ofneemis- og 6polsvalda
2.1.Ad merkja & skyran hatt

Ofneemis- og Opolsvaldar purfa ad koma par fram & skyran hatt i samreemi vid 21. gr.
reglugerdarinnar. bannig parf ad

hafa skyra tilvisun i heiti efnisins eda afurdir pess eins og tilgreint er i Il. vidauka.
greina a milli ofnaemis- og 6polsvalda og annarra innihaldsefna i listanum yfir innihaldsefni
med mismunandi leturgerd, stil eda bakgrunnsilit.

Sja deemi i 4. kafla.
2.2.Hver ber abyrgd & réttum upplysingum um matveeli?

Matveelafyrirteeki, p.e. framleidendur, verslanir og veitingastadir, sem framleida, selja og bera fram
matveeli, bera sjalfir abyrgd & pvi ad fylgja reglum vid merkingar og adra upplysingagjéf um matveeli
sem pau framleida eda selja.

Ef vanmerktar matvérur, sem geetu vardad Oryggi neytenda eru i dreifingu, er dbyrgdaradila peirra
skylt ad taka pau af markadi og upplysa baedi eftirlitsadila og neytendur.
Forpakkadar matvorur skulu vera merktar med heiti og heimilisfangi abyrgdaradila.

Pegar matveelum er dreift an umbda, svo sem i moétuneytum eda bakarium, parf sa sem selur véruna
eda afhendir hana til neytenda ad veita upplysingar um hvada ofneemis- eda 6polsvaldandi efni eru i
vorunni eda a.m.k. gefa a til kynna ad neytandinn geti fengid paer upplysingar. bad er afar mikilveegt
ad neytendur viti ad peir hafi pennan rétt & upplysingum.

Neytendur med ofneemi eda Opol eru hvattir til ad lesa &vallt merkingar & umbudum, par sem
uppskriftir matveela geta breyst og merkingar peirra einnig.

2.3.Listi yfir innihaldsefni (innihaldslysing)

Listi yfir innihaldsefni skal vera & forpokkudum matvaelum (9. gr.). og skal oréid ,Innihaldsefni“ koma
fram & undan listanum (18. gr.). A listanum yfir innihaldsefni eiga 6ll innihaldsefni matveela (hraefni,
aukefni og 6nnur efni) ad koma fram i rd0 eftir magni (18. gr.).

2.4.Ef engin listi yfir innihaldsefni er til stadar

Akvednar matvorur purfa ekki ad hafa lista yfir innihaldsefni (19. gr.) EN upplysingagjéf um ofnaemis-
og 6polsvalda i Il. vidauka er samt 16gbodin hvort sem matvara ber lista yfir innihaldsefni eda ekki.

Hvernig a pa ad merkja?
bPegar engin krafa er gerd um ad matveeli beri lista yfir innihaldsefni skal tilgreina ofneemis- og

Opolsvalda sem eru skrd i Il. vidauka & eftir ordinu “Inniheldur: ...”. Pessu m& sleppa ef heiti
matveelanna visar skyrt i viokomandi ofneemis- eda 6polsvalda.

2.5.Ef innihaldsefni parf ekki ad vera i lista yfir innihaldsefni

I akvednum tilvikum purfa viss innihaldsefni ekki ad vera i lista yfir innihaldsefni (20. gr.)
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EN ef pau koma fram i Il. Vidauka, eda eru unnin Ur matveelum sem par koma fram, verda pau ad
koma fram a skyran hatt i listanum yfir innihaldsefni.

2.6.Ofnaemisupplysingar utan innihaldslysingar eru ekki leyfilegar

Samkveemt reglugerdinni er ekki leyfilegt ad tilgreina ofnaemis- og 6polsvalda a annan hatt en lyst er
hér ad ofan. bannig eru varidamerkingar eda annars konar upplysingar utan listans yfir innihaldsefni
ekki leyfilegar.

Tilgangurinn med pessari samreemingu er ad koma i veg fyrir rugling medal neytenda med
mismunandi merkingar ofnaemis- og 6polsvalda i matvaelum. | pessu sambandi er rétt ad geta pess ad
efni skrdd i Il. vidauka eru medal algengustu ofneemis- og 6polsvalda i Evrépu. Engu ad sidur, geta
morg onnur matveeli kallad fram ofnaemisviobrogd hja tilteknum hopum neytenda og pvi er mikilveegt
ao slikir neytendur skodi alltaf listann yfir innihaldsefni.

2.7.Valkvaed merking ,,geeti innihaldio snefil af ...

bPegar mismunandi matveeli eru flutt, framleidd eda pakkad i sama rymi eda i sbmu taekjum
matveelafyrirtaekis getur verido heetta a ad hraefni berist milli vérutegunda med ahdldum, ilatum eda
6drum heetti. | pessum tilvikum er ekki um ad raeda eiginleg innihaldsefni matvaela heldur Gviljandi
mengun. Skyldumerking samkvaemt reglugerd gildir ekki i pessum tilvikum.

Margir framleidendur kjosa samt ad merkja vorur sinar par sem heetta er & krosssmiti (cross-
contamination) ofnaemisvalda, eins og t.d. hneta med ,,geeti innihaldid snefil af hnetum*. petta er p6
ekki skyldumerking heldur valkvaed merking, sem pydir ad sum fyrirtaeki nota hana en 6nnur ekki.

Heetta & krosssmiti getur eftir sem adur verid til stadar p6é ad engin merking sé & vorunni. Pess vegna
er mikilveegt ad matveelaframleidendur séu medvitadir um notkun pessarar vidbotarmerkingar. Hér er
visad til gédra framleidsluhatta matvaelafyrirteekja.

Kjosi fyrirteeki ad veita pess konar vidbétarupplysingar skulu paer ekki ad koma fram & lista yfir
innihaldsefni, heldur verda peer ad vera fyrir utan og vel adskildar frd skylduupplysingum.
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2.8.Ef ofneemisvaldur kemur fram i heiti voru

Ef heiti matveela er med skyra tilvisun i atridin i Il. vidauka er ekki krafa um ad pau komi fram i lista yfir
innihaldsefni (21.gr.).

2.9. Flokksheiti innihaldsefnis i stad sérheitis

Almennt gildir ad innihaldsefni skulu tilgreind med sérheiti sinu i samraemi vid 17. gr. og VI. vidauka.
P6 ma tilgreina sum innihaldsefni med flokksheiti i stad sérheitis. Pau innihaldsefni koma fram i VII.
vidauka (B-hluta). betta & p6 ekki vio pegar um ofnaemis- og 6polsvalda er ad reeda.

Sterkja

Samkveaemt VII. vidauka mé& nota flokksheitid sterkja. Ef sterkja er gerd Ur korni sem inniheldur glaten
péa parf ad merkja & skyran hatt hvadan sterkjan kemur. Sé hdn t.d. unnin Gr hveiti, pa parf pad (hveiti)
ad koma fram & skyran hatt i lista yfir innihaldsefni, t.d. med annarri leturgero.

Rétt merking: Hveitisterkja eda sterkja (Ur hveiti)

Krydd

Oll krydd, sem vega minna en 2% af pyngd matveelanna, ma merkja a lista yfir innihaldsefni med
flokksheitinu ,krydd“ eda ,kryddblanda“ an pess ad fram komi hvada krydd er notad.

betta gildir hins vegar ekki ef innihaldsefni i kryddinu er a lista yfir ofnaemis- og 6polsvalda. P& parf ad
merkja innihaldsefnid & skyran hatt.

Deemi:

Ef selleri er innihaldsefni i kryddi eda kryddbléndu i matvoéru, parf ad koma fram ad selleri sé i vérunni
pratt fyrir ad kryddid eda kryddblandan sé undir 2% af pyngd matvorunnar. Tilvisun til selleris parf ad
vera skyr og adgreind fra 68rum innihaldsefnum, t.d. med annarri leturgerd.

Rétt merking:  Krydd (selleri) eda kryddblanda (inniheldur sellerf)

2.10. pegar innihaldsefni er aukefni

Aukefni & ad merkja med flokksheiti og sérheiti eda flokksheiti og E-nimeri skv. VII. vidauka (C-hluti).
Ef aukefnido er unnid ar efni sem er & lista yfir ofneemis- og 6polsvalda i Il. vidauka parf einnig ad
merkja uppruna efnisins med skyrum haetti.

Daemi:

Bindiefnid lesitin parf ad merkja med skyrri tilvisun i heiti efnisins eda afurdarinnar i 1. vidauka, ef pad
er unnid Ur soja eda eggjum.

Ekki dugar pa ad merkja:  bindiefni (E 322) eda bindiefni (lesitin).

Rétt merking:  Bindiefni (sojalesitin) eda bindiefni (eggjalesitin) eda
bindiefni (E 322 dr eggjum)

2.11. Brennisteinsdioxid og sulfit

Brennisteinsdioxid, sulfit og sélt pess eru oft notud sem rotvarnarefni eda pradavarnarefni i matveelum
eins og purrkudum avoxtum, graenmeti, bragobaettum drykkjum, &fengum drykkjum eda sésum.
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Ef brennisteinsdioxid (E 220) eda sulfit og solt pess (E 221 - 228) fer yfir 10 mg/kg eda 10 mg/l
(reiknad sem SO02), pa parf ad koma fram flokksheiti (s.s. rotvarnarefni) og sérheiti
(brennisteinsdioxid, natriumsulfit eda kalsiumsulfit 0.s.frv.).

ba er ekki ndg ad merkja aukefni eingdngu med flokksheiti og E-nimeri, t.d. rotvarnarefni (E 220) eda
rotvarnarefni (E 226).

Ef vara (t.d. raudvin) inniheldur ofneemis- eda 6polsvalda eins og sulfit og lista yfir innihaldsefni er
sleppt, (sbr. 16. gr. eda 19. gr.), parf sulfit ad vera skyrt merkt & eftir ordinu ,Inniheldur® skv. 21. gr.

2.12. Glysheiti eda tegundarheiti (Brand name) innihaldsefnis

Sum tegundarheiti eda glysheiti (Gr einu hraefni) hafa i daglegum samskiptum 06dlast st6du
innihaldsefna.

»Tahini“ er mauk eda keefa Ur einu hraefni, p.e. sesamfreejum og er pekkt alpj6dlega sem eitt af
adalhraefnunum i Hummus og 6drum skyldum réttum og matveelum. Heitid ,Tahini® m& ekki koma
fram eitt og sér a lista yfir innihaldsefni, heldur & ad koma skyrt fram ad varan er gerd ar
sesamfreejum, sem eru a lista i Il. vidauka. Pad sama gildir fyrir vérur sem innihalda t.d. “Couscous

(kuskus)” o.s.frv.

2.13. Samsett innihaldsefni

Ef samsett innihaldsefni er notad i matveeli, parf ad tilgreina innihaldsefni samsetta innihaldsefnisins i
listanum yfir innihaldsefni. En pad ma tilgreina pad skv. E-hluta VII. vidauka, p.e. merkja pad undir
eigin heiti (t.d. majénes, marsipan o.s.frv.) svo fremi ad meelt sé um pad i Ilogum eda ef hefd er fyrir
pvi og hafa sidan lista yfir innihaldsefni pess par & eftir.

Daemi:

Pegar marsipan, sem er samsett Ur fleiri en einu hraefni (t.d. ar méndlum, sykri og 66rum efnum), er
notad sem hraefni, t.d. i stukkuladi, pa purfa innihaldsefni marsipans ad koma skyrt fram i listanum yfir
innihaldsefni sukkuladisins.Tilvisun til ofneemis- eda Opolsvalda i marsipani parf ad koma & skyran
hétt, t.d. med breyttri leturgerd.
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Deemi: Samloka med reekjusalati

Ef majones er i reekjusalati, pa verdur ad merkja innihaldsefnin i majonesinu. A listanum yfir
innihaldsefni samlokunnar ma koma fram reekjusalat sem heiti, en strax par & eftir og innan sviga parf
ad koma fram samsetning reekjusalatsins, p.m.t. samsetning majénesins.

Samloka med reekjusalati

Innihaldsefni:

Braud [hveiti, hveitiklid, vatn, sesamfrae, mjolkurduft, sykur,
ger, maltmjol (ar byggi), bindiefni (E 472)], reekjusalat X%
[majones (solblémaolia, egg, sykur, salt, krydd, syra (E 260),
rotvarnarefni (E 211)), reekjur X%, solblémaolia, egqg].

Deemi: Kex med nagatfyllingu

Kex med nugatfyllingu

Innihaldsefni:

Hveiti, nugatfylling 30% (sykur, solblémaolia, undanrennuduft,
heslihnetur 10%, kakoduft, yruefni (sojalesitin), bragdefni),
sykur, solblomaolia, kakéduft, lyftiefni (E 503), invert sykur, salt,
yruefni (sojalesitin), bragdefni (m.a. vanilla).

Ef samsetning samsetts innihaldsefnis er ekki til stadar
Nokkrar undantekningar fra peirri skyldu ad tilgreina innihaldsefni samsetts innihaldsefnis, koma fram i
E-hluta VII. vidauka. En a listanum yfir innihaldsefni purfa samt sem &adéur 6ll innihaldsefni, sem eru a
lista yfir ofnaemis- og opolvalda, ad koma fram a skyran hatt.
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2.14. Sami ofneemisvaldur kemur oft { lista innihaldsefna

Ef fleiri en eitt innihaldsefni matveela eru Ur sama efni eda afurd sem er a skrd i Il. vidauka skal pad
koma skyrt fram fyrir hvert viokomandi innihaldsefni eda hjalparefni.

petta pydir pé ekki ad tilvisun pessara efna purfi ad endurtaka eins oft og innihaldsefni eda hjalparefni
er notad i vinnslunni. Mikilvaegt er ad merkingin sé skyr.

2.15.  Fiskur eda porskur, krabbadyr eda reekja osfrv.

Samkvaemt reglugerdinni (21. gr.) skal merkja tilvisun i heiti efnisins eda afurdarinnar eins og pad er
skrad i Il. vidauka. betta pyodir ad heitin krabbadyr, lindyr, fiskur og mjélk eiga ad koma fram i lista yfir
innihaldsefni. Tilgangurinn er ad upplysa neytendur & skyran hatt um ofneemis- og 6polsvalda.

prétt fyrir petta getur verid jafn skiljanlegt fyrir neytendur & islandi ad merkja frekar med sérheitinu og
pvi telst pad vera i samreemi vid reglugerdina ad merkja t.d. ,porskur” i stadinn fyrir fiskur; eda
Lreekjur® i stadinn fyrir krabbadyr. betta verdur ad meta i hverju tilviki og pad er misjafnt eftir [Gndum
hvada sérheiti eru pekkt. Adalatridid er ad pad sé skyrt og engin vafaatridi séu til stadar.
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3. Opokkud matveeli og 6nnur 6forpdokkud matveeli

Pegar matveeli eru seld an pess ad vera forpokkud, parf seljandi ad geta gefid kaupanda upplysingar
um Oll atrioi i 9. grein i ESB reglugerd nr. 1169/2011 ( 1294/2014) nema neeringaryfirlysingu og 6ll
atrioi 10. greinar.

En upplysingar sem eru ofnaemis- og 6polsvalda i c-lid 1. t6lulid 9. greinar er skylt ad gefa. Heimilt er
ad gefa peer upp & hvada hatt sem er p.m.t. munnlega. Ef upplysingarnar eru gefnar munnlega verdur
seljandi ad gefa pad til kynna & synilegan hatt ad starfsfolk veiti nanari upplysingar s.s. med
merkimida, a matsedli eda & skilti par sem neytandi velur matveelin. petta kemur fram i 6. grein

reglugerdar nr. 1294/2014 (innleidingareglugerdarinnar).

petta pydir ad nakveemar upplysingar um ofnaemis- eda 6polsvalda purfa ad vera til stadar par sem
Oforpdkkud matveeli eru seld eins og braud eda saetabraud i bakarii, seelgeeti eda salat Ur
sjalfsafgreidslubar eda matur & veitingahlsum eda moétuneytum. Sama er ad segja um heimsend
matveeli og pantadar pitsur sem séttar eru & pitsastadinn og énnur 6forpokkud matveeli sem seld eru i
fjarsolu.

Upplysingar um ofnaemis- og 6polsvalda ma veita munnlega. Pa er mikilveegt ad neytandinn atti sig a
pvi ad starfsfolk veitir pessar upplysingar. Til pess getur seljandinn notad synilega merkimida eda
upplysingaskilti. A matsedli ma benda & ad rétturinn innihaldi ofnaemis- og épolsvalda og ad starfsfolk
veiti nanari upplysingar. Leyfilegt er ad nota alls konar skilti par sem neytandi velur matveelin til ad
vekja athygli & pvi ad starfsfolk veitir upplysingar um ofnaemis- og épolsvalda.

Mikilveegt er ad starfsfolk sé naegilega pjalfad til pess ad seljandinn veiti réttar upplysingar. Tilvisun til
ofnaemis- og Opolsvalda eins og er skra i Il. vidauka verdur ad vera adgengileg.

Mikilveegt er ad neytendur viti um rétt sinn & upplysingum um ofnaemis- og 6polsvalda.
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4. Deemi um merkingar ofneemis- og 6polsvalda

Eftirfarandi eru daeemi um hvernig ber ad merkja ofnaemis- og 6épolsvalda samkveemt 21. gr.) Athuga
parf ad bent er einnig & pad sem er 4bdtavant. Daemi sem hér fylgja fjalla eingdbngu um ofnaemis- og

Opolsvalda en ekki adrar merkingar skv. reglugerd.

Deemi 1: Mjolkursukkuladi

\ /

Mjolkursukkuladi (7s,9%) mes
kornflexi (19%) og mondlum (5,1 %) .

Innihaldsefni:

Sykur, kornflex (mais, sykur, salt, byggmalt), kakosmijor,

kakémassi, undanrennuduft (4r mjo6lk), mondlur,

mysuduft (Ur mjoélk), mjélkursykur, smjoér, yruefni
(sojalesitin), bragdefni.

Geeti innihaldid: Jardhnetur, egg og hveiti. Geeti innihaldid (may

contain)

merking er ekki skyldumerking

heldur valkveed merking.

Deemi 2: Reekjusalat

12714
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Deaemi 3: Samloka Matrix med roast beef

Samlokan inniheldur m.a. kj6t og remudladi sésu en samsetningu a remuladi vantar i lista yfir
innihaldsefni samlokunnar.

Samloka Matrix

Roast beef, strar gurkur & remuladi
\

Innihald remuladis

vantar i lista yfir L Innihaldsefni:
innihaldsefnil bad 4 9 Braud: Hveiti, vatn, hveitiklid, sesamfree, mjélkurduft,
ad koma fram & eftir AN ) _ sykur_, ger, blndlefn_| (E 472).
| heiti remdlagi innan . ~ Fylling: Nautakjot (10%), steiktur laukur (laukur,
. Y, V4 .
| sviee - ’ sélblémaolia, hveiti, salt), Femuladl, rotvarnarefni

(natriumsulfit), syroar garkur 4% [guarkur, edik, sykur,
salt, krydd (m.a. sinnep), rotvarnarefni (E 211, E 202)].

N

| Remuladi geeti verid samsett :

Remuladi | &eftirfarandi hatt og pad parf 1

) N U NP + ad koma fram i lista yfir |

Innihaldsefni: -~~~ TTe=ao innihaldsefni samlokunnar. I

Solblémaolia, egg, sykur, salt, edik, krydd, bindiefni N !
(E 401, 410, 412, 1412) og rotvarnarefni (E 202).

Daemi 4: Kex — Salted Crackers

Hérna eru syndar mismunandi leidir til ad benda a ofneemis- og 6polsvalda. NG eru pessar leidir

(Contains: ....) ekki lengur leyfilegar. Ofnaemis- og O6polvaldur parf alltaf ad koma fram i lista yfir
innihaldsefni og ekki utan hennar.

Salted Crackers

Ingredients:
emmm == - Wheat flour, vegetable oil, sugar, raising agents
AW (ammonium and sodium bicarbonates, disodium
Contains labelling er  ~ i
ekki lengur leyfileg. N diphosphate), salt, glucose syrup, barley matt flour.
Allt & ad koma fram i ‘\ Jo---TTT T -~
lista yfir R _ el RN
innihaldsefni. - Contai : . y May contain labelling segir til N
R4 Yy um ad i framleidslunni er ekki
Sso _-7 Ma Contain traces Of T hzegt ad dtiloka ad varan hafi
"""" - y _ I S, mengast med ofnaemis- og
sesame seeds, milk, egg, mustard. \ 6polsvaldi. betta er valkvaed )
N merking. ’

-~ -
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SimoisT

Listi synir ofnamis- og 6polvalda samkvaemt II. Vidauka i ESB reglugerd nr. 1169/2011 um midlun
upplysinga um matveeli til neytenda (isl. reglugerd nr. 1294/2014) & ymsum tungumalum sem leyfilegt
er ad nota vio merkingu matveela hérlendis.

Islenska

Korn sem inniheldur
glaten:

. hveiti

e ragur

e bygg

. hafrar

. spelt

. taumhveiti

(kamut)

Krabbadyr
Egg
Fiskur
Jarohnetur
Sojabaunir

Mj6lk (p.m.t. laktési).

Hnetur:

Mondlur
heslihnetur
valhnetur
kasjuhnetur
pekanhnetur
parahnetur
pistasiuhnetur
godahnetur eda
gueensland hnetur
(Macadamia hnetur)

Selleri

Sinnep

Sesamfree

Brennisteinsdioxid og
sulfit

Lapina

Lindyr

Enska

Cereals containing
gluten:

. wheat
. rye
. barley
. oats
e  spelt
. kamut
Crustaceans
Eggs
Fish
Peanuts
Soybeans

Milk (including lactose)

Nuts:

almonds

hazelnuts

walnuts

cashews

pecan nuts

Brazil nuts
pistachio nuts
macadamia nuts or
Queensland nuts

Celery

Mustard

Sesame seeds

Sulphur dioxide and
sulphites

Lupin

Molluscs

Sa&enska

Spannmal, som
innehaller gluten:

e vete
e rag
. korn
. havre
e  spelt
. kamut
Kraftdjur
Agg
Fisk
Jordnétter
Sojabonor
Mjolk, laktos
Notter:
mandel
hasselnét
valnét
cashewnot
pekannot
paranot

pistaschmandel
makadamianot /
queenslandnot

Selleri

Senap

Sesamfron

Svaveldioxid och sulfit

Lupin

Blotdjur

14/ 14

Danska

Glutenholdige
kornprodukter:

. Hvede
. rug

. byg
. havre

e spelt
. kamut

Krebsdyr

/g

Fisk

Jordngdder

Soja

Meelk (herunder laktose)
Ngdder:

mandel

hasselngd

valngd

cashewngd (akajonngd)
pekanngd

parangd

pistaciengd
queenslandngd

Selleri

Sennep

Sesamfrg

Svovldioxid og sulfitter
Lupin

Bladdyr

Norska

Glutenholdig korn

. hvete
e rug
e bygg
. havre
e spelt
. kamut (egyptisk
hvete)

Skalldyr

Egg

Fisk

Peangtter

Soya

Melk (herunder laktose)

Ngtter:

mandel
hasselngtt
valngtt
cashewngtt
pekanngtt
parangtt
pistasiengtt
macadamiangtt
(australiangtt)

Selleri

Sennep

Sesamfrg

Svoveldioksid og sulfitt

Lupin

Bladdyr



