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1. Neeringaryfirlysing samkvaemt reglugerd nr. 1294/2014 (ESB nr. 1169/2011)

Reglugerd Evropusambandsins (ESB) um midlun upplysinga um matveeli til neytenda
hefur verid innleidd hér a landi med islenskri . Vio gildistokuna féllu m.a. ar
gildi reglugerd nr. 503/2005 um merkingar matveela og reglugerd nr. 410/2009 um merkingu
naeringargildis matveela. Hér eftir eiga tilvitnanir i reglugerdina, greinar og vidauka vid reglugerd ESB
nr. 1169/2011 nema annad komi fram.

Nuna er skylt ad hafa naeringaryfirlysingu /neeringargildismerkingu & forpékkudum matveelum

pbegar naeringar- eda heilsufullyrdingar eru notadar (pb.m.t. Skraargatid)
(skv. 7. gr. reglugerdar ESB nr. 1924/2006 (innleidd med reglugerd nr. 406/2010)

a matveelum med ibléndun naeringarefna eda annarra efna
(skv. 7. gr. reglugerdar ESB nr. 1925/2006 (innleidd med reglugerd nr. 327/2010)

a kjot- og kjotvorum (skv. 7. gr. reglugerdar nr. 331/2005 um kjét og kjotvérur)

a feedubotarefnum (skv. 6. gr. reglugerdar nr. 624/2005 um faedubdtarefni)

a sérfeedi s.s.
ungbarna- og stodbléndur (skv. 12. gr. reglugerdar nr. 520/2009 um ungbarna- og stodbléndur)
barnamat (skv. 6. gr. reglugerdar nr. 708/2009 um barnamat fyrir ungbérn og smabérn)

Fr4 13. desember 2016 er skylt ad setja naeringaryfirlysingu & oll forpokkud matveeli, nema:
e pau sem eru undanpegin samkvaemt V. vidauka i reglugerdinni

e drykki med meira en 1,2 % alkéhol
b6 er skylt ad merkja neeringargildi ef fullyrdingar eru notadar a pessi matveeli

Neeringaryfirlysing skal vera samkvaemt framsetningu i nyju reglunum. Matveeli sem sett eru & markad
eda merkt fyrir 13. mai 2015, en uppfylla ekki kréfur reglugerdarinnar, ma setja a markad par til birgdir
af matveelunum eru uppurnar. Samskonar regla gildir um frestinn i desember 2016.

Akvaedin um neaeringaryfirlysingu eiga ekki vid um eftirfarandi matvaeli, pvi ad um pau gilda sérreglur:
Faedubdtarefni, 6lkelduvatn, matveeli til sérstakra neeringarfreedilegra nota (sérfaedi) (sbr. 29. grein).
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Ord og hugtok

i reglugerdinni er almennt talad um upplysingar um matveeli, en ekki merkingu eingéngu eins og i fyrri
reglugerdum. | stad ordsins naeringargildismerking (e. nutrition labelling) i fyrri reglugerd er notad ordié
naeringaryfirlysing (e. nutrition declaration) i nyju reglugerdinni, og einnig er notad naeringarmerking.
Pessi ord eru oll fullgild. | skilgreiningum i I. vidauka er sama skilgreining & nzeringaryfirlysingu og
naeringarmerkingu.

Reglugerdin segir ekki til um hvort eda hvada yfirskrift & ad vera vid neeringaryfirlysingu & matvalum.
Venja er ad hafa yfirskriftina neeringargildi i 100 g eda 100 ml. Pad ma nota &afram, pvi pad er verid ad
gefa upp (t6lu)qildi fyrir orku og naeringarefni.

i stad ,radlagdur dagskammtur‘ (RDS) i fyrri reglugerd kemur ,neeringarvidmidunargildi (NV) i nyju
reglugerdinni, enda er um ad reeda fost vidmid fyrir naeringaryfirlysingar.

petta er til pess ad baeta Ur pvi ad i gangi hafa verid radlagdir dagskammtar, annars vegar settir fram i
reglugerd og hins vegar settir fram af lydheilsuyfirvéldum, sem ekki hafa alltaf veri® samhlj6da.
Lyoheilsuyfirvold gefa Gt radlagda dagskammta sem taka mid af aldri, kyni, landsveedum o.fl.

Skilgreiningar orda er ad finna i 2. grein og I. vidauka.

Skilgreining a forpokkudum matveelum:
“stok vara sem er framsett sem slik til lokaneytenda og stéreldhisa og samanstendur af matvaelum
0g peim umbidum sem pau voru sett i adur en pau voru bodin til sélu, hvort sem slikar umbuair
umlykja matveelin algerlega eda einungis ad hluta til, en alltaf pannig ad ekki sé haegt ad breyta
innihaldinu &n pess ad opna eda breyta umbidunum;
hugtakid ,forpokkud matveaeli“ naer ekki til matveela sem er pakkad i umbudir a sélustad ad beidni
neytandans eda eru forpdkkud til beinnar solu.*

Sykur ==y sykurtegundir

Sykur eda sykurtegundir: Hugtakinu sykur i naeringaryfirlysingu hefur verid breytt i sykurtegundir.
Sykurtegundir eru: Allar ein- og tvisykrur sem finnast i matvaelum, ad fjélalkéhélum undanskildum.

| fyrstu pydingu sem birt var af reglugerdinni var ordid ,sykur* dbreytt fra fyrri reglugerd. Gefinn er riflegur
frestur til ad breyta pessari ordanotkun, pannig ad fyrirtaeki geta gert pad naest pegar umbidum er breytt.
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1.1. Logbodin naeringaryfirlysing

i 9. grein reglugerdarinnar kemur fram ad skylt er ad tilgreina nzeringaryfirlysingu fyrir matveeli, en i 44.
grein kemur fram ad pad er ekki skylt fyrir 6forpékkud matvaeli, nema landsreglur séu settar um pad.
Slikar reglur hafa ekki verid settar hér a landi og pvi neer pessi skylda eingéngu til forpakkadra
matveela.

Greinar 29. — 35. og vidaukar |, V, XIIl, XIV og XV fjalla sérstaklega um nzeringaryfirlysingar. | 16.
grein kemur fram ad matveeli sem talin eru upp i V. vidauka og afengir drykkir (>1,2% alkéhol) eru
undanpegin skyldu um neeringaryfirlysingu.

1.1.1. Hvad & ad koma fram i naeringaryfirlysingu?

I naeringaryfirlysingu & forpokkudum matvaelum verda 6ll eftirfarandi (skyldu)atridi og magn peirra ad
koma fram og i pessari roo:

Orka

Fita

Mettud fita

Kolvetni

Sykurtegundir

Protein

Salt

petta & ad koma & einum stad og i tofluformi med tolugildin i 168réttri r60. Ef ekki er plass fyrir téflu ma
petta vera & linulegu formi.

Daemi um toflu:

Neeringargildi i 100 g eda 100 ml
Orka kJ og kkal
Fita g

par af mettud fita g
Kolvetni g

par af sykurtegundir g
Protein g
Salt g

betta er lokadur listi og pad er adeins heimilt ad beeta vid atridum sem tilgreind eru i lid 1.1.2 i
naeringaryfirlysinguna. Til deemis ma ekki merkja omega-3-fitusyrur i naeringaryfirlysingu.
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1.1.2.Hvad ma koma fram til vidobotar i neeringaryfirlysingu?

Eftirfarandi atrioi, eitt eda fleiri (og engin énnur) mega koma fram til vidbotar:
Einbmettadar fitusyrur
Fjolomettadar fitusyrur
Fjolalkohdl
Sterkja
Trefjar
Vitamin og steinefni sem skrad eru i 1. lid A. hluta XIII. vidauka, sem eru i marktaeku magni,
eins og skilgreint er i 2. lid A-hluta XIlIl. vidauka (sja nanar lid 1.1.7.).

Neeringaryfirlysingin med skylduatridum fyrir forpdkkud matveeli og 6llum peim atridum sem leyfilegt er
aod beeta vio litur svona ut:

Neeringargildi i 100 g eda 100 ml
Orka kJ og kkal
Fita g
par af:
mettud g
eindmettud g
fidlomettud g
Kolvetni g
par af:
sykurtegundir g
filalkéhal g
sterkja g
Trefjar g
Protein g
Salt g
Vitamin/steinefni Einingar skv. XIlll. vidauka
% NV

v' Adeins ma merkja akvedin naeringarefni i naeringaryfirlysingu
v [ 16gbodinni neeringaryfirlysingu verda eftirtalin atridi alltaf ad koma fram:
orka, fita, mettud fita, kolvetni, sykurtegundir, prétein og salt,
v/ Til vidbotar mega eitt eda fleiri af eftirfarandi atridum koma fram:
einémettadar fitusyrur, fiolomettadar fitusyrur, fijolalk6hdl, sterkja, trefjar, vitamin og steinefni.
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1.1.3. Hvad & ad koma fram utan neeringaryfirlysingar, en & sama sjonsvidi?

Og hvad mé koma par fram?

Pegar neeringar- eda heilsufullyrdingar eru notadar, & magn efna sem fullyrt er um ad koma fram &
umbudum a sama sjonsvidi og naeringaryfirlysingin.

Ef fullyrt er um efni sem ma vera i neringaryfirlysingunni s.s. trefjar, & magn pess ad koma fram par.
Utan vid neeringaryfirlysinguna ma merkja magn annarra efna s.s. omega fitusyra.

Neeringaryfirlysingar fyrir forpokkud matveeli — til minnis:

Neeringarefnin eiga ad vera i akvedinni r6d

Neeringarefnin verda ad vera med réttar einingar samkveemt XV. vidauka

Neeringargildi skal gefa upp i 100 g eda 100 ml - til vidb6tar ma mida vid skammt

Vitamin og steinefni & auk pess ad gefa upp i % NV (sbr. adur % RDS) i 100 g eda 100 ml
Adeins ma gefa upp magn vitamina og steinefna sem na marktaeku magni

Merking skal stadsett a einum stad og i tofluformi par sem pvi verdur vid komid

AN NN NN

1.1.4. Valfrjalsar merkingar

Ef naeringaryfirlysing er sett fram valfrjalst, parf hin alltaf ad fylgja reglum sem um peer gilda.

Drykkjarvorur sem innihalda meira en 1,2 % alkohdl.
Samkveemt 16. grein er ekki skylt ad hafa naeringaryfirlysingu a drykkjarvérum sem innihalda meira en
1,2 % alkéhdl. Samkveemt 30. grein mé merkja slikar vorur med
orkugildi eingbngu
Ekki parf p4 ad nota akvedid form.
En pad ma merkja paer samkvaemt l6gbodnu naeringaryfirlysingunni.

Matveeli sem ekki eru forpokkud

EKki er skylt ad gefa naeringaryfirlysingu fyrir matveeli sem eru bodin til s6lu an forpdkkunar og matveeli
sem er pakkad inn a sélustad ad beidni neytanda eda forpakkad til beinnar sélu. petta a t.d. vio
matveeli a veitingastédum, mat sem sendur er i heimahus skv. péntun, sjalfsafgreidslubari, braud og
kékur sem pakkad er i bakarium til solu yfir daginn.

Ekki er skylt ad gefa naeringaryfirlysingu fyrir 6forpokkud matveeli p6 notud sé neeringar- eda
heilsufullyrding (skv. 1. gr. i reglugerd ESB nr. 1924/2006 (rgl. nr. 406/2010).

En ef neeringaryfirlysing er gefin fyrir 6forpdkkud matveeli ma han vera eftirfarandi:
Orkugildi eda
Orkugildi, fita, mettud fita, sykurtegundir og salt.

Ekki parf ad nota sama form og & skyldumerkingum.

En pad ma merkja pau samkveemt I6gbodnu naeringaryfirlysingunni.

Samkvaemt 33. grein parf ekki ad gefa orkugildi og magn naeringarefna i é6forpokkudum matveelum i
100 g eda 100 ml, heldur mé& gefa pad upp i skammti/neyslueiningu eingdngu. Sama gildir ef gefinn er
upp hundradshluti viomidunarneyslu, sem fram kemur i B-hluta XIll. vidauka, p4 ma mida pad vid
skammt/neyslueiningu eingéngu.

Endurtekning:
Pegar l6gbodna naeringaryfirlysingin kemur fram a merkingum forpakkadra matveela er heimilt ad
endurtaka eftirfarandi upplysingar ar henni:

orkugildid eda
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orkugildid dsamt magni fitu, mettadrar fitu, sykurtegunda og salts.
Sja nanar um petta i 1id0 1.2.

Vidmidunarneysla:

Til vidbétar vid 16gbodnu neeringaryfirlysinguna méa gefa upp
orkugildi og magn fitu, mettadrar fitu, kolvetna, sykurtegunda, préteina og salts
sem % af viomidunarneyslu.

Sja nanar um petta i lid 1.3.

v' Samkveemt hja Evropusambandinu mega neeringaryfirlysingar eins og krafist er
i Bandarikjunum og Kanada ekki vera a umbuoum.
paer samraemast ekki peim kréfum sem gerdar eru i reglugerd ESB nr. 1169/2011 og geta
verid villandi.

1.1.5. Hvada magn af matveelum & ad nota til viomidunar?

Gefa skal upp orkugildi og magn neeringarefna sem eru i 100 g eda 100 ml.
Til vidbotar ma gefa pau upp i skammti (e. portion) eda neyslueiningu (e. consumption unit).
A oforpokkudum matvaelum er po leyfilegt ad gefa pau upp i skammti/neyslueiningu eingéngu.

Skammtar og neyslueiningar

Neyslueining pydir eining sem haegt er ad neyta. Neyslueining pydir ekki endilega pad sama og
skammtur. Til deemis gaeti einn biti af sikkuladistykki verido neyslueining, en stykkid einn skammtur.
Neyslueiningin eda skammturinn verdur ad vera audpekkjanleg/audgreinanleg fyrir neytandann og
magn neyslueiningar/skammts verdur ad koma fram naleegt neeringaryfirlysingunni og fjoldi
neyslueininga/skammta i pakkningu verdur ad koma fram.

Nota ma merki og skyringarmyndir til ad gefa til kynna staeré/magn neyslueininga og skammta, ad pvi
tilskildu ad peaer séu skyrar og ekki villandi.

Litilshattar breytileika i fjolda neyslueininga eda skammta i pakkningu mé gefa til kynna med merki
eins og = eda~ fyrir framan fjdlda neyslueininga eda skammta.

Hveneger mé gefa upp naeringaryfirlysingu fyrir skammt?

Oforpokkud matveeli: Pad ma gefa naeringaryfirlysingu i skammti eingéngu. P4 ma gefa orkugildi og
magn naeringarefna og/eda hundradshluta af vidmidunarneyslu peirra sem sett er fram i B-hluta i XIII.
vidauka i neyslueiningu eda skammti.

Gefa & upp magn neyslueiningar eda skammts i ndnd vid naeringaryfirlysinguna.

Forpokkud matveeli: Alltaf skal gefa upp orku og magn naeringarefna i 100 g eda 100 ml, en til vidbotar
ma gefa upp i skammiti i eftirfarandi tilfellum:

i vidbot vid merkingu a orkugildi og magni neeringarefna i 100g eda 100 ml

i vidbot vid merkingu a magni og % NV fyrir vitamin og steinefni i 100 g eda 100 ml

i vidbot vid, eda i stadinn fyrir % af viomiounarneyslu i 100 g eda 100 ml (sja lio 1.3.)

I endurtekningu nezeringaryfirlysingar framan & pakkningu (sja lid 1.2.) ma merkja magn naeringarefna i
skammti eda neyslueiningu. bar parf magn neeringarefna ekki ad vera merkt i 100 g eda 100 ml.
Orkugildid parf hins vegar ad vera merkt baedi i 100 g eda 100 ml og i skammti eda neyslueiningu.
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1.1.6. Neeringargildin

Gildin skulu vera medalgildi

Ekki er hja pvi komist ad breytileiki sé i naeringarinnihaldi margra matveela af ymsum &stsedum.
Nattarulegur breytileiki er i ymsum hraefnum, ekki er alltaf haegt ad halda féstum hlutféllum samsettra
vara vio vinnslu og pokkun, vinnsla matveela getur eydilagt vitamin og pau ryrna & geymslutima. Gildi
sem notud eru i neeringaryfirlysingu skulu vera medalgildi. Taka ma mid af ESB um
aseettanleg fravik fra neeringargildi.

Daemi: Ef i neeringaryfirlysingu stendur 8 g af trefjum, getur varan innihaldid fra 6 — 10 g af trefjum fra
einum tima til annars.

Vardandi nakveemni i tlugildum og notkun aukastafa ma benda & 1id 6 i leidbeiningum ESB.

Magn efna skulu standast pegar naeringar- eda heilsufullyrdingar eru notadar

Pegar neeringarfullyrding eda heilsufullyrding er notud skal magn efnis sem fullyrt er um alltaf standast
skilyrdi fullyrdingarinnar, p.e. matveeli parf ad innihalda (eda innihalda ekki) pad magn i 6llum tilvikum.
Daemi: begar notud er neeringarfullyrdingin ,trefiarikur® ba verdur varan i 6llum tilvikum ad standast
pad ad innihalda 6 g trefjar i 100 g eda 3 g trefjar fyrir hverjar 100 kkal.

Medalgildi trefja i voru med slika fullyrdingu geeti verid 8 g og pad gildi ma setja i
naeringaryfirlysinguna.

Neeringargildi & vid matveeli eins og pau eru seld

Neeringaryfirlysing a ad gilda fyrir matveelin eins og pau eru seld. En heimilt er ad lata pau gilda fyrir
matveelin tilreidd ef naegilega nadkveemar leidbeiningar fylgi um tilreidsluna. bvi er mégulegt t.d. a
pakka af supudufti ad merkja neeringargildi sem & vid tilbdna supu.

Fost matveeli i legi: Pegar ljést er ad l6gurinn er ekki notadur, a ad gefa naeringayfirlysingu fyrir siud
matveeli. Rétt er ad lata pad koma fram. Deemi: Marinerud sild i legi.

Matveeli med ishud: Neeringaryfirlysinguna & ad gefa fyrir matvaeli an ishadar og rétt er ad lata pad
koma fram. Daemi: Raekjur med ishud.

Matvara par sem l6gurinn eda safinn er notadur: Neeringaryfirlysingin a ad gilda fyrir alla véruna eins
og han er seld. A0 auki er haegt ad gefa neeringargildi fyrir siada voru (an lagar/safa). Deemi:
Nidursodnir avextir i safa eda sykurlegi. | sumum tilfellum er erfitt ad skera ur um hvort lagarins er
neytt. betta 4 t.d. vid um ost og olifur i oliu. Pess vegna er rétt ad gefa neeringaryfirlysingu fyrir alla
voruna eins og hun er seld. Ad auki er haegt ad gefa hana upp fyrir siada voru. Ef naeringaryfirlysingin
ef gefinn upp fyrir siada voru, parf hin ad taka med oliu sem lodir edlilega vid fostu vbruna eins og
pegar han er notud.

Matveeli i sésu: Neeringaryfirlysingu & ad gefa fyrir alla véruna eins og hun er seld. Daemi: Sild i
hvitlaukssésu.

Gildin skulu byggd & efnagreiningum eda Utreikningum

Pau gildi sem gefin eru upp skulu, eftir pvi sem vid a i hverju tilviki, vera byggo a
efnagreiningu & matveelunum
Utreikningum fra pekktum gildum eda raunverulegum medalgildum innihaldsefna matveelanna
Utreikningum samkvaemt 6drum stadfestum og vidurkenndum gégnum

Kostir og gallar

Efnagreiningar: Gefa ndkveemar upplysingar um neeringargildi matveela, en eingbngu um pad syni
sem meelt er, pannig ad breytileiki kemur ekki i ljés nema margar maelingar séu gerdar.

Utreikningar: Goair pegar um einféld matveeli er ad reeda og einfalda vinnslu, en geta ordid fléknir og
Otraustir, t.d. ef hluti hraefna/matveela tapast vid vinnslu. Heegt er ad &eetla breytileika med
Utreikningum.
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Haegt er ad nyta upplysingar Ur gagnagrunnum um efnainnihald matveela. A islandi er gagnagrunnur
sem nefnist (islenski gagnagrunnurinn um efnainnihald matveela). Ef nota & gildi ar
gagnagrunni verdur ad ganga Ur skugga um pad eigi vio um pa matvoru sem aetlunin er ad nota gildid
fyrir. Tenglar eru i fleiri gagnagrunna & vefsidu ISGEM.

Einingar:

I neeringaryfirlysingu & ad nota peer einingar sem eru i XV. vidauka i reglugerd ESB nr.1169/2011.
Orkugildi verdur alltaf ad gefa baedi i kJ (kil6jul) og i kkal (kilokalorium).

Gefa verdur kilojulin upp fyrst, sidan kilokaloriurnar. Nota ma skammstafanir kJ og kkal.

Magn fitu, mettadrar fitu, kolvetna, sykurtegunda, préteina og salts a ad gefa upp i g (grommum) skv.
XV. vidauka.

Magn vitamina og steinefna & ad gefa upp i mg eda pg, eins og gefid er upp fyrir hvert og eitt i 1.tl. A
hluta i XIll. vidauka.

Overulegt magn naeringarefnis
Ef orkugildi eda magn neaeringarefna er Overulegt, ma setja tolugildid ,0 eda ,< x g“ i

naeringaryfirlysinguna eda setja i stad tolugildis ,inniheldur o6verulegt magn af ..“ i nand vid
naeringaryfirlysinguna. Sja nanar i téflu 4 i ESB um hvad telst 6verulegt magn.
Letursteerd

Letursteerd lagstafa & ad vera a.m.k.1,2 mm, nema & pakkningum med steersta fl5t minni en 80 sm®en
par mé letursteerd ekki vera minni en 0,9 mm (sja um letursteerd i 13. grein og IV. vidauka).

Salt = natrium x 2,5

Saltmagn a ad reikna med pvi ad margfalda magn af natrium i vérunni x 2,5. Inn i pad magn verdur ad
koma natrium af 6llum uppruna i vérunni, p.e. pad sem er nattirulega i hraefnum og pad sem er
vidbaett. Vidbeett natrium er baedi pad sem kemur Ur salti og pad sem kemur med aukefnum s.s.
natriumbensdati og natriumfosfati.

I einhverjum tilfellum er naudsynlegt ad maela magn af natrium, en i 6drum tilfellum pegar um einfalda
samsetningu og vinnslu matveela er ad raeda er heegt ad reikna pad.

Yfirlysing um ad salt i vorunni sé eingdngu natrium af nattdrulegum uppruna ma vera i nand vid
naeringaryfirlysingu & matveelum sem salti hefur ekki verid baett i s.s. mjélk, fiskur, kjot, greenmeti. Ef
salti hefur verio beett i vid vinnslu vorunnar eda ef salt er i hrdefnum s.s. skinku, osti, reyktum laxi,
beikoni o.s.frv. méa ekki nota slika yfirlysingu.

Deemi um ordalag: Salt i [voru x] stafar eingdngu af nattlrulegu innihaldi natriums i [hraefninu y].

1.1.7. Markteekt magn vitamina og steinefna i naeringaryfirlysingu

Einungis er heimilt ad gefa upp i naeringaryfirlysingu pau vitamin og steinefni sem eru i vérunni i
»-marktaeku magni*.
Pegar magn vitamina og/eda steinefna eru gefin upp i naeringaryfirlysingu skal pad gert a eftir
skylduupplysingum. bad skal gefid upp i peim einingum sem getid er um i XIlll. vidauka. Einnig skal
gefa vitamin og steinefni upp sem hundradshlutfall af naeringarviomidunargildum (%NV) i sama
vidauka. (Gildin eru pau sému og voru i reglugerd nr. 410/2009 um merkingu negeringargildis, par sem
pau heita radlagour dagskammtur (RDS))
Vidmid fyrir markteekt magn vitamina og steinefna skv. XIIl. vidauka er:

15% neeringarvidmidunargildis (NV) i 100 g eda 100 ml fyrir matveeli 6nnur en drykkjarvorur

7,5% neeringarvidomidunargildis (NV) i 100 ml fyrir drykkjarvorur

15% neeringarvidmidunargildis (NV) i skammti ef umbidaeining inniheldur einn skammt.
Drykkjarvorur eru matvorur sem eru venjulega drukknar s.s. drykkjarjogurt, safi, mjolk.
Deaemi um matveaeli dnnur en drykkjarvérur eru jogart og adrar syrdar mjélkurvérur sem venjulega eru
bordadar med skeid. Astaedan fyrir mismunandi reglu er ad folk innbyrdir audveldlega mun meira
magn vid ad drekka en ad borda med skeid.
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1.2. Neeringarupplysingar endurteknar framan a umbuddum

begar l6gbodna neeringaryfirlysingin kemur fram a merkingum forpakkadra matveela er heimilt ad
endurtaka eftirfarandi upplysingar ar henni:

orkugildid eda

orkugildid dsamt magni fitu, mettadrar fitu, sykurtegunda og salts.
Pessar upplysingar eiga ad vera a adalsjonsvidi vorunnar (framan &) og uppfylla kréfur um letursteerd
skylduupplysinga en purfa ekki ad vera & sama formi og I6gbodna neeringaryfirlysingin.

Orkugildid verdur alltaf ad gefa baedi i kJ og i kkal, i
100 g /100 ml
100 g /100 ml og i skammti (ef fita, mettud fita, sykurtegundir og salt er eingéngu gefio upp i
skammiti).

Magn fitu, mettadrar fitu, sykurtegunda og salts ma vera midad vid
100g /100 ml og/eda
magn i skammti/neyslueiningu.

Pegar magn neeringarefna er midad vio magn i skammti/neyslueiningu, verdur
magn skammts/einingar ad koma fram i sama sjénsvidi og
fioldi skammta/eininga ad koma fram & pakkningunni.

Med pessum endurteknu upplysingum & framhlid voru er til viobotar leyfilegt ad merkja % af
viomidunarneyslu sbr. B-hluta i Xlll. vidauka (sja lid 1.3.). Pad kallar ekki a ad peer upplysingar komi
lika fram i skyldunaeringaryfirlysingunni.

1.3. Viomidunarneysla

Skilgreind hefur verid vidmidunarneysla fyrir medalmanneskju sem brennir 2000 kkal & dag, sja
eftirfarandi t6flu ar B-hluta i XIIl. vidauka fyrir viomidunarneyslu & orku og véldum naeringarefnum
6drum en vitaminum og steinefnum (fyrir fullorona):

Orka eda naeringarefni Vidmidunarneysla
Orka 8400 kJ/2000 kkal
Heildarfita 7049
Mettud fita 20¢g
Kolvetni 260 g
Sykurtegundir 90g
Protein 509
Salt 69

Leyfilegt er ad gefa upplysingar um hve hatt hlutfall af pessari vidmidunarneyslu feest ar matvéru.

Med 66rum ordum ma til vidbétar vid I6gbodna naeringaryfirlysingu (sja lid 1.1.) gefa upp

orkugildi og magn fitu, mettadrar fitu, kolvetna, sykurtegunda, proteina og salts sem % af
viomidunarneyslu.

Pegar % vidmidunarneysla er gefin upp parf ad setja yfirlysinguna:

LViomidunarneysla fyrir fullordna medalmanneskju (8400kJ/2000kkal)* vid upplysingarnar.

petta méa gefa upp sem % i 100g/100ml og/eda i skammti.

Pegar magn neeringarefna er gefid upp i skammti eingéngu, parf ad gefa orkuna upp i 100 g /100 ml
og i skammti.
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bPegar midad er vid skammt/neyslueiningu parf magn skammtsins/neyslueiningarinnar ad koma fram i
merkingum. Einnig parf fjoldi skammta/neyslueininga i pakkningu ad koma fram.

Deemi um % viomidunarneyslu i skammti af hrokkbraudi:
Viomidunarneysla fyrir fullorona medalmanneskju (8400kJ/2000kkal)

Orka Fita | Mettud fita | Kolvetni | Sykurtegundir | Protein | Salt

i skammti | 314 kJ/75kkal | 2% | 1 % 6% 3% 8% 3%

i 1009 1570 kJ/375kkal

1 skammtur er 20 g. Fjoldi skammta i pakka: 15.

1.4. Onnur form og framsetning neeringaryfirlysingar

Ur 35. grein
Til vidbotar vio leyfileg form sem fram koma i fyrri greinum reglugerdarinnar
ma gefa naeringargildisupplysingar & annan hatt og/eda med myndreenum heetti eda taknum i
Vidbot vid ord eda tolur ef akvedin skilyrdi eru uppfylit.
a) pau byggjast & traustum og visindalega markteekum neytendarannséknum og villa ekki um
fyrir neytendum, eins og um geturi 7. gr.,
b) préun peirra er nidurstadan ur samraadi vio fidlbreytta hdpa hagsmunaadila,
c) markmidid er ad greida fyrir skilningi neytenda a framlagi eda mikilveegi matveelanna fyrir orku-
og naeringarefnainnihald faedunnar,
d) pau eru studd af visindalega marktaeekum sénnunum fyrir skilningi hins almenna neytanda a
slikum snidum upplysingagjafar eda framsetningar,
e) ef um er ad reeda oOnnur snid upplysingagjafar byggjast pau annadhvort & samraemdri
viomidunarneyslu sem sett er fram i Xlll. vidauka eda, ef han er ekki fyrir hendi, a almennt
vidurkenndri visindalegri radgjof um inntdéku orku eda naeringarefna,
f)  pau eru hlutleeg og &n mismununar og
g) notkun peirra skapar ekki hindranir fyrir frjlsa voruflutninga.

Neeringaryfirlysing pegar notud er naeringar- eda heilsufullyrding

v begar fullyrt er um nzeringarefni sem kemur fram i naeringaryfirlysingu, parf ekki frekari
merkingar & magni pess.

v begar fullyrt er um 6nnur efni en pau sem eru hluti af neeringaryfirlysingu (deemi; lyképen,
latein, omega 3) skulu upplysingar um pessi efni koma fram a sama sjonsvidi og
neeringaryfirlysingin, en ekki i henni sjalfri. Akjosanlegt er ad hafa paer beint fyrir nedan
naeringaryfirlysinguna.

Matveeli merkt med Skraargatinu

v/ Skraargatid felur i sér neeringarfullyrdingar og pvi parf ad hafa neeringaryfirlysingu &
forpdkkudum matveelum med Skraargatinu. Til pess ad nota megi Skraargatio parf ad uppfylla
skilyrdi um magn neeringarefna (sykur, salt, fita og trefjar) og eru pau mismunandi eftir
matveelaflokkum.

v Oll neeringarefnin nema trefjar eru i forminu fyrir Iogbodna naeringaryfirlysingu (sja lié 1.1.1).
bvi parf ad baeta trefjum vid naeringaryfirlysinguna i peim matveelaflokkum Skraargatsins sem
hafa skilyrdi um magn trefja.
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v

Matveeli med ibléndudum neeringarefnum eda 6drum efnum

Sja pistil um a mast.is

v

Neeringaryfirlysing a kjétvorum

Reglugerd nr. 331/2005 um kjot og kjotvorur er i endurskodun pegar petta er ritad.

Samkveemt henni er skylt ad merkja neeringargildi a umbidum kjdtvara og pad verdur skylt

afram. Akvaedi petta gildir p6 ekki um hreinar kjétvorur og kjot med beini.

Neeringargildi kjétvara & ad merkja a sama hatt og adrar forpakkadar matvorur skv. reglugerd

nr. 1294/2014 (ESB nr. 1169/2011).

Merkja & hakk p.m.t. hamborgara med
Jituinnihald minnaen ___ % og

hlutfall kollagens af kj6tproteini er minnaen %
samkvaemt B-hluta VI. vidauka.

v

Neeringarmerking & feedubdtarefnum

Reglur um neeringarmerkingar & feedubétarefnum koma fram i 6. grein i reglugerd nr.
624/2004 um feedubotarefni. Akvaedi i reglugerd nr. 1294/2014 (ESB nr. 1169/2011) um
neeringaryfirlysingar gilda ekki um feedubotarefni (Sbr. 1id 1).

Merkja parf, med t6lugildum & umbudir, magn vitamina, steinefna og annarra efna med
neeringar- eda lifedlisfreedileg &hrif sem eru i faedubotarefnum eins og pau eru tilbuin til
notkunar og markadssett.

Magn efnanna skal gefa upp i radlégoum daglegum neysluskammti (RDN)
(ekki i 100 g eda 100 ml).

Ekki parf ad gefa upp orku. Prétein, kolvetni og fitu parf einungis ad gefa upp ef pad er til
stadar (ekki alltaf svo med faedubétarefni) og hefur naeringar- eda lifedlisfraedilega virkni.

Magn vitamina og steinefna skal einnig gefid upp sem hlutfall af vidmidunargildum i
o  Xlll. vidauka (A-hluta) i reglugerd ESB nr. 1169/2011 eda
o V. vidauka reglugerdar um barnamat fyrir ungbérn og smabérn eda
o VI vidauka reglugerdar um ungbarnabléndur og stodblondur.

masT

A8 lokum ma benda & itarlegri leidbeiningar doénsku matveelastofnunarinnar Fgdevarestyrelsen, um
neeringaryfirlysingar: Vejledning om neeringsdeklaration.
(Taka parf tillit til pess ad par geta komid inn atridi sem ekki eiga vid & islandi, annars vegar vegna
markadsreglugerda ESB sem ekki gilda & islandi og hins vegar vegna landsakvaeda i badum Iéndum
sem fyrst og fremst snda ad 6forpékkudum matvaelum.)
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