LEIDBEININGAR o o
Eggjapvottur .. m 1ci=T

Tilgangur pessara leidbeininga er ad veita framleidendum og eftirlitsadilum upplysingar um atridi er skipta
mali vid pvott & eggjum i eggjapdkkunarstédvum.

Leidbeiningar pessar eru samantekt Ur skyrslu EFSA fra 7. september 2005

Saga, stada i Evrépu

I reglugerd (EB) nr. 2295/2003 eru settar fram kréfur sem gerdar eru til A-eggja (neysluegg). M.a. skulu
skurn og skurnpekja (cuticula) vera heil, eggin skulu vera edlilega hrein og 6brotin. Skv.pessari reglugerd
matti ekki pvo egg. bvottur & eggjum var ekki heimiladur vegna pess ad, pegar egg voru pvegin vid
ofullneegjandi adstaedur gat pad leitt til aukinnar haettu & bakterium i egginu (salmonella) og einnig flytt fyrir
rotnun eggs.

Reglugerdinni var breytt 2007 med reglugerd (EB) nr. 557/2007 og var pa gefin heimild til pvottar & eggjum
ad pvi gefnu ad logbeert yfirvald viokomandi lands sampykki adferdina. bvegnum eggjum ma pé eingdngu
dreifa til landa sem hafa sampykkt eggjapvott og pad skal koma fram & umbudum ad egg séu pvegin.

| Svipj6d og Bandarikjum hafa egg alla tid verid pvegin. EKki er hefd fyrir pvotti & eggjum i Evropu.
Samantekt
Mikilveegustu atridin sem skipta mali vio eggjapvott svo 6ryggi peirra sé tryggt eru:
1. Egg skal pvo fljétlega eftir varp og hitastig pvottavatnsins skal vera heaerra en hitastig eggsins.
2. Mjbg 6hrein egg og egg med veika eda brotna skurn skal fjarleegja fyrir pvott.

3. bvottavatnid skal uppfylla krofur drykkjarvatns. Jarn i vatni skal ekki fara yfir 2ppm og syrustigi
pvottavatnsins skal stjornad.

4. Videigandi pvottaefni skulu notud. Pvottaefni sem eru aetlud til pvottar & eggjum skulu notud og leifar
peirra mega ekki verda eftir & egginu. Pvottaefnin mega ekki hafa marktaek neikvaed ahrif a ytri
himnu.

Skyringar
Vorn eggs gegn bakterium

Ysta lag a eggi kallast skurnpekja (cuticula). HUn er slimkennd & nyorpnu eggi, en storknar eda hardnar fljott
og verdur ad punnri himnu sem ver eggid gegn vatnstapi. Han sést ekki med berum augum. Hin lokar opum
4 eggjaskurninni og kemur pannig i veg fyrir ad bakteriur komist i gegnum opin og inn fyrir skurnina. Opin eru
til ad tryggja skipti & gastegundum inn og Ut Ur egginu. Skurnpekjan er Iélegri og vidkvaemari i eldri heenum.

Fleiri varnir gegn bakterium eru inni i egginu. Himnan fyrir innan skurnina veitir géda vorn. Seig eggjahvitan
par fyrir innan torveldar bakterium ad komast afram ad eggjaraudunni. Jarn i eggjahvitunni er ekki
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adgengilegt bakterium, en jarn er lifsnaudsynlegt fyrir voxt bakteria. Eggjahvitan veitir bakterium enga
naeringu. Einnig eru prétein med bakteriudrepandi virkni i himnum undir eggjaskurninni og i eggjahvitunni.

Peim mun meiri mengun i umhverfinu, pvi erfidadra er fyrir eggid ad verjast smiti. bad er pvi afar mikilvaegt
ad halda 6llu i umhverfi eggja eins hreinu og kostur er.

Smit eggs med bakterium

Bakteriur s.s Salmonella enteritidis, Salmonella typhimurium og akvednir stofnar af Salmonella arizonae geta
borist i eggjarauduna ef eggjastokkar haenunnar eru smitadir. Einkenni eru yfirleitt ekki sjaanleg i smitudum
fuglum. Adrar sermisgerdir eins og S.gallinarum (haensnatyfus) og S.pullorum (kjuklingasott) geta einnig
smitad eggjastokkana en syktir fuglar bera sjaanleg klinisk einkenni.

Egg geta einnig fengid i sig bakteriusmit inn i eggjaleidaranum adur en skurnin myndast. Pau geta einnig
smitast eftir myndun skurnar inni i eggjaleidaranum og pa geta fundist bakteriur inn i eggjahvitunni eda undir
eggjaskurninni. Vid varp fer eggid i gegnum bakteriumengada gotrauf (kl6akid) og getur vid pad mengast ad
utan. Eftir varp hefur umhverfi heenanna ahrif & hversu mengad yfirbord eggjanna verdur, og eru egg
golfheena yfirleitt meira mengud en egg burheena. Yfirbord eggja getur mengast af teekjum og ahéldum s.s.
feeribdbndum, hreinsiblnadi og, umbudum sem snerta eggin. Pvi lengur sem eggin eru i snertingu vid smit pvi
meiri likur verda a ad smit komist i gegnum skurnina.

Adferd til ad pvo egg

Yfirleitt eru egg pvegin i premur prepum: forskolun — pvottur — skolun. Eggjunum er velt og snuid til ad tryggja
ao pvotturinn nai til alls yfirbords eggjanna. Gaeta parf pess ad skurnin verdi ekki fyrir hnjaski vid medhdndlun
peirra eda af voldum pvottaefna.

Forskolun eggja tekur stuttan tima og bleytir upp i 6hreinindum sem eru utan & egginu.
Vid pvott eru 6hreinindi fjarleegd ymist med burstum eda vatnsbunum.
Vid skolun eru pvottaefni og énnur éhreinindi fjarlaegad.

Hiti vatnsins

Réttur hiti & pvottavatninu er mjog mikilveegur til ad tryggja éruggan eggjapvott. Med réttum hita er haegt ad
koma i veg fyrir ymsar heettur.

Ef hitastig vatnsins er lsegra en hitastig eggsins, kélnar eggid, pad dregst saman og pad myndast sog inn i
eggid, og vio pad geta bakteriur dregist inn i eggid i gegnum skurnina. Hins vegar penst eggid ut ef
umhverfid er heitara en eggid og yfirprystingur i egginu hindrar streymi bakteria inn i eggid. betta er astsedan
fyrir pvi ad mikilveegt er ad hitastig pvottavatnsins er heerra en hitastig forskolunarvatnsins og ad hitastig
skolvatnsins sé haerra en hitastig pvottavatnsins. Eggin eru einnig fljot ad porna sé skolvatnid naegjanlega
heitt.

Réttur hiti pvottavatnsins er akvardadur eftir pvi hversu fljott eggid er pvegid eftir varp Ef faeribdnd eru tengd
beint inn i varphdsin og eggin eru pvegin jafnédum pa eru pau yfirleitt heitari en egg sem hafa veridé geymd i
einhvern tima og vatnid parf pvi ad vera heitara.

bvottavatnid méa ekki vera of heitt pvi pa geta myndast sprungur i skurninni. Fordast skal ad pvottavatnio sé
heitara en 45°C. Geymslupol eggja getur ryrnad ef pau hitna of mikid i pvottinum.
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bvottatiminn virdist skipta litlu mali hvad vardar faekkun bakteria, mikilveegast er ad timinn sé neegjanlegur
pannig ad eggin verdi hrein.

Ef pvo skal egg er meelt med ad egg séu pvegin eins fljott og haegt er eftir varp og helst innan vid 7 daga fra
varpi.

Vatnsgeedi, efnainnihald og syrustig pvottavatnsins
Vatnid til eggjapvotta skal uppfylla krofur sem eru gerdar til drykkjarvatns.

Jarninnihald i vatninu skal vera lagt. Ef vatn sogast inn i eggid eydileggur laust jarn i vatninu hina edlilegu
vorn eggjahvitunnar gegn bakterium (sja kafli hér ad ofan). bvi er radlegt ad jarninnihald pvottavatnsins fari
ekki yfir 2 ppm. Huga skal sérstaklega ad vatni Ur einkavatnsbélum.

Meelt er med ad pH pvottavatnsins sé 9-11. bad naest med pvottaefnum med klér eda 6drum basiskum
efnum. pH 10-11 hindrar fjélgun flestra sjikdémsvaldandi bakteria.

bvottaefni sem hafa bakteriueydandi ahrif geta haft ahrif & eggjaskurn og skurnpekju og vid pad verdur eggid
vidkvaemara fyrir bakterium og a pad einkum vid um egg fra eldri heenum.

pratt fyrir ymiskonar rannséknir er erfitt ad segja til um hvada tegund pvottaefnis sé best. Samsetning
vatnsins getur haft ahrif a virkni pvottaefnisins. Ef yfirbord eggja er mikio mengad med S. enteritidis, geta
hvorki hatt syrustig né langur timi i pvotti eytt bakteriunni.

Basiskt natriumhypoklérit virdist ekki hafa neikveed ahrif & skurnpekju, en natriumkarbonat skemmir hana.
pvottur med fjorgreindum ammaoniumsambéndum virdist hlifa skurnpekju en leifar af efninu geta fundist a
skurninni eftir skolun og pornun.

Oliuhtdun

Strax eftir varp byrjar koltvisyringur ad streyma Ut Ur egginu og hefur pad i for med sér ad pH haekkar og
bykka eggjahvitan pynnist. Eggio verdur einnig léttara vegna vokvataps. Ef skurnpekjan skemmist vid pvott
er heetta & meira vokvatapi / pyngdartapi.

Heegt er ad Uda oliu (yfirleitt mineralisk olia) yfir eggin strax eftir purrkun til ad pétta skurnpekju, minnka
vokvatap og auka par med geymslupol. Mikilvaegt er ad eggin séu purr adur en pad er gert. Rannsoknir hafa
synt ad oliuhdun & eggjum getur vegid upp okosti eggjapvottsins ef skurnpekja hefur skemmst, og pannig
heldur egg lengur ferskleikanum. Markmidid er pé alltaf ad koma i veg fyrir ad skurnpekjan skadist sem
minnst vid pvott & eggjum pannig ad oliuhtidun sé 6porf.

Kostir eggjapvottsins

Adalkosturinn vid pvott & eggjum er ad vio pvott feekkar bakterium a yfirbordi eggjaskurnar, og par med
minnkar heaettan & matarsykingum, af véldum salmonellu. Athugid petta gildir adeins ef skurn eggjanna er
heil.

P6 svo ad engin synileg éhreinindi sjaist & eggjum er alltaf einhver fjoldi bakteria a yfirbordinu. Buast ma vid
meiri mengun og par med fleiri bakterium & eggjum sem eru orpin i varpkdssum samanborid vid varp i
bdrum. Gadir framleidsluheettir geta p6 dregid ar mengun.
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Med pvotti feekkar bakterium og par med er minni heetta & krossmengun milli eggja og annarra matvaela i
eldhdsum.

Okostir eggjapvottsins

Helsti 6kostur pvotts & eggjum er ad heetta er & ad edlislegar hindranir eggsins gegn bakterium geta
eydilagst ef skurnpekjan skemmist og par med eiga bakteriur greidari adgang i gegnum skurnina og inn i
eggid. Einnig getur raki tapast Gt Ur egginu.

Heetta er &4 ad salmonella sem getur verid a yfirbordi eggja geti gengid inn i eggid vid pvottinn. Ef tioni
salmonellu er 1ag er haettan minni.

Rannséknir hafa synt ad pvottavélar geta skemmt skurnina. Sumar tegundir véla med burstum hafa valdid
skemmdum & skurnpekju. Skurnpekja & eggjum gamalla haena er vidkveem og pvi er meiri heetta a
skemmdum vid pvott.

Adstada i rymi par sem eggin eru latin porna getur verid évidunandi, t.d. rakastig. Ef egg eru enn rok pegar
peim er pakkad geta skapast kjoradsteedur fyrir voxt a myglu og bakterium.

Nidurstada

Ef vel er stadid ad pvotti & eggjum er hann til b6ta og minnkar heettu & bakteriusmiti eggja og heettu a4 ad
bakteriur berist med eggjum inn i eldhis og mengi 6nnur matveeli.

Ef ekki er geett ad mikilveegum pattum s.s. hitastigi, pH vatnsins og styrk pvottaefnis getur pvottur aukid
heettu & smiti. bad er pvi mikilveegt ad hafa stjorn & pessum pattum. Til ad na gédum &rangri er mjog
mikilveegt ad meta egg med sjonmati fyrir pvott med pad ad markmidi ad taka fra egg sem eru mjoég 6éhrein,
sprungin og med punna skurn. Huga parf ad fyrirkomulagi eggjaptkkunarstddvar svo ekki sé heetta a
uppsofnun raka a svaedum par sem egg og umbudir eru geymd.
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