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1. Formdli

Alpingi sampykkti i april 2012 breytingu & légum um matveeli pannig ad radherra veeri
heimilt ad vikja fra dkveedum laganna pegar um er ad raeda:

a. aodila sem framleida og markadssetja matveeli par sem starfsemi er ekki samfelld heldur
tilfallandi, lytur ekki sérstdku skipulagi og er ekki rekin i eigin hagnadarskyni,

b. framleidendur sem framleida og markadssetja frumframleidsluvorur i lithu magni beint til
neytenda eda til stadbundins smasolufyrirtaekis sem afhendir matveeli beint til neytenda,

c. framleidendur sem framleida og markadssetja vorur, sem eru unnar Ur eigin frumframleidslu,
beint til neytenda, enda sé um takmarkada, arstidabundna eda tilfallandi starfsemi ad raeda,

d. framleidendur sem framleida matveeli med adferoum sem hefd er fyrir hérlendis.

Sjavar(tvegs- og landbunadarraduneytid hefur sett reglugerd um framleidslu og
markadssetningu adila undir smarsedismérkum & matveelum og afhendingu frumframleidanda & litlu
magni af éunnum frumframleidsluvérum beint til neytenda og stadbundinna smasoélufyrirteekja, sja
vidauka .

Med frumframleidsluvérum skv. leidbeiningum pessum er att vio raektad greenmeti, avexti, korn, villt
ber, villtar jurtir, fisk, villta fugla og egg villtra fugla. Reglugerdin neer til starfsemi sem fellur undir a lid
og b lid hér ad ofan og er su starfsemi undanpegin ymsum &kveedum matveelalaga s.s.
starfsleyfisskyldu. I leidbeiningunum er skyrt med deemum - hvada starfsemi fellur undir a og b lid.

Sidar verda settar fram reglur og leidbeiningar um starfsemi sem fellur undir ¢ og d lid.

L6ég um matveeli na ekki til frumframleidslu til einkanota eda til vinnslu, medferdar eda geymslu &
matveelum til einkaneyslu, sbr. 2 gr. laga um matveeli.

Leidbeiningarnar eru settar fram til ad skyra Gt hvenaser hattsemi er a einkasvidi, hveneer
matveelastarfsemi fellur undir smaraedismaorkin og i hvada tilvikum frumframleidendur mega afhenda
6unnar afurdir beint til neytenda og hvada reglur gilda um pessa starfsemi. Einnig er fjallad um morg
alitaefni, sem peir sem bera abyrgd a matveelastarfsemi purfa ad hugleida svo ad peir geti tekid
afstodu til pess hvort matveelaldggjofin nai yfir starfsemina.

Leidbeiningarnar fjalla eingdngu um matveelastarfsemi. Hins vegar getur starfsemi sem er 4 einkasvidi
eda undir smaraedismorkum purft starfsleyfi samkveemt I6gum um hollustuheetti og
mengunarvarnir og reglugerd um hollustuheetti . Sem deemi mé& nefna vistun barna a
einkaheimilum, so6lu gistingar & einkaheimilum, og rekstur samkomuhusa. Peir sem stunda slikan
rekstur eettu ad skulu leita upplysinga hja heilbrigdiseftirlinu & pvi sveedi sem reksturinn fer fram.


http://www.althingi.is/lagas/nuna/1995093.html
http://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?ID=1414bc3e-dba7-40e6-b40b-c2bb1b2d37b0
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1995093.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1998007.html
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/941-2002
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2. Yfirlit yfir |6g og reglugerdir

L6g um matveeli , med sidari breytingum.
Reglugerd um gildistoku reglugerdar Evrépupingsins og radsins (EB)

um almennar meginreglur og kréfur samkveemt I16gum um matveeli, um stofnun
Matveeladryggisstofnunar Evropu og um malsmedferd vegna 6ryggis matveela.
Reglugerd um framleidslu og markadssetningu adila undir smarsedismorkum a
matvaelum og afhendingu frumframleidenda a litlu magni matveela beint til neytenda og
stadbundina smasolufyrirteekja.
Reglugerdir um hollustuhaetti sem varda matveeli

Reglugerd um gildistdku reglugerdar Evrépupingsins og radsins (EB)
um hollustuheetti er varda matveeli.
Reglugero um gildistdku reglugerdar Evrépupingsins og radsins (EB)

um sérstakar reglur um hollustuhaetti sem varda matveeli Ur dyrarikinu.

3. Kynning & hugtokunum einkasvid, smarasedismork og frumframleidsla

Rétt er ad skilgreina pau hugtok sem unni® er med i pessum leidbeiningum, p.e. — einkasvid,
smaraedismork, samfella, skipulag og i eigin hagnadarskyni.

Mynd 1. Yfirlitsmynd af einkasvidi og matveelastarfsemi.

Matveaelastarfsemi
undir smaraedis-
morkum

Tiltekid stig af skipulagi
en ekki viss samfella.

Matveaelastarfsemi
undir
smarsaedismorkum

Einkasvid Matveelastarfsemi

Badi samfella og
skipulag.

Hvorki 16g um

Viss samfella, en ekki
tiltekid stig skipulags
og ekki i eigin
hagnadarskyni*.

matveeli né
hollustuhatta-
reglugerdir gilda

Log og reglugerdir,
sja toflu 1.

LOg og reglugerdir,
sja toflu 1.

Log og reglugerdir,
sja toflu 1.

*Tilvisun til pess ad matveelastarfsemi megi ekki vera i hagnadarskyni & ekki vid um frumfram-
leidendur undir sméraedismorkum.


http://www.althingi.is/lagas/nuna/1995093.html
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/102-2010
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/Attachment/B_nr_102_2010_fylgiskjal1/$FILE/B_nr_102_2010_fylgiskjal1.pdf
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/Attachment/B_nr_102_2010_fylgiskjal1/$FILE/B_nr_102_2010_fylgiskjal1.pdf
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/Attachment/B_nr_102_2010_fylgiskjal1/$FILE/B_nr_102_2010_fylgiskjal1.pdf
http://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?ID=1414bc3e-dba7-40e6-b40b-c2bb1b2d37b0
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/103-2010
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/Attachment/B_nr_103_2010_fylgiskjal/$FILE/B_nr_103_2010_fylgiskjal.pdf
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/Attachment/B_nr_103_2010_fylgiskjal/$FILE/B_nr_103_2010_fylgiskjal.pdf
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/Attachment/B_nr_103_2010_fylgiskjal/$FILE/B_nr_103_2010_fylgiskjal.pdf
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/104-2010
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/Attachment/B_nr_104_2010_fylgiskjal1/$FILE/B_nr_104_2010_fylgiskjal1.pdf
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/Attachment/B_nr_104_2010_fylgiskjal1/$FILE/B_nr_104_2010_fylgiskjal1.pdf
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/Attachment/B_nr_104_2010_fylgiskjal1/$FILE/B_nr_104_2010_fylgiskjal1.pdf
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Tafla 1. Matvaelastarfsemi undir og yfir smaraedismorkum; yfirlit yfir I16g og helstu reglugerdir sem gilda

Matveelastarfsemi undir smaraedismorkum Matveelastarfsemi yfir smaraedismorkum
. Log nr. 93/1995 / I6g nr. 55/1998, / l6g nr.
Lég nr.93/1995 (ad hluta) 06/1997
Reglugerd nr. 102/2010 Reglugerd nr. 102/2010
Reglugerd nr. 580/2011 Reglugerdir nr. 103/2010 og 104/2010

Adrar reglugerdir er vardéa matveeli, s.s.
reglugerd um merkingar og aukefni.

Einkasvid: Heimilishald og athafnir sem jafna ma til einkaheimilishalds, p.e. einkaneysla.

Undir smaraedismorkum: Matveelastarfsemi sem skortir akvedna samfellu eda hefur ekki tiltekid stig af
skipulagi og er ekki rekin i eigin hagnadarskyni, er undir smaraedismorkum.

Samfella snyst i pessu samhengi um pad, hversu oft og hversu lengi i senn
matveelastarfsemi a sér stad. Ef matveelastarfsemi 4 sér sjaldan stad og i skamman tima i
senn, fellur starfsemin undir smaraedismorki.

Skipulag merkir i pessu samhengi ad starfsemi sé ekki skipuldgd sem eiginlegt
matveelafyrirtaeki.

EKki i eigin hagnadarskyni: Hér er att vio ad tilgangur matveelastarfseminnar verdur ad vera
fijaréflun fyrir félagasamtok og adra adila sem verja agdédanum af starfseminni til
félagsstarfsins eda almannaheilla, s.s. til ad fjarmagna kaup a gjéfum til sjikrahdsa, séfnun
fyrir félagasamtok eda fjarmagna namskeidahald eda ferdaldg almennra félagsmanna i
kvenfélégum, kérum og iprottafélogum. Frumframleidendum sem afhenda eigin
frumframleidsluvorur er p6 heimilt ad gera slikt i eigin hagnadarskyni, sja kafla 12.2.

Frumframleidsla: Med frumframleidslu er att vid raektun greenmetis og korns, eldi dyra, fiskveidar,
dyra/fuglaveidar og séfnun villigrodurs.

4. Matveelal6ggjofin gagnvart einkasvidi og smaraedismorkum

Matveelaldggjofin tekur ekki til framleidslu, medferdar eda geymslu matvaela & heimilum til einkaneyslu
& heimilum. [ 5. og 6. kafla eru nanari lysingar & pvi hvada hattsemi telst til einkaneyslu og fellur par af
leidandi undir einkasvid.

Matveelastofnun hefur gefid Gt rddleggingar og leidbeiningar um medferd matveela sem eru aetladar
einstaklingum. beer er ad finna & heimasidu Matveelastofnunar - www.mast.is.

Sérhvert fyrirtaeki eda rekstraradili, sem hefur med hondum starfsemi par sem framleidsla, vinnsla eda
dreifing matveela & sér stad, telst vera matveelafyrirtaeki og er abyrgt fyrir 6ryggi peirra matveela sem
pad dreifir. Pessi grundvallarregla gildir um 6ll matveelafyrirtaeki og adila sem dreifa matveelum, hvort
sem pau/peir eru undir eda yfir smarsedismérkunum. Um starfsemi undir smaraedismoérkum gilda

akveedi reglugerda (EB/178/2002) og , Sja toflu 1. Matveelastarfsemi sem er
yfir smaraedismorkum parf ad uppfylla allar videigandi krofur i 16gum um matveeli , Sem og
I6gum um sjévarafurdir og um slatrun og slaturafurdir og videigandi krofur

reglugerda sem settar eru & grundvelli pessara laga.


http://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?ID=1183c54d-b3c5-48de-9e80-96ae4de980d2
http://stjornartidindi.is/Advert.aspx?ID=1414bc3e-dba7-40e6-b40b-c2bb1b2d37b0
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1995093.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1998055.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1997096.html
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Tafla 2. Matvaelastarfsemi undir smaraedismérkum; Yfirlit yfir kréfur og undanpagur

Krofur skv. rg. 102/2010 og 580/2012
Abyrgd framleidanda / s6luadila
Orugg matveeli
Goair hollustuheettir

Undanpagur
Starfsleyfi

masT

Reglugerdir nr. 103/2010 og nr. 104/2010

Merkingar

Geymsla og medferd sem kemur i veg fyrir ad

matveeli skemmist

Gefa upplysingar um innihald ofnaemis- og

6polsvalda

EKki villa um fyrir neytendum
Rekjanleiki

Innkdllun

Hlita fyrirmeaelum heilbrigdiseftirlits

Til ad ékvarda hvort matveelastarfsemi falli undir einkasvid eda hvort hun sé yfir eda undir
smarsedismorkum, ma hafa hlidsjon af nedangreindri skyringamynd (mynd 2).

Mynd 2. Skyringarmynd. Fellur matvaelastarfsemin undir einkasvid? Er starfsemin yfir eda undir

smaraedismoérkunum?

[ Matveelastarfsemi ]
v
4 Nei v
Einkasvid Matveelafyrirtaeki
Matveelaldggjofin Matveelaldggjofin gildir
gildir ekki

«patttakendur reikna med ad
maturinn sé buinn til af einkaadila
*patttakendur eiga frjalst val um

Maturinn er ekki adalstarfsemi.
*Matveelastarfsemi hefur ekki
vidskiptalegt yfirbragd

hvort peir bordi matinn. Ekkert matarkerfi

v

— Nei — ~Smaraedismorkum? — J& —

*Viss samfella
*Tiltekio skipulag
+[ eigin hagnadarskyni (& ekki
vid um frumframleidenda)

v

Matveelastafsemi undir smareedismorkum
Sja yfirlit yfir kréfur og undanpégur i téflu 2

Matveelastarfsemi
sem o6ll matveelaldggjofin tekur til

5. Abyrgd & matveelastarfsemi

Eins og lyst er i 6. og 7. kafla gilda log

um matveeli ekki fyrir matveelastarfsemi a

einkasvidi. beir adilar sem falla undir einkasvid og framreida eda gefa 6drum matveeli geta hins vegar
verid abyrgir ef matveeli sem peir framreida eru haettuleg. Hugsanlega geta peir sem veikjast af neyslu

5


http://www.althingi.is/lagas/nuna/1995093.html
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slikra matveela héfdad einkamal gagnvart viokomandi. Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga yroi p6 ekki adili
ad malinu, pvi ekkert opinbert eftirlit er med matveelastarfsemi a einkasvidi.

Ef matveelafyrirteeki eda adili er med starfsemi sem er undir smaraedismorkum, pa na reglugerdir um
hollustuheetti vid matveelavinnslu, og , ekki yfir starfsemina. betta pydir ad ekki
er skylt ad fara eftir fjolmoérgum &akveedum um fyrirkomulag vid medferd matveela. Hins vegar er
viokomandi adili ekki laus undan abyrgd a4 peim matveelum sem hann framreidir og selur eda gefur
60rum. Hann er eftir sem adur abyrgur fyrir pvi ad adrir veikist ekki af matveelunum og ad akveedi
reglugerda og séu uppfylit.

[ k6flum 8, 10, 11 og 12 er lysing & pvi hvada starfsemi fellur undir sméarsedismork og gefin eru daemi
um slikt. [ kafla 9 er fjallad um pad hvada almennum reglum ber ad fylgja til ad tryggja 6ryggi matveela
og um heimildir heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga til ad hafa afskipti af starfseminni ef visbendingar eru
um ad neytendum geti stafad haetta af neyslu matveelanna.

Adilar undir sméraedismorkum kunna i einhverjum tilvikum ad lata hefdbundnum matvaelafyrirteekjum i
té matveeli. | pvi sambandi vaknar spurningin — hver ber abyrgd & hverju?

Ef einhver tinir sveppi, ber eda jurtir, sem sidan eru seldar veitingahUsi eda verslun, er viokomandi
abyrgur fyrir pvi ad tina ekki matvaeli, sem geta verid heettulegar heilsu manna. bad ma t.d. ekki tina
eitrada sveppi eda a svaedoum sem eru mengud, pvi pa er haett vio ad afurdirnar séu ekki éruggar. Med
sama heetti eru stjérnendur matveelafyrirtaekja s.s veitingahlsa og verslana, abyrgir fyrir pvi ad taka
adeins & méti vorum sem peir eru vissir um ad séu oruggar. Veitingamadurinn og verslunin eiga ad
meta vorurnar vid moéttéku og leggja spurningar fyrir tinslumanninn um vérurnar, t.d. hvar paer voru
tindar. Méttakandi parf sjalfur ad vera feer um ad meta, hvort um eitrada sveppi kunni ad vera ad reeda
eda vera viss um ad tinslumadurinn hafi naega pekkingu til pess ad afhenda adeins sveppi sem ekki
eru eitradir. Pa gilda almennar reglur um rekjanleika matveela, p.e.a.s. pad parf ad vera heegt ad gera
grein fyrir pvi hvadan vérurnar eru og hvert paer eru afhentar. Eftir ad stjérnandi matveelafyrirteekis
hefur méttekid matveeli ber hann abyrgd a medferd, éryggi og notkun peirra.

6. Einkenni matveelastarfsemi & einkasvidi

Hugtakid einkasvid naer yfir matveelastarfsemi vid heimilishald og matveelastarfsemi sem jafna ma til
heimilishalds, p.e. einkaneyslu.

Matveelaloggjofin gildir ekki um einkasvid. Matveela er neytt a abyrgd pess sem framreidir matveelin og
neytandans eda foreldra/légradamanna.

Pegar hugtdk eru notud hér sidar, eins og “patttakandi’, “maéttakandi’, “neytandi” eda pess hattar, er
lika att vid “foreldra” eda jafnvel “abyrgdarmenn patttakenda eda neytenda” par sem slikt & vio.

Eftirfarandi atridi geta hjalpad til ad meta hvort vidburdur falli undir einkasvié.

pétttakandi gerir edlilega rad fyrir ad matveeli komi fr4 einkaadila, en ekki fra
matveelafyrirteeki/starfsemi.

pétttakendur eiga val um hvort peir bordi matveel.

Matveelastarfsemi er ekki adalstarfsemin.

6


http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/103-2010
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/104-2010
http://stjornartidindi.is/Advert.aspx?ID=1414bc3e-dba7-40e6-b40b-c2bb1b2d37b0
http://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?ID=1183c54d-b3c5-48de-9e80-96ae4de980d2
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Matveelastarfsemin/hattsemin hefur ekki vidskiptalegt yfirbrago.

7. Matveelastarfsemi & einkasvidi

I undirkéflum 7.1 - 7.5 eru lysingar & mismunandi vidburdum eda héattsemi sem eru & einkasvidi og er
peim aetlad ad hjalpa til vid ad meta hvort vidburdur eda hattsemi sé & einkasvidi eda hvort um sé ad
reeda matvaelastarfsemi sem fellur undir matveelal6ggjofina. Kaflarnir eru:

Almennt heimilishald (kafli 7.1).

Onnur matveelastarfsemi & heimili sem fellur lika undir einkasvié (kafli 7.2).
Einkamatveelastarfsemi i 68ru hisnaedi en & heimili (kafli 7.3).

Vidburdir par sem pétttakendur leggja fram mat i sameiginlegu bordhaldi & stofnunum eda i
félogum (kafli 7.4).

Kennsla i matreidslu (kafli 7.5).

7.1. Almennt heimilishald

Einkasvid neer fyrst og fremst yfir almennt heimilishald & einkaheimilum, par sem matur er buinn til
handa heimilisfolkinu og gestum. Petta geta verid fjdlskyldur, par & medal fosturfjdlskyldur, en lika
steerri einingar eins og sambyli eda heimavist, par sem ibGarnir skiptast & ad matreida hver handa
60rum.

pad telst einnig til almenns heimilishalds ef fjdlskylda reektar sjalf matjurtir til eigin neyslu eda gefur
fjdlskyldunni, vinum og kunningjum vérurnar i h6flegum meeli.

Sama a vid pegar fjdlskylda og vinir hjalpast ad, t.d. med gagnkvaeemu samkomulagi vid matreidslu
vegna veislu. Sem og pegar um einkaveislu er ad reeda, p.m.t. pegar einstaklingar fa
matradskonu/mann til pess ad koma & heimili sitt til pess ad Gtbua mat fyrir einkaveislu, og oll
matreidslan fer fram par.

Pad heyrir hins vegar ekki til einkasvids, ef matrddskonan eda matreidslumadurinn Gtbyr matinn i sinu
eigin eldhdsi eda geymir vorurnar sem keyptar hafa verid inn, a sinu heimili.

bPegar matur er afhentur & einkaheimili ibda i tengslum vid t.d. skipulagda Utkeyrslu a vegum
sveitarfélags, neer matveelaloggjofin yfir matreidsluna og flutninginn. Pegar hann hefur verid afthentur
fellur maturinn undir einkasvid.

Matreidsla & stofnunum eins og t.d. dvalarheimilum, sambylum, 6drum dvalarstofnunum og
dagvistarstofnunum telst almennt til matveelastarfsemi. En vissar tegundir af bulsetu- eda
dvalarstédum teljast til einkasvids. betta a t.d. vid um daemigerdar stofnanir, par sem iblarnir geta
annast sig sjalfir ad mestu leyti, en purfa adeins a adstod studningsadila ad halda vid heimilishaldid.
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Einkasvid - Daemi um almennt einkaheimilishald

Stofnanir, skoélar og medferdareldhids, par sem pjalfun fyrir ungmenni fer fram. Nokkur
ungmenni eru saman um eldhus og studningsfulltriar adstoda.

Ungmenni sem eru med vaega starfshdmlun og bla hvert i sinu hisnaedi/ibid en geta valid
ao taka patt i borohaldi i sameiginlegri ib(d. bPau taka patt i ad bua til kvéldmat med adstod
studningsfulltrda.

Matradskona kemur og Utbyr mat fyrir fermingarveislu heima hja peim sem halda veisluna.
Einn dr fjélskyldunni byr til mat heima hja sér, og annar bakar kéku heima hja sér, saman
fara peir med petta til vistmanns a dvalarheimili. Vistmadurinn bydur tveimur nagranna sinna
ao taka patt i borohaldinu.

Fosturfjolskylda bydur hdsneaedi og vistun fyrir famennan barnah6p a einkaheimili sinu.

7.2. Onnur matvaelastarfsemi & heimili sem fellur lika undir einkasvid

Fyrir utan hina almennu matreidslu handa fjélskyldunni getur énnur starfsemi a heimilum sémuleidis
fallid undir einkasvid, petta getur verio:

Dagvistun fyrir smabdrn

Gisting a einkaheimili

Namskeidahald og iprottabudir, t.d. reidnamskeio
Opinberir fundir a einkaheimilum

Powbde

bPegar meta skal hvort starfsemi falli undir einkasvio, pa ber einkum ad skoda hvort han hafi yfirbragd
einkaheimilishalds eda einkasamkomu og hvort hlutadeigandi hafi almennt matt veenta pess ad
matreidslan hafi att sér stad undir slikum formerkjum.

Pad eru takmork fyrir pvi hversu umfangsmikil starfsemi, eins og til deemis gisting a einkaheimili og
namskeidahald, geti verid adur en kemur ad pvi marki ad um sé ad reeda gistihisa- eda
veitingarekstur. parf pa ad meta sérstaklega, hvort starfsemin hafi yfirbragd einkaheimilishalds. Ef
fioldinn er meiri en 16 manns er ekki haegt ad lita a pad sem einkaheimilishald. Ef starfsemin a sér
stad annars stadar en a eigin heimili gestgjafans, er yfirleitt heldur ekki haegt ad lita & pad sem
einkaheimilishald par sem slik starfsemi hefur yfirbragd gistihdsa- og veitingareksturs.

Pad hefur lika &hrif & matid, hvort reistar hafi verid sérstakar byggingar eda Utbuin sérstok eldhis og
adstada til bordhalds sem ad gerir yfirbragoid vidskiptalegt. Yfirleitt skal leggja til grundvallar ad
maturinn sé matreiddur i eldhusi fidlskyldunnar og framreiddur par eda i bordstofu fjdlskyldunnar, ef
samkoma a ad geta talist vera & einkasvidi.

Til pess ad geta fallid undir einkasvidi verdur matvaelapatturinn ad vera einungis hluti af starfseminni,
t.d. dagvistun, namskeidahald eda so6lu gistingar. Ef adeins er um ad raeda matreidslu og framreidsiu
fyrir gesti, er um veitingarekstur ad reeda og par med er hattsemin/starfsemin ordin matvaelastarfsemi.

Einkasvid - Daemi um adra starfsemi a heimilum, sem teljast hluti af almennu
einkaheimilishaldi

Dagmamma med allt ad 6 born i gaeslu. Bodid er upp & morgunmat og hadegismat, auk
snarls & milli mala.
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Sala gistingar a einkaheimili allt ad 16 gesti, morgunverdur er framreiddur daglega.
Haldinn er midilsfundur a einkaheimili. Samkoman er auglyst i stadarblodum og bodid er upp
a léttar veitingar.

7.3. Matveelastarfsemi a einkasvidi i 6dru husneaedi en a heimilinu

Stundum eru haldnar einkasamkomur ad nokkru eda o6llu leyti i 66rum hdsakynnum en a heimili
viokomandi, t.d. & vinnustédum eda félagsheimilum. Daemi um slikar samkomur, sem falla undir
einkasvioio eru:

Einkasamkveemi i félagsheimilum.
Morgunverdarfyrirkomulag a vinnustad.

Méttaka gesta & vinnustad.

Hadegisverdir 4 vinnustad med samstarfsfélogum.

Morgunverdarfyrirkomulag & vinnustad getur fallid undir einkasvidid, t.d. ef nokkrir vinnufélagar
skiptast a ad kaupa inn og taka til morgunverdinn. Ef fyrirteekid raedur starfsmann sem sér daglega um
morgunverd fyrir starfsmenn fyrirtaekisins telst slik starfsemi vera matveelastarfsemi.

Einkasvid - Daemi um einkamatveelastarfsemi i 6drum hiusakynnum en & heimili

Litio ionfyrirteeki heldur kynningu og bydur vidskiptavinum sinum veitingar i hasneedi
fyrirteekisins. Maturinn er Gtbdinn i eldhdsi eda kaffistofu fyrirteekisins sem er ekki med
starfsleyfi.

Hjon halda upp & gullbridkaup i félagsheimili stadarins og hafa rddid matreidslumann, sem
kemur og Gtbyr matinn i eldhusi félagsheimilisins.

Starfsmenn & vinnustad hafa ad eigin frumkvaedi komid & fot morgunverdarfyrirkomulagi, par
sem atta peirra skiptast a ad taka til morgunmat i eldhtskrék deildarinnar.

Starfsmadur i fyrirteeki heldur upp & 25 &ra starfsafmaeli og bydur vinnufélégum, fijdlskyldum
og vinum. Fyrirtaekid leetur i té hin ymsu drykkjarfong en starfsmadurinn hefur sjalfur Gtbuaio
samlokur og kokur heima.

7.4. Samkomur med sameiginlegu bordhaldi & stofnunum eda i félogum

Vida hefur skapast su hefd vid mannfégnudi ad patttakendur matreidi fyrir sameiginlegt boréhald —
baedi fyrir sjalfa sig og adra. Oft er matreitt heima. betta geta veri® samkomur i skélum og
dagvistarstofnunum, i félogum eda i tengslum vid trlars6éfnudi. betta eru samkomur sem eru hluti af
edlilegu heimilishaldi. Deemi um slikar samkomur & einkasvidinu eru:

Samkomur a kirkjulegum vettvangi, t.d. kirkjukaffi med kokum eda sameiginlegu boréhaldi.
Samkomur i skélum, dagvistarstofnunum barna eda dvalarheimilum s.s. afmeeli og
teekifeerissamkomur.

Samkomur i félégum, t.d. i siglingaklibbum, hja skatunum eda i ipréttafélogum.

paer samkomur a kirkjulegum vettvangi sem teljast til einkasvids, eru deemigerdar samkomur sem
haldnar eru i tengslum vid gudspjonustur eda annad safnadarstarf. betta & vid hvort heldur sem
péatttakendurnir koma med mat ad heiman eda ad maturinn er matreiddur i husakynnum safnadarins.

9
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Ymsir sofnudir hafa yfir safnadarheimili ad rada, par sem eldhds hefur verid innréttad med eiginlegu
yfirbragdi veitingastadar og oft er fast starfslid tengt pvi. Einstaklingar geta bdkad salarkynni og pantad
mat hja eldhusinu fyrir samkomur. Slikar samkomur teljast ekki til einkasvids heldur er hér um
eiginlega matveelastarfsemi ad raeda.

I 68rum tilvikum gegna safnadarheimilin nokkurs konar hlutverki félagsheimilis sem einstaklingar geta
notad vid ymis tilefni, t.d. fyrir erfidrykkjur eftir Gtfarir, par sem eftirlifendur UGtvega sjalfir
matreidslumann eda adra til pess ad sja um veitingarnar. Petta telst tilheyra einkasvidi med sama
haetti og gildir um félagsheimili.

pegar félég og klubbar standa fyrir vioburdum, sem eru ekki i beinum tengslum vié hisnaedi klabbsins,
t.d. a torgi baejarins telst pad ekki vera a einkasvidi, heldur er um matveelastarfsemi ad raeda. Ef um er
ad reeda tilfallandi vidburd eda Overulega matveelastarfsemi og hun eru ekki rekin i eigin
hagnadarskyni, telst slikt vera undir smarsedismorkunum, sja t.d. deemi i 10. kafla.

Einkasvid - Daemi um samkomur par sem pétttakendur koma med mat til sameiginlegs
boréhalds i stofnunum og félogum

Samkomur i Kkirkjustarfi, t.d. kirkjukaffi med kokum eda sameiginlegu bordhaldi eftir
gudspjonustu  (“supu gudspjonusta’). Kokurnar eru bakadar i einkaeldhisum af
séknarbornum, en maturinn er matreiddur i eldhdsinu, sem tilheyrir kirkjunni.

Arleg skélaslit ad vori. Nemendur, foreldrar, systkini og afar og émmur eru bodin i grillveislu i
skolanum. Peir sem vilja grilla koma sjalfir med kj6tid. Skolinn leggur til grill og braud, salat
og kaffii Nemendur og kennarar hafa séd um ad Utbla braudid og salatbarinn i
heimilisfraedistofunni.

Sameiginlegt bordhald i grunnskéla vegna sérstaks tilefnis. Allir koma med rétt i
sameiginlega bordhaldid.

Félagasamttk sem halda vikulega fundi fyrir félaga. Timabilid er fra september fram i mai.
Framreidd er létt maltio. Daemigert er ad a bordum sé sUpa og braud eda pasta- eda
pottréttur. Heitir réttir eru fengnir fra birgi utan fra, t.d. lambasteik eda hangikjot med jafningi.
Ekkert starfslid er i eldhisinu, en einn af félogunum sér um framreida matinn og sér um
upppvottinn i eldhdsi samtakanna.

Sameiginlegt bordhald i sameiginlegu hisneedi ipréttafélags. Borohaldid er auglyst & toflu i
hasnaedinu. Félagar koma med mat ad heiman & sameiginlegt hladbord. Gestur eru
velkomnir pétt peir séu ekki félagsmenn.

Foreldrar baka bolludagsbollur sem bornin hafa med sér i bolludagsveislu fyrir alla nemendur
og kennara i skélanum.

7.5. Kennsla i matreidslu

Matreidsla sem & sér stad i kennsluskyni, i uppeldislegum eda medferdarlegum tilgangi telst lika vera
hattsemi/starfsemi a einkasvioi.

Matreidsla i skolaeldhisum, par sem nemendur matreida handa sjalfum sér, er sambeerileg og
matreidsla i einkaheimilishaldi og telst pvi vera & einkasvidi. Astaedan fyrir pessu er su, ad markmidid
med kennslu i heimilisfreedum er ad kenna nemendum ad bua til mat i einkaheimilishaldi. Skoélaeldhuas
eru yfirleitt innréttud med sama haetti og eldhis & einkaheimilum, og deemigert er ad nemendur bui til
matarskammta, alveg eins og petta veeri heima hja peim. bpess konar matreidsla ma ekki koma i
stadinn fyrir rikjandi matarfyrirkomulag i hlutadeigandi skéla.

10
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Pad getur komid til pess ad skdli purfi ad nota skoélaeldhusid fyrir matveelastarfsemi i afmarkadan tima.
P& neer matveelaloggjofin yfir eldhdsio i hid tilgreinda timabil og matveelastarfsemin er pa annad hvort
yfir eda undir smaraedismaorkunum.

Kennsla i matreidslu af 6dru tilefni, t.d. i kvoldskdla telst lika vera & einkasvidi.

‘ Einkasvid - Deemi um kennslu i matreidslu

patttakendurnir taka patt i eldamennsku i eldhusi veitingastadar og bua til ymsa rétti asamt
matreidsluménnum veitingastadarins. Vidburdinum lykur med kvoldverdi og vinféngum fyrir
patttakendurna. bad er einungis sjalf samkoman sem telst vera a einkasvidi.

Kennsluferd i nytingu afurda nattdrunnar lykur med kvoldverdi, t.d. sveppatinsluferd, par sem
péatttakendur taka patt i ad matreida sveppasupu.

Kvoldskdlasamtok halda namskeid einu sinni i viku “Betri matreidsla fyrir karlmenn”.
Maturinn er matreiddur og bordadur af patttakendum & ndmskeidinu.

8. Einkenni matveelastarfsemi sem er undir smaraedismorkum

Vio mat & pvi hvort matveelastarfsemi sé undir eda yfir smareedismérkum parf ad skoda hversu
samfelld og skipuldgd starfsemin er og hvort hin er rekin i eigin hagnadarskyni.

Ekki ma selja unnin matveeli s.s. kokur, pylsur og samlokur i eigin hagnadarskyni. Hins vegar mega
adilar (frumframleidendur) sem raekta greenmeti, safna jurtum, safna eggjum og veida fugla selja
ounnar afurdir i eigin hagnadarskyni, sja nanar i 12. kafla.

Matveelastarfsemi sem ekki er med samfelldan rekstur eda tiltekid stig af skipulagi og ekki er rekin i
eigin hagnadarskyni, telst til starfsemi undir sméraedismorkum.

Matveelastarfsemi undir sméraedismorkum getur t.d. einkennst af:

Matveelastarfsemin sem um raedir fer sjaldan fram og umfang starfseminnar er litid.
Piggjendur eda kaupendur verda ad geta alyktad ad matreidslan hafi att sér stad i eldhusi
sem hefur ekki starfsleyfi, t.d. einkaeldhusi.

Starfsemin er ekki samfelld, heldur gerist endrum og sinnum.

i fyrirteekjum par sem starfsemin er ekki samfelld, telst starfsemin til taekifeerisvidburda. Nanar er fjallad
um pessa starfsemi i 10. kafla.

z

Starfsemi sem felst i s6lu & frumframleidslu a matjurtum beint til neytanda t.d. vid s6lu medfram
pjodvegum eda a sveitamoérkudum, telst til matveelastarfsemi undir smarsedismérkum, p.e. ef
starfsemin byr ekki vid tiltekna samfellu og skipulag. betta gildir hvort heldur um er ad reeda eiginlegan
landbunad/gardyrkju eda einstaklinga sem raekta greenmeti eda avextir litlu magni i eigin gardi og selja
a uppskerutimanum. Tinsla einstaklinga & villtum sveppum, berjum eda jurtum sem eru sidan seldir til
veitingastada eda verslana fellur einnig undir matveelastarfsemi undir smarsedismérkum.
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Ef rekstraradili selur matveeli, sem falla undir nedangreindar reglugerdir parf viokomandi alltaf ad fa
starfsleyfi fyrir starfseminni:

Reglugerd um matveeli i sérstokum leeknisfreedilegu tilgangi,
Reglugerd um ungbarnabléndur og stodbléndur
Reglugerd barnamat fyrir ungb6rn og smabérn

Ef smasolufyrirteeki undir smaresedismorkum feer eftir umsoékn, starfsleyfi fra eftirlitsadila vegna
starfsemi sem fellur undir ofangreindar reglugerdir pa gilda 6ll dkvaedi matveelaldggjafarinnar um
viokomandi fyrirteeki.

9. Reglur um matveelastarfsemi an starfsleyfis

P6 svo ad starfsemi sé ekki starfsleyfisskyld, er rekstraradili avallt abyrgur fyrir 6ryggi peirra matveela
sem bodin eru til sélu. Hann verdur ad tryggja ad folk veikist ekki af matnum. Matveelin mega ekki
innihalda haettuleg efni og/eda sjukddomsvaldandi gerla, veirur eda snikjudyr eda vera heettuleg ad
o0ru leyti.

9.1. Hvadareglur gilda

Akvaedi i reglugerdum og na ekki yfir matveelastarfsemi sem er undir
smaraedismorkunum. | reglugerdum og eru settar fram almennar krofur
vardandi matveeladryggi, framleidslu og dreifingu matveela, sem gilda um pessa starfsemi.

Pessir adilar eru undanskildir dkveedum laga um starfsleyfi og purfa pvi ekki ad fa
starfsleyfi hja heilbrigdiseftirliti sveitarfélaganna.

Fyrirteeki undir smarsedismorkum purfa po6 ad virda eftirfarandi krofur:

Matveeli mega ekki valda heilsutjoni eda vera éheef til manneldis.

Markadssetning matveela mé ekki vera villandi.

Adilar skulu sja til ad matveelin standist krofur i matveelareglugerdinni ( ), m.a. ad
annast sjélfir eftirlit med starfseminni, p.e. ad framkvaema eftirlit med sjalfum sér svo tryggt
sé ad Oll naudsynleg adstada sé til stadar. Einnig skulu peir geta upplyst neytendur um
innihaldsefni, einkum ofnaemis og 6polsvalda. Pa purfa adilar ad geta tryggt rekjanleika,
pb.e. ad vita hvadan vorur eru komnar.

Adilar skulu sja til pess ad innkalla matveeli sem hugsanlega reynast vera heettuleg, t.d. med
fréttatilkynningum i fijdlmidlum um haettulegar vérur sem pegar hafa verid markadssettar.

Til pess ad geta stadid undir 6llum videigandi kréfum i matvaelaléggjofinni parf s& sem er abyrgur fyrir
matveelastarfseminni ad sja til pess ad fyrir hendi sé naudsynleg adstada, burtséd fra pvi hvort notad
er einkaeldhus, eldhus i félagsheimili eda stadid er i sélubas & Gtimarkadi. | pessu felst m.a. ad fyrir
hendi sé neegilegt athafnarymi til a8 medhondla matveelin, svo pau verdi ekki fyrir mengun og ad til
stadar sé hreinleetisadstada o.s.frv. Ef hita parf matveelin parf ad vera adstada til pess, til daemis
naegilega margar eldunarhellur eda ofnar. Ef keela & matveelin parf lika ad vera fyrir hendi kaelibinadur
til pess, t.d. naegilegt magn keeliskapa eda frystiskapa. Ef matveeli eru seld i s6lubas a utimarkadi,

12


http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/605-2000
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/520-2009
http://reglugerd.is/interpro/dkm/webGuard.nsf/b7fd33650490f8cf00256a07003476bb/427cdf94b7cb21e20025761d00697c8e?OpenDocument
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/103-2010
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/104-2010
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/102-2010
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/b7fd33650490f8cf00256a07003476bb/474d2addff09669600257a360007c00e?OpenDocument
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1995093.html
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/102-2010

REGLUGERD NR. 580/2012 . f:nCIST

getur reynst naudsynlegt ad hafa tilteeka yfirbreioslu, svo ad koma megi i veg fyrir ad matveelin
mengist.

9.2. Einkaeldhis sem matveelastarfsemi undir smaraedismorkum

i einkaeldhdsum getur farid fram starfsemi, sem fellur undir smaraedismérkin, eda pau geta verid hluti
af slikri starfsemi. petta gildir t.d. i sambandi vid fjaréflun i gédgerdaskyni:

Sala a heimatilbdinni sultu fra sélubordi vegna fjaroflunar fyrir ungmennafélag.

Bakstur i litlu magni i einkaeldhisi sem er aetlad til sélu & kdkubasar til styrktar kvenfélaginu
a stadnum.

Fjaroflun i skéla, sem selja bollur sem foreldrar barna i 6. bekk hafa bakad til ad safna fé
vegna sumarferdar.

Einstakir neytendur eiga ad geta séd hvort matveeli sem peir kaupa eda veita viotoku, koma fra
matveelafyrirtaeekjum sem hafa starfsleyfi eda hvort um er ad reeda matveeli sem eru seld eda afhent fra
einkaadilum eda fra matveelastarfsemi sem er undir smaraedismorkum. Meginreglan er su ad voérur
sem eru framleiddar hja adila undir smaraedismérkum — p.4 m. einkaeldhisum — eru ekki seldar fra
stédum, sem hafa yfirbragd eiginlegra verslana. T.d. ma blomasali, sem UGtbyr blémakérfu med
smakdkum og sultu, ekki nota kdkur og sultur fra adila sem er undir smaraedismorkum og heldur ekki
kékur og sultu sem er buin til i einkaeldhdsi blémasalans. bPegar neytandi kaupir tilbanar voérur i
verslun, & hann ad geta gert rad fyrir, ad paer vorur sem hann kaupir, séu fra fyrirteekjum sem eru undir
reglubundnu opinberu eftirliti.

9.3. Abyrgd neytenda

Um leid og neytandi tekur dkvordun um ad kaupa matveeli fra adila sem ekki hefur starfsleyfi tekur
hann &byrgd 4 pvi. bar sem starfsemin er ekki med leyfi og reglubundid opinbert eftirlit fer ekki fram er
framleidandinn sjélfur alfario abyrgur fyrir sinni voru og neytandinn fyrir neyslu hennar. Ef neytandinn
telur sig hafa veikst eftir neyslu slikra matveela er moguleiki & ad héfda einkamal gagnvart peim adila
sem seldi honum matveelin. Neytandi &4 ad geta spurt um innihaldsefni peirra matveela sem eru a
bodstolum. beir sem eru med alvarlegt ofneemi eda 6pol gagnvart t.d hnetum eda eggjum verda alltaf
sjalfir ad meta hvort slikum upplysingum sé treystandi.

9.4. Opinbert eftirlit med rekstraradilum undir smaraedismorkum

Reglulegt opinbert eftirlit fer ekki fram med starfsemi undir smareedismérkum enda hefur
heilbrigdiseftirlitio ekki endilega vitneskju um rekstraradilana.

P& getur verid ad eftirlit verdi haft med steerri vidburdum, sem heilbrigdiseftirlitio feer vitneskju um
annad hvort fra fjoImidlum eda vegna abendinga fra borgurunum.

Ef 4steeda er til ad efast um 6ryggi peirra matveela sem eru & bodstélum & heilbrigdiseftirlitio rétt & ad
hafa éhindradan adgang ad athafnasveedum par sem matveeli eru bodin til sélu.
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Ef matveelin eru ekki 6rugg, getur heilbrigdiseftirlitio beitt vidurlogum fyrir brot, t.d. lagt bann vid
framleidslu eda markadssetningu matveela eda gefid fyrirskipun um breytingar & framleidslunni eda a
peim athafnasveedum par sem matvaeli eru bodin til s6lu.

10. Undir sméaraedismorkum — starfsemi an tiltekinnar samfellu -
teekifeerisvidoburoir

Sala & matvaelum sem fer fram sjaldan telst starfsemi an tiltekinnar samfellu. Ef markmid med sélunni
er ekki eigin hagnadur telst slik starfsemi undir smaraedismoérkum og pvi ekki porf & starfsleyfi.
Akvordun um hvort starfsemi sé undir smaraedismorkum byggir & mati.

Vio matid skal stydjast vid eftirfarandi atrioi:

Hvort um sé ad reeda solu par sem hagnadur rennur til gédgerdamala eda félagsstarfsemi
s.s. keppnisferda, korferdalags eda skolaferdalags og pess hattar.

Hversu oft eiga vidburdirnir sér stad.

Hve lengi i senn standa vidburdirnir.

Sambland af pessum atridum.

Vikulegir vidburdir geta ekki verid undir smarsedismorkum en vidburdir sem eru haldnir allt ad 8
sinnum & ari geta verido undir smaraedismorkum. Hér getur verid um margvislega og 6lika starfsemi ad
reeda, t.d. getur markadsbhas, sem stendur tvo daga i senn, verid med matveelastarfsemi allt ad 8
sinnum & ari. Markadsbasar i tengslum vid hatidahold geta verid settir upp allt ad 3 sinnum a ari, og
pa allt ad 5 daga i senn. Meta verdur heildsteett hvort starfsemi sé undir smaraedismdrkunum med pvi
ad skoda hversu oft og hversu lengi vidburdirnir eiga sér stad og hvort starfsemi er rekin i eigin
hagnadarskyni. I heild sinni getur almennt séd ekki verid um meira en 20 daga ad reeda samtals & einu
ari.

Sala & matveelum sem liggur undir sméarsedismorkum ma ekki vera i eigin hagnadarskyni (sja
undantekningu i 12. kafla um frumframleidendur). pPetta pydir ad agodi af sélunni verdur ad renna til
googerdarmalefnis, félagsstarfa eda ferdalaga ipréttafélags, skoéla, kérs og pess hattar. Markmid med
s6lunni verda ad vera skyr og liggja fyrir.

Ef samkomur eru med vissum samfelldum haetti sem fer fram Ur pvi ad vera teekifeerisvidburdir, geta
paer pvi adeins fallid undir smarsedismorkin, ad samkomurnar skorti upp a tiltekid skipulag og séu ekki
i eigin hagnadarskyni.

Pegar um teekifeerisvioburdi er ad reeda eru engin takmork fyrir pvi hvada matveeli eru til umsyslu eda
medhondlunar, ef adeins eru fyrir hendi vidunandi adstada og farid er eftir almennum reglum um
Oryggi matveela (sja kafla 9.1).
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Undir smaraedismoérkum - deemi um teekifeerisvidburdi par sem starfsemi er ekki i eigin
hagnadarskyni

Basar sem selur heimatilbdin matveeli s.s. heimatilbana sultu, heimabakadar “muffins* og
j6lasmakokur fra basi a jélavorumarkadi allt ad fjorar helgar fyrir jél.

Basar kvenfélags haldinn 1-2 sinnum éarlega. Félagar baka heima og selja kdkur i anddyri
stérmarkads, verslunarmidstdd eda i Gtitjaldi.

Deild i ipréttafélagi grillar pylsur, hitar pizzur og samlokur a 17. juni og/eda & baejarhatid
sem stendur i 3-4 daga.

Deild i iprottafélagi byr til samlokur (reekju, skinku...) og selur &samt gosdrykkjum a
baejarhatioum.

iprottafélag selur gosdrykki og ristad samlokubraud fyrir patttakendur og &ahorfendur &
eefingarkvoldum, a heimakappleikjum og & métum sem félagid stendur fyrir.

Sett er upp leikrit eda skemmtun af dhugaleikfélagi, t.d i gardi eda i félagsheimili. Syningar
eru alls 18 talsins, & 6 dogum. Sjalfbodalidar Gtbla samlokur og kleinur, smyrja flatbraud
med hangikjoti og selja i tengslum vid syningarnar asamt kaffi og kako.

Félagar i Lions klibbnum & stadnum baka og framreida ponnukokur & beejartorginu eina
helgi til ad auglysa sig eda selja til ad safna fé til godgerdarmala.

Stadbundio safn skipuleggur vikingahéatio i viku. Hatidin er auglyst stadbundid. Safnid er
sjalft med tvo basa med sjalfbodalidum, en énnur fyrirtaeki & stadnum eru med adra basa. Ur
béas safnsins eru seld matvaeli sem hafa verid eldud i eldhdsinu i safninu.

A safnadegi i byggdasafni er bodid uppa lummur med rabbarbarasultu eda flatkokur bakadar
a stadnum.

Sumarleikhus er sett upp i 14 daga a hverju sumri. Haegt er ad kaupa kaffi/te og kalda drykki
asamt kékum, poppkorni, is o.fl. (s6luturnavoérur). Einnig lummur, kleinur, kaffi og kako.
Hjolaklabbur heldur hjélreidakeppni baedi fyrir klibbmedlimi og félk utan klabbsins.
Sjalfbodalidar i klubbnum Gtbda kjuklingasalat heima og pad er svo selt patttakendum,
fidlskyldum peirra og ahorfendum.

Deild i ipréttafélagi a Candyflossvél og selur Gr henni & 17. juni og/eda & baejarhéatio.
Skidadeild ipréttafélags opnar sélubas i 4 daga & baejarhéatio, séluvarningur er gos i einnota
drykkjarilatum, seelgeeti, innpakkadur is, seldur beint Ur frystikistu, pylsur i braudi, samlokur
framleiddar i heimahusi og kaffi.

Fimleikadeildin bakar vofflur i tjaldi a degi ipréttafélagsins og selur asamt kaffi og
gosdrykkjum i gardi i baejarfélaginu.

Skatar baka kokur i heimahusi og selja dsamt kaffi i veitingatjaldi i midbsenum & 17. jani.
Kvenfélagskonur sjéda sultur Gr berjum/rabbarbara og selja a beejarhatid sem stendur i 3
daga.

11. Undir smaraedismdrkum — starfsemi an tiltekins stigs af skipulagi

Med matveelastarfsemi an tiltekins skipulags er att vid ad starfsemin sé ekki rekin i eigin
hagnadarskyni og ad hun sé ekki skipulbgd sem eiginlegt matveelafyrirteeki og ad umfang
matveelastarfseminnar sé litid. Einkenni slikrar starfsemi er ad matveelin eru einungis litill hluti af
starfseminni.

Um er ad reeda 6verulega matveelastarfsemi, annad hvort af pvi ad medferd matveelanna
er hlidargrein samanborin vid hid eiginlega takmark starfseminnar, eda ad starfsemin er i
sjalfu sér mjog 6veruleg, t.d. sala vid vegabrin eda vissar skdlasolubudir. | sumum tilvikum
er einungis um ad reeda aukna pjénustu vido neytendur/vidskiptavinina (kafli 11.1) og ef
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hagnadur er af starfseminni rennur hann til gédgerdarmala eda félagsstarfsemi (t.d.
starfsmannafélags).

Matveelastarfsemi sem ekki hefur tiltekid stig skipulags, getur att sér stad an takmérkunar a pvi hve oft
hun & sér stad.

Fram fer sérstakt mat & pvi hvort matveelastarfsemin byr vid tiltekid stig skipulags.

Eftirfarandi paetti skal taka til skodunar til ad skera ar um pad hvort matveelastarfsemi sé med tiltekid
stig af skipulagi:

Krafist er greidslu med avinning fyrir augum, pannig ad framreidsla matar og drykkja hefur
vidskiptalegt yfirbragd. Vid matid & vioskiptalegu yfirbragdi kemur markadssetning inn {
myndina, p.4 m. hvort matsedlar eru fyrir hendi, auglysingaskilti fyrir framan stadinn eda
auglysingar ad 60ru leyti.

Verulegur hluti af markmidi fyrirteekisins er ad framreida mat og drykki. T.d. eldhis i opnum
hasum, athvorf, veitingasala i golfskalum, vissar stakur og pess konar.

Fyrirteekio hefur starfsfélk til ad bda til mat.

Vidskiptavinirnir hafa réttmaeta astsedu til ad aetla, ad starfsemi saeti reglubundnu opinberu
eftirliti.

Sumar tegundir matveelafyrirteekja falla undir smaraedismork, vegna pess ad matvaelastarfsemin hefur
einkenni pess ad vera aukapjonusta fyrir moéttakendurna. Matveelastarfsemi telst vera dveruleg
starfsemi hja fyrirteeki, sem ekki er med neina matveaelastarfsemi ad 6dru leyti. bvi mun t.d. kaffi og te,
sem hérgreidoslukona ber fram, og sala ipréttafélaga a iprottadrykkjum, falla undir sméarsedismorkin, af
pvi ad framreidslan og salan er 6veruleg starfsemi i samanburdi vid adra starfsemi pessara adila.

‘ Undir smaraedismdrkum — Daemi um rekstraradila med 6verulega matveelastarfsemi

Kaffi og te sem borid er fram & hérgreidslustofu.

Sala a seelgeeti, is og gosdrykkjum, hjé ipréttafélogum, ef hagnadur af sélunni rennur til
godgerdarstarfsemi félagsstarfs.

Athvarf félagsmalayfirvalda fyrir gedfatlada. Opid einu sinni i viku. Lagad er kaffi og te, og
stoku sinnum er bodid upp & smakokur gegn greidslu. Agodi rennur til starfseminnar.
Flutningafyrirtaeki, par sem voruflutningur er ekki adalstarfsemi, geta fallio undir
smaraedismorkin, t.d. leigubilast6d, sem stéku sinnum tekur ad sér ad keyra Ut mat handa
ellilifeyrisbegum.

Stjérnmalamenn, sem deila Gt einhverju til ad borda eda drekka a fundi, sem er lidur i
kosningabarattu, t.d. heimatilbdnum bollum.

Skétafélag, sem steikir kleinur eda bakar pénnukékur yfir eldi & torgi baejarins um leid og
annad skatastarf a sér stad, t.d. pegar verid er ad reyna ad afla nyrra félaga eda ef til vill
bara sem sumarvidburdur. betta getur lika verid taekifeerisvidburdur. Agodi rennur til
skatastarfsins.
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12. Afhending & frumframleidsluvérum beint til neytenda
12.1. Matjurtir

Skradir reektendur matjurta mega afhenda litid magn af matjurtum sem peir raekta beint til neytenda og
til stadbundins smasolufyrirteekis sem er ekki lengra en 50 km fra reektunarstad. betta pydir ad ekki er
krafist starfsleyfis til pokkunar matjurta eda til reksturs smasoélu ef bédndi sem raektar matjurtir hyggst
afhenda matjurtir fra eigin reektun beint til neytenda, til stadbundins smasolufyrirteekis eda a
sveitamarkad i nagrenninu. Hér er att vid pad sem fellur undir 3. tl. i 2. grein reglugerdar

um framleidslu og markadssetningu adila undir sméaraedismérkum & matveelum og afhendingu
frumframleidenda & litlu magni matvaela beint til neytenda og stadbundina smasolufyrirtaekja.

Afhending & bauna- og freespirum til neytenda krefst alltaf starfsleyfis par sem su framleidsla parfnast
mikillar sérpekkingar til ad tryggja ad slik matveeli séu 6rugg og pvi krefst han reglulegs eftirlits.

Mida skal vid ad magn sem afhent er a pennan hatt sé ekki meira enn 1/3 af pvi heildarmagni sem
framleitt er. Bondi sem afhendir matjurtir beint til neytenda eda smasolufyrirtaekis &4 stadnum ber
abyrgo a 6ryggi peirra.

Afhending matjurta beint til neytenda

Reaektandi matjurta afhendir tbmata, gurkur og paprikur i bdkkum til pékkunarfyrirtaekis. Hann
pakkar sjalfur tomoétum, gurkum og paprikum sem hann selur fra palli Gti vio veg.

Reaektandi selur kryddjurtir og bladsalat til smaséluverslunar eda veitingastadar i nagrenninu
ymist pakkad eda i bokkum.

Reaektandi fer med kartoflur, gulreetur og réfur a sveitamarkad i byggdalaginu og selur sjalfur.
Reaektandi greenmetis afhendir blomkal og spergilkal til adila sem skipuleggur sveitamarkad i
byggdalaginu sem selur pad til neytanda.

12.2. Frumframleidsluvorur undir smareedismorkum

I pessum kafla er fjallad um pad sem fellur undir 3. tl. i 2. gr. reglugerdar en pad er
framleidsla og markadssetning adila undir sméaraedismorkum & matveelum og afhendingu
frumframleidenda & litlu magni matveela beint til neytenda og stadbundinna smasolufyrirtaekja. Hér er
att vio afhendingu reektudum og villtum frumframleidsluvérum ar jurtarikinu og 6unnum afuréum sem
fengin eru med dyra og fiskveidum, enda sé starfsemin ekki samfelld heldur tilfallandi og lytur ekki
sérstdku skipulagi. bPess konar starfsemi méa vera rekin i eigin hagnadarskyni.

Adilar sem reekta matjurtir til eigin nota mega selja liti® magn maturta til neytenda eda a stadbundnum
markadi i byggdalaginu. Petta gildir po ekki fyrir bauna- og freespirur. Vié kaup verdur neytanda ad
vera ljost ad greenmetid sé ekki reektad af skradum adila sem er undir opinberu eftirliti.

Einstaklingum sem tina villt ber, villta sveppi og villtar jurtir er heimilt ad afhenda peer til verslana eda
veitingastada. Heimilt er ad hreinsa afurdirnar en pdkkun og purrkun krefst starfsleyfis.

Veidimenn sem veida villtan fisk, villta fugla og peir sem safna eggjum geta afhent afurdir sinar beint til

neytenda, til verslana eda veitingahlsa. Skilyrdi er ad fuglarnir séu heilir p.e. flaning/reyting og

innandrtaka skal framkveemd af peim sem tekur vid afurdunum. Fisk skal aftur & méti blédga og sleegja
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eins flj6tt og kostur er. Sé mottakandi verslun eda veitingahls skal adstada til medhondlunar a
fuglunum vera til stadar pannig ad komist verdi hja mengun annarra matveela.

Veidimenn sem eetla ad selja afurdir sinar Urbeinadar, flakadar eda unnar purfa ad kaupa slika
pjonustu af adilum sem hafa starfsleyfi til pess hattar starfsemi.

Adilar an starfsleyfis sem afhenda frumframleidsluvorur til neytanda eda til smasolufyrirteekis eru
abyrgir fyrir 6ryggi varanna. beir skulu sja til pess ad frumframleidsluvérurnar komi ekki fra sveedum
sem eru mengud og ad sveppir séu ekki eitradir. Sa sem tekur vid slikum vérum er einnig abyrgur fyrir
pvi ad matvaelin sem hann tekur vid séu 6rugg. Sja nanar i 5. kafla.

‘ Frumframleidsla undir smareedismorkum - daemi

Einstaklingur eda fjélskylda reektar greenmeti til eigin neyslu. Uppskeran er géd og hluti
hennar er seldur & markadi i sveitarfélaginu.

Einstaklingar tina ber, hreinsa pau og selja til verslunar sem pakkar berjunum.

Einstaklingar tina jurtir og selja paer til matvaelafyrirtaekis med starfsleyfi sem purrkar jurtirnar
og pakkar peim.

Veidimadur selur heilan 6medhdndladan svartfugl eda lunda til vinnslustddva, veitingastada
og verslana sem hafa adstddu til ad vinna slikt matveeli.

Einstaklingur safnar eggjum villtra fugla og selur til verslana eda veitingastada.

Veidimadur selur slaegdan fisk sem hann hefur veitt til verslunar eda veitingahuss. Fiskurinn
verdur ad vera heill (6flakadur) en slaegdur.

Sjémadur selur fisk sem hann hefur veitt beint til neytenda. Salan fer fram vid skipshlid.
Fiskeldisfyrirtaeki selur sleegdan fisk beint fra fiskeldinu til neytanda eda i litlu magni til
stadbundins veitingahuss. Dreifing & landsvisu krefst starfsleyfis fyrir slatrun fisksins.
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um framleidslu og markadssetningu adila undir smaradismorkum a matvaelum
og afhendingu frumframleidenda a litlu magni matvzaela beint til neytenda og
stadbundina smasolufyrirtaekja.

1.gr.
Markmid.

Markmid pessarar reglugerdar er ad afmarka paer skyldur sem gerdar eru til adila undir
smaraedismorkum og frumframleidenda, sbr. 2. mgr. 2. gr. laga nr. 93/1995 um matvaeli, med
sidari breytingum.

2.gr.
Gildissvié.
Reglugerd pessi gildir um:

1. Framleidslu og markadssetningu adila undir smaraedismorkum & matvaelum, p.e. par sem
starfsemin er ekki samfelld heldur tilfallandi, lytur ekki sérstéku skipulagi og er ekki rekin i
eigin hagnadarskyni og,

2. afhendingu frumframleidenda & frumframleidsluvérum ar jurtarikinu, ad undanskildum
bauna- og fraespirum, sem framleiddar eru i litlu magni og markadssettar beint til neytenda
eda til stadbundins smasolufyrirteekis sem afhendir matvaeli beint til neytenda og,

3. afhendingu frumframleidenda, a reektudum og villtum frumframleidsluvérum ar jurtarikinu,
ad undanskildum bauna- og fraespirum, og éunnum afurdum sem fengnar eru med dyra-
eda fiskveidum, ad undanskildu hreindyrakjoti og skeldyrum, p.m.t. kraeklingi, enda sé
starfsemin ekki samfelld heldur tilfallandi og Iuti ekki sérstdku skipulagi.

Akvaesi reglugerda nr. 103/2010 um hollustuhaetti sem varéa matveaeli og nr. 104/2010 um
sérstakar reglur um hollustuhaetti sem varda matveeli ur dyrarikinu gilda ekki um starfsemi sem
fellur undir reglugerd pessa.

pa gilda akvaedi laga nr. 93/1995 um matvaeli, med sidari breytingum, ekki um starfsemina, nema
ad pvi leyti sem akvedid er i reglugerd pessari.

3. gr.
Ordskyringar.
Merking orda i reglugerdinni er sem hér segir:

Frumframleidsla: Framleidsla, eldi eda reektun undirstéduafurda dsamt uppskeru, mjéltum og
framleidslu eldisdyra fram ad slatrun. Frumframleidsla tekur einnig til dyra- og fiskveida og
nytingar villigrédurs.

Neytandi: Neytandi matveaela sem notar matvaeli ekki sem 1i& i rekstri eda starfsemi
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matveelafyrirtaekis.

Stadbundid smasoélufyrirtaki: Med stadbundnu smasolufyrirtaeki er att vid fyrirtaeki sem afhendir
matveeli beint til neytenda og er ekki i meira en 50 km fjarlaegd fra frumframleidenda.

Litid magn: Med litlu magni er att vid ad afhending frumframleidandans & matvaelum Ur jurtarikinu
telst vera aukastarfsemi hja hlutadeigandi og smaveegileg samanborin vid adra starfsemi sem & sér
stad hja framleidandanum.

Ounnar afurdir: Med dunnum afurdum er &tt vid ad dyrin/afurdirnar hafi ekki verid flad, reitt, eda
ad blid sé ad taka innyflin ar peim, pd a petta ekki vid um slaegingu a fiski. Sama a vid um afurdir
sem ekki er buid ad stykkja, hluta sundur, sneida, Urbeina, hakka, mylja, skera, afhyda, mala og
frysta eda afurdir par sem ekki er buid ad vinna afurdirnar med einhverjum peim haetti ad pad
hefur i for med sér umtalsverda breytingu & upphaflegu afurdinni, p.m.t. hitun, reyking, soltun,
proskun, purrkun, kryddlagning, Urdrattur eda prystimotun eda samsetning pessara adgerda.

4. gr.
Matvaeladryggi, framleidsla og markadssetning.

Adilar undir smaraedismorkum og frumframleidendur, sem reglugerd pessi neer til, skulu tryggja ad
matvaeli sem peir framleida og markadssetja séu 6rugg og ekki heilsuspillandi eda éhaef til neyslu.

Vid akvordun um hvad teljist ekki 6rugg, p.e. heilsuspillandi eda 6haef matvaeli til neyslu skal hafa

hlidsjon af 8. gr. a. laga nr. 93/1995 um matvaeli, med sidari breytingum.

Adilar undir smaraedismorkum og frumframleidendur, sem reglugerd pessi neer til, skulu haga
starfsemi sinni i samraemi vid meginreglur um almenna hollustuheetti og tryggja ad matvaeli
ohreinkist ekki eda spillist & annan hatt. Matveelin skal geyma pannig ad pau verdi ekki fyrir
skemmdum eda spillist 8 annan hatt. Tilgreindum adilum ber ad tryggja med eigin eftirliti ad
starfsemi peirra sé i samrami vié reglugerd pessa.

Oheimilt er ad hafa matvaeli & bodstélum eda dreifa peim pannig ad pau blekki neytendur ad pvi er
vardar uppruna, tegund, gaedaflokkun, samsetningu, magn, edli eda ahrif.

Matveelastofnun er heimilt ad gefa Ut leidbeiningar og vidmidunarreglur vardandi hollustuheetti,
efnainnihald, vidmidunarmaérk fyrir érverur, merkingar og umbudir sem adilum undir
smaraedismorkum og frumframleidendum, sem reglugerd pessi nzer til, ber ad fylgja.

5.gr.
Innkéllun og rekjanleiki.

Ef adilar undir smaraedismorkum eda frumframleidendur, sem reglugerd pessi neer til, alita eda
hafa astzedu til ad alita ad matvaeli, sem peir hafa framleitt eda markadsett, séu ekki i samraemi
vid krofur um 6ryggi matveela, sbr. 4. gr., skulu peir tafarlaust gera radstafanir til ad taka umradd
matvaeli af markadi og tilkynna pad hlutadeigandi opinberum eftirlitsadila. Ef matvaelin eru komin i
hendur neytenda skulu peir upplysa & skilvirkan og nakveeman hatt um astaedur pess ad matvalin
eru tekin af markadi og, ef naudsyn krefur, ad innkalla matveelin sem pegar hafa verid afhent
neytendum ef adrar radstafanir naegja ekki til ad tryggja vidtaeka heilsuvernd.

begar vid & skal vera fyrir hendi moguleiki til ad rekja feril matveaela, p.e. ad haegt sé ad tilgreina
hvadan matveeli eru fengin og til hvada fyrirtaekja pau eru afhent.

6. gr.
Leyfisveitingar.
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Adilar undir smaraedismorkum og frumframleidendur, sem falla undir reglugerd pessa, purfa ekki
leyfi, skv. 9. og 20. gr. laga nr. 93/1995 um matveaeli, med sidari breytingum, til ad framleida og
markadssetja matvaeli sem reglugerd pessi neer til.

7.gr.
Matvaelaeftirlit, varidarradstafanir, pvingunarurraedi og valdsvid.

bratt fyrir ad ekki sé gert rad fyrir almennu reglubundnu matveelaeftirliti med adilum undir
smaraedismorkum og frumframleidendum, sem falla undir reglugerd pessa, er eftirlitsadilum heimilt
ad sinna eftirliti ef naudsyn krefur og fer pad pa fram skv. IX. kafla laga nr. 93/1995 um matveaeli.
Um varudarradstafanir, pvingunarirraedi og valdsvid eftirlitsadila fer skv. XI. kafla sému laga.

8.gr.
Vidurlég.

Brot gegn reglugerd pessari varda vidurlogum samkvaemt [6gum nr. 93/1995 um matveeli, med
sidari breytingum. Med mal Ut af brotum skal farid skv. I6gum um medferd sakamala.

9. gr.
Gildistaka.

Reglugerd pessi er sett med heimild i 2. gr. laga nr. 93/1995 um matvaeli, med sidari breytingum
og 6dlast pegar gildi.

Sjavarutvegs- og landbunadarraduneytinu, 3. juli 2012.
F. h.r.
Sigurgeir borgeirsson.

Baldur P. Erlingsson.

B-deild - Utgafud.: 6. jali 2012
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