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Eftirlitsverkefni um porramat

Tilgangur og markmio:

Verkun og framleidsla porramatar stendur yfir { 2-3 mdnudi 4r hvert. I morgum
kjotvinnslum og stéreldhisum méa likja addraganda porra og 4 bporra sem
vertidarstemmingu, en pa einmitt geta skapast adstedur sem 6gna Oryggi matvelanna.
Verkun og framleidsla porramatar krefst godrar styringar 4 framleidsluferlum og
pekkingar 4 eiginleikum matvala og verkunaradferda.

Umbhverfisstofnun og HES téku syni af porramat i sameiginlegum eftirlitsverkefnum
arin 2002, 2003 og 2004. Verkefnid nd er hefdbundid ad mestu, en bztt er vid
ahersluatridum vardandi husn&di, hreinlati og styringu 4 framleidsluferlinu.
Nidurstodur verkefnisins verda unnar 4 pann hétt ad leitast verdur vid ad bera saman
nidurstodur milli dra, meta s6luh@fni varanna og vinna dr nidurstédum spurninga sem
nanar eru tilgreindar 1 vidauka 1.

Strsun kjotmetis 1 skyrmysu er forn geymsluadferd sem hefur verid Islendingum mjog
mikilveg. Sdrsunin byggist & pvi ad sodin matvali eru sett { sdrsunarmysu
(skyrmysu) 1 dkvedinn tima, 3-6 manudi eftir pvi hve sir maturinn 4 ad vera.
Mikilvegt er ad hreinleti s€ mjog gott, keling g6d og ad matvelin séu 4 kafi {
mysunni. Einnig parf ad gata pess syrustigid 1 mysunni hakki ekki, t.d. vegna vatns
ur hritspungum. Mysan 4 ekki fara (mikid) yfir pH 4,0 til pess ad varan verkist rétt og
mygla ndi sér ekki 4 strik. Naudsynlegt er ad hafa rigmjol (sem er i bl6dmor og
lifrarpylsu) med { sirnum vegna pess ad kolvetnin i mjolinu eru naudsynleg fyrir
mjolkursyrugerlana til ad vidhalda syrunni. Pegar syrustigid i matvalunum er komid
nidur { pH 4-4,5 geta sjukdomsvaldandi orverur ekki fjolgad sér og maturinn verdur
pvi oruggur til neyslu. Varasamt getur verid ad geyma blondu af syrdum mat og
Osyrdum, flatkokum, hardfiski eins og gert er med blandada porrabakka nema vel kelt
i 1-2 daga. Ef porrabakkarnir eru geymdir lengur skapast vaxtarskilyrdi fyrir myglu og
er hun mjog flj6t ad nd sér 4 strik.

Timabil verkefnis: 3. desember 2007 — 21. febraar 2008.

Framkvamd:

[ desember og fram undir porra skal leggja dherslu 4 vinnslustadi, s.s. kjétvinnslur og
stéreldhis, par sem porramatur er verkadur. Einungis 4 pessum stodum er
spurningablad { vidauka 1 notad. Vikuna fyrir porra og 4 porra skal frekar taka syni {
smasolu.

Nokkur daemi um porramat

Stdrmatur Osyrdur porramatur
® bringur e lifrarpylsa

¢ bringukollar ®  bl6dmor

¢ hratspungar ® svidasulta

¢ lundabaggar ® svinasulta

e svidasulta e hakarl

e gvinasulta e pressad kjot

e cistnavefjur * magill
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e lifrarpylsa e grisaskankar
® bl6dmor ® svid

e gur hvalur / rengi e hardfiskur

® mysa * hangikjot

e gvidalappir e galtkjot

Synin voru send til tveggja rannsdknarstofa p.e. Matis ehf. og Promat-
rannsOknarpjonustan og eftirfarandi malingar voru gerdar:

Syrdur porramatur: Osyrdur porramatur:
Mjélkursyrugerlar Gerlafjoldi vid 30°C
Saurkoligerlar vid 44,5°C Saurkoligerlar vid 44,5°C
Ger- og myglusveppir Stafylokokkar

Gram neikvadir gerlar Clostridum perfringens
Silfit afoxandi Clostridia Bacillus cereus

Bacillus cereus

pH

Eftirlitsverkefni

I eftirlitsverkefnum eru tekin syni af sams konar matvalum 4 dkvednu timabili um allt
land og leitad eftir somu pattum 1 matvaelunum. Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga tekur
syni 4 sinu heilbrigdiseftirlitssvaedi og sendir 4 rannsoknarstofu. Nidurstodur eru
teknar saman hja Matvalastofnun. Nidurstodur eftirlitsverkefna gefa mynd af 4standi
pess sem verid er ad skoda 4 peim tima sem pad er skodad og samantektir dr peim mé
nota til ad bera saman nidurstodur dr sams konar eftirlitsverkefnum milli ra.

Fréa 3. desember 2007 — 21. febrdar 2008 foér fram eftirlitsverkefni Matvalastofnunar
og heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga, sem f6lst i konnun & Orverudstandi porramatar.
Niu heilbrigdiseftirlitssvaedi toku pétt i verkefninu, en pau voru Heilbrigdiseftirlit
Austurlands (HAUST), Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar- og Képavogssvadis (HHK),
Heilbrigdiseftirlit Kjosarsvedis (HK), Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra (HNE),
Heilbrigdiseftirlit Nordurlands vestra (HNV), Heilbrigdiseftirlit Sudurlands (HS),
Heilbrigdiseftirlit Sudurnesja  (HSN), Heilbrigdiseftirlit ~Vestfjarda (HVF),
Matvelaeftirlit Heilbrigdiseftirlits Reykjavikurborgar (MHR).

Tekin voru alls 79 syni, 70 syni af stursudu kjotmeti og 9 syni af ésyrdum mat fra
storeldhisum, framleidendum og ur verslunum. Syni voru ekki endilega af matvaelum
sem voru framleidd 4 synatokustad. Skipting synatoku milli heilbrigdiseftirlitssvaeda
er synd { toflu 1.

Tafla 1. Fjoldi syna fra hverju heilbrigdiseftirlitssvaedi

HAUST HHK HK] HNE HNV HSL HVF MHR HSN

Alls

4 11 6 18* 4 5 3 25 3

79

*flest synin tekin 4 vinnsluferlinum

Page 3 of 6




borramatur - Konnun d drverudstandi { desember- febriiar

Synatokustadir voru eftirfarandi: Skutull, Midlakaffi, Kjotvinnslan Esjan,
Veislulist, Slaturfélag Sudurlands, Nordlenska, Kjotkaup ehf, Kjarnafedi, Borgarnes-
Kjotvorur, Pin verslun, SAH afurdir, Sild og fiskur, Solufélag A- Hinvetninga.

Syni sem tekin voru:

Ostir (9): Hangikjot (1), svinasulta (2) og svidasulta(6)

Syro matveeli (70): Rengi (1), lundabaggi (9), hritspungar (17), svidasulta (15),
lifrapylsa (8), bl6dmor (7), svinasulta (4), bringukollur (9).

Niourstoour

Vid rannsékn sdrmatar voru skodud helstu atridi sem hafa ahrif 4 oryggi hans og
g&di. Synin voru rannsokud med tilliti til fjolda gersveppa og Orvera, eins og
myglusveppa og Bacillus cereus sem gefa upplysingar um hreinleti, gedi og oryggi
vorunnar. Jafnframt var mealt syrustig og fjoldi mjolkursyrubakteria, en par gefa
strmat hina sérstoku eiginleika svo sem bragd og geymslupol. [ ésyrdum mat var
liftala 4kvordud og kannad hvort sjikdomsvaldandi orverur ( Clostridium og
Staphylococcus aureus) varu til stadar.

Oll 70 syni af syroum matveelum voru fullnegjandi samkvemt viomidunarreglum.

Toflur 2 - 6 syna syrustig og fjolda mjélkursyrubakteria, gersveppa og myglusveppa,
gram neikvadra bakteria { grammi af surmat. Fjoldi saurkodligerla var undir 20 {
grammi og fjoldi Bacillus cereus var undir 20 { grammi { 6llum synunum. { 5 synum
af syrdum matvalum demdi rannséknarstofan Matis mjélkursyrubakteriur dvirkar og
gati pad bent til pess ad ediksyra hafi verid notud med mysunni til ad nd nidur
syrustiginu. 17 syni voru med pH>4.5 sem getur haft dhrif 4 geymslupol matvalanna.

Af nfu 6syrdu synunum var einungis eitt synanna p.e. svidasulta sem ekki var
fullnegjandi vegna heildargerlafjolda. Staphylococcus aureus var undir 20 1 grammi {
Ollum tilvikum og Clostridium var undir vidmidunarmorkum og adeins eitt synanna
greindist med of hda liftdlu vid 30°C rektun sem bendir til ad almennt hreinleti hafi
verid vidunandi { allflestum tilvikum.

Tafla 2. Syrustig i sirmat.

Tegund matvala pH3,5-39 pH4-45 pH 4,6 -5 pHS5-6 |pH6.9 | Alls

Strmatur 10 43 12 4 1 70
Tafla 3. Fjoldi mjélkursyrugerla

Tegund matvzela 10° 10° 10’ 10 10° Alls
Surmatur 12 18 27 11 2 70

Tafla 4. Fjoldi gersveppa

Tegund matvaela | <2000 | 2000-10* | 10°-10° | 10°-10° | 10°-10’ Alls

Sudrmatur 0 6 16 25 23 70
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Tafla 5. Fjoldi myglusveppa
Tegund matvala <2000 2000- 10* 10* Alls

Sdrmatur 56 13 1 70

Tafla 6. Fjoldi gram neikvaedra gerla

Tegund matvaela | <200 [200-2000|2000-10°| 10°~10° | 10°"10° | Alls

Sudrmatur 50 11 4 4 1 70

Seinni hluti verkefnisins: (sja spurningar i vidauka 1.)

Ekki verdur gerd nein uUrvinnsla dr svorum ur medfylgjandi spurningabladi vegna
farra svara. Athuganir sem gerdar voru af heilbrigdiseftirlitinu var 16gd ahersla &
atridi er varda hiisnadi, hreinlzti og styringu 4 framleidsluferlinu. I flestum tilvikum
var hisnadi { lagi. Hreinlati var med dgetum en vidhalds var porf 4 innréttingum {
einu tilviki. Ekki voru 61l fyrirteeki med reglulegar malingar 4 syrustigi en sumir
skiptu reglulega um syru i vinnsluferlinum. Skraningar 4 hitastigi og hitamedhondlun
4 porramatnum var { lagi { flestum tilvikum.

Lokaoro

Nidurstodur pessa eftirlitsverkefnis gefa til kynna ad verkun 4 stirmat sé mjog g6d. Af
78 af 79 synum af hefdbundnum porramat voru fullngjandi samkvamt vidmidunar
reglum Matvalastofnunar sem gefin eru i Vinnuhandbok fyrir orverurannsoknir &
matvalum og neysluvatni frd 2002 (Hollustuvernd Rikisins).

[ 5 synum af syrdum matvalum voru mjélkursyrubakteriur évirkar og bendir pad til
pess ad ediksyra hafi verid notud med mysunni til ad nd nidur syrustiginu.

Eitt syni af 6sirum matvelum var demt 6fullnegjandi vegna heildargerlafjolda.

Fjoldi syna var meiri en oft 4dur en synatokudreifing um landid var g6d og val
heilbrigdissvedanna 4 synatoku einnig. Greinilegt er ad hreinleti vid medhondlun a
porramat er fullnegjandi 1 allflestum tilvikum. Petta eftirlitsverkefni syndi mun betri
nidurstoour en i fyrri eftirlitsverkefnum d orverudstandi i porramat.
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Vidauki 1/ Spurningablad
Heilbrigdiseftirlit .......cc.cccoeverercnrcscnnccsenns

Vinsamlega setjio hak | \ | framan vid videigandi svar

1. Hver er meginpatturinn i starfsemi fyrirtekisins ?
A) Kjotvinnsla
B) Stéreldhus / Veitingastadur / Veitingapjonusta
C) Matvoruverslun med vinnslu
D) Annad, hvada ?

2. AO0 teknu tilliti til umfangs arstidabundio alagstopps vid verkun, framleidslu
og/eda geymslu 4 porramat hja fyrirtzekinu, telst pa athafnasvaedi ' og
binadur * fyrirtekisins fullnzegjandi eda éfullnzegjandi:

A) Fullnzgjandi
B) Ofullnzgjandi 1) vinsamlega utskyrid nanar

3. Sjonmat a hreinleeti i rymum par sem verkun, framleidsla og/eda geymsla a
porramat fer fram.
A) Mjog gott / Til fyrirmyndar
B) Gott
C) Slemt/ Oésattanlegt i) vinsamlega ttskyrid nanar
i1) ef gripid var til adgerda af halfu HES vinsamlega
utskyrid nanar?

4. Eru skraningar adgengilegar til skodunar sem syna fram a ad fyrirteekio hafi
reglubundio eftirlit med framleidsluferlinu (verkunarferlinu)?

Syrustig, pH Hitamedhondlun Keling
A) Ja A) Ja A) Ja
B) Nei B) Nei B) Nei

!'Visad er til dkvaeda { Vidauka 3 og 4 { matvaelareglugerd (Rlg. nr. 522/1994)
2 Visad er til dkvada { Vidauka 5 { matvalareglugerd (Rlg. nr. 522/1994)
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