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Eftirlitsverkefni Matvalastofnunar og
heilbrigoiseftirlits sveitarfélaga

Melingar a salti, nitriti og nitrati i Kjoti
i desember 2007- febraar 2008

Matveelastofnun og
Heilbrigoiseftirlit sveitarfélaga



Inngangur

Framleidsla a soltudu Kkjoti.

Soltun 4 matvaelum er ®@vagomul vardveisluadferd. Saltkjot er framleitt med pvi ad
salta kjot 1 dkvedinn tima. Til er purrsoltun, sprautusoltun en yfirleitt er kjot sett {
saltpaekil. Saltid er yfirleitt blandad med aukefnum nitrit eda nitrat.

Nitrit (E-249 og E-250) og nitrat (E251 og E-252)

Nitrit og nitrat eru aukefni sem nota mé i ymsar kjotvorur. Nitrotin hafa prenns konar
ahrif 4 matveli, p.e. vardveita lit, pegar nitritid gengur i samband vid myoglobin
(vodvaraudann), koma 1 veg fyrir pranun og koma 1 veg fyrir voxt skadlegra bakteria
asamt salti og auka pannig geymslupolid. Nitrat (NO3) er oft kallad saltpétur. begar
nitrat er sett i saltpakil med kjoti breyta gerlar pvi 1 nitrit (NO,).

I reglugerd um aukefni { matvalum eru sett hamarksgildi fyrir magn nitrits og nitrats {
matvelum med pad markmid ad takmarka sem mest notkun pessara efna.
Askorbinsyra (C-vitamin) er notad sem aukefni (E-300) til ad draga dr myndun
nitrésamina sem eru krabbameinsvaldandi.

Salt

Salt er notad til ad auka geymslupol matveala. Salt inniheldur natrium sem getur
m.a.valdid hekkudum blodprystingi. Ekki er til rddlagdur dagskammtur fyrir natrium
en { stadinn eru sett mork um @skilega neyslu og hefur Manneldisrad
Islands/Lydheilsustod nylega breytt radleggingum sinum og malir ni med pvi ad
saltneysla sé ekki meiri en 5 gromm a dag.

Eftirlitsverkefni

I eftirlitsverkefnum eru tekin syni af sams konar matvalum 4 dkvednu timabili um allt
land og leitad eftir somu pattum i matvaelunum. Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga tekur
syni 4 sinu heilbrigdiseftirlitssvedi og sendir til rannséknastofu til rannséknar.
Nidurstodur eru teknar saman hja matvalasvidi Matvalastofnunar. Nidurstodur
eftirlitsverkefna gefa mynd af dstandi pess sem verid er ad skoda 4 peim tima sem pad
er skodad og samantektir ir peim ma nota til ad bera saman nidurstodur uir sams konar
eftirlitsverkefnum milli ara.

Tilgangur eftirlitsverkefnisins

Fra 11. desember 2007 til 14. febrdar 2008 foér fram eftirlitsverkefni
Matvelastofnunar og heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga, og var tilgangur pess ad mala
salt og nitrit/nitrat 1 kjotvorum. Eftirlitverkefnid var tvipatt. Annars vegar voru tekin
syni af saltkjoti 1 kringum sprengidaginn og hins vegar voru tekin syni af reyktu og
eda soltudu kjoti og unnum kjotvorum.

Sjo heilbrigdiseftirlitssvedi toku patt { verkefninu, en pau voru Heilbrigdiseftirlit
Hafnarfjar@ar- og Kopavogssvedis (HHK), Matvelaeftirlit, heilbrigdiseftirlit
Reykjavikurborgar (MHR), Heilbrigdiseftirlit Kj6sarsvaedis (HKJ), Heilbrigdiseftirlit
Sudurlands (HSL), Heilbrigdiseftirlit Nordurlands vestra (HNV), Heilbrigdiseftirlit
Nordurlands eystra (HNE) og Heilbrigdiseftirlit Austurlands (HAUST).



Tekin voru alls 38 syni frd 15 framleidendum. Malingar voru gerdar 4 37 synum.
Tegundir og fjoldi syna sem tekin voru eru tilgreind { t6flu 2. Syni voru ekki endilega

af matvelum sem voru framleidd a4 synatokustad. Skipting synatdoku milli
heilbrigdiseftirlitssveda er synd 1 toflu 1.

Tafla 1. Fjoldi syna fra hverju heilbrigdiseftirlitssvaedi

HHK MHR HKJ HNE HAUST HNV HSL | Alls

5 14 3 8 2 2 3 37

Framleidendur voru :

Borgarnes kjotvorur, Boénus, Burfell, Kjotvinnsla Esja, Ferskar kjotvorur, Godi,
Kjarnafedi, Kjotkaup, Kjotvinnsla Krds, Kronan, Nordan heida, Nordlenska, Sild og
fiskur og Slaturfélag Sudurlands,Pin verslun.

I toflu 2. er skipting syna eftir tegund og fjolda peirra

Tafla 2. Tegund og fjoldi syna

TEGUND FJOLDI
Saltkjot 18
Hangikjot 5
Kindabjiga 1
Hrossabjiga 1
Saltad hrosskjot 2
Saltad folaldak;jot 1
Reykt hrossakjot 1
hangikjotsélegg 3
Beikon 1
Hamborgarhryggur 1
Danskar pylsur 1
Pylsur 2
ALLS 37

Nyskopunarmidstd Islands s4 um undirbining synanna og meldi saltinnihald, magn
af nitriti (NaNO,) og nitrati (KNOs3) { synunum. Nidurstodurnar voru reiknadar 1t fra
@tilegum hluta, p.e. vodvar og fita (sja toflu 3. og toflu 4).

Saltkjot

Nidurstoour

Af 20 synum af saltkjoti og soltudu hrossakjoti voru 6 syni med nitritmagn yfir
leyfilegum hamarksgildum samkvemt aukefnareglugerd nr. 285/2002, eda 30%. Eitt
synid meldist 177 mg/kg og skar sig ur med langhasta gildid. Ekkert syni maldist
med nitrat yfir leyfilegum hdmarksgildum. Ekki fengust malinidurstodur af nitrati {
fjéorum synum. Saltmagn meldist fra 3,3% -8,1%.



Tafla 3. Saltkjot og nidurstodur maelinga ( KNO; er umreiknad i NaNQO3)

Nr. Tegund salt % Nitrit  nitrat
92336 saltkjot 7.69 125 em
92337 saltkjot 5.81 112* em
92316 saltkjot 8.02 112~ 15
92312 saltkjot 5.66 13 22
92201 saltkjot 4.99 99 7
92197 saltkjot 4.30 107* em
91198 saltkjot 6.52 5 24
92199 saltkjot 7.46 64 14
93964 saltkjot 8.07 11 31
93965 saltkjot 5.45 19 23
93966 | saltad hrossakjot | 331 50 54
92347 saltkjot 8.03 105" 26
92350 saltkjét 5.68 177* em
92353 saltkjot 5.90 36 18
92322 saltkjot 6.5 100 23
92152 saltkjot 4.98 11 o4
92155 | saltad hrossakjét | 563 13 48
92079 saltkjot 5.03 13 34
92080 saltkjot 457 5 18
92081 saltkjot 5.02 40 35

* syni greindist yfir leyfilegum morkum
em (ekki malanlegt).



Linuriti 1.

Saltkjot Nitrit og nitrat (mg/kg)
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Hdmark leyfilegt magn fyrir nitrit erl00 mg/kg og fyrir nitrat er 250 mg/kg

Sja ma { Linuriti 1 ad nokkur syni ur saltkjotshluta eftirlitsverkefnisins innihéldu nitrit

yfir leyfilegu hdmarksmagni.

Nidurstoour:
Af 6drum soltudu og eda reyktu kjotvorum voru tekin var 16 syni og for ekkert
synanna yfir leyfileg hamarksgildi fyrir nitrit eda nitrat en salt% meldist 2,27-4,88.

Tafla 4. Tegund matvela o

niourstodur maelinga (KNO; er umreiknad i NaNQO3)

NITRIT(NaNO, | NITRAT(NaNO;)
NR TEGUND SALT% mg/kg) mg/kg)
92365 | hangidlegg 2.27 33 10
92367 | Reykt folaldakjot 4.88 17 40
92335 | hangikjot 4.48 em 61
92317 | hangikjot 3,90 54 37
92310 | kindabjuigu 2.73 7 45
92311 | danskar pylsur 2.18 22 76
92313 | hangikjoét 2.90 3 38
92314 | hangikjot 3.28 4 25
92200 | Beikon* 2.13 3 21
92196 | hamborgarahryggur | 3-18 35 11
92348 | hangikjot 4.60 59 60




92349 | pylsur 2.61 16 73
92351 | hangikjot 4.28 101 26
92352 | pylsur 2.24 10 61
92354 | hangialegg 3.68 2 27
92154 | hrossabjuga 2.84 2 79
Alls 16

em (ekki malanlegt)
*beikon er leyft 175mg/kg

Hdmark leyfilegt magn fyrir nitrit erl00 mg/kg og fyrir nitrat er 250 mg/kg

Linuriti 2. Saltmagn (%) i 6llum synum
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Saltmagn { peim vorum sem syni voru tekin af var fra 2.3g-8.1g { 100g af voru.

Lokaoro
Eftirlitsverkefnid var framkvamt 4 sjo heilbrigdiseftirlitssvedum og var god dreifing
a vali 4 synum og synatdkustodum en fa syni eda adeins 37 tekin til malinga.

Saltmagn { peim vorum sem syni voru tekin af var fra 2.3g-8.1g 1 100g af voru.
Nidurstodur eftirlitsverkefnisins syndu ad af 20 synum af saltkjoti reyndust 6 (30 %)
innihalda nitrit yfir leyfilegum hamarksgildum samkvamt reglugerd nr. 285/2002 um
aukefni { matvelum. Nidurstodur pessa eftirlitsverkefnis er mun betra en svipad
verkefni sem gert var arid 2004 en pa voru 60 % saltkjotsynna med nitrit yfir
morkum. Nitritmagn { 60rum soltudum og reyktum kjotvorum sem syni voru tekin af
var innan leyfilegra hdmarksgilda. skv. reglugerd.



