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Inngangur

Arlega standa Matveelastofnun og heilbrigdiseftirlit  sveitafélaganna fyrir  sameiginlegum
eftirlitsverkefnum. Verkefnin standa yfir i afmarkadan tima og er pa 16gd ahersla & akvedid, afmarkad
malefni. Med pessu verkefni var sjonum beint ad keeling matvaela ertir eldun. Starfsmenn
heilbrigdiseftirlits sveitafélaganna og Matveelastofnunar kdnnudu hvernig matveelaframleidendur, full-
eda half eldadra rétta, standa ad keelingunni. Kannad var hversu medvitadir peir eru um paer haettur,
sem leynst geta i framleidsluvérunum og hvernig peir tryggi 6éryggi matvaelanna, en veigamikill pattur i
bvi ad tryggja 6ryggi matveela er ad standa rétt ad kaelingu eftir eldun. On6g og/eda of haeg keeling
matveela eftir eldun er ein meginorsdk matarborinna sjukdéma.

Tilgangur keelingar

I eldudum matveelum geta leynst gro sjukdémsvaldandi drvera. begar hitastig matvaelanna er komid
nidur fyrir 60°C fara gréin ad spira, eiturefni ad myndast og drverurnar ad fidlga sér. Eiturefnin eru sum
hver mjog stédug og verdur ekki eytt med upphitun eda framhaldseldun. P& er &tid su heetta fyrir hendi
ad matveelin mengist eftir eldun vegna krossmengunar, smits frd& ménnum eda vegna orvera ar
umhverfinu (s.s. L. monocytogenes). baer helstu sjikdémsvaldandi érverur sem hér er att vid eru:

Bacillus cereus

Clostridium perfringens
Listeria monocytogenes
Staphylococcus aureus

peer fjdlga sér vid hitastig upp undir 60°C og nidur fyrir frostmark (L. monocytogenes). Kjorhitastig peirra
er & bilinu 30°C upp i 43°C og kjorhitastig eiturefnamyndunar er fra 20°C upp i 40°C. (B. cereus, C.
perfringens og S. aureus). Mest haetta & matarsykingu og/eda matareitrun er pvi ef matveeli standa i
einhvern tima vid hitastig & bilinu fra 60°C nidur i 20°C.

Hradi keelingar

Til pess ad minnka likur & matarbornum sjukdomum, vegna dndograr eda of haegrar kaelingar, skal mida
vid ao:

Keeling fra 60°C nidur ad 20°C skal ekki taka lengri tima en tveer klukkustundir.
Keeling fra 60°C nidur i 4°C skal ekki taka lengri tima en fjorar klukkustundir.

peettir sem hafa ahrif & hrada kaelingar og hvernig mé auka hradann

Steerd skammta. AJ deila steerri skdmmtum nidur i fleiri ilat

Steerd ilats. Ad dreifa ar matnum i ,,of stéru® ilati, pannig ad yfirbord aukist

Gerd ilats. Matveeli kélna hradar i malm- en plastilatum

Loftun. G&4 loftun, s.s. blastur umhverfis ilatid eykur hrada keelingarinnar

isbad. Matveeli i lokudu ilati keeld i is eda krapa

is sem innihaldsefni. Vid eldun er gert rad fyrir ad baeti vatni i vid lok eldunar og nota pa is i
stad vatns, sem pa flytir keelingunni

Keelikubbar. Frystir eda keeldir keelikubbar settir i matveelin

Keeliteeki, skapur eda tromla. Matveelin keeld i par til gerdum taekjum
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ba kélna matveelin fyrr ef haegt er ad hafa ilatid opid og hraera i 6dru hverju. Gaeta verdur pa sérstaklega
ad pvi ad matveelin mengist ekki.

Naudsynlegt er ad geeta fyllsta hreinleetis og koma i veg fyrir mengun matveelanna eftir eldun. Oll ahold,
ilat, keelikubbar eda annad pad sem kemur i snertingu vid matvaelin sé hreint og isinn (klakinn) sé ar
neysluvatni.

Eftirlitsverkefnio

Tilgangurinn verkefnisins var ad kanna hversu vel framleidendum gengur ad tryggja oryggi framleidslu
sinnar og hversu medvitadir peir eru um paer haettur sem leynst geta i framleidsluvérunum. Markmidio
med verkefninu er ad vekja athygli a naudsyn pess ad kaela matveeli hratt og vel p.e. pau matveeli, sem
ekki a ad neyta strax eftir eldun.

Framkveemd

Ymist var leitad svara hja abyrgdarmanni framleidslunnar eda hann fyllti sjalfur Gt eydublad med
spurningum vardandi keelinguna. Kannad var hvernig stadid er ad keelingunni og hvort medvitad sé
unniod ad pvi ad kaela hratt og érugglega.

Sj6 heilbrigdiseftirlitssveedi auk Matveelastofnunar toku patt i verkefninu og kom teepur helmingur
svaranna fra heilbrigdiseftirliti Hafnarfjardar og Koépavogs.

Tafla 1. Fjéldi innkominna svara fra hverjum eftirlitsadila.

HER HHK HSN HKJ HVL HVF HNV HNE HAUST HSL MAST Alls
1 19 3 2 7 0 0 0 2 1 5 40

Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur (HER)
Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar- og Képavogssvaedis (HHK)
Heilbrigdiseftirlit Sudurnesja (HSN)
Heilbrigdiseftirlit Kjosarsvaedis (HKJ)
Heilbrigdiseftirlit Vesturlands (HVL)
Heilbrigdiseftirlit Vestfjarda (HVF)
Heilbrigdiseftirlit Nordurlands vestra (HNV)
Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra (HNE)
Heilbrigdiseftirlit Austurlands (HAUST)
Heilbrigdiseftirlit Sudurlands (HSL)
Matveelastofnun (MAST)

Tegundum rekstrar var skipt i tvo hépa og patttakendur voru jafn margir Gr hvorum hopi.
Framleidendur sem dreifa full- eda half eldudum matvaelum s.s. til verslana, matsélustada eda
motuneyta
VeitingahUs/motuneyti par sem eingdngu er eldad fyrir eigin framreidslu a stadnum
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Nidurstodur

Spurningar og svor dbyrgdaradila

Eru ad mati framleidanda einhverjar sérstakar heettur tengdar pessu framleidsluferli?

Peir sem svorudu jatandi voru nokkud vissir um haettuna, sem stafad gaeti af auknum orveruvexti, veeri
medhondlun matveaelanna ekki rétt

Fjérdungur svarenda var & pvi ad engin sérstdk heetti veeri til stadar

Er notad akvedid verklag vid keelinguna eda hefur hver starfsmadur sinn hattinn 4?

W Jd, pad er notad dkvedid verklag

B Nei, hver gerir petta eftir sinu hofdi

Adeins einn sagdist ekki hafa akvedid verklag vid keelinguna.
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Er verklag skriflegt?

Teepur helmingur var med skriflegt verklag en i hopi peirra, sem segjast ekki vera med skriflegt verklag,
eru nokkrir med einhvern hluta verklags skriflegan.

Er fylgst med hitastigi matveelanna a medan pau eru ad kélna?
Er hitastigid meelt einu sinni eda oftar a medan matveelin eru ad kélna?

Rdmur helmingur fylgist med hitastigi matveelanna. Nokkrir peirra, sem segjast ekki fylgjast med
hitastiginu, nefndu ad notadur veeri hradkeelir og ad teknar vaeru stikkprufur.

Hefur verid sannreynt ad matveelin kélni,
fra 60°C nidur i 20°C & innan vid tveimur timum og
fr& 60°C nidur i 4°C &innan vid fjérum timum?

Annad viomid
notad
5%

60% hoféu sannreynt keelinguna, notad petta viomid eda annad.
Daemi um vidmid sem framleidendur nota: Keeling fr& 90°C nidur i 4°C & 1,5 kist og nyeldud matveeli
frjosa a 4 kist.
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Valin var ein vorutegund og keeliferill hennar skodadur.
Pessi hluti verkefnisins var ymist unninn af eftirlitsadila eda framleidanda.

Eru til stadar skraningar vegna kaelingar eftir eldun?
t.d. skraningar & hitastigi og tima

Eru peer skraningar i samraemi vido pad sem fram kemur i verklysingu

Hja premur af prettan var skraningin ekki i samraemi vid verklysingu.

Er fylgst med hitastigi i keeli, par sem eldud matveeli eru keeld ?

Fjoéréungur svaradi ekki pessari spurningu og 10% peirra sem svérudu fylgjast ekki med hitastigi
i keeli.
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Er reynt ad flyta keelingunni med einhverju moéti?

20% svoOrudu pessari spurningu ekki en 13% peirra sem svoérudu reyna ekki ad flyta keelingunni.

Er heetta & ad matveelin mengist & medan a keelingu stendur?

Er 6ryggi matveelanna tryggt hvad vardar keelinguna, med peirri keeliadferd sem notud er?

i adeins einu tilfelli var eftirlitsmadur & pvi ad 6ryggi matvaelanna veeri ekki tryggt med peirri keeliadferd
sem notud var.

718



KALING MATVZALA EFTIR ELDUN : mC'ST

Lokaord

Medferd matveela fylgir aetid einhver heetta og verdur, med &akvednu verklagi, ad tryggja 6ryggi
matveelanna eins og kostur er. Flestir peir sem svérudu spurningum verkefnisins voru & pvi ad helstu
haettur, sem tengdar veeru framleidsluferlinu veeru sjuakdémsvaldandi 6rverur. Af peim 28% svarenda,

sem téldu enga heettu fylgja framleidsluferlinu, hafa hugsanlega einhverjir haft i huga paer
Oryggisradstafanir sem vidhafdar eru vid framleidsluna og svarad pvi spurningunni mea tilliti til pess.

bPegar kemur ad verklagi segjast flestir hafa skilgreint verklag vio kaelingu en hins vegar hefur adeins
teepur helmingur verklagid skriflegt. Meirihlutinn hafdi sannreynt ad kaelingin sé fullnaegjandi, en adeins
pridjungur peirra er med skraningar vegna keelingarinnar. Af peim, sem eru med skrédar upplysingar
um keelinguna, eru skraningar hja teepum fjordungi, ekki i samraemi vid skrad verklag.

10% svarenda fylgist ekki med hitastigi i kaeli. Sé gert rad fyrir ad peir sem ekki svérudu séu i raun i
peim hopi eru pad 35%, sem ekki fylgjast med hitastigi i keeli. Sambeerilegur fjoldi notadi ekki sérstakar
adferdir, til pess ad flyta keelingunni.

Rétt er ad taka fram ad hér er um ad raeda mjog fidlbreyttan hép framleidanda og ma segja ad milli
peirra sé himinn og haf hvad vardar adstodu til keelingar. Einnig er rétt ad hafa i huga og gera rao fyrir
misjofnum skilningi manna & spurningunum, a pad vid um eftirlitsmenn, sem voru 8 og fulltrda
fyrirteekjanna, sem voru 40.

Festir framleidendur og eftirlitsmenn eru a pvi ad keeliadferdin, sem notud er, tryggi 6ryggi matveelanna.
peir framleidendur, sem téldu matvaelin geta mengast & medan a kaelingu stendur, nefndu dsemi um
fravik sem upp geta komid s.s. ef hitameelir er ekki hreinn eda matvaelin standa of lengi i stofuhita.
Pannig gerdu flestir sér grein fyrir peim heettum, sem mé lagmarka med géodum starfshattum og med
virku innra eftirliti.
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