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Inngangur

Arid 2005 voru tekin syni af graenmeti til ad meta 6rveruastand pess i eftirlitsverkefni
Umbhverfisstofnunar og Heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga. Tekin voru syni af margs konar
greenmeti. Nidurstédurnar syndu ad helst var heetta & ad kryddjurtir og bladgraenmeti veeri
mengad af 6rverum. Salmonella greindist i 3 synum af innfluttum kryddjurtum fra Tailandi.
| framhaldi af frekari synatéku var gefin Gt auglysing 799/2005 um takmérkun & innflutningi
a ferskum kryddjurtum. Innflutningur af greenmeti fra Asiu og pa sérstaklega Tailandi er n(
nanast enginn. Akvedid var ad endurtaka eftirlitsverkefni arid 2008 par sem syni yrdu tekin
af bladgraenmeti og kryddjurtum. Frambod a ymis konar bladgraenmeti (salatlaufum) hefur
aukist mikid sidustu ar og var tilgangur verkefnisins ad kanna hvort heetta veeri 4 ad
bladgreenmeti sé mengad af salmonellu og Escherichia coli og hvort eitthvad sé enn um
salmonellu mengun i ferskum kryddjurtum.

Eftirlitsverkefni

I eftirlitsverkefnum eru tekin syni af sams konar matvaelum & akvednu timabili um allt land
og leitad eftir sému pattum i matveelunum. Nidurstddur eru teknar saman fyrir allt landid hja
Matveelastofnun. Eftirlitsverkefni eettu pvi ad gefa mynd af 4standi pess sem verid er ad
skoda a tilteknu timabili og samantektir Ur peim ma nota til ad bera saman nidurstédur ur
sams konar eftirlitsverkefnum milli &ra.

Orveruastand & graenmeti

Fra september til névember 2008 for fram eftirlitsverkefni Matveelastofnunar og
Heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga. Tekin voru syni af bladgreenmeti og kryddjurtum a markadi
og pau greind mead tilliti til salmonellu og E. coli. Niu heilbrigdiseftirlitssveedi & landinu toku
patt i verkefninu, en pad voru;

Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar- og Képavogssveaedis (HHK),
Heilbrigadieftirlit Reykjavikur, Matveelasvio, (HER),
Heilbrigdiseftirlit Kjdsarsvaedis (HKJ),

Heilbrigdiseftirlit Vestfjarda (HVF)

Heilbrigdiseftirlit Nordurlands vestra (HNV),
Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra (HNE) ,
Heilbrigdiseftirlit Austurlands (HAUST),

Heilbrigdiseftirlit Sudurlands (HSL),

Heilbrigdiseftirlit Sudurnesja (HSN).

Tafla 1: Fjoldi syna fra hverju heilbrigdiseftirlitssveedi

HHK HER HKJ HVF HNV HNE HAUST HSL HSN Alls
Graenmeti 20 28 4 3 3 13 5 4 5 85

Stefnt var ad pvi ad taka 100 syni af greenmeti en 85 syni barust. Matveelastofnun setti upp
synatokudeetlun par sem fjoldi syna, tegundir greenmetis og synatbkudagar voru
skilgreindir. Syni voru tekin af bladgreenmeti p.e. bladsalati, héfudsalati og kryddjurtum
heilu og nidurskornu, jafnt innfluttu sem innlendu. Synin voru tekin & s6lustédum vida um
land.
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I toflu 2 ma sja hvada tegundir af greenmetissynum voru tekin og fjlda syna af hverri
tegund.

Tafla 2: Tegund graenmetis

Tegund syna Fjoldi syna

Kryddjurtir ( steinselja, koriander, sitronumelissa, kerfill, merian, rosmarin, mynta, 25

fafnisgras, gardablodberg)

Bladsalat (joklasalat (iceberg)), bladsalat, bladsalat i pottum, spinat, greenkal, 43

klettasalat, blandad bladsalat

Hofudsalat (kinakal, hvitkal, blomkal, spergilkal) 14

Annad (sveppir, engifer, gulreetur) 3
Samtals 85

Rannsdkn

Graenmetissynin voru rannsokud & Matis ohf. med tilliti til E. coli og salmonellu.

Nidurstoour

Salmonella greindist ekki i neinu synanna. | 9 synum af 85 greindist E. coli (5
kryddjurtasyni og 4 syni af salatlaufum). [ einu syni af innfluttum kryddjurtum greindust
11.000 E. coli i grammi. EKki var athugad hvort E. coli 0157 var hluti af flérunni. Ekki var i
Ollum tilfellum unnt ad sja hvert upprunaland pessarra 9 syna var, par sem upplysingar um
uppruna pess lagu ekki fyrir.

Lokaord

Astand bladgraenmetis og kryddjurta & markadi haustid 2008 var almennt gott me3 tilliti til
salmonellu og E. coli.

Eins og sjd mé& a nidurstodum er alltaf einhver haetta & ad graenmeti pa einkum
bladgraenmeti sé mengad af E. coli Uppruni mengunar tengist mengun fra saur dyra vio
reektun eda medhondlun greenmetis.

Nokkur tilfelli af E. coli 0157 sem rekja ma til salatlaufa hafa komid upp i Bandarikjunum
sidustu &r. Einnig hafa nokkur tilfelli verid tilkynnt inn i RASFF vidvorunarkerfid vegna
mengunar salatlaufa med salmonellu og E. coli O157. E. coli 0157 hefur ekki greinst svo
vitad sé i bladgreenmeti & markadi hérlendis. Neytendur geta minnkad &haettu vegna smits
fra E. coli og salmonellu med pvi ad pvo allt bladgreenmeti og kryddjurtir fyrir neyslu.

Nidurstodur  ur  6drum eftirlitsverkefnum  heilbrigdiseftirlits  sveitarfélaga  og
Matveelastofnunar (fyrir 2008 Umhverfisstofnunar) er ad finna a vef Matveelastofnunar
WWwW.mast.is.



