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1. Inngangur

I desember 2014 og 2015 voru tekin syni hja framleidendum tilbdinna matveela, sem eru undir eftirliti
Matveelastofnunar. Tekin voru syni Ur 63 framleidslulotum og skimad fyrir Listeria monocytogenes.

Listeria monocytogenes, sem veldur listeriosis sykingu, er vida i umhverfi okkar en matarsyking er pd
algengasta orstk sykingar, og pa helst vegna matveela sem seld eru tilbuin til neyslu.

Listeriosis er ekki algengur sjukdémur en alvarlegur og danartioni heerri en vegna annarra matarsykinga.
Pad eru helst peir sem veikir eru fyrir sem eiga & haettu ad sykjast, einstaklingar med skert 6naemiskerfi,
ung bérn og aldradir. | Evropu hefur tilfellum listeriosis fjblgad jafnt og pétt & sidustu arum. Arid 2011
voru tilfellin 1470 med 12,7% danartioni, ari®d 2012 voru pau 1640 og dénartioni 17,8% en &rid 2013
komin i 1763 med 15,6% danartioni. Rétt er ad minna & ad faraldur vegna Listeria monocytogenes i
rdllupylsu fra Jgrn A. Rullepglser A/S i Danmoérku kom upp ario 2014. b4 var stadfest ad 41 hafi veikst
og paraf létust 17. Hér a landi hafa verio stadfest 1 til 4 tilfelli & ari, sidustu fimm arin. Um einstok tilfelli
var ad raeda, en hépsykingar af voldum Listeria monocytogenes eru ekki algengar.

i reglugerd 135/2010 (EB/2073/2005), um 6rverufraedileg vidmid fyrir matveeli er m.a fjallad um Listeria
monocytogenes i tilblnum matveelum. Samkvaemt henni skulu peir sem framleida matveeli tilbdin til
neyslu, taka syni reglulega til skimunar fyrir Listeria monocytogenes. Taka skal syni ar
framleidsluumhverfinu auk syna af framleidslunni sjalfri.

Listerian er hardgerd og pad sem helst greinir listeriu fr& 6drum matarsykingabakterium er ad hin getur
fiolgad sér vid deemigert keelihitastig. P4 er listeria saltpolin og dafnar vel i sdrefni, sem sarefnissnaudu
umhverfi. Listeria getur verid illvidradanlega nai hiin ad hreidra um sig i matvaelavinnslum, par sem hin
myndar svokallada biofilmu.

Viod alla matveelavinnslu skal hafa ad leidarljosi géda starfsheetti og virkt innra eftirlit. Vio framleidslu
matveela, tilbdinna til neyslu, skal setja upp synatdkuéaeetlun par sem gert er rad fyrir kerfisbundinni téku
syna til greininga & Listeria monocytogenes. Taka skal syni Gr vinnsluumhverfinu, sem og af
framleidslunni. Greining listeriu i eldudum kjétvérum er visbending um 6éfullnaegjandi starfsheetti og
sleelegt innra eftirlit, en ad vidhafa virkt innra eftirlit med gédum starfshattum er einn pattur i pvi ad

tryggja 6rugg matveeli.

2. Synataka

Starfsmenn Matvaelastofnunar toku synin i desembermanudi 2014 og 2015. Vid val a synum var horft til
peirra eiginleika matveela og pokkunaradferda, sem geta studlad ad fjdlgun listeriu, sé hun til stadar.
Syni voru pvi tekin af nidursneiddu aleggi og 66rum matveelum i loftteemdum eda loftskiptum umbadum,
alls 5 pakkningar Ur framleidslulotu. Synin voru tekin hja framleidendum &dur en varan fér i dreifingu, en
geti Listeria monocytogenes fjdlgad sér i matveelunum ma hun ekki greinast i fimm 25 gramma synum
vid upphaf geymslutimans. Tekin voru 63 safnsyni af 30 vorutegundum hja 21 framleidanda og var 63%
synanna kjotvara en reyktur og grafinn fiskur 37%.
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3. Rannsdkn syna og nidurstoour

Rannsoknarsynid var 125 gramma safnsyni. Ur framleidslulotu voru teknar 5 pakkningar og Gr hverri
pakkningu tekin 25 g til myndunar rannsoéknarsynisins. Pannig voru 315 pakkningar Gr 63
framleidslulotum, teknar til skodunar.

Listeria monocytogenes greindist ekki i neinu af synunum 63.

4. Lokaord

AJ Listeria monocytogenes greindist ekki i synunum er &naegjulegt og visbending um ad godir
starfsheettir séu vidhafdir hvad vardar hreinlaeti og haettu a krossmengun. Framleidendur matveela bera
abyrgd a oryggi matveelanna og er pad tryggt m.a. med gédum starfshattum og ad innra eftirlit s€ med
peim.

Matveelastofnun og heilbrigdiseftirlit sveitafélaganna munu & pessu ari gera attekt & synatdkum peirra
sem framleida matveeli, tilbuin til neyslu. Verkefnid verdur eitt af peim eftirlitsverkefnum, sem farid verdur
i arinu. Kannad verdur hvernig synatokum er hattad, hvort tekin séu umhverfissyni og hvort
framleidendur uppfylli kréfur reglugerdar nr. 135/2010 (EB/2073/2005) um 6rverufraedilegar viomidanir
fyrir matveeli.
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