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1. Inngangur

A0 fa sér is a fallegum sumardegi er eitthvad sem flest allir lata eftir sér. bad er hinsvegar mikilveegt
ad gera sér grein fyrir pvi ad is er vidkvaem matveeli og mjog audvelt er skemma hraefnid ef reglum
um hreinlaeti og kaelingu er ekki fyllt. Pad er mikilvaegt ad isvélar séu prifnar reglulega og ad par sé
vandad til verka. Matveelaeftirlit Heilbrigdiseftirlits Sveitarfélaganna (HES) er mikilveegur hlekkur i ad
tryggja ad gaedi og Oryggi issins séu eins géd og kostur er. Ad dllu jofnu er fylgst reglulega med
gaedum is i reglubundnu eftirliti HES en einnig hefur & nokkurra ara fresti verid gerd eftirlitsverkefni &
landsvisu til ad skoda geedi iss. Pessi skyrsla er samantekt a eftirlitsverkefni sem farid var i 2010.

2. Eftirlitsverkefni

| eftirlitsverkefnum eru tekin syni af sams konar matvaelum & akvednu timabili um allt land og leitad
eftir sdmu pattum i matvaelunum. Nidurstddur eru teknar saman fyrir allt landid hja Matveelastofnun.

3. Framkvamd

Synataka & is og kénnun & hollustuhattum for fram & timabilinu juni-agust 2010. Asetladur fjéldi syna
var 150 og var peim fjolda dreift a heilbrigdiseftirlitssvaedin eftir akvednum reglum. Tiu
heilbrigdiseftirlitssvaedi eru a landinu.

Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar- og Képavogssvaedis (HHK)
Heilbrigdieftirlit Reykjavikur, Matvaelasvid (HER)
Heilbrigdiseftirlit Kjésarsvaedis (HKJ)

Heilbrigdiseftirlit Vestfjarda (HVF)

Heilbrigdiseftirlit Vesturlands (HVL)

Heilbrigdiseftirlit Nordurlands vestra (HNV)
Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra (HNE)
Heilbrigdiseftirlit Austurlands (HAUST)

Heilbrigdiseftirlit Sudurlands (HSL)

Heilbrigdiseftirlit Sudurnesja (HSN)

Tafla 1. Fjéldi syna

HHK  HAUST HKJ HNE HNV HER HSL HSN HVF HVL

Azetlun 24 10 11 18 9 33 13 13 9 10

Tekin syni 31 5 5 14 0 32 14 11 9 0

Ad verkefninu loknu pa voru pad i heildina 121 syni sem voru tekin. Heilbrigdiseftirlit Nordurlands
vestra (HNV) og Heilbrigdiseftirlit Vesturlands (HVL) téku ekki patt ad pessu sinni.
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Syni af is voru tekin til greiningar hja Matis ohf. og ProMat. Pad sem greint var i issynunum var
eftirfarandi:

Liftala vid 30°C
Kdligerlar
Saurkodligerlar
Bacillus cereus

Vidmidin sem notud eru er ad finna i reglugerd nr. 919/2002 um mjélk og mjolkurvérur, vidauka 11, t6flu
M.

Tafla 2. Orveruviémio fyrir is ar vél og mjélkurhristing i smasélu

Vérutegund Rannsodknapattur Vidomidun (Fjoldi i ml)

is ar vél ', mjolkurhristingur ' Liftala vid 30°C m = 100.000, M = 500.000
Kolibakteriur m =10, M =100
Saurkdlibakteriur m=0,M=10
Bacillus cereus m = 1.000, M =10.000

Y A vié um tilgreind matveeli an annarra hraefna. Ef 66rum hraefnum hefur verid blandad saman vid skal taka tillit til peirra vid mat syna.

Skilgreining @ m og M i reglugerd nr. 919/2002 er eftirfarandi:

m = nedri vidmidunarmork fyrir fjdlda orvera. Nidurstadan er talin fullneegjandi ef fj6ldi érvera i 6llum
synaeiningum er ekki yfir ,m*“.

M = efri vidmidunarmork fyrir fjdlda 6rvera. Nidurstadan er talin 6fullneegjandi ef fjdldi rvera i einni
eda fleiri synaeiningum er ,M“eda fleiri

par sem einungis eitt syni er tekid vid hverja synatoku pa hafa vidmunargildin hafa verid talkud a pann
hatt ad ef syni er undir ,m“ pa er nidurstadan fullnaegjandi, ef synid er a milli ,m“ og ,M“ pa er pad
adfinnsla, ef synid er yfir ,M* b4 er synid 6fullnaegjandi og gripa parf til adgerda. | mérgum tilfellum pa
er pad krafa a ad isvél sé prifin betur og sidan endurtekin synataka.

4. Nidurstoour

4.1. Orverumalingar

Samtals voru tekin 121 syni af is. beir rannsoéknapaettir sem tilgreindir eru i t6flu 2 voru greindir hja
Matis ohf. og ProMat.
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B Fullnaegjandi

m Adfinnslumork (m)

0,
54% Adgerdarmork (M)

Mynd 1. Orverunidurstédur: is ur vél 2010

Nanari skodun a nidurstdédum synir ad pegar um er ad reeda issyni sem er yfir adgerdarmoérkum (M)
ba er astaedan heildargerlafjdldi vid 30°C i 48 af 65 synum (74%). | 18 af 65 synum (28%) var pad
baedi koligerlar og liftala vid 30°C sem voru yfir mérkum.

4.2. Innra eftirlit

Oll matveelafyrirteeki purfa ad koma & fét innra eftirliti sem byggir & meginreglum HACCP.
Matveelastofnun i samstarfi vid HES hefur gefi® Gt baekling um innra eftirlit. | honum koma helstu
krofurnar fram og hversu itarlegt innra eftirlit fyrirtaekja parf ad vera. Til frekari studnings vid
matveelafyrirteeki pa hefur einnig verid gefid Ut efni sem a ad adstoda fyrirteeki i ad innleida innra
eftirlit, m.a. leidbeiningar um gbéda starfshaetti. betta efni og fleira ma nalgast &4 heimasidu MAST,
www.mast.is/innraeftirlit.

i skodun & innra eftirliti verslana sem selja is var ad pessu sinni akvedid ad lita & atridi sem snua ad
eftirliti matveelafyrirteekisins med isvélum og prifum. Spurt var um hvort hitamaelar veeru til stadar, hvort
peir veeru notadir og hvort skraningar veeru gerdar. Einnig var spurt hvort ad prifaaasetlun veeri til stadar
og hvort prif vaeru skrad. Svor vid pessum spurningum er ad finna i téflum 3 og 4.

Tafla 3. Hitastigsettirlit

Eru hitastigsmeelar til stadar?  Eru hitastigsmeelar notadir?  Eru skraningar a hitastigi gerdar?

Ja 65% 54% 33%
Nei 35% 46% 67%

Tafla 4. prifaeftirlit

Er prifageetlun til stadar? Er skréning & prifum?
Ja 78% 51%
Nei 22% 49%
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Einnig var spurt hversu oft isvélar veeru prifnar og i langflestum tilfellum er pad a &setlun ad prifa
vélarnar vikulega.

4.3. Hreinlaeti og adbunadur

Skodad var hvort handlaug, sapa, gerileydir og handpurrkur veeru til stadar og hvort handlaug veeri
notud. Kannad var hvort vinnufatnadur veeri videigandi (t.d. harnet eda annar héfudbunadur).

Tafla 5. Handpvottur og handpvottabunadur

Er handlaug? Er hdn notud? Er handsapa til stadar? Er gerileydir til stadar ? Eru handpurrkur ?

Ja 91% 86% 91% 92% 88%
Nei 9% 14% 9% 8% 12%

Vinnufatnadur var metin fullneegjandi i 78% tilfella og er par att vid almennan vinnufatnad p.m.t.
harnet. Vaskur til prifa @ ahdldum var & éllum nema einum stad.

5. Lokaoro

Pad sem er hvad mest slaandi vid nidurstddur pessarar kdonnunar er hversu mikid af issynum er yfir
morkum. 54% syna eru yfir adgerdarmérkum (M) og 15% syna er yfir adfinnslumérkum (m). Petta
pydir ad einungis 31% syna eru an athugasemda. bvi hefur verid velt upp ad hugsanlega séu pau
vidmidunarmérk sem koma fram i toflu 2 of stréng og er sérstaklega horft & kéligerla i pvi samhengi. i
pessari kdnnun hefdi pad hinsvegar litlu breytt pott mork fyrir koligerla heféu verid haerri par sem
meirihluti synanna falla a heildargerlafjélda vié 30°C.

Liklegasta orsokin fyrir pvi ad issyni eru ekki i lagi er ad prif & isvélum sé ekki fullneegjandi og/eda
geymsla hraefnis ekki i lagi. Fyrirtaekin geta brugdist vid pessu med pvi ad hafa virkara innra eftirlit. Ef
til eru verklagsreglur um notkun hitameela til ad fylgjast med hitastigi i isblondu og verklagsregla um
prif a isvélum pa er pad mikilveegt ad fylgst s& med pvi ad sem sagt er ad eigi ad gera sé gert. Ein leid
til ad tryggja pad er ad hafa gédar skraningar a pessum pattum.

Ad lokum pa vilja Matveelastofnun og Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaganna minna alla pa sem hafa a
bodstélnum is ur vél ad huga vel ad prifum isvéla, personulegu hreinleeti starfsfélks og gaedum
isbléndu.

Orugg matveeli, allra hagur.
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