Eftirlitsverkefni
Umhverfisstofnunar og
Heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga

2002

Umbhverfisstofnun og
Heilbrigdiseftirlit sveitarfelaga




EFNISYFIRLIT

Orverudstand grillKjots 2002...........oveveveveeeeeeeereeeeeeeeesesesseseseseseses e sesesesessesesessesessssesnesaees 3
Orverudstand heitra og kaldra rétta 4 hladbordum 2002..............ccocvveeeiereveeerereeerereeereresesenenenanes 7
Orverudstand 185 2002............oevivruereeeeeerieeeseeseeseeeese s s et st et s et senaes s s s s e sesessesnaeeas 12
Orverudstand KjuKINgakjots 2002..........c.oveveveveveveriereeeeeeeeessesesesesesesesesesesesesesssesesesesessessas 17
Orverudstand rjomabolla 2002............coeveveeeeeeieeeeeeeeeeeeseseeeeeesesesesee e sesen e eesesseseseesesnes 22
Orverudstand samloka 0g smurds brauds 2002.............cccvoveverreveeeeeeereeeeereeeeesesesesesesesesesesesens 25
Orverudstand SGrMAtar 2002.............c..ceveverueveeeeeeereeseeesseseseesesesaesesssesesessesessesesessesesessesesaesnens 29

Orverudstand SVINAKIOLS 2002..........c.eereueuerereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeseeeeeeeeeeesesesesesssesseesesseseeseseeenens 36




Oktober 2002
Hvr-GRG-2002/015

Eftirlitsverkefni
Hollustuverndar rikisins og
Heilbrigoiseftirlits sveitarfélaga

Orveruastand grillkjots 2002

Hollustuvernd rikisins
Heilbrigoiseftirlit sveitarfélaga



Inngangur

Heit grillsteiking og glodarsteiking eru 4 islensku h6fo um steikingu vid beinan, haan
og purran hita, annadhvort undir rafmagnsgrillrist eda & utigrilli, par sem ymist er um
ad reda vidarkolaglod, gasloga eda jafnvel rafmagnshita.

Ein algengasta astada pess ad grillsteiking mistekst er st ad folk er of 6polinmott og
setur matinn & grillid adur en pad er ordid naginlega heitt. Kolin eiga ad vera ordin
ljosgra (gloandi ef er dimmt) og ef grindin er laus parf lika ad hita hana 40ur en
maturinn er settur 4 hana og oftast er best ad pensla hana med oliu. Heppilegast er ad
nota tengur og onnur ahdld med longu skafti svo ad ekki purfi ad fara of nalegt
kolunum med hendurnar. Aldrei 4 ad nota gaffal vid ad snua kj6ti eda stinga i pad pvi
pa lekur safinn t. (Heimild: Nanna Rognvaldsdottir, Matarast 1998).

Eftirfarandi atridi er gott ad hafa i huga vid grillsteikingu:

o grillum ekki yfir logandi kolum, bidum par til eldurinn slokknar og kolin gloa
» gegnsteikjum hakkad kjot (hamborgarar), fuglakjot og svinakjot

* latum hraan kjotsafa ekki berast & grilladan mat, eda hrasalatio

* latum kjotid ekki brenna

* latum fitu ekki leka nidur & kolin (pa kemur eldur i kolin)

Ef kjot er grillad vid haan hita og bad nar ad kolast (brenna), pa myndast
efnasambond sem geta verid stokkbreytandi pegar peirra er svo neytt. Pessi
efnasambond eru m.a. fjolhringja sambond sem myndast vid bruna & aminosyrum
(protein), kreatini og 68rum efnum sem finnast 1 vodvavefjum. Fjolhringja sambond
myndast sérstaklega pegar kjot eda kjotvorur eru latnar sitja lengi 4 grillinu vid haan
hita. Pad fer svo eftir pvi hversu lengi kj6tio er 4 grillinu og hversu har hitinn er, hve
mikid magn af pessum efnum myndast. Einnig virdist skipta mali hvad sé grillad en
pegar sjavarfang eda graenmeti brennur & grillinu, p4 myndast mun minna af pessum
efnum en pegar kjot brennur.

Nokkrar rannsoknir hafa synt fram a a0 pessi efni geti valdid krabbameini pa
sérstaklega 1 ristli en hvort bein tengsl séu milli magns af vidbrenndu kjoti og
krabbameins er 6mogulegt ad svara 4 pessari stundu. Med auknum fj6lda rannsokna 4
pessu svidi verdur visindamoénnum haegara um vik ad taka afstodu i pessu mali.
Einfaldir lausnir eins og t.d. ad marinera kjot adur en pad er grillad geta hjalpad til pvi
marinering er talin geta minnkad myndun pessara fjolhringja efnasambanda. Einnig er
mikilvaegt ad grilla ekki yfir logandi kolum eins og adur sagdi. (Heimild: Jonina
Stefansdottir & Steinar B. Adalbjornsson, www.hollver.is 2002)

Eftirlitsverkefni

[ eftirlitsverkefnum eru tekin syni af sams konar matvaelum 4 dkvednu timabili um
allt land og leitad eftir somu pattum i matvelunum. Nidurstoour eru teknar saman
fyrir landio allt hja Hollustuvernd rikisins. Nidurstodur eftirlitsverkefna gefa mynd af
astandi pess sem verid er ad skoda & peim tima sem pad er skodad og samantektir ur
peim ma nota til ad bera saman nidurstodur ur sams konar eftirlitsverkefnum milli ara.



Orveruastand grillkjots

[ mai, joni og juli 2002 for fram eftirlitsverkefni Hollustuverndar rikisins og
Heilbrigoiseftirlits sveitarfélaga.

Kannad var Orveruastand grillkjots 4 5 heilbrigdiseftirlitssveedum, en pau voru
Heilbrigoiseftirlit Hafnarfjardar og Kopavogs (HHK), Heilbrigdiseftirlit Sudurlands
(HS), Heilbrigdiseftirlit Austurlands (HAUST), Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra
(HNE) og Heilbrigoiseftirlitid i Kjosasvaedi ( HEK) (sja Toflu 1).

Tafla 1. Fjoldi syna fra hverju heilbrigdiseftirlitssvaedi

Tegund syna | HHK | HAUST HNE HEK HS | Syni alls

Grillkjot 9 6 6 4 4 29

Stefnt var ad pvi ad taka 52 syni en 29 syni barust af grillkjoti fra 15 framleidendum
og 15 solustéoum vida um land. 6 syni voru af kjuklingakjéti, 11 syni af svinakjoti, 3
syni af nautakjoti og 9 syni af lambak;joéti. 19 syni voru i lofttemdum umbudum, 8
syni voru 0pokkud, 1 syni var i loftskiptum umbtdum og 1 syni var i plastumbidum.

Rannsokn

Vid rannsokn & grillkjoti voru skodud helstu atridi sem hafa dhrif & orverufraedileg
g0l og Oryggi peirra. Athugud var liftala vid 30°C og fjoldi kuldapolinna gerla,
koligerla, Staphylococcus aureus og saurkoligerla. Pessir pattir gefa m.a. upplysingar
um geymsluastand og geymslupol vorunnar, hreinleti vid framleidsluna og hvort
sjukdémsvaldandi bakteriur séu til stadar.

Kjuklingasyni voru einnig rannsékud m.t.t. Campylobacter sem er sjukdomsvaldandi
og finnst adallega 1 alifuglum. Synin voru rannsékud 4 rannsoknastofu
Hollustuverndar rikisins.



Nidurstoour
Tafla 2 synir nidurstodur eftirlitsverkefnisins.

Tafla 2. Orverurannsékn i grillkjéti

Liftala vio 30°C IKuldapolnir gerlar Saurkoligerlar \S.aureus
Fjoldi Fjoldi |Fjoldi Fjoldi [Fjoldi Fjoldi [Fjoldi Fjoldi
i grammi syna i grammi syna i grammi syna i grammi syna
<2000 1 <2000 3 <10 18 <20 2
2000 - 10* 3 2000 - 10* 5 10—100 3 <100 26
10°~10° 8 10*~10° 4 101 — 1000 3 100 1
10°—10° 8 10°—10° 3 1001-2000 1
10°— 10’ 2 10°— 10’ 4 Ekki melt 4
10’ - 10 6 10— 10 8
10° - 10° 1 10° - 10° 2
Alls 29 Alls 29 29
Koligerlar Campylobacter
Orverufjoldi |Fjoldi Fjoldi
i grammi syna syna
<10 12 Neikvaett 4
10-100 6 Ekki melt 2
101-1000 4
1001-2000 1
2001-3000 1
3001-4000 0
4001-5000 1
Ekki maelt 4
Alls 29 6

Fjogur syni voru ofullnegjandi samkvaemt Orverufraedilegum vidmidunarreglum
Hollustverndar rikisins. Par af var 1 syni ofullnegjandi vegna liftdlufjolda og
kuldapolinna gerla, 1 syni vegna saurkoligerla, 1 syni vegna kuldapolinna gerla og ad
lokum var eitt syni sem var 6pakkad ofullnegjandi vegna liftolufjolda, en leegri mork
eru sett fyrir Opakkada kjotvoru.

Lokaoro

Grillkjot tekid til rannsoknar (86% af synum i verkefninu) fullnegdi almennt
vidmidunarreglum Hollustuverndar rikisins vardandi bakteriufjolda. bess ber po ad
geta a0 um er ad rada litinn fj6lda af synum sem ekki na ad endurspegla astandid a
markadnum i heild sinni.

Hollustuvernd riksins leggur dherslu a4 hve mikilvaegt pad sé ad vidhalda godu
hreinlaeti vid matargerd s.s. vidohalda goou personulegu hreinlati (pvo hendur adur en
hafist er handa vid matargerd og avallt eftir salernisferdir) og halda adskildu hrarri
voru og tilbinni og nota adskild ilat undir pau.

A heimasidu stofnunarinnar www.hollver.is ma sja hvernig askilegt er ad bera sig vid
eldamennskuna.
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Inngangur

bott jolin sjalf hefjist 4 adfangadagskvold, hefur undirbuningur peirra ad fornu og
nyju stadid miklu lengur. Hatidin setur mark sitt hja folki nokkru fyrr eda i kringum 3-
4 vikum & undan, pegar fastad var i kapolskum sid og ekki bordad kjot.

Ekki liggur 1 augum uppi beint natturulegt frumtilefni til pess ad minnka vid sig
kjotmeti 4 pessum arstima. Pad ma samt benda a ad haustslatrun var pa vidast hvar
lokid fyrir nokkru. P4 h6fdu menn belgt sig upp af allskyns nyjum slaturmat, svo ad
timabeert var ad spara kjotbirgdar adur en vetrarveislur hofust.

Desemberfasta er i kristnum sid hugsud sem undirbuningstimi fyrir feedingarhatid
Frelsarans. Hln heitir 4 latinu adventus sem merkir “tilkoma”. Af pvi er smidad
tokuordid adventa og var fra midri 14. 6ld notad jofnum hondum vid jolafostu sem
jafnan stendur 1 elstu lagahandritum og kemur einnig fyrir i norskum fornlogum en
vék par ad mestu fyrir adventu (Heimild: Jolavefur Julla 2002).

[ dag er pad ordin rik hefd hja islendingum (p6 ad ny s¢) ad setjast saman ad snadingi
vid svokollud jolahladbord a hinum ymsum veitingahisum og er ohett ad segja ad
pad ad fasta a adventu sé ekki mjog algengt i dag. Hér er um ad raeda badi kalda og
heita rétti sem eru latnir standa a hladbordum i p6 nokkurn tima hverju sinni og pvi
mjog mikilveegt ad medhondla matvalin rétt svo gestum stafi ekki hetta af.
Upplysingar vardandi medhondlun matvela yfir hatidarnar ma finna 4 heimasidu
Hollustuverndar (www.hollver.is).

Eftirlitsverkefni

[ eftirlitsverkefnum eru tekin syni af sams konar matvalum 4 dkvednu timabili um
allt land og leitad eftir somu pattum i matvelunum. Nidurstodur eru teknar saman
fyrir allt landid hja Hollustuvernd rikisins. Eftirlitsverkefni @ttu pvi gefa mynd af
astandi pess sem verid er ad skoda 4 tilteknu timabili og samantektir Gr peim ma nota
til ad bera saman nidurstodur Gr sams konar eftirlitsverkefnum milli ara.

Orveruastand heitra og kaldra hladborda

[ november og desember 2002 for fram eftirlitsverkefni Hollustuverndar rikisins og
Heilbrigoiseftirlits sveitarfélaga.

Kannad var orveruastand heitra og kaldra rétta 4 hlabbodum veitingahusa og verslana
i 5 af 10 heilbrigdiseftirlitssvadum, en pau voru Heilbrigdiseftirlit Sudurlands (HS),
Heilbrigoiseftirlit Austurlands (HAUST), Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra
(HNE), Heilbrigdiseftirlit Kjosasvedis ( HEK) og Umhverfis- og heilbrigdisstofa
Reykjavikur, matveelasvido (UHRM) (sja Toflu 1).



Tafla 1. Fjoldi syna fra hverju heilbrigdiseftirlitssvaedi

HS | HNE | HEK | UHRM | HAUST | Alls

Syni 9 12 7 21 4 53

Stefnt var ad pvi a0 taka 104 syni en 53 syni barust fra 9 verslunum/sjoppum, 12
veitingahisum og hotelum og 2 pizzastooum, vids vegar ad um landid. 11 syni af 21
sem Umbhverfis- og heilbrigdisstofa Reykjavikur tok voru tekin vid reglubundio
eftirlit.

[ toflu 2 ma sja hvernig syni voru tekin.

Tafla 2. Tegund syna

Tegund syna Fjoldi syna

Briinkal 1

Rauodkal

Paté (fisk-, kjliklinga-, sveita-, hreindyra-, laxa-)

Kjotbollur

Grafinn lax

Grafinn silungur

Grisakjot

Hangikjot

Hrasalat

Hreindyralifrarkaefa

Hrisgrjonabudingur

Jafningur

Kalkan

Lambaleeri

Marineru0 sild

Nautartunga

Pastaskrufur

Pastaréttir

Raudvinssosa

Reyktur lundi

Reyktur lax

Roast beef

Tanfiskur

BRI, m R = Q=== 0N~

Skinka
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W
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Rannsokn

Vid rannsdkn 4 synunum voru skodud helstu atridi sem hafa ahrif 4 6rverufredileg
g0l og Oryggi peirra. Athugud var liftala vid 30°C, fjoldi kéligerla og saurkoligerla.
Einnig var magn Staphylococcus aureus, Bacillus cereus og sulfit afoxandi clostridia
skodad i1 synunum. bessir pettir gefa m.a. upplysingar um geymsluastand og
geymslupol vorunnar, hreinleti vid framleidsluna og hvort sjukdomsvaldandi gerlar
séu til stadar.

Laxasyni voru einnig rannsokud m.t.t. listeriu sem er sjukdomsvaldandi. Synin voru
rannsOkud a rannsoknastofu Hollustuverndar rikisins.

Nidurstoour
Tafla 3 synir nidurstodur eftirlitsverkefnisins.

Tafla 3. Orverurannsékn 4 synum tr heitum og kéldum hladbordum

‘ Sulfit afoxandi
Liftala vido 30°C Koligerlar Saurkoligerlar clostridia
Fjoldi Fjoldi  |Fjoldi Fjoldi Fjoldi [Fjoldi Fjoldi
i grammi Fjoldi syna  |i grammi [syna igrammi [syna i grammi syna
<2000 14 <10 10 <10 43 <20 39
2000 - 10* 4 10-100 0 10 - 100 2 110 1
10— 10° 5 101-1000 4 101-1000 | 1
10° - 10° 7 2,6*10° 1 4100 1
10°— 107 8
10’ - 10 8
10°-10" 3
Alls 49 Alls 15 Alls 47 Alls 40
\Bacillus Cereus \S.aureus Listeria
Fjoldi Fjoldi  |Fjoldi Fjoldi Fjoldi
i grammi Fjoldi syna  |i grammi [syna igrammi |syna
<20 34 <20 37 Neikvatt 6
20-100 3 20-100 5 Jakveett 1
230 1 Alls 42 Alls 7
Alls 38

10 syni af 53 voru ofullnegjandi m.t.t. 6rveruastands eda taep 20%. brjii pessara syna
voru tekin vid reglubundid eftirlit. 7 syni voru 6fullnegjandi vegna heildargerlamagns
(liftala vid 30°C), 2 syni vegna fjolda saurkoligerla og 1 syni var med of mikid af
heildargerlum og saurkdligerlum.

Tekid skal fram ad mismunandi viomidunarreglur vardandi hamarksmagn gerla gilda
fyrir mismunandi matveli og pa hvort pau eru hrd eda sodin. Almennt gildir p6 ad
liftala vid 30°C gefur hugmynd um gedi og hugsanlegt geymslupol matvalanna.
Meling 4 koligerlum og saurkoéligerlum gefur til kynna mengun fra umhverfi og af
sauruppruna. Staphylococcus aureus er maldur par sem hatta er & mengun fra
héndum og hud starfsfolks.



Af sjukdomsvaldandi gerlum getur verid um ad raeda Bacillus cereus, Clostridium
perfringens og Listeria monocytogenes. Bacillus cereus og Clostridium perfringens er
t.d. meelt ef um er ad raeda rétti sem gerdir eru Ur hraefni sem oft innihalda gro
bakterianna og i tilbinum matvelum sem haldid er heitum i langan tima. Sulfit
afoxandi clostridia gefur til kynna hvort Clostridium perfringens sé i tilteknu syni.
Listeria monocytogenes getur verid vandamal i kaldreyktum, marinerudum og
grofnum fiskafurdum sem ekki hafa fengid bakteriueydandi medferd og er neytt an
hitunar.

Eitt laxasynanna i verkefninu greindist med Listeria innocua en synid var samt sem
aour talid fullnaegjandi par sem Listeria monocytogenes greindist ekki. Sex tegundir af
listeriu eru pekktar og Listeria monocytogenes er su tegund sem er sykjandi en hinar
tegundirnar valda yfirleitt ekki matarsjukdomum. P6 eru til undantekningar & pvi.

Lokaoro

bar sem um mismunandi matvaeli er ad reeda i pessari uttekt er synafjoldi takmarkadur
fyrir hverja matvelategund. Marktaeknin er pvi hverfandi pé svo ad verkefnio i heild
sinni gefi akvednar visbendingar. Af pessu verkefni a0 dema er ljost ad porf er a
aframhaldandi eftirliti med hladbordum. Mjog brynt er ad pau fyrirteeki sem sérhaefa
sig 1 réttum fyrir hladbord fylgist vel med hitastigi i matvelum og ma nefna ad
kjothakk, fars, fisk og fuglakjot skal gegnsteikja. I gegnsteiktum matvelum &
hitastigid a0 fara yfir 75°C. Pannig a gegnsteiktur fiskur ad vera laus fra beinum og
engir raudir blettir mega vera i fuglak;joti.

Einnig parf ad hafa i huga a0 ef halda parf matvaelum heitum, ma hitinn ekki fara
nidur fyrir 60°C.

Ef nyta & leifar af heitum matvelum skal kela pau eins hratt og kostur er og geyma
vid 0-4°C. Hita skal matvelin upp undir sudu pannig ad kjarnhiti nai a.m.k. 75°C
adur en pau eru borinn fram aftur og fleygja skal matarleifum ef einhver vafi leikur &
gaedum peirra.

bad er mjog mikilvaegt ad starfsfolk sem medhondlar matveeli 4 hladbordum séu avallt
med hreinar hendur og pvoi peer reglulega. brju syni i verkefninu greindust med of
miki0 af saurkoligerlum, en peir geta m.a. gefid til kynna personulegt hreinlaeti
starfsmanna eda ad um krosssmit hafi verid um ad reda fra ah6ldum eda mengudu
hraefni. Pad er pvi einnig mjog mikilvaegt ad nota hrein ahold (s.s. hnifar, bakkar,
skurobretti, skalar o.s.frv.) fyrir 61l matveeli og geeta pess ad sodid hraefni komist ekki
i snertingu vid hratt hraefni (sem gerist t.d. vid pad ad nota sama skurdbrettid fyrir
adurnefnd hraefni 4 pess ad hreinsa pad a4 milli).

Barnshafandi konur @ttu ad sneida hja hraum fiski til ad fordast listeriosis og er pa
m.a. att vio grafinn og reyktan lax.

Listeria monocytogenes veldur listeriosis og einnkenni sjukdomsins eru mild
flensueinkenni, voovaverkir, hiti og stundum o6gledi og nidurgangur. Alvarlegri
einkenni eru heilahimnubolga 1 ungbdrnum, blédeitrun og getur sjikdomurinn einnig
valdid fosturlati. Ahaettuhopar eru barnshafandi konur, 6fedd og nyfedd bém og
einstaklingar med skert onamiskerfi.
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Inngangur

Isgerdarlistin barst til Evropu 4 prettandu 61d og pa til {taliu og er sagt ad Marco Polo
hafi leert hana i Kina sem er reyndar mjég 6vist. Hins vegar voru pad Italir sem héofu
isgerd til vegs og virdingar i Evropu og hafa peir 1ongum verid pekktir fyrir isgerd
sina. Fyrsta italska isbudin (gelaterian) i Bandarikjunum var opnud arid 1770 og 60
arum sidar voru 250 isbudir i Paris.

Upphaflega var liklega um ad reda frosinn rjéma sem var bragdbattur 4 einhvern
hatt. Notud var tvofold skal og isblandan sett i innri skélina og blanda af klaka og salti
i hina ytri og isinn svo latinn frjosa. Hraert var { honum einu sinni eda tvisvar og vard
hann pvi ansi grofur og kristalladur. Bandariska konan Nancy Johnson fann svo upp
handsnuna isvél arid 1904, sem notud var til ad hreera stodugt og reglulega i isnum
medan hann var ad frjosa vid pad vard hann loftmikill og mjukur og laus vid stora
kristalla.

Sagan segir ad is i braudformi hafi eins og fleiri skyndibitar fyrst komid fram a
heimssyningunni i St. Louis arid 1904. pegar issali einn vard uppiskroppa med diska
og bakara i neesta sOlubas datt i hug ad vefja punnar kexkokur upp 1 kramhus og nota
par undir isinn. b6 er til margar utgdfur af sdgunni og sannleikurinn er s ad
hugmyndin var komin fram & prenti i breskri matreidslubok aratugi fyrr.(Heimild:
Nanna Régnvaldsdottir, Matarast 1998)

Rannsoknir 4 isvorum hér 4 landi hafa verid hluti af eftisverkefni hja
heilbrigdiseftirliti sveitarfélagana og er petta i fjorda sinn sem uttekt er gerd 4 isvorum
(i pessu tilviki is ar vél). Nidurstoour sidustu ara syna ad um helmingur allra
isvorusyna sem rannsokud eru hja rannsoknastofu Hollustuverndar eru 6fullnegjandi
m.t.t. gerlafreedilegs astands og er pvi mikilveegt ad halda afram eftirliti og vinna ad
urbétum ef astand issins stenst ekki per krofur sem gerdar eru til hans.

Eftirlitsverkefni

[ eftirlitsverkefnum eru tekin syni af sams konar matvaelum 4 dkvednu timabili um
allt land og leitad eftir somu pattum i matvelunum. Nidurstodur eru teknar saman
fyrir landi0 allt hja Hollustuvernd rikisins. Nidurstodur eftirlitsverkefna gefa mynd af
astandi pess sem verid er ad skoda a peim tima sem pad er skodad og samantektir ur
peim ma nota til ad bera saman nidurstodur ur sams konar eftirlitsverkefnum milli ara.

Orveruastand iss

[ joni og juli 2002 for fram eftirlitsverkefni Hollustuverndar rikisins og
Heilbrigoiseftirlits sveitarfélaga.

Kannad var Orveruastand iss a 8 heilbrigdiseftirlitssvaedum, en pau voru Umhverfis-
og heilbrigdisstofa Reykjavikur, matvelasvid, (UHRM), Heilbrigdiseftirlit
Vestfjardasvaedis (HV)  Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar og Kopavogs (HHK),
Heilbrigoiseftirlit Sudurlands (HS), Heilbrigdiseftirlit Austurlands (HAUST),



Heilbrigoiseftirlit Nordurlands eystra (HNE), Heilbrigdiseftirlitio 1 Kjosasvaedi (

HEK) og Heilbrigdiseftirlit Sudurnesja (HSN) (sja toflu 1).

Tafla 1. Fjoldi syna fra hverju heilbrigdiseftirlitssvaedi

UHRM

HV

HHK

HS

HAUST

HNE

HEK

HSN

Syni alls

74

3

52

14

15

47

10

2

217

Stefnt var ad pvi ad taka 104 syni og barust 217 syni sem var téluvert meira en um var
bedid. Ein astaeda pessa var ad af pessum 217 synum voru 64 endurtekningarsyni sem
tekin voru vegna ofullnegjandi nidurstadna m.t.t. bakteriufjolda (sja toflu 2) p.e.a.s.
syni voru tekin tvisvar sinnum ur 64 isvélum. Einnig voru nokkur sveitarfélog med
eigin eftirlitsverkefni & is og toku pvi fleiri syni en lagt var til.

Synin komu fra 136 s6lustodum vida um land og 14 framleidendum, par af eigin
blanda fra 10 sélustodum. Neer 61l synin voru is Gr vél en 4 syni voru af isblondunni

sjalfri og 8 syni voru af mjolkurhristingi (shake).

Tafla 2. Fjoldi endurtekningarsyna fra hverju heilbrigdiseftirlitssvaedi

UHRM HV HHK HS HAUST | HNE HEK HSN | Syni alls
15 25 1 4 19 64
Rannsokn

Vid rannsokn & is voru skodud helstu atridi sem hafa ahrif a 6rverufraedilegt 6ryggi
hans. Athugud var liftala vido 30°C, koligerlar, Bacillus cereus og saurkoligerlar.
bessir pettir gefa m.a. upplysingar um hreinleti vid framleidslu vorunnar og hvort
sjukdomsvaldandi bakteriur séu til stadar. Synin voru rannsdkud 4 rannsoknastofu
Hollustuverndar rikisins.




Niourstoour

Tafla 3 synir nidurstodur eftirlitsverkefnisins.

Tafla 3. Orverurannsokn i is

Liftala vio 30°C Koligerlar Saurkéligerlar \Bacillus cereus
Fjoldi Fjoldi |Fjoldi Fjoldi [Fjoldi Fjoldi |Fjoldi Fjoldi
i grammi syna i grammi syna i grammi syna i grammi syna
<2000 36 <10 &5 <10 149 <20 137
2000 - 10* 24 10-100 21 10 — 100 3 20-100 8
104~ 10° 36 101-1000 17 Ekki melt 1 100 - 1000 5
10°—10° 35 1001-5000 10 2000 -5000 3
10°— 10’ 14 5001-20000 8
10— 10° 8 20001-10° 7
10°—10° 0 10°-10° 4
10°— 10’ 1
Alls 153 Alls 153 Alls 153 Alls 153
Tafla 3. Orverurannsékn i is 4 endurtekningarsynum
Liftala vid 30°C Kéligerlar Saurkoligerlar \Bacillus Cereus
Fjoldi Fjoldi |Fjoldi Fjoldi [Fjoldi Fjoldi [Fjoldi Fjoldi
i grammi syna |i grammi syna i grammi syna  |i grammi syna
<2000 17 <10 23 <10 63 <20 61
2000 - 10* 4 10-100 8 10-100 20-100 2
10— 10° 18 101-1000 11 30000 1 100 - 1000
10° — 10° 9 1001-5000 5 Ekki melt 2000 -5000
10°— 10’ 15 5001-20000 3
10" 10° 1 20001-10° 8
10°-10° 10°—10° 4
10°— 10’ 1
Alls 64 Alls 63 Alls 64 Alls 64
136 syni voru ofullnegjandi samkvemt oOrverufredilegum vidmidunarreglum

Hollustverndar rikisins m.t.t liftélu bakteria en midad var vid hamark 10.000 (10%
bakteriur i grammi synis. Af pessum 136 synum voru 43 syni endurtekningarsyni
(sem er 67% af heildarendurtekningarsynunum) sem syndu pa ofullnegjandi
nidurstodur i annad sinn sem syni var tekid 4 vidkomandi slustad.

108 syni, par af 40 endurtekningarsyni, voru o6fullnegjandi m.t.t. koligerlafjolda en
par telst syni 6fullneegjandi pegar fjoldinn fer yfir 10 1 einu grammi.

3 syni voru med of hatt magn af Bacillus cereus 1 grammi. (>1000). Ekkert peirra var
endurtekningarsyni.

4 syni voru med 10 eda fleiri saurkoligerla i grammi og var eitt beirra
endurtekningarsyni.



Lokaoro

begar litid er 4 upphafsfjolda syna sem voru 153 (endurtekningarsynin ekki tekin
med) pa sést ad 93 (61%) eru ofullnegjandi m.t.t. liftélufjolda. 57 syni voru med
100.000 bakteriur eda meira i grammi.

44% (68/153) af upphaflegu synunum voru 6fullnagjandi m.t.t. kdligerlafjolda.

Pad er umhugsunarvert ad 67% af endurtekningarsynunum var med liftolu yfir
vidmidunarmdrkum og 63% endurtekningarsynanna var ofullnegjandi vegna fjolda
koligerla. A0 auki var eitt endurtekningarsynanna ofullnegjandi vegna fjolda
saurkoligerla.

betta undirstrikar porfina 4 eftirliti med is Gr vél og synir hversu vidkvem pessi vara
er. Askilegt er pvi ad verslanir sem selja is ur vél hafi hreinlatis- og verklagsatlun
sem fylgt er eftir. Einnig er mjog mikilvaegt ad starfsmenn sem medhdndla isinn og
prifa isvélina séu avallt med hreinar hendur og pvoi paer reglulega, noti hrein ahdld og
hreint vatn vid pvott vélarinnar og skipti reglulega um naudsynlega aukahluti (skv.
hreinatis- og verklagsaatlun).

Ef of hatt magn bakteria greinist i isnum pa er mikilvaegt ad finna uppsprettu
bakteriugrodursins, til ad koma 1 veg fyrir frekari voxt og til ad tryggja ad neytandinn
fai sem besta faanlega voru hverju sinni.



Oktober 2002
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Eftirlitsverkefni
Hollustuverndar rikisins og
Heilbrigoiseftirlits sveitarfélaga

Orveruastand kjiklingakjots 2002

Hollustuvernd rikisins
Heilbrigoiseftirlit sveitarfélaga



Inngangur

fslendingar telja kjiklinga og annad fuglakjot yfirleitt til kjots en vidast hvar erlendis
er pad ekki gert, heldur er talad um kjot og fuglakjot. Kjuklingar eru langalgengasta
fuglakjotid 4 bordum manna, badi hér & landi og annars stadar (Heimild: Nanna
Rognvaldsdottir, Matarast 1998).

N eru flestir kjuklingar aldir 4 storum kjuklingabuum, og eru hér & islandi yfirleitt
um 3.000 —10.000 kjuklingar i hverju hiisi eda 19-20 kjuklingar/m®.

Kjuklingarnir eru 60ruvisi vaxnir en adur p.e. bringuvédvinn er pykkari og kjotid
ljosara. Bragdgedi kjuklings redst ad storum hluta af gerd fodurs og ma nefna ad
kjuklingar sem eru aldir 4 mais eru gulleitir og oft bragdgodir. Hér a landi hafa
kjuklingar 16ngum einungis fengist frosnir vegna hattu & salmonellusykingu en fra
arinu 1996 hafa verid seldir ofrystir kjuklingar, sem eru safarikari og ivid bragdbetri,
en geymast ekki lengi (Heimild: Nanna Rognvaldsdottir, Matarast 1998).

Orverur eru drsmaar lifverur sem eru 6synilegar berum augum. baer eru alls stadar 1
umhverfi okkar svo sem 1 jardvegi, lofti, vatni, 4 og 1 likomum manna og dyra. Sumar
orverur eru syklar, p.e. par valda sjukdomum. I matveelavinnslu berast drverur oft
med hraefnum fra sinu upprunalega umhverfi. Til demis geta Orverur Ur jardvegi
borist i matveli med kryddi og grenmeti. Vid slatrun geta margar heettulegar
syklategundir borist 4 skrokkana ur pormum slaturdyra (Heimild: Med allt & hreinu.
Fiskistofa, Hollustuvernd rikisins og yfirdyraleknir).

Campylobacter er sjukdomsvaldandi bakteria sem fjolgar sér i meltingarferum dyra
og manna og lifir i matvaelum og umhverfinu. Helstu heimkynni Campylobacter eru
meltingarvegur hasdyra og villtra dyra, sérstaklega fugla og hefur hin verid ein
algengasta stadfesta ors6k matarsykinga i ménnum hér 4 landi a sidustu arum. Hin
getur sykt folk pd pad innbyrdi adeins faar bakteriur en hin drepst vid sudu og
venjulega matreidslu ef maturinn er gegnsteiktur.

Salmonella finnst einnig vida i nattarunni, m.a. {1 meltingarvegi manna og dyra.
Salmonellusmitud dyr syna sjaldan einkenni, en eru i allflestum tilfellum friskir
smitberar. Bakterian getur borist med saur og mikil heatta getur verid 4 krossmengun
ef Salmonella er 1 saur slaturdyra.

Bakterian er hitanaem og drepst vid 70°C.

Matarsjikdomar eru samheiti yfir matareitranir og matarsykingar og valda veikindum
og stundum varanlegu heilsutjoni, auk gifurlegs skada fyrir vidokomandi
matvelafyrirteeki. God vinnubrogd hja matvelafyrirtekjum og rétt medhdndlun
neytenda 4 matvaelum tryggir 6rugg matveli 4 bordum landsmanna.



Eftirlitsverkefni

[ eftirlitsverkefnum eru tekin syni af sams konar matvaelum 4 akvednu timabili um
allt land og leitad eftir somu pattum i matvelunum. Nidurstodur eru teknar saman
fyrir allt landio hja Hollustuvernd rikisins. Eftirlitsverkefni &ttu pvi ad gefa mynd af
astandi pess sem verid er ad skoda 4 tilteknu timabili og samantektir Gr peim ma nota
til a0 bera saman nidurstodur Ur sams konar eftirlitsverkefnum milli ra.

Orveruastand kjuklingakjots

[ agust, september, oktober og november 2002 for fram eftirlitsverkefni
Hollustuverndar rikisins og Heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga.

Kannad var orverudstand kjuklingakjots 4 9 heilbrigdiseftirlitssveedum, en pau voru
Heilbrigdiseftirlit Sudurlands (HS), Heilbrigdiseftirlit Vestjardasvaedis (HV),
Heilbrigoiseftirlit Vesturlands (HVL), Heilbrigdiseftirlit Sudurnesja (HSN),
Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar- og Kopavogssvaedis (HHK), Heilbrigdiseftirlit
Austurlands ~ (HAUST),  Heilbrigoiseftirlit =~ Nordurlands  eystra  (HNE),
Heilbrigoiseftirlit Kjosarsvedis (HEK) og Umhverfis- og heilbrigdisstofa
Reykjavikur, matvaelasvid (UHRM). Auk pess tok Hollustuvernd rikisins (HVR)
nokkur syni i Reykjavik (sja Toflu 1).

Tafla 1. Fjoldi syna fra hverju heilbrigdiseftirlitssvaedi

Tegund HS | HV | HVL | HSN | HHK | HAUST | HNE | HEK | UHRM | HVR

Kjuklingur [6 |4 |4 8 |20 |4 13 |6 14 9

Stefnt var ad pvi ad taka 100 syni af kjuklingakjoti en 88 syni barust. Synin voru
tekin 4 31 sélustad vida um land en peir selja kjuklingakjét fra 5 framleidendum. |
toflu 2 ma sja hvernig syni voru tekin.

Tafla 2. Tegund og fjoldi kjuklingasyna

Tegund syna Fjoldi syna
Kjuklingabringur 13
Kjuklingaleri + leggir 15
Kjuklingur-heill (ferskur) 36

Frosinn heill kjaklingur 13
Kjuklingavaengir 4
Forsteiktir kjuklingahlutar 2
Kryddadir/marineradir kjuklingahlutar 5

Samtals 88

Rannsokn

Kjuklingasynin voru rannsokud m.t.t. Campylobacter og Salmonella.

Synin voru rannsdkud a rannsoknastofu Hollustuverndar rikisins.



Nidurstoour

Tafla 3 synir nidurstodur eftirlitsverkefnisins.

Tafla 3. Greiningar a Campylobacter og Salmonella i ferskum og frosnum
kjuklingum 4 timabilinu agust-névember 2002

Framleidoandi Fjoldi syna Campylobacter  Salmonella jakvaeo
jakvaed
Isfugl
Heilir, ferskir 14 3 0
Bitar 4 1 0
Islandsfugl
Heilir, ferskir 7 3 0
Bitar 6
Ferskir kjuklingar
Heilir, frosnir 5 3 0
Heilir, ferskir 14 0 0
Bitar 13 0 0
Reykjagarour
Heilir, frosnir 2 0 0
Heilir, ferskir 0 0
Bitar 16 0 0
Fossgeroi
Heilir, frosnir 4 0 0
Alls 88 10 (11,4%) 0

10 syni af 88 voru Campylobactermengud eda 11,4%, par af voru 6 syni af ferskum

heilum kjuklingi, 3 syni voru af frosnum heilum kjuklingi og eitt af bringu.

Ekkert syni greindist med Salmonellu.

[ t6flu 4 sést hvar synin fundust sem voru jakved m.t.t Campylobacter.

Tafla 4. Fjoldi jakvzedra syna fra hverju heilbrigdiseftirlitssvaeoi

Campylobacter | HS

HV

HVL

HSN

HHK

HAUST

HNE

HEK

UHRM

HVR

Jakvaed syni 0

1

0

0

1

0

3

0

Umbudir voru vanmerktar i premur tilvikum og var i 6llum tilvikunum um frosinn

kjukling ad reeda.




Samanburdur vio arin 1999, 2000 og 2001

Mynd 1 synir Campylobactermengun i ferskum og frosnum kjuklingum & markadi a
haustmanudum arin 1999, 2000, 2001 og 2002.

Campylobactermengun i kjuklingum a markadi
haustin 1999-2002
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Lokaoro

Af 36 synum greindust Campylobacter i 6 synum af ferskum heilum kjuklingi eda
tepum 17% en einnig greindist Campylobacter 1 einni bringu af 13 eda 8% af
bringunum. Pad er i raun frekar athyglisvert ad meira fannst af ofangreindri bakteriu i
heilum ferskum kjuklingi en i bitunum, marinerudum eda Oémarinerudum, sem alls
voru 39 syni.

brju af prettdan synum af heilum, frosnum kjuklingi (23%) reyndust
Campylobactermengud. Kjuklingar eru frystir af tveimur astedum; ef peir eru
Campylobactermengadir eda ef mikid frambod er af ferskum kjuklingum er a
markadi. Rannsoknir hafa synt ad frysting fekkar Campylobacter verulega og er hun
mjog ahrifarik leio til ad minnka magn pessarar bakteriu i kjuklingakjoti.

Rétt medhondlun & kjuklingnum er mjog mikilveg til ad koma i veg fyrir
Campylobactersykingu i folki. Gaeta skal pess ad safi fra kjuklingi leki ekki & 6nnur
matveeli, prifa skal 611 ahold sem notud eru vid eldamennsku a kjukling adur en pau
eru notud fyrir 6nnur matvali og ad lokum er mjog mikilvaegt ad gegnhita kjaklinginn
vi0 matreidslu en pa er kjotsafinn 1 pykkasta bitanum ordinn teer og steikingahitamaelir
synir 75°C.

A heimasidu stofnunarinnar www.hollver.is mé betur sja hvernig @skilegt er ad bera
sig ad vid eldamennskuna.



Februar 2002

Eftirlitsverkefni Hollustuverndar
rikisins og Heilbrigoiseftirlits
sveitarfélaga

Orveruastand rjémabolla 2002

Hollustuvernd rikisins
Heilbrigoiseftirlit sveitarfélaga



Inngangur

Bolludagur er manudagurinn i 7. viku fyrir paska (2. februaar til 8. mars). Algengt var i
katolskum sid ad kjotfasta dagana tvo fyrir upphaf fostu. Var pad boodid i
pj6dveldislogum. Onnur merki um sidi tengda pessum manudegi hérlendis er ekki ad
finna fyrr en 4 19. 6ld. Til slikra fostudkveda er ad rekja tilhald i braudmat i
Danmorku, sem pekkt er fra pvi um 1700 og ad likindum komid fra
moétmalendasvedum 1 nordanverdu Pyskalandi. Padan er lika runninn sa sidur ad
vekja menn med flengingum pennan manudag. ber eiga sér liklega katolska
fyrirmynd 1 tdknraeenum hirtingum 4 6skudag, en vondurinn minnir einnig & stokkul
sem notadur var til ad dreifa med vigdu vatni vid fostuinngang. Flengingar og bolluat
barst hingad seint 4 19. 6ld og virdast danskir og norskir bakarar hafa att mikinn hlut
a0 mali. Heitid "bolludagur" er ekki pekkt fyrr en eftir aldamoét, og mun ordid til
hérlendis. Sidurinn ad "sld kottinn Gr tunnunni" pennan manudag virdist hafa borist til
helstu kaupstada fra Danmoérku fyrir 1870 dsamt "marséringum" grimuklaeddra
drengjaflokka milli husa med song og fjarbonum. betta lagdist vidast af aftur fyrir
aldamot. Kattarslagsdagurinn hélst po & Akureyri, en faerdist um 1915 yfir 4 6skudag,
og hefur 4 sidustu 4&rum borist 4 ny til h6fudborgarinnar dsamt fjoldagongum barna i
grimubtningum. Fiskibolluframleidsla 4 Islandi tengdist bolludeginum arid 1939 en
badi fyrr og sidar hafa krem- og rjomabollur p6 einkennt mataredi pennan dag.
Heimild: Saga daganna eftir Arna Bjornsson, 1996

Eftirlitsverkefni

begar fario er i eftirlitsverkefni eru tekin syni af sams konar matvaelum & akvednu
timabili um allt land og leitad eftir somu pattum i matvelunum. Nidurstodur eru
teknar saman fyrir landid allt hja Hollustuvernd rikisins. Nidurstoour eftirlitsverkefna
gefa mynd af 4standi pess sem verid er ad skoda 4 peim tima sem pad er skodad og
samantektir Ur peim ma nota til ad bera saman nidurstodur Ur sams konar
eftirlitsverkefnum milli ara.

[ febrtiar 2002 for fram eftirlitsverkefni Hollustuverndar rikisins og Heilbrigdiseftirlits
sveitarfélaga.

Kannad var orveruastand rjomabolla &4 8 heilbrigdiseftirlitssveedum, en pau voru
Umbhverfis- og  heilbrigdisstofa  Reykjavikur, = matvaelasvio, (UHRM),
Heilbrigoiseftirlit Hafnarfjardar og Kopavogs (HHK), Heilbrigdiseftirlit Vestfjarda
(HVF), Heilbrigdiseftirlit Nordurlands vestra (HNV), Heilbrigdiseftirlit Nordurlands
eystra (HNE), Heilbrigdiseftirlit Austurlands (HAUST), Heilbrigdiseftirlit
Kjosarsvaedis (HKS) og Heilbrigdiseftirlit Sudurlands (HS).

[ verkefninu voru tekin 72 syni af rjomabollum ar 17 bakarium vida um land. Synin
voru ymist vatnsdeigs- og gerdeigsrjomabollur. Syni sem tekin voru 4
hofudborgarsvedinu og landsbyggdinni voru ekki endilega af matvelum sem voru
framleidd 4 vidkomandi sveedi.

Synin voru rannsokud 4 rannsoknastofu Hollustuverndar rikisins.

Nidurstoour

Vid rannsdkn 4 rjémabollunum voru skodud helstu atridi sem hafa ahrif 4
orverufredilegt Oryggi peirra. Athugadur var heildargerlafjoldi, Staphylococcus
aureus, koli og saurkdligerlar sem gefa til kynna personulegt hreinleti starfsfolks og
almennt hreinleti vid framleidslu vorunnar. Heilbrigdiseftirlitssvedin sendu inn 72
syni sja Toflu 1.



Tafla 1. Fjoldi syna fra hverju heilbrigoiseftirlitssvadi

Tegund syna HNE |HAUST| HHK UHRM HK HS HVF HNV

Syni alls

Rjomabollur 12 8 17 16 3 6 8 2

72

Tvo af peim 72 synum sem tekin voru til greiningar, eda um 2,8%, voru talin
0sOluheef skv.riti heilbr.rn. nr.3/1981 og eitt syni var talid gallad skv. sama riti. Synin
tvd voru OsOluhef vegna of hds heildargerlafjolda annars vegar og of has
saukoéligerlafjolda hins vegar. Syni sem var gallad innihélt talsverdan fjolda af
Staphylococcus aureus og hdan heildargerlafjolda.

Tafla 2. Liftala vio 30°C, fjoldi saurkdligerla og fjoldi S. aureus i rjomabollum

Liftala vid 30°C Saurkoligerlar Staphylococcus aureus
Orverufjoldi Orverufjoldi Orverufjoldi
i grammi Fjoldi syna i grammi [Fjoldi syna |i grammi [Fjoldi syna
<200 9 <10 69 <20 69
200 - 1000 22 10 - 100 2 20 - 200 3
10° - 10* 24 100 - 1000 1
10*-10°
10°-10°
10° - 10’
Alls 72 72 72
Lokaoro

Nidurstodur pessa eftirlitsverkefnis syna pad ad rjomabollurnar sem Islendingar borda

eru almennt undir peim vidmidunarmérkum sem midad er vid. Pad eru einungis 3
syni sem eru yfir mérkum par af tvo 6s6luhef samkvemt riti heilbrigdisraduneytis nr.
3/1981.



Mai 2002

Eftirlitsverkefni
Hollustuverndar rikisins og
Heilbrigoiseftirlits sveitarfélaga

Orveruastand samloka og
smuros brauds 2002

Hollustuvernd rikisins
Heilbrigoiseftirlit sveitarfélaga



Inngangur

Samlokur eru tvaer braudsneidar, lagdar saman med aleggi & milli. Enskt (og
alpjodlegt) heiti 4 samlokum er sandwich. Alkunn er sagan af ellefta jarlinum af
Sandwich, John Montagu (1718-92), sem var svo akafur fjarhaettuspilari ad hann gaf
sér ekki tom til ad standa upp fra spilabordinu til ad narast, heldur 1ét feera sér kjot
milli tveggja braudsneida til ad bita i. Pott samlokur séu kenndar vid jarlinn er
akaflega vafasamt ad hann hafi fundid paer upp; til eru miklu eldri heimildir um ad
braud hafi verid vafid eda brotid saman um mat, svo sem kjot, og oliklegt annad en ad
oft hafi verid notadar tvaer braudsneidar. En hvad sem pvi lidur nadi natnid skjotri
utbreidslu og nu er jafnvel talad um open sandwich, eda braudsneid med aleggi; &
islensku veeri pé pversdgn i pvi ad tala um “opna samloku”. I Frakklandi er heitid
sandwich gjarna haft um snittubraudslengju sem er klofin og fyllt med skinku, paté
eda osti.

Algengast er ad samlokur séu ar formbraudi; ymist finu eda gréfu. baer eru oftast
smurdar med smjori eda 6dru vidbiti, nema ef dleggid eda fyllingin er mjog blautt, svo
sem majonessalat. Aleggid getur verid mjog margvislegt, t.d. kjotsneidar, fiskmeti,
greenmeti, ekki sist tdmatar og glrkur, egg, ostur og svo alls konar sal6t. Einnig eru til
heitar samlokur og innihalda paer pa mjog oft ost, auk annars aleggs.

Heitar og kaldar samlokur eru mjog vinsalir skyndibitar. Hollusta peirra er mjog
mismunandi eftir pvi hvernig braud er notad og pé einkum eftir pvi hvert aleggid er.
(Heimild: Nanna Rognvaldsdottir, Matardst, 1998)

Eftirlitsverkefni

[ eftirlitsverkefnum eru tekin syni af sams konar matvaelum & akvednu timabili um
allt land og leitad eftir somu pattum i matvelunum. Nidurstodur eru teknar saman
fyrir landio allt hja Hollustuvernd rikisins. Nidurstodur eftirlitsverkefna gefa mynd af
astandi pess sem verid er ad skoda 4 peim tima sem pad er skodad og samantektir ur
peim ma nota til ad bera saman nidurstodur ur sams konar eftirlitsverkefnum milli ara.

Orveruastand samloka og smurbrauds

[ mars og april 2002 for fram eftirlitsverkefni Hollustuverndar rikisins og
Heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga.

Kannad var orveruastand samloka og smurbrauds & 8 heilbrigdiseftirlitssvaedum, en
pau voru Umhverfis- og heilbrigdisstofa Reykjavikur, matvelasvid, (UHRM),
Heilbrigoiseftirlit Hafnarfjardar og Kopavogs (HHK), Heilbrigdiseftirlit Vestfjarda
(HVF), Heilbrigdiseftirlit Nordurlands vestra (HNV), Heilbrigdiseftirlit Austurlands
(HAUST), Heilbrigdiseftirlit Kjosarsvaedis (HKS) og Heilbrigdiseftirlit Sudurlands
(HS) og Heilbrigoiseftirlit Sudurnesja (HSN) (sja Toflu 1).

Stefnt var ad pvi ad taka 104 syni en 71 syni barst af samlokum/langlokum og smurdu
braudi fra 41 framleidendum og 47 s6lustooum vida um land. Prjatiu syni voru af
6pokkudum samlokum/smurdu braudi en 41 samloka var pokkud i plastumbudir.
Tafla 2. synir hvers konar dlegg var 4 peim samlokum/langlokum og smurda braudi
sem var rannsakad.



Tafla 1. Fjoldi syna fra hverju heilbrigoiseftirlitssvaeoi

Tegund syna HAUST HHK |[UHRM [HKS HS HVF HNV HSN Syni alls
Samlokur og
smurt braud 8 16 15 8 8 4 9 3 71

Tafla 2. Tegund aleggs 4 samlokum og smurdu braudi

Tegund aleggs

Fioldi

Aspas

1

Eggjasalat

Skinka og ostur

Skinka

Skinka, egg og grenmeti

Skinka, ostur og greenmeti

Skinkusalat

Skinka og salat

Salami

Beikon

Ostur

Tunfisksalat

Hangikjot og salat

Kjuklingur

Kjuklingur, beikon, grenmeti
og ostur

— NN === =] —

Reyktur kjuklingur og ostur

Kalkiinn og greenmeti

Kalkunn og kalktnaskinka

Lax

Lax og raekjur

Nautahakk og ostur

Nautahakk

Paprika, sveppir og ostur

Raekjusalat

Rekjur

Granmeti

Rekjur og greenmeti

Pepperoni og ostur

Roast beef

Spalegg og beikon

Otilgreint

Alls

j:‘.—a.[;.—.—u»—w.l;.—a.—u—.—uww.—u—




Rannsékn

Vid rannsokn 4 samlokum og smurdu braudi voru skodud helstu atridi sem hafa ahrif
a orverufraedilegt 6ryggi peirra. Athugadur var heildargerlafjoldi vid 30°C, Bacillus
cereus, Staphylococcus aureus og saurkodligerlar sem gefa til kynna personulegt
hreinlaeti starfsfolks og almennt hreinleti vio framleidslu vorunnar. Synin voru
rannsOkud & rannsdknastofu Hollustuverndar rikisins.

Nidurstoour
Tafla 3 synir nidurstddur eftirlitsverkefnisins.

Tafla 3. Liftala vio 30°C, fjoldi saurkdligerla, fjoldi S. aureus og fjoldi Bacillus
cereus i samlokum og smurdu braudi

Liftala vid 30°C Saurkoligerlar Staphylococcus aureus [Bacillus cereus

Orverufjoldi |Fjoldi If')rverufjﬁldi Fjoldi |[Orverufjoldi [Fjoldi  |Orverufjoldi [Fjoldi

i grammi syna |i grammi syna i grammi syna i grammi syna

<2000 6 <10 69 <20 68 <20 63

2000 - 10* 9 10-200 2 20 - 100 2 20 - 200 8
104~ 10° 14 100-1000

10° - 10° 12

10° - 107 15

107 -10% 14

108 -10° 1
Alls 71 71 71 71

Einungis eitt af pvi 71 syni sem tekid var til greiningar, eda um 1,4%, var talid
6soOluhaeft skv.riti heilbr.r. nr. 3/1981 vegna of mikils fjolda af Staphylococcus
aureus. Um var a0 reda tanfisksamloku sem pokkud var i plastumbudir.
Athugasemdir voru gerdar vid merkingar 4 sex synum. [ tveimur tilvikum vegna
dagstimplunar, i tveimur tilvikum vegna sidasta séludags og 1 tveimur var um algjorar
vanmerkingar ad raeda.

Lokaoro

Nidurstodur pessa eftirlitsverkefnis syna pad ad samlokur eru almennt undir peim
vidmidunarmorkum sem midad er vid og merkingar eru yfirleitt fullnaegjandi.
Einungis 1 syni var talid 6séluhef samkvamt riti heilbrigdisraduneytis nr. 3/1981 og
sex voru vanmerkt.



Februar 2002

Eftirlitsverkefni
Hollustuverndar rikisins og
Heilbrigoiseftirlits sveitarfélaga

Orveruastand sirmatar 2002

Hollustuvernd rikisins
Heilbrigoiseftirlit sveitarfélaga



Inngangur

Sursun kjotmetis i skyrmysu er forn geymsluadferd sem hefur verid Islendingum
mjog mikilvaeg. Sursunin byggist & pvi ad sodin matvaeli eru sett i sursunarmysu
(skyrmysu) 1 dkvedinn tima, 3-6 manudi eftir pvi hve sur maturinn 4 ad vera.
Mikilvegt er ad hreinleti sé mjog gott, kaling g6d og ad matvaelin séu a kafi i
mysunni. Einnig parf ad geeta pess syrustigid i mysunni hakki ekki, t.d. vegna vatns
ur hratspungum. Mysan a ekki fara (mikid) yfir pH 4,0 til pess ad varan verkist rétt
og mygla nai sér ekki 4 strik. Naudsynlegt er a0 hafa ragmjol (sem er i bl6Omor og
lifrarpylsu) med i sirnum vegna pess ad kolvetnin i mjolinu eru naudsynleg fyrir
mjolkursyrugerlana til ad vidhalda syrunni. Pegar syrustigid i matvelunum er komid
nidur 1 pH 4-4,5 geta sjukdomsvaldandi orverur ekki fjolgad sér og maturinn verdur
pvi 6ruggur til neyslu. A porra ar hvert rifja Islendingar upp pessa gomlu hefd, ad
sursa kjotmeti, og halda porrablét par sem hefobundinn sursadur porramatur er a
bodstolum.

Eftirlitsverkefni

[ eftirlitsverkefnum eru tekin syni af sams konar matvaelum & akvednu timabili um
allt land og somu pettir skodadir i matvelunum. Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga tekur
syni 4 hverju heilbrigdiseftirlitssveedi og sendir til rannsdknastofu Hollustuverndar
rikisins til rannsdknar. Nidurstodur eru teknar saman hja Hollustuvernd. Nidurstodur
eftirlitsverkefna gefa mynd af astandi pess sem verid er ad skoda a peim tima sem pad
er skodad og samantektir ir peim ma nota til ad bera saman nidurstddur ur sams konar
eftirlitsverkefnum milli 4ra.

Fra desember 2001 til februar 2002 for fram eftirlitsverkefni Hollustuverndar rikisins
og Heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga, sem var konnun 4 gedum sirmatar. Tilgangurinn
var ad kanna gaeodi surmatar um allt land. Sjo heilbrigdiseftirlitssvaedi toku patt i
verkefninu, en pau voru Umbhverfis- og heilbrigdisstofa Reykjavikur, matvalasvid,
(UHRM), Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar og Kopavogs (HHK), Heilbrigdiseftirlit
Vestfjarda (HV), Heilbrigdiseftirlit Nordurlands vestra (HNV), Heilbrigdiseftirlit
Nordurlands eystra (HNE), Heilbrigdiseftirlit Austurlands (HAUST), og
Heilbrigdiseftirlit Kjosarsveedis (HK).

Tekin voru 93 syni af sursudu kjotmeti og 9 syni af 6syrdum mat fra veislueldhtisum,
framleidendum og uUr verslunum vida um land. Skipting synatoku milli
heilbrigdiseftirlitssveeda er synd i Toflu 1.

Tafla 1. Skipting synatoku milli heilbrigdiseftirlitssvaeda

HNE HAUST | HHK | UHRM | HK HV HNV | Alls

25 7 17 24 11 10 8 102

Synin voru af  surum hratspungum, bringukollum, Iundabéggum, svidasultu,
blondudum surmat, grisasultu, svinaskonkum, eistnavefjum, lifrarpylsu, blodmor og
magal. Einnig voru tekin syni af 0syrdri svidasultu, blodmor og magal (sja Toflu 2).
Syni sem tekin voru & hofudborgarsvedinu eda landsbyggdinni voru ekki endilega af
matvelum sem voru framleidd & vidkomandi svadi.

Synin voru rannsdkud a rannsdknastofu Hollustuverndar rikisins.



Tafla 2. Fjoldi og tegund syna fra einstokum framleidendum

Ny

Sar

. . |Lunda (Sar svida- [Bringu |Hrits svidoa (lifrar Sur Eistna [Ny lifrar Grisa Pressad |Siur svina Nyr Grisa
Fyrlrtzekl baggar |sulta kollar |pungar [sulta |pylsa bl6dmor Blandad |vefjur [pylsa sulta kjot sulta Magall  |bl6dmér skankar  Alls
Kjarnafaedi 3 4 3 2 1 3 2 1 2 1 1 23
Nordlenska 3 4 3 2 1 3 2 1 3 1 1 24
Slaturfélag
Sudurlands 1 1 1 1 4
Miilakaffi 1 2 1 1 5
Dvalarheimilio
Hlio 3 2 1 6
Kaupfélag
Skagfirdinga 1 3 1 1 6
Slaturhus KS,

Hvammstanga 1 1
Solufélag A-Hiin. 2 1 3
Kjotsel Njarovik 1 1 1 1 4
Nyja Bautaburio 1 1 2
Gaflinn 1 1 1 3
Gmoafadi 1 ! 1 3
Kjotkaup
Reyodarfiroi 1 2 1 2 1 7
Skitan 1 1 1 1 4
1 1 1 1 1 1 6
Veislusmidjan
Kaupfélag
Eyfirdinga 1 1
Alls 13 24 8 15 5 11 7 3 3 1 5 1 2 1 2 1 102




Nidurstoour

Vid rannsokn surmatar voru skodud helstu atridi sem hafa ahrif & 6ryggi hans og
gedi. Synin voru rannsékud med tilliti til virkni mjolkursyrubakteria, hlutfalls
gersveppa og mengandi 6rvera sem gefa upplysingar um hreinlaeti, gaedi og oryggi
vorunnar eins og myglusveppa og Bacillus cereus. Jafnframt var melt syrustig og
fj61di mjolkursyrubakteria, en par gefa sirmat hina sérstoku eiginleika svo sem bragd
og geymslupol. I 6syrdum mat var rannsakad hvort sjuikdomsvaldandi 6rverur veru til
stadar. Af 102 synum voru 97 séluhaf.

Tafla 3 synir fjolda s6luhefra syna frd hverju heilbrigdiseftirlitssvadi.

Tafla 3. Fjoldi og tegund syna sem uppfylltu viomiounarreglur

Tegund syna Alls
Lundabaggar 12
Str svidasulta 23
Ny lifrarpylsa 1
Sir lifrarpylsa 11
Hruatspungar 15
Bringukollar 8
Blandad 1
Nyr bl6dmor 1
Sur bl6dmor 7
Grisasulta 5
Pressad kjot 1
Ny svidasulta 5
Eistnavefjur 3
Magall 1
Svinasulta 2
Grisaskankar 1
Alls 97

Eins og Tafla 4 synir voru 5 af peim 102 synum sem tekin voru til greiningar, eda
4,9% ekki talin uppfylla vidmidunarreglur og pvi 6séluhaef. Eitt var talid gallad.

Eitt syni af sursadri svidasultu uppfyllti ekki viomidunarreglur vegna mengunar af
voldum myglusveppa. Tvo syni af blondudum strmat voru ekki talin uppfylla
vidmidunarreglur, annad vegna myglusveppa en hitt vegna gram neikvaedra bakteria.
Eitt syni af oOsirum bloomor uppfyllti ekki vidmidunarreglur vegna
koéligerlamengunar og eitt syni af surum lundabagga vegna myglusveppa. Eitt syni af
lundabdggum var talid gallad vegna gram neikvaedra bakteria.



Tafla 4. Fjoldi og tegund syna sem talin voru 6séluhaef

Tegund syna Alls
Lundabaggar 1*
Sur svidasulta 1?
Nyr blodmor 1°
Blandad 2
Alls 5

a) Vegna myglusveppa

b) Vegna mengunar af voldum gram neikvaeora bakteria

c¢) Koligerlamengun

Toflur 5 - 10

syna syrustig og fj6lda mjolkursyrugerla, gersveppa, myglusveppa,

gram neikveedra bakteria og Bacillus cereus. Fjoldi sulfit afoxandi Clostridia var undir
20 1 6llum synunum. Orverufjoldi er fjoldinn i 1 grammi af matvaelum.

Tafla 5. Syrustig i mismunandi tegundum sirmatar.

Tegund
porramatar

pH3,5-4

pH 4 -4,5

pH4,5-5

pH5-55

pH 5,5 -
6-6,5

pH

6-6,5 | Alls

Lundabaggar

2 8

3

Sur svidasulta

16

3

Bringukollar

6

Hrutspungar

—_—
[98)

Lifrarpylsa sur

Bloomor sur

Grisasulta sur

i L Y N DA RS

Pressad kjot, surt

Svinaskankar

Blandao

Svinasulta sar

Eistnavefjur

N [ = [ |t |t | | D |

Alls

22

9]
|

Tafla 6. Fjoldi mjolkursyrugerla

Tegund matvela

<2000 2000- 10*

10*-10°

105-10°

10°-10’

107" 10%

10%-10°

Alls

Lundabaggar

4

Sur svioasulta

10

Bringukollar

Hrutspungar

Lifrarpylsa sar

— |\ [N

Bloomor sur

W [N |[— |W |0

N W= [—

Grisasulta sur

—_ == N

— =& o

Pressad kjot, surt

Svinaskankar

Blandao

Svinasulta sur

Eistnavefjur

Alls

27

26

20

13




Tafla 7. Fjoldi gersveppa

Tegund matvala

<2000

2000- 10*

104 10°

105~ 10°

10°~ 10’

10°~ 10’

Alls

Lundabaggar

1

Sur svidasulta

1 2

12

Bringukollar

N

Hratspungar

[
[
—_

Lifrarpylsa sur

| | | (D

Bloomor sur

Grisasulta sur

Pressad kjot, surt

\S)
— =N

Svinaskankar

Blandao

Svinasulta sar

Eistnavefjur

—_— N

Alls

50

18

Tafla 8. Fjoldi my

lusveppa

Tegund  syna

<2000

2000-10*

10*10°

105 10°

Alls

Lundabaggar

9

3

Sur svioasulta

22

Bringukollar

5

Hrutspungar

—_
[\

Lifrarpylsa sir

Bloomor sur

N[N |[W (W |—

Grisasulta sar

Pressad kjot, surt

Svinaskankar

Blandao

Svinasulta sar

Eistnavefjur

W = = = = [ [ [\O

Alls

<
N

16

Tafla 9. Fjoldi Bacillus cereus

Tegund  syna

<100

100 - 2000

Alls

Lundabaggar

13

Sur svidasulta

24

Bringukollar

Hruatspungar

Lifrarpylsa sar

Bloomor sar

Grisasulta sar

Pressad kjot, surt

Svinaskankar

Blandao

Svinasulta sar

Eistnavefjur

Alls




Tafla 10. Fjoldi gram neikvaedra bakteria

Tegund  syna <200 | 200-2000 | 2000-10* | 10°°10° | 10°-10° | 10° 10’ Alls
Lundabaggar 8 4 1 13
Str svidasulta 15 5 1 1 2 24
Bringukollar 6 1 1 8
Hritspungar 8 5 1 1 15
Lifrarpylsa sur 10 1 11
Bl6omor sur 7 7
Grisasulta sur 5 5
Pressad kjot, surt 1 1
Svinaskankar 1 1
Blandad 2 2
Svinasulta str 1 1 1 3
Eistnavefjur 2 1 3
Alls 63 18 2 5 2 3 93
Lokaoro

Nidurstodur pessa eftirlitsverkefnis gefa til kynna ad verkun & sirmat s¢ almennt
g60. Af 102 synum af surmat voru 97 s6luhef, en samkvaemt viomidunarreglum 1 riti

heilbrigdisraduneytis nr. 3/1981 voru 5 syni talin s6luhzef.




Mai 2002

Eftirlitsverkefni
Hollustuverndar rikisins og
Heilbrigoiseftirlits sveitarfélaga

Orveruastand svinakjots 2002

Hollustuvernd rikisins
Heilbrigoiseftirlit sveitarfélaga



Inngangur

Svin hafa verid tamin og raektud i um niu piisund ar og hafa elstu minjar um raktun
peirra fundist i Tyrklandi. Gydingum var bannad i 16gmalinu ad borda svinakjot og
muslimum var einnig bannad pad, enda var svinid talid 6hreint dyr, par sem pad var
hraeeta. Grikkir og Romverjar settu petta hins vega ekki fyrir sig og hofou svinakjot i
havegum og apenskir selkerar hofou sérstakar maetur 4 kjoti af svinum sem hofou
daid ar oféti.

Gallar og Germanir h6fou einnig dalati 4 svinakjoti. Svin voru lika frjésamar skepnur
sem atu nanast hvad sem var og voru .pvi mikid rektud a middldum og afram. Varla
var til svo aumur kotbondi ad hann etti ekki ad minnsta kosti gris til ad slatra fyrir
jolin. Oft voru svinin varla meira en halftamin og 6fludu sér matar i skogum eins og
villisvin en kjotio af peim hefur dreidanlega verid mun heilnemara en kjot af porps-
og borgarsvinum sem voru gangandi ruslatunnur. Svin voru nanast einu dyrin sem
voru alin vegna kjotsins. Svinakjot var langalgengasta kjotid 4 bordum almennings i
Evropu allt fram 4 nitjandu 6ld og var pad bordad ferskt, saltad og reykt, og ar pvi
voru gerdar alls kyns pylsur, kefur og fleira.

[ Kina og Sudaustur-Asiu er svinakjot algengasta kjotid en muéslimar og gydingar
mega ekki borda pad. Landnamsmenn fluttu svin med sér til Islands og voru pau
rektud hér i einhverjum meli, eins og fjolmorg 6rnefni bera vitni um, en doéu ut a
sextandu 6ld. Pad var ekki fyrr en komid var fram 4 tuttugustu 61d sem svinaeldi hofst
hér ad einhverju marki.

begar talad er um svinakjot eda grisakjot er yfirleitt att vid kjot af grisum sem eru um
halfs ars gamlir vi0 slatrun og eru pa fimmtiu til sjotiu kilé ad pyngd.

(Heimild: Nanna Rognvaldsdottir, Matarast 1998.)

Eftirlitsverkefni

[ eftirlitsverkefnum eru tekin syni af sams konar matvalum & akvednu timabili um
allt land og leitad eftir somu pattum i matvelunum. Nidurstodur eru teknar saman
fyrir landio allt hja Hollustuvernd rikisins. Nidurstodur eftirlitsverkefna gefa mynd af
astandi pess sem verid er ad skoda 4 peim tima sem pad er skodad og samantektir ur
peim ma nota til ad bera saman nidurstodur ur sams konar eftirlitsverkefnum milli ara.

Orveruastand svinakjots

[ mars, april og mai 2002 for fram eftirlitsverkefni Hollustuverndar rikisins og
Heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga.

Kannad var Orverudstand svinakjots & 8 heilbrigdiseftirlitssvaedum, en pau voru
Heilbrigdiseftirlit Austurlands (HAUST), Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar og
Kopavogs (HHK), Umhverfis- og heilbrigdisstofa Reykjavikur, matvalasvid,
(UHRM), Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra (HNE), Heilbrigdiseftirlit
Kjosarsvaedis (HKS), Heilbrigdiseftirlit Sudurlands (HS), Heilbrigdiseftirlit
Vestfjarda (HVF) og Heilbrigdiseftirlit Sudurnesja (HSN) (sja Toflu 1).



Tafla 1. Fjoldi syna fra hverju heilbrigoiseftirlitssvaeoi

Tegund syna

HAUST

HHK

UHRM

HKS

HS

HVF

HNE

HSN

Syni alls

Svinakjot

2

16

25

8

8

4

8

3

74

Stefnt var ad pvi ad taka 104 syni en 74 syni barust af svinakjoti fra 13
framleidendum og 32 sdlustodum vida um land. brettdn syni voru af 6pokkudu
svinakjoti, 13 syni af svinakjoti pakkad i loftskiptar umbudir, 3 syni voru i
lofttemdum umbudum, 3 syni i loftpéttum umbudum og 20 syni voru pokkud i

plastumbudir. Tegundir svinakjots sem var rannsakad eru taldar upp 1 T6flu 2.

Tafla 2. Tegund svinakjots

Skrokkur

Filet

Frampartur

Grisagullas

Grisahnakksneidar

Grisakjot

Grisakotilettur

Grisalund

Grisasnitsel

Gullas

Hakk-fars hraefni

Hryggjafita

Partyskinka, reykt

Skanki

Svinabogssneidar

Svinagullas

Svinahakk

Svinakjot i strimlum

Svinakoatilettur

—

Svinalaeri

Svinapottréttur

Svinarifjar

Svinasnitsel

Svinastrimlar

Annad

Samtals

P22 WIN 2 W 2200 W22 W= 22NN

~ =




Rannsokn

Vi0 rannsokn 4 svinakjoti voru tveir peettir skodadir;

saurkoligerlar, sem gefa til kynna personulegt hreinlaeti starfsfolks og almennt
hreinleeti vid framleidslu vorunnar, og salmonella sem er sjukdomsvaldandi og hefur
greinst 1 svinablum  undanfarid. Synin voru rannsokud a rannsoknastofu
Hollustuverndar rikisins.

Nidurstoour

Tafla 3 synir nidurstddur eftirlitsverkefnisins.

Tafla 3. fjoldi saurkoligerla og greining a salmonellu i svinakjoti

Saurkoligerlar Salmonella
Fjoldi Fjoldi Salmonellai [Fjoldi
i grammi syna 25 grommum syna
<10 52 Jakved 0
10-100 18 Neikvad 74
101 — 1000 3
Ekki meelt 1
Alls 74 74

Oll 74 synin sem tekin voru til greiningar voru talin sdluhaf skv.riti heilbr.rn. nr.
3/1981 og vinnuhandbok Hollustuverndar rikisins hvad vardar saukoligerla og
salmonellu.

Lokaoro

Samkvaemt nidurstodum pessa eftirlitsverkefnis fullnagir pad ad svinakjot sem er &
markadi Orverufraedilegum vidmidunarreglum Hollustuverndar rikissins hvar vardar
salmonellu og saurkoéligerla. Salmonella greindist ekki i neinu synanna og
saurkoligerlar voru undir vidmidunarmoérkum. Pessar nidurstédur benda til pess ad
pratt fyrir ad salmonella greinist & svinablium hafi adgerdir embettis yfirdyraleknis
borid pann drangur ad salmonellamengad svinakjot hafi ekki borist 4 markad. Eigi
ad siour er brynt fyrir neytendum ad gegnsteikja svinakjot og gaeta fyllsta hreinlaetis
vid matreidslu pess til ad koma 1 veg fyrir hugsanlega krossmengun.
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