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Pessum baklingi er ®tlad ad Gtskyra hugsanleg ahrif
gososku a heilsufar manna og veita upplysingar um
hvernig pu getur varid big og fjolskyldu pina gegn
oskufalli.
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Hvad er gosaska?

Gosaska er samsett ur fingerdum 6gnum (innan vid 2 mm i pvermal). Han
myndast i eldgosum vid sprengingar pegar gas (og/eda vatnsgufa) stigur upp Ur
heitri bergkvikunni og hrifur med sér efnisagnir Ut i andrumsloftid.

Eiginleikar osku eru breytilegir eftir gerd eldgossins. Hun getur verid

allt fra pvi ad vera ljosgra yfir i ad vera svort ad lit. Grofleiki hennar getur verid
fra pvi ad vera eins og sandur ¥fir i ad vera fingerd eins og talkim. pvi finni sem
askan er (svifaska) pvi meiri hzetta er a pvi ad hun berist nidur i lungu. Svifaska
hylur sélarljés, minnkar skyggni og veldur stundum algeru myrkri ad degi til.

Eldgos geta lika orsakad prumur og eldingar vegna nunings fingerdra, svifandi agna,
sem oft eru fyrir ofan eldfjallid eda fylgja storum oskustrékum sem berast undan
vindi. Vindatt og adrar adstedur rada pvi hvar askan fellur.

Radleggingar séttvarnalaeknis um varnir gegn heilsufarsahrifum gososku byggja a
upplysingum um staerd 6skuagnanna og efnagreiningu Jardvisindastofnunar a
oskunni. Umhverfisstofnun fylgist med gasmengun.

Talsverd aska barst fra eldgosinu i Eyjafjallajokli arid 2010. Askan var samsett Gr
ognum af ymsum sterdum. Um fjordungur af dgnunum voru pad smaar

ad par gatu borist nidur i lungun. Efnagreining Jardvisindastofnunar 4 6skunni
syndi ad fliorinnihald var litid fyrstu dagana en jokst sidan verulega. Annad helsta
efnid sem maldist i oskunni var kisilsyra (SiO,).

Utan um nyfallnar dskuagnir er oft syruhjdpur sem kann ad valda ertingu i lungum
og augum. Blast ma vid mengudu oskufalli ef gosmokkurinn er purr. bessi
syruhjupur er fljétur ad hreinsast burt med regni og getur pa mengad vatnsbol.
Sar aska getur einnig skadad grodur og orsakad uppskerubrest.

i flestum eldgosum veldur gosaska tiltdlulega faum heilsufarsvandamalum en han
veldur oft miklum dhyggjum. Folk ottast oft meira heilsufarshattuna, sem stafar af
gososku og gasi, en haettuna a ad farast i enn meiri hamforum eins og
gjoskuflédum. Hins vegar getur 6skufall haft ahrif 4 mjog stor svedi umhverfis
eldfjoll og kann ad valda storfelldri roskun a daglegu lifi.

Heilbrigdisstofnanir geta att von a ad sjuklingum med einkenni fra ondunarferum
og augum fjolgi medan oskufall stendur yfir og eftir ad pvi lykur.



Getur gosaska haft brad ahrif a heilsu folks?

Gosaska getur valdid einkennum fra:

Ondunarferum:
* Nefrennsli og erting i nefi
* Serindi i halsi og hosti
* Folk sem pjaist af hjarta- og lungnasjikdomum getur fengid versnandi
einkenni af undirliggjandi sjukdémum sem vara i marga daga og lysa sér i
hosta, uppgangi, ondunarerfidleikum og pyngslum fyrir brjosti.

Augum:
* Tilfinning um adskotahlut
* Augnserindi, kladi, blodhlaupin augu
+ Utferd og tararennsli
* Skramur 4 sjonhimnu
* Brad augnbodlga, ljosfalni
* Gosaska er sérstaklega varasom ef augnlinsur eru notadar

Hao:

* Erting, svidi, rodi og kladi i hud.




Obein heilsufarsahrif 6skufalls

Auk hzttu fyrir heilsufar verdur einnig ad lita til 6beinna ahrifa mikils skufalls. Pau
stafa einkum af vidbotarafleidingum af oskufalli, til demis:

Ahrif 4 vegum

Slemt skyggni vegna dsku getur valdid slysum a vegum. Oskulag 4 vegum eykur einnig
slysahaettu. Aska getur hulid vegamerkingar. Punnt lag af dsku, hvort sem hdn er blaut
eda purr, dregur Gr veggripi. Pykk oskulog geta gert vegi 6feera og komid i veg fyrir ad
samfélog geti nalgast naudsynjavorur.

Anrif 4 raforkukerfi

Oskufall getur valdid rafmagnsleysi. Blaut aska getur leitt rafmagn pannig ad pad er
grundvallaratridi ad farid sé itarlega eftir verklagsreglum um 6ryggi pegar verid er ad
hreinsa aflgjafa og annan rafbinad

Ahrif 4 vatnsveitur

Oskufall getur mengad vatn, stiflad og skemmt vatnsveitubinad. Litil, opin vatnsbol,
eru sérstaklega vidkvaem fyrir oskufalli. Jafnvel |itid magn 6sku getur valdid pvi ad
vatn verdur ohaft til drykkjar. P6 ad haetta a eitrun sé litil getur syrustig vatnsins
hekkad. Efnainnihald 6skunnar hefur ahrif a vatnid og fylgjast verdur med
upplysingum heilbrigdisyfirvalda um pad hvort hzetta sé a eitrun.




Skolp- og sorphreinsun
Timabundin stodvun skolp- og sorphreinsikerfa sveitarfélaga getur leitt til sjukdoma hja
monnum a svedum sem verda fyrir oskufalli.

Hatta a ad pok gefi sig

1)  Pok geta gefid sig undan punga 6skunnar og valdid slysum eda dauda peirra
sem undir verda.

2) Heatta er 4 ad pok gefi sig vegna aukins punga folks me&an verid er ad
hreinsa af peim osku.

3) | eldgosum hefur folk l4tid Iifid eftir ad hafa fallid nidur af paki vid hreinsun
osku.
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Hvad pu getur gert til ad verja pig gegn 6sku?

Takmarkadur akstur
Strax eftir oskufall, jafnvel litid oskufall, geta akstursadstaedur, skyggni og loftgedi
versnad verulega, sérstaklega pegar umferd pyrlar 6skunni upp. Rigning hefur
skyndileg en timabundin bztandi ahrif a loftgaedi par til askan pornar aftur.

Vid maelum med ad pu fordist akstur og haldir pig innandyra i kjolfar oskufalls ef
pess er kostur. Ef pu verdur ad aka skaltu halda longu bili 2 milli pin og naesta
okutakis 2 undan og aka hzgt. Eftir umtalsvert oskufall eru vegfarendur i péttbyli
hvattir til ad takmarka hamarkshrada i péttbyli og aka midad vid adstaedur.

Mikil loftmengun getur ordid pegar aska pyrlast upp.

Minnkadu likur & ad aska berist inn i has
Hafdu allar dyr og glugga lokada ef pess er kostur.

Hlifar

Peir sem taka patt i hreinsunaradgerdum zttu avallt ad ganga med grimur eda
rykgrimur pegar 6skufall er yfirvofandi. Ef engar grimur eru faanlegar ma bua til
grimu Ur taubut, t.d ,,buffi sem lokar fyrir sterri 6skuagnirnar sem geta valdid
ertingu i halsi og augum. Ef efnid er haft rakt eykur pad a siunareiginleika pess.
Folki med langvinna lungna- og hjartasjukdoma er radlagt ad halda sig innandyra og
fordast ad komast i 6parfa snertingu vid osku.



Augnhlifar

Ef askan er fingerd skal ganga med hlifdargleraugu. Peir sem nota augnlinsur attu ekki
ad nota paer heldur venjuleg gleraugu og hlifdargleraugu yfir pau. Aska getur komist
undir linsurnar og valdid ertingu 4 augum.

Fiolskyldur sem bua i nagrenni virkra eldfjalla eru hvattar til ad koma sér upp

oskupoka sem inniheldur oryggisgleraugu, rykgrimur og vatn.

Neysluvatn

Peir sem eru tengdir vatnsveitum skulu fylgjast med upplysingum fra
heilbrigdiseftirliti og vatnsveitu um oryggi neysluvatns. Par sem er notast vid eigid
vatnsbol parf ad tryggja ad aska eda yfirbordsvatn komist ekki i vatnsbolid. Par sem
notad er yfirbordsvatn sem neysluvatn parf ad fylgjast naid med gaedum vatnsins og
oruggast er ad eiga varabirgdir af neysluvatni a floskum til nokkurra daga (gera ma
rad fyrir 3-4 litrum a mann 2 dag).

Heimaraktud matveeli
Ohztt er ad neyta grenmetis sem raktad er Gti og aska hefur fallid 4 eftir ad pad
hefur verid skolad med hreinu vatni.

Hreinsun

Bleytid litillega upp i fallinni 6sku adur en hun er fjarleegd med skoflu. Gatid pess ad
bleyta ekki um of 6sku a pokum pannig ad punginn verdi ekki 6hoflegur og hetta skapist
a a0 pakid lati undan punganum. Fordast tti ad sopa purri 6sku pvi pad getur valdid
pvi ad han pyrlist upp.

Oryggisgleraugu med péttikanti Skidagleraugu

@

Rykgrima



Varadarradstafanir vegna barna

Bornum stafar sama hztta og 68rum aldurshopum af ésku. Ahrifin 4 pau geta ordid
meiri par sem pau eru minni vexti og ekki jafn likleg til ad gripa til edlilegra og
skynsamlegra radstafana til ad fordast snertingu vid gososku ad naudsynjalausu. b6 ad
heilsufarsleg ahrif innondunar a litlu magni af 6sku séu ekki langvarandi, pa er malt
med eftirfarandi radstofunum pegar hatta er a oskufalli eda pegar 6sku er vart:

e [ 6skufalli og 6sku fijiki zttu born ekki ad vera utandyra nema naudsyn krefii.
Aldrei skal lata born sofa Uti i vagni i oskufalli eda oskufjiki.

e Areynsla veldur hradari andardratti og med hradari andardratti nd smaar
agnir ad ferdast dypra nidur i lungun. Radlagt er ad lata born ekki stunda
leiki og/eda areynslu utandyra medan askan svifur i loftinu.

e bar sem oskufall er mikid getur verid porf 4 ad skipuleggja dagvistun fyrir
bornin til ad foreldrar geti unnid ad hreinsun.

e Ef born verda ad vera utandyra a medan aska svifur i loftinu &ttu pau ad
ganga med rykgrimur (buff).

o Getid pess sérstaklega ad koma i veg fyrir ad born leiki sér a svaedum par
sem eru djup oskulog eda askan hefur dregist i skafla.



Heimildir og nanari upplysingar

Baeklingur pessi er unninn af séttvarnalekni, Landspitala, almannavarnadeild
rikislogreglustjora, Umhverfisstofnun, Jardvisindastofnun Hi, Matvaelastofnun, Rauda
krossinum 2 Islandi og Samtokum heilbrigdiseftirlitssvada 4 Islandi. Hann byggir 4 baeklingi
sem saminn var af International Volcanic Health Hazards Network (IVHHN), Cities and
Volcanoes Commission, GNS Science og United States Geological Survey (USGS).
Vefsl6d: www.ivhhn.org
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