Orkudrykkir

Leyfi til iblondunar koffins umfram almenn hamarksgildi i drykkjarvorur
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Fagsvidsstjori Neytendarverndar hja Matvaelastofnun

Fra 1. jantar 2015 hefur verid haegt ad sekja um leyfi
fyrir framleioslu, markadssetningu eda innflutning
drykkjarvara (adrar en afengi) sem innihalda koffin
umfram 320 mg/l sem eru almenn hamarksgildi. Ha-
marksgildi taka til heildarmagns koffins i vérum og
breytir p4 engu hvort um er ad reeda iblondun hreins
koffins, tutdratta (e.
koffingjafa.

extract) eda natturulegra

Hvad parf ad merkja & umbudir drykkja sem
innihalda koffin ?

Hafa skal 1 huga a0 krofur um merkingar vegna
koffins gilda fyrir allar voérur sem innihalda koffin
umfram 150 mg/l. Paer krofur hafa verid innleiddar
me0 reglugerd nr. 1294/2014 en skv. henni skulu allar
drykkjavorur (ad undanskildum te- og kaffidrykkjum
begar heiti peirra inniheldur hugtakio ,kaffi“ eoa ,te®)
bera merkinguna eins og hér segir a islensku:

sInniheldur mikio af koffini. Ekki ceskilegt fyrir born
eoa barnshafandi konur eda konur meo barn @ brjésti*

Par 4 eftir upplysingar um magn koffins i mg/100 mL

Drykkjavorur med leyfi fra Matveelastofnun bera auk
bess sérstakar vartidarmerkingar og geta verid haoar
skilyroum um markaodssetningu. Pessar kréfur og
skilyroi fara eftir pvi hvada upplysingar koma &
umbtdum og hvernig varan er markadssett i heild
sinni.

Helstu varddarmerkingar sem skulu avallt koma
fram 4 umbddum vara 4 islensku og i leturstaerod
a.m.k. 3 mm:

-+ MJOG HATT KOFFININNIHALD¢ og magn koffins

1 neyslueiningunni (désinni) i mg og 1 100 ml.

Tilgangurinn med pessu er ad gera neytendum kleift
a0 greina 4 milli drykkjavara annars vegar med hatt
innihald koffins og hins vegar med MJOG HATT
koffininnihald.

Drykkjavorur sem hafa fengid leyfi fra Matveela-
stofnun innihalda 4 bilinu 180 — 200 mg koffin per
einingu. Petta er ekki adeins hatt magn Kkoffins
heldur mjog mikio koffin og pvi eeskilegt a0 peer
upplysingar séu audlesanlegar. Til pess ad neytendur
geti gert skyran greinarmun 4 bessum vérum og
drykkjarvorum sem innihalda mun minna koffin,
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hefur stofnunin einnig sett kréfu um lagmarksletur-
steerd (3mm) 4 varudarmerkingar.

Helstu varudarmerkingar sem skulu koma fram
4 umbuodum vara a islensku, eftir pvi sem vio a
eru eftirfarandi:

,Neytio drykkjarins ekki med 6drum koffingjéfum*
,2Hamarks skammtur: X doésir 4 dag*®

,Drekkio ekki meira en eina ddés samhlida mikilli
likamlegri areynslu“ (eda sambeerileg)

,Blandio ekki med afengi“

A hverju byggist akvordun Matvaelastofnunar
um aog leyfa iblondun koffins umfram almenn
hamarksgildi ?

Akvérdun Matveelastofnunnar um leyfi er byggo a
dhettumati fra RIN (Rannséknarstofu Haskoéla

Islands i neeringarfraedi) en allar umséknir sem
berast stofnuninni eru sendar til umsagnar til RIN.

Faglegu mati sinu leggur RIN visindadlit Matveela-
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oryggisstofnunar Evrépu (EFSA) um o6ryggi koffins til
grundvallar sem og aorar heimildir, baoi erlendar og
innlendar.

Sérhvert leyfi er bundid tiltekinni voru, p.e. steerod
désar og bragdtegunda sem sétt var um. Ekki er leyfi-
legt a0 breyta eda fjarlega merkingar 4 umbudum
sem Matveelastofnun setur kréfur um og skal fyrir-
teeki sja til bess a0 upplysingar séu réttar og
markaossetning ekki villandi.

Hvernig er eftirliti hattad med vorunum?

Eftirlit 4 markadi er i hondum heilbrigoiseftirlits
sveitafélaga (HES). Pau skulu hvert 4 sinu sveedi
fylgja eftir a0 krofur og skilyroi fyrir viokomandi voru
sé framfylgt. Leyfishafi, p.e. fyrirteeki sem seekir um
markaossetningu voru, ber abyrgd 4 a0 koma peim
upplysingum 4 framfeeri vio smasoluadila, en sérstak-
lega att vio um s6lubann & véru til barna yngri en 18
ara.

Af hverju er ekki leyfilegt ad selja bérnum yngri
en 18 ara drykki med koffin umfram almenn ha-
marksgildi ?

Islensk born drekka ad medaltali mikid af gos-
drykkjum, meira en 4 hinum Nordurlondunum.
Heilsu barna er pannig 6gnad vegna pess ad bérnin
geta 4 stuttum tima innbyrt pad magn koffins sem
getli valdid bradum eitrunarahrifum. Umraeddar
drykkjavorur eru markadssettar sem bragobeettir
kolsyroir drykkir og er mat stofnunarinnar ad paod
verOi ad lita svo 4 ad pessar drykkjavorur séu i sam-
keppni vio adrar sambeerilegar vorur og hofoi sérstak-
lega til barna. Matvelastofnun hefur bpvi tekido pa
akvoéroun a0 markadssetning vérunnar eigi pvi ad ein-
skordast vid fullorona og sala/adgangur barna aod
pessum vérum bannadur einstaklingum undir 18 ara.
Asteedan fyrir pvi er ad vorur sem innihalda pad
miki0 magn af koffini séu heilsuspillandi fyrir bérn og
uppfylli pbannig ekki 8. gr. a. laga um matveeli.

Hvernig er pvi fylgt eftir ad 18 ara born kaupi
ekki drykki sem eru med koffin yfir almennum
hamarksgildum?

Ekki ma selja véruna boérnum yngri en 18 4ra og er
pbad a4 abyrgd soluadila (leyfishafa) ad koma peim
upplysingum 4 framfeeri vio smaséluadila. Matveela-
stofnun gerir krofur um ad leyfishafi upplysi
smasé6luadila, p.e. verslanir eda sélustadi um bessi
bonn og geri raostafanir i verslunum eda a sélu-
stooum pannig a0 vorurnar séu ekki aodgengilegar
b6érnum undir 18 4ra aldri.

Matveelastofnun krefst pess einnig ad fa upplysingar
um hvaoa tilmeeli og/eda upplysingar verda gefnar og
hvada gogn veroa notud vid markadssetningu véru i
verslunum eoda a s6lustooum. Petta getur verid mis-
munandi eftir staerd verslana og pvi mikilvaegt a0 fa
samra@mingu eins og kostur er og bannig tryggja
markadseftirlit og 6ryggi neytenda.

Hvada drykkjarvorur hafa fengio leyfi meo
koffin umfram almenn hamarksgildi og eru ein-
hverjar vorur i umsagnarferli ?

Eftirfarandi drykkjavorur hafa fengio leyfi:

Vara Fyrir- Koffinmagn Koffin-
taeki/leyfishafi /dos magn
/100 ml
Celsius Fitnes Aka- 200 mg/355 ml | 56 mg
demian ehf.
AminoPro RJC Framleidsla | 180 mg/330 ml | 55 mg
ehf.
Moose Juice | Einstok Matvara | 100 mg/250 ml | 40 mg
ehf.
Clean Drink | Likami og lifs- 180 mg/330 ml | 55 mg
still ehf.
Nocco Core ehf. 180 mg/330 ml | 55 mg
180 mg
Eftirfarandi drykkjavorur eru i umsagnarferli:
Vara Fyrir- Koffinmagn Koffin-
teki/leyfis | /dos magn
hafi /100 ml
XYIence® Aran ehf. 176 mg/473 ml 37 mg
NJIE® Omax ehf. 180 mg/330 ml 55 mg
Gainomax Aofong ehf. 180 mg/330 ml 55 mg

Hafa skal i huga a0 vorur sem eru i umsagnarferli
mega ekki vera a4 markaodi fyrr en fyrirtaeki hafa
fengio leyfi fra Matvaelastofnun. Fyrirteki geta einnig
dregio umsoékn sina til baka.
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