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, : = 1989 Szenska Skraargatid
Skraa rgat|6 . 2009 Skraargatid vard norreent
| 25 ar = 2011 Endurskodun héfst
. 2013 island med 12. névember
. 2014 Endurskodun lykur
2014 Nyjar reglur taka gildi 13. des.

2015 Nuverandi og nyjar reglur

2016 1. jan Eingdngu nyjar reglur
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Breytingar nu

okkar og r60 peirra, nyir baetast vid, einn fer ut
eiri matvorur an forpokkunar med Skraargatinu

F
F
Skilyrdin: Einkum salt og mettadar fitusyrur
S

ilgreiningar, a0 mestu samramdar 60rum
Y geroum (EB nr. 1169/2011 og hollustuhattareglugerdum)




Nuverandi flokkar

Mjolk, syrdar mjoélkurvorur og jurtavalkostir (1-5)

Ostar og jurtavalkostir (6 - 8)

Fita og oliur (9 — 10)

Kjot (11),

Fiskur (12)

Kjot >50% (13a),

Fiskur > 50% (13b)

Megin proteinuppistada maltida, >95% Jurtaafurdir (13c)
Tilbunir réttir, maltidir, samlokur, supur ofl (14 — 17)
Avextir, ber, graeenmeti ofl (18 — 19)

Braud, hrokkbraud, pasta, morgunkorn, mjol ofl (20 — 24)

Grautar og grautaduft (25) YTy
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Verdandi flokkar

Graenmeti, dvextir, ber og hnetur (1 - 3)
Mjol, korn og hrisgrjon (4 - 6)
Grautar braud og pasta (7 - 10)

Mjolk og syrdar mjolkurvorur med-vobaetiu-bragd;
og jurtavalkostir (11 — 14)

Ostar og jurtavalkostir (15 —17)

Fita, fitublondur og oliur (18 — 19)

Lagarafurdir og vorur ur lagarafurdum (20 — 21 a-e)
Kjot, unnar kjotvorur og kjotafurdir (22 — 23 a-d)
Jurtavorur (24)

Tilbunir réttir, samlokur, supur o.fl. (25 — 30)
Salatsosur og sosur (31 - 32)
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Nyir flokkar

3 Hnetur og jar0hnetur (6saltar)
5 Hrisgrjon

29 Graenmetissupur

30 Smaréttir

31 Salatsosur

32 Sosur

Skipting i undirflokka
Braud og Rugbraud
Nokkrir fiskflokkar og nokkrir kjotflokkar :...FT‘ICIST
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Flokkur fellur ut

Nuverandi flokkur fellur ut:

2. Syrdar mjolkurvorur med vidbaettu bragoi.
fita, hamark: 0,7 g/100 g
heildarmagn sykurs, hamark: 9 g/100 g

SimasT
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Skraargatid ma nota a:

Forpokkud matveeli i matvaelaflokkum i vidauka 2

Skraargatid er naeringarfullyrding(ar)

Skv. reglugerd um naeringar- og heilsufullyrdingar
barf alltaf naeringargildismerkingu

a forpakkadar matvorur

sem bera fullyrdingu.

SimasT
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Skraargatio ma nota a:

Eftirfarandi matvaeli sem eru ekki forpokkuo :

Graenmeti o.fl. sem er é6unnid (1)

Avextir og ber (2)

Braud (8a og b) - NYTT — gefa neeringargildi

Hrokkbraud (9) - NYTT — gefa naeringargildi

Ostar, adrir en ferskir ostar (15) - NYTT — gefa naeringargildi
Jurtavalkostir vio osta (16) - NYTT — gefa naeringargildi
Lagarafurdir og lifandi samlokur (20)

Kjot (22) - NYTT — gefa naeringargildi . masT
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Naeringargildi f. 6forpakkadar vorur

Upplysingar um nzeringargildi sé
aberandi stadsett,

vel synileg og audlaesileg

adur en kaup fara fram.

Ef matvaelum sem falla undir

flokka8aogb, 9, 15, 16 og 22
er pakkad inn til beinnar solu i sjalfsafgreidsiu,
skulu umbudir vera merktar med nzeringargildi.
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Naeringargildi f. forpakkadar vorur

Skv. nugildandi reglugerd nr. 410/2009, 9. grein
merkja meo styttri eda lengri naeringargildismerkingu,
eftir pvi hvada skilyrdi gilda

Fra 13. desember 2014 (i EB)

skal merkja peer skv. reglugerd EB nr. 1169/2011,
sem innleidd verdur hér.

Pad ma merkja skv. pessari reglugerd nana.
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Orka

kJ og kkal

Orka kJ og kkal
Fita g
par af g
mettud fita
Kolvetni g
par af sykur g
Proétein g
Salt g

Fita
par af:
mettud
eindbmettud
fjolomettud

g

Kolvetni
Par af:
sykur
fijdlalkohol
sterkja

Q | « «©

Trefjar

Proétein

Salt

Q Q| «u e «©

Vitamin/steinefni

Einingar skv. XIII.
vidauka
% NV




Skilyroi pegar Skraargatio er notad:

Eingdngu ma bzeta fitu, sykri eda salti
| pa matvaelaflokka sem
hafa skilyrdi um fitu, sykur eda salt i vidauka 2.

Matveaeli, mega ekki innihalda meira en

2 gromm af transfitusyrum

| hverjum 100 grommum af heildarfitumagni,
sbr. reglugerd nr. 1045/2010.
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Skilyroin verda ad standast

Skraargatid er naeringarfullyrding(ar)
Skilyrdi fullyrdinga purfa alltaf ad standast

Skilyrdi Skraargatsins voru upphaflega m.v. medaltal

Sama tala i skilyrdum pydir pvi ekki somu krofur og var

Daemi: hamark 10 g fita
Fita ma aldrei vera yfir 10 g

Daemi: lagmark 6 g trefjar
Trefjar mega aldrei vera undir6 g ote
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Skraargatio ma ekki nota a:

Matveeli sem innihalda eftirfarandi innihaldsefni:

seetuefni (aukefni)
sampykkt ny matvaeli og ny innihaldsefni med szetueiginleika
plontusterdla, plontusterdlestera, plontustandla eda plontustandlestera

Matveaeli sem eru sérstaklega aetlud bornum undir
briggja ara aldri, sbr. reglugerd nr. 708/20009.

. mCIST
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Flokkarnir
i vidauka 2
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Graenmeti, avextir, ber og hnetur

| flokknum grasnmeti er lagt til ad sett séu inn ny skilyrdi um fitu og mettadar fitusyrur.
Sykurskilyrdi er obreytt. Ekkert skilyroi er fyrir avexti og ber. Lagt er til ad settur se inn nyr flokkur
fyrir osaltadar hnetur med skilyréi um hamarksmagn af mettadri fitu.




Graenmeti, avextir, ber og hnetur

1 Graenmeti, rotaravextir, belgbaunir (nema
jaréhnetur) og kartoflur.

Vorurnar mega vera unnar.

Ferskar kryddjurtir falla einnig undir pennan
flokk.

fita Onnur en fita Ur grenmetinu, hamark 3 g/100 g
mettadar fitusyrur, hamark 20% af fituinnihaldi
vidbeettur sykur, hAmark 1 g/100 g

salt hamark, 0,5 g/100 g

2 Avextir og ber sem eru éunnin.
Vorurnar mega po vera hitamedhondladar.

3 Hnetur og jarohnetur.

mettadar fitusyrur hamark, 10 g/100 g




Mjél, korn og hrisgrjon

| flokknum morgunkorn er lagt til ad krafan um heilkorn sé aukin. Lagt er til ad nyr flokkur komi inn
fyrir heilkornahrisgrjion med sér skilyrdi um magn trefja. Fyrir morgunkorn og musli er slakad a
skilyrdum um fitu, en hert er & skilyrdum um salt og vidbaettan sykur. Lagt er til ad sett seu inn
skilyrdi um mettadar fitusyrur.




Mjol, korn og hrisgrjon

4 Korn, mjol af korntegundum, sem innihalda a.m.k.
100% heilkorn reiknad ut fra purrefnisinnihaldi vorunnar. |-  trefjar ad minnsta kosti, 6 g/100 g
Klid og kim falla einnig undir pennan flokk.

5 Hrisgrjon sem innihalda 100% heilkorn reiknad ut fra

purrefnisinnihaldi vorunnar - trefjar ad minnsta kosti, 4 g/100 g

- fita hamark, 8 g/100 g

- mettadar fitusyrur hamark, 20% af
fituinnihaldi

- sykur hamark, 13 g/100 g

- vidbaettur sykur hamark, 7 g/100 g

- trefjar ad minnsta kosti, 6 g/100 g

- salt hamark, 1 g/100 g

6 Morgunkorn og musli sem innihalda a.m.k. 55%
heilkorn reiknad ut fra purrefnisinnihaldi vérunnar.

Fyrir glatenlaust morgunkorn og masli er skilyrdi um ad
heilkorn se a.m.k. 20%.




Morgunkorn og musli 55%heilkorn (var 50%)
(20% f gldtenlaust)

Nu flokkur 23 Tillaga flokkur 6
fita, hamark: 7 g/100 g fita hamark: 8 g/100 g

mettadar fitusyrur
hamark, 20% af fitu

sykur, hdmark: sykur hamark:
13g/100 g 13g/100¢g

vidbaettur sykur, vidbaettur sykur
hamark: 10 g/100 g hamark: 7 g/100 g
trefjar amk 6 g/100 g trefjar amk: 6 g/100 g

natrium, hdm: 0,5 g/100 g salt hamark: 1 g/100 g



Grautar, braud og pasta

| flokknum fyrir grauta og braudvérur er lagt il ad krafan um heilkorn sé aukin. Lagt er til ad sett sé inn
skilyrdi um mettadar fitusyrur i flokkunum fyrir graut, braud og hrokkbraud. Hert er a skilyroum um salt
i Ollum flokkunum.




Grautar, braud og pasta

Skilyrdin gilda fyrir voruna tilbuna til neyslu

Heilkorn er alltaf reiknad at fra purrefnisinnihaldi vérunnar.

7 Grautar og grautarduft (tilreitt samkvaemt
leidbeiningum framleidandans) sem inniheldur a.m.k.
55% heilkorn

fita hamark, 4 g/100 g

mettadar fitus. hamark, 20% af fituinnihaldi
sykur hamark, 5 g/100 g

trefjar ad minnsta kosti, 1 g/100 g

salt hamark, 0,3 g/100 g

8a) Braud og braudblondur par sem adeins vokva og ef til
vill geri er beett i, og sem inniheldur a.m.k. 30% heilkorn.
Vorur sem eru i flokki 8 b falla ekki undir pennan flokk.
F. glatenlaus braud og -blondur , heilkorn amk 10%.

fita hamark, 7 g/100 g

mettadar fitus. hamark, 20% af fituinnihaldi
sykur hamark, 5 g/100 g

trefjar ad minnsta kosti, 5 g/100 g

salt hamark, 1 g/100 g

8b) Rugbraud og adrar rugvorur asamt ragbraudsblondum
par sem adeins vokva og ef til vill geri er beett i, sem
inniheldur ad minnsta kosti 30% af heilkorni.

[ vérunum skal amk 30% af korninnihaldi vera ragur.

fita hamark, 7 g/100 g

mettadar fitus. hamark, 20% af fituinnihaldi
sykur hamark, 5 g/100 g

trefjar ad minnsta kosti, 6 g/100 g

salt hamark, 1,1 g/100 g

9 Hrokkbraud og brudur, sem innihalda ad minnsta kosti
50% heilkorn

Fyrir glatenlaus hrokkbraud og brudur er skilyrdi um ad
heilkorn sé amk 15%.

fita hamark, 7 g/100 g

mettadar fitus. hamark, 20% af fituinnihaldi
sykur hamark, 5 g/100 g

trefjar ad minnsta kosti, 6 g/100 g

salt hamark, 1,3 g/100 g

10 Pasta (ekki fyllt) sem inniheldur amk 50% heilkorn
Engin skilyrdi um heilkorn i glatenlausu pasta (ofylltu).

trefjar ad minnsta kosti, 6 g/100 g
salt hamark, 0,1 g/100 ¢




7 Grautar og grautarduft (tilreitt skv leidbeiningum)
sem inniheldur a.m.k. 55% heilkorn (var 50%)

Nu flokkur 25 Tillaga flokkur 7

fita, hamark: 5 g/100 g fita hamark, 4 g/100 g
mettadar fitusyrur
hamark, 20% af
fituinnihaldi
sykur hamark, 5 g/100 g
trefjar ad minnsta kosti,

sykur, hdmark: 5 g/100 g
trefjar ad minnsta kosti:

6g/100 g (viLLA) 1g/100 g
natrium salt hdmark, 0,3 g/100 g
hamark: 0,2 /100 g Skilyrdin gilda fyrir voruna

tilbuna til neyslu



Braud og braudblondur,
30% heilkorn (var 25%)(en 10% i glutenlausum)

Nu flokkur 20 Tillaga flokkur 8a

fita, hamark: 7 g/100 g fita hamark, 7 g/100 g
mettadar fitusyrur
hamark, 20% af
fituinnihaldi
sykur hamark, 5 g/100 g
trefjar amk, 5 g/100 g

salt hamark, 1 g/100 g

sykur, hdmark: 5 g/100g
trefjar amk: 5 g/100 g

natrium,
hamark: 0,5 g/100 g



Rugbraud og rugvorur, - NYR FLOKKUR
30% heilkorn, rugur 30 % korninnihalds

NuU flokkur 20 (braud) Tillaga flokkur 8b
fita, hamark: 7 g/100 g fita hamark, 7 g/100 g

mettadar fitusyrur
hamark, 20% af

fituinnihaldi

sykur hamark, 5 g/100 g
trefjar amk, 6 g/100 g
salt hamark, 1,1 g/100 g

sykur, hdmark: 5 g/100g
trefjar amk: 5 g/100 g

natrium,
hamark: 0,5 g/100 g



Mjolk, syrdar mjolkurvérur og jurtavalkostir

Lagt er til ad flokkurinn fyrir mjolk og syréar mjolkurvorur an vidbaetts bragds se obreyttur, en ad
flokkurinn fyrir syréar mjolkurvorur med vidbaettu bragdi se tekinn ut. Fyrir jurtavalkostina er skilyréi um
mettadar fitusyrur hert.




-
« MJOLK- NUNA: -
Matvelaflokkur Skilvroi
1. Mjolk og svrdar myolkurvérur an vidbaetts bragds. - fita. hamark: 0.7 g/100 g
2. Svrdar myolkurvémr med vidbattu bragos \ ui"_ra hamark: 0.7 g/100 g
—@‘ < heildarmagn sykurs, hamark: 9 g/100 g
3. Jurtavérur sem er litid a sem valkost vid vérurnar i - fita, hamark: 1.5 g/100 g
voruflokki 1 - mettadar fitnsyrur, hamark: 33% af heildar-
fituinnihaldi. Laelkiar i 25%
- hedldarmagn sykurs, hamark: 5 g/100 g
- natrium, hamark: 0,04 g/100 g
4. Vorur sem eru blanda af myolk og rjoma sem eru - fita, hamark: 5 g/100 g
#tladar sem valkostur v1d rjéma og tilsvarandi syrdar - heildarmagn sykurs, hamark: 5 g/100 g
myélkurvirur sem fyrst og fremst eru @tladar tal - natrium, hamark: 0.1 g/100 g
matargerdar.
Vorurmnar geta verid med vidbaettu bragds.
5. Jurtavdrur ad hluta eda &llu leyt: &tladar sem valkostur | - fita. hamark: 5 g/100 g

v1d virur i virufloklk 4.

- heildarmagn sykurs, hamark: 5
- natrium. hamark: 0.1 g/100 g

E:

- mettadar fitnsyrur, hamark: 33% af heildar-
fituinnihaldi. Lael ka !r- i 25%

(074

S,
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e Verour:

’

Mjélk, syréar mjolkurvorur og jurtavalkostir

11 Mjolk og syrdar mjolkurvorur an vidbeetts bragds.
Einnig tilsvarandi laktosalausar vorur.

fita hamark, 0,7 g/100 g

12 Jurtavorur sem notadar eru a sama hatt og vorur i
flokki 11.

fita hamark, 1,5 g/100 g

mettadar fitusyrur hamark, 25% af
fituinnihaldi

sykur hamark, 5 g/100 g

salt hamark, 0,1 g/100 g

13 VoOrur sem eru blanda af mjolk og rjéma og eru
notadar & sama hatt og rjomi og tilsvarandi syrdar vorur.
VOrurnar geta verid med vidbeettu bragdi.

fita hamark, 5 g/100 g
sykur hamark, 5 g/100 g
salt hamark, 0,3 g/100 g

14 Jurtavorur ad hluta eda 6llu leyti, notadar a sama hatt
og vorur i flokki 13.
Vorurnar geta verid med vidbeattu bragdi

fita hamark, 5 g/100 g

mettadar fitusyrur hamark, 25% af
fituinnihaldi

sykur hamark, 5 g/100 g

salt hamark, 0,3 g/100 g




Ostar og jurtavalkostir

| ostaflokknum er lagt til ad adeins sé slakad a skilyrdum um salt. Hins vegar er hert & skilyrdi um salt
fyrir ferska osta.




« OSTAR - NUNA:

0. Ferskur ostur og svipadar vorur. - fita hamark: 5 g/100 g
Vorumar geta verid med vidbattu bragds. | natrium hamark: 0,35 g/100 g

7. Jurtavdrur ad hluta eda &llu leyti &tladar sem valkostur | - fita. hamark: 17 g/100 g
vid virurnar i voruflokk: 8. - mettadar fitnsyrur, hamark: 20% af heildar-
Vorumar geta verid med vidbattu bragds fituinnihalds.

- hatrium, hamark: 0.5 g/100 g

8. Adrir ostar og svipadar vorr. - fita, hamark: 17 g/100 g
Vérurnar geta verid med vidbattu bragds. - hatrium_ hamark:- 0.5 g/100 g
* Verour:

Ostar og jurtavalkostir

15 Ostar, adrir en ferskostar i flokki 17. - fitahamark, 17 g/100 g
Vorurnar geta verid med vidbeattu bragadi. - |salt hamark, 1,6 g/100 g

- fitahamark, 17 g/100 g

16 Jurtavorur ad hluta eda 6llu leyti, sem notadar eru a L, ,
y - mettadar fitusyrur hamark, 20% af

sama hatt og vorur i flokki 15.

fituinnihaldi
V0 t i0 med vidbattu bragai.
drurnar geta verid med vidbeattu bragdi ~ [salt hamark, 1.5 g/100 g
17 Ferskostar og samsvarandi vorur. - fita hamark, 5 g/100 g
VOrurnar geta verid med vidbettu bragdi. - |salt hamark, 0,8 g/100 g




Fita, fitubléndur og oliur

Fyrir flokkinn fita, fitublondur og oliur eru saltskilyréin hert. Sama gildir um skilyréi um mettadar
fitusyrur. Hins vegar er slakad a skilyrdum um magn fitu i fitum og fitublondum.




e FITA, OLIUR — NUNA :

9, Fita og fitubléndur til matargerdar, sem falla undir
reglugerd radsins nr. 1234/2007/EB.

;

fita, hamark: 41 g/100 g

mettadar firusyrur, hamark: 33%af heildar-

fitmannihalds.

{narriuu; hamark: 0.5 g/100 g

10. Oliur og flyétand: smydrliki.

fitminnihalds

:

mettadar fitusyrur, himark: 20% af heildar-

natrium, hamark: 0.5 g/'100 g

 Verour:

Fita, fitubléndur og oliur

18 Fita og fitubléndur.
Vorurnar geta verid med vidbeattu bragadi.

fita hamark, 80 g/100 g
mettadar Titusyrur hamark, 25% a
fituinnihaldi

salt hamark, 1 g/100 g

19 Oliur, fljétandi fita og fljotandi smjorliki.
Vorurnar geta verid med vidbeattu bragai.

mettadar fitusyrur hdmark, 20% af
fituinnihaldi
salt hamark, 1 g/100 g




Lagarafurdir og vérur ur lagarafurdum (fiskur, skelfiskur, krabbadyr, lindyr, og vérur ur peim)




NuU (13b): Amk 50% fiskur oph

fita onnur en fiskifita, hamark: 10 g/100 g
sykur, hdamark: 5 g/100 g

Verdur 21:

21 Virur sem eru framleiddar ur a.m k 50% lagarafurdum.

Vorurnar geta innihaldid sosu eda 16g.

Hundradshlutinn og skilyrdin eiga vid pann hluta vérunnar sem er gtladur til neyslu.

Virurnar geta verid braudhudadar, en tilreidslan sem er gefin upp ma ekki baeta fitu vid véruna,

21 a) Virur ur lagarafurdum og sem falla ekki undir flokka
21 b-e.

- fita Gnnur en fiskfita hamark, 10 g/100 g

- svkur hamark. 5 g/100
- |salt hamark, 1,5 g/100 g

21 b) Sneiddar aleggsvérur.

- fita dnnur en fiskfita hamark, 10 g/100 g
- sykur hamark, 5 2/100 g
(salt hdmark. 2.5 g/100 ¢ |

21 ¢) Reyktur eda grafinn fiskur.

- fita énnur en fiskfita hamark, 10 g/100 g
- sykur hamark 5 g/100 g
- |salt hamark 3 g/100 g |

21 d) Kaviar og annad fisklagmeti.

- fita dnnur en fiskfita hamark 10 g/100 g
- sykur hamark, 5 g/100 g

- |salt himark, 3 g/100 g |

21 e) Nidursodnar lagarafurdir.

- fita 6nnur en fiskfita hamark, 10 g/100 g
- sykur hamark, 5 g/100 g
- |salt hamark, 1 g/100 g




22 - 21 a-d FISKUR, KRABBADYR ObH

HAMARK

Matveelaflokkur

Fita Onnur en

fiskfita Sykur Salt
20 Lagarafurdir og lifandi samlokur.
Vorurnar mega vera tilreiddar.
21 Vorur ur amk 50% unnum lagarafurdum.
Geta innihaldid sosu eda log.
paer geta verid braudhudadar
21 a) Vorur ur lagarafurdum og sem falla ekki undir
flokka 21 b-e 10 (10) 5(5) 1,5
21 b) Aleggsvorur, sneiddar 10 (10) 5 (5) 25
21 c) Reyktur eda grafinn fiskur 10 (10) 5 (5) 3
21 d) Kaviar og annad fisklagmeti 10 (10) 5 (5) 3
21 e) Nidursodnar lagarafurdir 10 (10) 5 (5) 1




Kj6t og kjotafurdir




Nu (13a): Amk 50%kjot
- fita, hamark: 10 g/100 g og sykur, hamark: 5 g/100 g
Verour 23: . L

23 Virur sem eru framleiddar r ad minnsta kosti 40% kjéti.

Skilyrdi fyrir lifrarkaefu i flokki 23 b) er p6 ad minnsta kosti 35% kj6t.

Vorurnar mega innihalda sosu eda l6g.
Hundradshlutinn og skilyrdin gilda fyrir pann hluta vérunnar sem er ztladur til neyslu.

baer peta verid braudhudadar, en tilreidslan sem er gefin upp ma ekki baeta fitu vid véruna.

Unnar kjétvirur

23 a) Virur ur heilu eda nidurskornu kjoti. - fita hamark, 10 g/100 g

baer peta verid marineradar, kryddadar og - sykur hamark, 5 g/100 g
einnig med vidbattum legi. - salt hamark, 1 g/100 g

- Fyrir sprautusaltadar vérur. - salt hamark, 0,5 g/100 g

Kjotafurdir

23 b) Vaérur ur hékkudu kjoti par sem hakkada kjoiid er - fita hamark, 10 g/100 g

meirihluti af heildarkjétmagninu. - sykur hamark, 5 g/100 g

- salt hamark, 1,6 g/100 g

- Fyrir keefu og lifrarkaefu. - salt hamark, 1,7 g/100 g
- Fyrir matarpylsur og aleggspylsur. - salt hamark, 2 g/100g
- fita hamark, 10 g/100 g
23 ¢) Sneiddar aleggsvirur. - sykur hamark, 5 g/100 g
- salt hamark, 2.5 g/100 g
23 d) Virur ar heilum kjéistykkjum eda nidurskomu kjéti - fita hamark, 10 g/100 g
par sem nidurskorna kj6tid er meirihluti af - sykur hamark, 5 g/100 g

heildarkjétmagninu. - salt hamark, 2 g/100 g




22 - 23 a-d KJOT OG KJIOTVORUR HAMARK

Matvaelaflokkur Fita Sykur Salt

22 Kjot sem er dunnid. 10 (10)

23 Vorur ur amk 40% kjoti.

Lifrarkaefa 23 b) amk 35% "kjot"
Vorurnar mega innihalda sdésu eda log.
paer geta verid braudhudadar

Unnar kjotvorur (meat preparations)

23 a) Vorur ur heilu eda nidurskornu kjoti.
pzer geta verid yfirbordsmarineradar,
kryddadar og evt einnig med vidbazettum legi. 1
- fyrir sprautusaltadar vorur. 10 (10) 5(5) 0,5

Kjotafurdir (meat products)

23 b) Vorur ur hokkudu kjoti par sem hakkada

kjotid er meirihluti af heildarkjotmagninu. 1,6
- fyrir keefu og lifrarkaefu. 1,7
- fyrir matarpylsur og aleggspylsur. 10 (10) 5 (5) 2

23 c) Aleggspylsur, sneiddar. 10 (10) 5 (5) 2,5

23 d) Vorur ar heilum kjotstykkjum eda
nidurskornu kjoti par sem nidurskorna kjotid
er meirihluti af heildarkjotmagninu. 10 (10) 5 (5) 2




NU 13c: Adalproteinhluti maltidar/aleggs, 95% ur jurtahraefnurr

13.c. | Vorur sem teljast meginprotinuppistadan i maltid eda | - fita, hamark: 10 g/100 g
sem alegg og ad minnsta kost1 95% hraefna eru - heildarmagn sykurs, hamark: 5 g/100 g
jurtaafurdir,

Vorurnar mega ekki vera braudhudadar, en paer mega | Skilyrdi a vid um pann hluta vérunnar sem er
mnihalda sosu eda log. Hundradshlutinn & vid um pann | stladur til neyslu,
hluta vérunnar sem er @tladur til neyslu,

 Verdur 24:

Jurtavorur

24 \Vorur sem eru &tladar sem mikilveaegasti
proteinhluti maltidar eda sem alegg, og er gert ar ad
minnsta kosti 95% jurtahraefnum.

Vorurnar mega innihalda sésu eda 16g.
Hundradshlutinn og skilyrdin gilda fyrir pann hluta
vorunnar sem er agtladur til neyslu.

VOrurnar geta verid braudhudadar, en tilreidslan
sem er gefin upp ma ekki baeta fitu vio voruna.

- fita hamark, 10 g/100 g

- |mettadar fitusyrur hamark, 25% gf
fituinnihaldi

- sykur hamark, 5 g/100 g

- (salt hamark, 1 g/100 g




Tilbanir réttir, samlokur, supur o.fl.

Lagt er til ad hert se a skilyrdum fyrir salti i dllum flokkum. Auk pess er i sumum flokkum lagt til ad sett
seu skilyrdi fyrir salti i skammti. Eins og i fleiri flokkum er her tekid fillit til heildarfitumagns ef feitur

fiskur er notadur. Lagt er til ad sett sé inn skilyrdi um hlutfall mettadra fitusyra. Einnig er gerd tillaga

um ao hert sé a skilyrdunum vidbaettan sykur.
Lagt er til ad aukid verdi vid hlutfall rotaravaxta, belgbauna og annars greenmetis og/eda avaxta og
berja i sumum flokkum. Par sem kornvorur eru i vorunum er skilyréi um ad hlutfall heilkorna verdi

aukid.
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Tilbunir réettir nuna 14 - 17

Verda flokkar 25 — 30

25 Tilbunir rettir ,heil maltid med proteinum, kolvetnum og
graenmeti/avoxtum/berjum,ekki undir 26, 27, 28, 29 eda 30

26 Bokur, pitsur og halfmanar
(ekki sem eftirréttir) ad uppistodu ur korni

27 Samlokur, smurt braud, vefjur
og svipadar vorur, ad uppistédu ur korni

28 Supur med fiski eda kjoti
(tilbunar vorur og vorur eftir tilreidslu

29 Graenmetissupur an fisks eda kjots

30 Tilbunir réttir sem ekki eru aetladir sem heil paltio,
og falla ekki undir flokka 26, 27,28 eda29. = :[TICIST

.2, Matveelastofnu
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25 —30 TILBUNIR RETTIR himark
Kkal Gree/av/
i ber amk Orka ur Viob.

Matvaelaflokkur skammti | 1100g | Heilkorn fitu  |Mett.fs| sykur Salt
25 TilbUnir réttir, heil 400 - 750 28 g sbr orka 33%| 33% 2 0,8
maltid med proét, kolv/ kornhluta | orka 40% 3isk
greenmeti/avoxtum/ber;j
um, ekkiifl. 26-30.
26 Bokur, pitsur og amk 250 28 g amk orka 33%| 33% | 2(3) | 1(0,5Na)
halfmanar 30% i (30%) 3isk

kornhluta | orka 40%
27 Samlokur, smurt amk 150 28 g amk |orka33%| 33% | 2(3) |0,8(0,4Na)
braud, vefjur og svipadar 30% i (30) 3isk
vorur kornhluta | orka 40%
28 Stpur med fiski eda amk 100 28 g sbr orka 33%| 33% | 2(3) 0,8 (0,4Na)
kjoti -tilbunar kornhluta (30) 2 isk

orka 40%

29 Graenmetisstpur an amk 100 50g sbr orka 33% | 33% 2 0,8
fisks eda kjots —tilbunar kornhluta 2 sk
30 Tilbunir réttir, ekki amk 150 50 g sbr orka 33%| 33% | 2(3) |0,8 (0,4 Na)
heil maltid, og ekki i kornhluta | (30%) 2 isk
flokkum 26-29 orka 40%




Salatsosur og sosur:

Her er sett fram tillaga um nyja flokka. Lagt er til ad skilyréi seu um hamarksmagn fitu, mettadra
fitusyra, sykurs og salts. | sosum er einnig lagt til ad skilyrdi sé um hamarksmagn fitu.
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* Nyir flokkar 31 — 32:

Salatsosur og sosur

31 Salatsésur ar oliu og ediki.
Varan ma vera med vidbattu bragadi.

- mettadar fitusyrur hamark, 20 % af
fituinnihaldi

- sykur hamark, 5 g/100 g

- salt hamark, 0,8 g/100 g

32 Sosur
Tilbunar vorur og vorur eftir tilreidslu i samraemi
vid leidbeiningar framleidanda.

- fitahamark, 5 g/100 g

- mettadar fitusyrur hamark, 33 % af
fituinnihaldi

- sykur hamark, 5 g/100 g

- salt hamark, 0,8 g/100 g

Skilyrdin eiga vid voruna tilbuna til neyslu.




Takk fyrir!
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2,5

Na salt
0,1 0,25
0,2 0,50
0,3 0,75
0,4 1,00
0,5 1,25
0,6 1,50
0,7 1,75
0,8 2,00
0,9 2,25
1 2,50
1,1 2,75
1,2 3,00
1,3 3,25
1,4 3,50
1,5 3,75
1,6 4,00
1,7 4,25
1,8 4,50
1,9 4,75
2 5,00




