Orugg matvali - allra hagur

Morgunbladid/Asdis

Fylgja nordveirur jélamatnum?

Nylega barust fréttir fra Bretlandi
um ad par geisadi néréveirufaraldur.
A pessum arstima ma buast vid noré-
veirusykingum enda er sykingin oft
nefnd vetraralupestin a ensku. En
geta noéréveirur borist med mat-
vaelum? Svarid er ja. Frosin hindbaer
eru demi um matvzli sem hafa vald-
id néréveirusykingum. A umbiidum
frosinna hindberja eru oft radlegg-
ingar til neytenda um hitun ef nota a
frosin hindbzer i drykki, is og krem.
Ostrur eru oft bordadar hraar og
bekkt er ad paer geta valdid néro-
veirusykingu.

Nordveirur geta einnig borist i
matvaeli fra einstaklingum sem eru
veikir eda hafa verid veikir. Veiran er
mjog smitandi og o6rfaar frumur parf
til ad smita adra. Einstaklingur sem
er veikur zetti ekki ad sja um mat-
reidslu par sem hann getur borid
smit i matvaelin og getur hann verid
smitberi i allt ad 48 kist eftir ad hann
vard einkennalaus. Einkenni néré-
veirusykingar eru égledi, uppkost og
nidurgangur og vara einkennin i 2-3
daga adur en fullum bata er naé.

Neytendur og peir sem sja um
matseld um jélin attu ad hafa eft-

irfarandi i huga.

Haldid ykkur fjarri eldhiisinu og
veislubordum ef pid erud med ein-
kenni néréveirusykingar.

bvoid hendur adur en hafist er
handa vid matseld og adur en sest er
vid bordhald.

Askilegt er ad ahdld i mat séu med
1ongu skafti svo ekki sé haetta a ad
handféng ahalda komist i snertingu
vid matvzelin.

Hitid frosin hindbzer upp ad sudu
ef nota a pau i is, krem og drykki.

Pvoid hendur eftir medhondlun a
hrau kjoti, 6pvegnu graenmeti og
eggjum.

Skolid avexti og graenmeti.

Gaetid pess ad hratt kjot eda safi
ur hrau kjoti komist ekki i snertingu
vid matvzeli sem eru tilbiin til neyslu.

Pvoid skurdarbrett og ahdld eftir
ad pau hafa verid notud vié med-
hondlun a hrau kjoti eda notid sér-
stok skurdarbretti fyrir hratt kjot,
graenmeti og tilbiin matveeli.

Skiptid oft um bordtuskur og
viskustykki
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