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Eftirlitsverkefni Matvaelastofnunar og
heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga

Natrium meelingar saltmagn

Matvorur med naeringarmerkingum

voru teknar til maelinga, 44 alls:

Hummus, sosur, smjorliki, lakkris, snakk, sulta, humarsupa,
hnetusmjor, braud, poppkorn, seelgaeti, kjuklingaréttir,
hnetuvorur, raspur, pylsur, samloka, reekjusalat, kartoflumus,
vorrullur, kex, baunabuff, ostar, fiskbollur, skinkur, kjotbollur,
kjotbudingur, kjotalegg, plokkfiskur
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Naeringarmerking — merkja skal salt

Naeringarinnihald i 100 g eda 100 mi

Orka kJ og kkal
Fita g

bar af mettud

Kolvetni
bar af sykurtegundir

Protein
Salt
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Salt i neeringarmerkingu

Salt = natrium klorid (NacCl)

g af salti i naeringarmerkingu = g af natrium x 2,5
Magn salts byggist a 6llu natrium sem er i matvorunni
ur hraefnum, aukefnum og vidbaettu salti

Of mikid natrium hefur neikvaed ahrif & heilsu




Mazeling

* Natrium maeling hja Matis
* Med ICP-MS teeki
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Eru nidurstodur meaelinga innan vikmarka?

Uppgefid magn salts i naeringarmerkingu er medaltal

Sjaldan haegt ad gera rad fyrir ad magn neeringarefna
sé alltaf nakvaemlega pad sama

ESB hefur sett fram vikmork i leidbeiningum

minna en 1,25 g salt i 100g +0,375¢g
meira en, eda jafnt og 1,25 g salti 100 g +20%
Viod spyrjum:

Eru nidurstodur maelinga innan vikmarka? .-:-
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Nidurstoour

Af 44 synum voru 13 utan vid vikmork (um 30%)
Ymist of lagt eda hatt

Fyrirteekjunum er tilkynnt um nidurstéou

Eftirfylgni
Framhald
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Nitrit og nitrat i kjotvorum

Katrin Gudjonsdottir
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Nitrit og nitrat - aukefni

Nitrit, NO, -
E 249; kalium nitrit
E 250; natrium nitrit

Nitrat, NO, ~
E 251 natrium nitrat og
E 252; kalium nitrat (saltpétur)

Eru aukefni sem leyfilegt er ad nota i ymsar kjotvorur

Notud sem rotvarnarefni (hindra voxt skadlegra 6rvera)

Til ad vardveita lit

Hindra pranun

Hafa ahrif & bragd .
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Aheetta

Neysla efnanna umfram akvedid magn felur i sér
aheettu

Nitrit getur myndad N-nitrosaminsambond i likamanum og einnig i
matvaelum

N-nitrosaminsambond talin krabbameinsvaldandi i monnum
Nitrat breytist i nitrit vid akvednar adstaedur

Leyfilegt hamarksmagn efnanna er skilgreint i
reglugerd um aukefni

Midast i flestum tilfellum vid pad hve miklu ma baeta i vid framleidsluna

Midast vid ad heimila naegilegt magn efnanna til ad hefta orveruvoxt i
matvaelum an pess ad pau geti valdid skadlegum ahrifum
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Synatokur

| névember og desember sl. voru tekin 21 syni af
kjotvorum hja framleidendum sem eru undir eftirliti
Matvaelastofnunar

Nitrit og nitrat var maelt i vorunum

| tveimur tilfellum (10%) reyndist hafa verid notad of

mikid af 60ru eda badum efnunum
20% arid 2008 (adallega saltkjotssyni)
60% arid 2004 (adallega saltkjotssyni)
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Eftirfylgni

Viokomandi fyrirtaeki voru heimsott

Upplyst um nidurstéduna

Farid yfir uppskriftir og verkferla

Gerd krafa um urbaetur - pegar hefur verid brugdist vid peim
Ekki framleitt meira af vorunum med of miklu magni

Afram fylgst med notkun efnanna

Mat MAST ad ekki hafi stafad heetta af neyslu varanna
Asaettanleg dagleg inntaka (ADI) 1/100 af skadleysismorkum (NOAEL)
P6 mikilvaegt ad fyrirtaeki noti ekki of mikid!
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bungmalmar, histamin, PAH-efni
og listeria i dyraafurdum

Ddra S. Gunnarsdottir
5.april 2016
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bungmalmar i fiski
kvikasilfur, kadmin, bly

Voktun MATIS - ANR & daeskilegum efnum i sjavarfangi
S6fnun gagna fra 2003-2012

Synatokuasetlun MAST byggir a pessum gognum

Tegundir valdar; pungmalmar maelast yfir

greiningarmorkum maeeliadferdarinnar
Graluda, lodna og sild

Kvikasilfur i grdlidu meaeldist i 2 synum 0,1 mg/kg
Hamarksgildi 1 mg/kg

Kvikasilfur undir greiningarmérkum i sild og lodnu

Kadmium og bly undir greiningarmorkum

Graluda, lodna og sild o® 2%
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Dioxin og dioxin lik PCB efni

bravirk lifreen efni safnast upp i fituvefjum
4 syni tekin af porsklifur 2014-2015 og 1 af lysi 2015

porsklifur
porsklifur
porsklifur
porsklifur

Lysi

5,76 pg/8
7,98 pg/g
7,17 pg/g
6,35 pg/g
11,9 pg/g

20 pg/g blautvigt
20 pg/g blautvigt
20 pg/g blautvigt
20 pg/g blautvigt

5 pg/g fitu

Vidbrogd; Syni lysi tekid af 6llu framleidslulotum adur en paer

fara a markad. Innkalla purfti eina lotu.
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PAH efni (fjdlhringa ardématisk kolvetni)

Myndast vid grillun og reykingu matvala
9 syni tekin i lok ars 2014
PAH4 myndast vid tadreykingu en er undir hamarksgildum

Tegund synis Reykefni Benzd(a)pyren PAH4
ug/kg ug/kg

Hangikjot <0,3

Hangikjot Tad <0,3 0,4
Bleikja Tad 0,3 2,9
Bleikja Tad 0,5 4,7
Bleikja Birki <0,3 0,3

Hamarksgildi benzd(a)pyrens er 2,00 ug/kg. Hdmarksgildi PAH4 er 12,0 pg/kg.
PAH4 = summa bensd(a)pyren, bens(a)antrasen, bensé(b)flioranten og krysen
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Histamin

* Makrill, sild og tunfiskur innihalda histidin

* Vid orveruvoxt getur histamin myndast
* Hrod kaeling eftir veidar og i vinnsluferlinu fyrirbyggjandi
* Histamin veldur einkennum sem likjast ofnaemisvidbrogdum

* 2014 voru tekin 7 syni af makril dr jafnmaorgum
framleidslulotum

» 2015 voru tekin 13 syni af sild dr 5 framleidslulotum

Histamin <10 ppm i 6llum synum




Listeria monocytogenes

2014 og 2015 syni tekin af matvaelum tilbunum til
neyslu; LM getur fjolgad sér

Kjotalegg: Syni ur 40 framleidslulotum

Reyktur og grafinn lax: Syni ur 23 framleidslulotum

Listeria monocytogenes greindist ekki i neinu synanna
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Transfitusyrur i matveelum

Zulema Sullca Porta
5. april 2016
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Bakgrunnur

Gildandi reglugerd nr. 1045/2010 um

hamarksmagn transfitusyra i matvaelum
Tok gildi pann 1. agust 2011

Takmarka transfitusyrur i matveelum

Ad hamarki 2 gromm af transfitusyrum i hverjum 100 grommum af
heildarfitumagni

Reglugerdin gildir ekki um

transfitusyrur sem eru i dyrafitu fra nattdrunnar hendi

Matveelastofnun kannadi magn transfitusyra i

vorum a markadi hér a landi

Verkefnid hofst i desember 2015 .:' mCIST
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Synatoku og framkveemdir

Syni ur 17 matveelum

Snakk, popp kex, bokunarvorur (t.d. kleinuhringir), sukkuladi,
is, sosur, smjorliki o.fl.

Heilbrigdiseftirlit sveitafélaganna og MAST toku synin i
desember 2015

Maelingar foru fram a rannsoknastofu Matis ohf. i
januar 2016
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Hvaod eru transfitusyrur?

Transfitusyrur eru ein gerd hardrar fitu

Eru ymist i matvaelunum fra natturunnar hendi eda
vegna pess ad paer hafa myndast vid vinnslu eda
medhondlun matveela

Mikil neysla a transfitusyrum er pekkt fyrir ad auka
likur a hjarta- og sedasjukdémum
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Proun a neyslu landsmanna a transfitusyrum

e Medaneysla a transfitusyrum (fra 1990)
e 5,4 ¢gadag

e Medalneysla a transfitusyrum

3 4gadag

e Medalneysla a transfitusyrum

] 8gadag
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Nidurstoour meelinga

16 syni reyndust vera innan leyfilegra marka

Kleinuhringir, hafrakex, sukkuladi, o6rbylgjupopp,
smjorliki, is, sukkuladismjor, kleinur:
transfitusyrurinnihald @ milli 0,1 % — 0,5% af heildarfitu

Adeins eitt syni reyndust vera yfir leyfilegu marki
Ostapopp innihélt 17,7% transfitusyrur af heildarfitu.
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o.. [ ] Matveelastofnu



Samantekt

Af pessum 17 synum reyndist adeins eitt syni vera yfir
leyfilegum morkum

Heilbrigdiseftirlit sveitafélaganna hefur pegar brugdist
vid og stoppad dreifingu vorunnar.

Haegt er ad segja ad transfitusyrur hafa nanast horfid
ur flestum islenskum vorutegundum

Matvaelaframleidendum 3 Islandi hefur tekist ad
minnka transfitusyrur i matvaelum

Framleidendur hafa proad nyjar adferdir vid framleidsluna.
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Adskotaefni og lyfjaleifar i matvaelum

Ingibjorg Jonsdottir
5. april 2016

Arsfundur Matvaelastofnunar 2016




Sagan

Synatokur hofust 1989 i tengslum vid utflutning
Hafa verid arlegar sidan

Byggja a Evropureglum um samraemt eftirlit og

itarlegum reglum um synafjolda midad vid
framleidslumagn.
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Synatokurnar

Syni eru tekin af:

Nautgripir, svin, hross, saudfé, alifuglar, mjolk a bylum, eggjabu, fiskur ur
eldi og hreindyr

Voavi, lifur, nyru, fita, pvag, mjolk, egg
Synatokum er dreift a hérud og slaturhus eftir
framleidslumagni og slaturtélum

Syni eru neer oll tekin af héradsdyralaeeknum og
eftirlitsdyraleeknum, en fiskeftirlitsmenn hafa tekid ad
sér hluta af fiskeldinu.

1227 syni arid 2015

. mCIST

e de [ ] Matveelastofnu



A0 hverju er leitad?

Oaeskilegum efnum sem berast tr umhverfi: pravirkum
lifrlenum efnum, PCB-efnum, pungmalmum og
sveppaeitri

Oléglegum lyfjum, vaxtarhvetjandi efnum, sterum og
fleiri lyfjlum

Leifum um 40 syklalyfja, hnislasottarlyf, snyklalyf,
bolgueydandi og fleiri lyf sem eru leyfd i medferd dyra
sem eru atlud til manneldis.
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Nidurstoour 2015

© 1227 syni
* Flestar maelingar voru undir greiningarmorkum adferda
sem vidurkenndar rannsdknastofur nota

* Engar meelingar voru yfir hamarksgildum sem sett eru i
reglugeroum




Fioldi syna

Saudfé 296 303
Nautgripir 88 69
Hross 69 55
Svin 40 40
Alifuglar 100 200
Egg 116 146
Mjolk 305 305
Eldisfiskur 53 106
Hreindyr 3 3
Samtals 1070 1227
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lllgresisey0ar og skordyraeitur
| graenmeti og avoxtum
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Sagan

Reglubundnar synatékur héfust arid 1991 hja
Hollustuvernd

Hafa verid i gangi samfleytt sidan og milli 200-300 syni
eru tekin arlega

Matis ohf sér um efnagreiningarnar sidan 2007

Mikil uppbygging hja Matis og fjolgun efna ur 44, arid
2008 upp i 185, nuna i mars 2016
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Synatokur

Synatokuaaetlun byggir a reglugerd ESB:

Reglugerd um samraemda eftirlitsaaetlun fyrir arin 2015, 2016 og 2017 til
bess ad tryggja ad farid sé ad akveedum um hamarksgildi varnarefnaleifa

og meta pau vahrif sem neytendur verda fyrir af voldum varnarefnaleifa i
0g a matveaelum Ur jurta- og dyrarikinu.

Og a tolum um innflutning og framleidslumagn baenda

Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur tekur flest synin hja
innflytiendum og dreifingaradilum

Einnig syni tekin hja baendum og i verslunum
Lika syni tekin af lifreenni raektun
Hamarksgildi eru sett i reglugerd
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Nidurstoour 2015

* 236 syni tekin og leitad ad varnarefnaleifum

* Ppar af 40 syni af islensku graeenmeti og berjum

Oll syni Hlutfall p.a. islensk syni Hlutfall
Engin efni
fundust 131 55,5% 31 77,5%
Efniinnan
hamarksgildis 101 42,8% 8 20%
Yfir
hamarksgildi 4 1,7% 1 2,5%

* Til viobotar 6 syni vegna eftirfylgni
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Fiogur syni yfir hamarksgildum 2015

Malt gildi Hamarksgildi Upprunaland

Kériander Ethion 0.0114 0.01 Ungverjaland
Strengjabaunir  Dimethoate 0.277 0.02 Kenya

Spinat Permethrin 0.454 0.05 Bandarikin
Gulréfur Dimethoate 0.0867 0.02 sland

* Adgerdir: Dreifing er stodvuo - férgun

* Innflutt vara: fylgst med naestu tveimur sendingum fra sama
framleidanda - Dreifingarbann

* Innlend framleidsla: bondinn heimsottur og farid yfir verklag og tekin syni
af nyrri uppskeru adur en hun faer ad fara @ markad

®e®
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Ekki haetta fyrir neytendur

Hamarksgildi varnarefnaleifa eru lag
Sjaldan greinast efni yfir hamarksgildum

Magn sem greinist i matvaelum er langt undir pvi sem
er varasamt heilsu manna

Nidurstodur birtast i skyrslu EFSA arlega

Faum tilkynningar i gegnum RASFF — ef lotur sem
greinast yfir hamarksgildum annars stadar hafa borist

til Islands
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Takk fyrir!

www.mast.is




