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Er neytandinn i myrkri...
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Merkingar matveela

Pessum upplysingum att pu rétt a

, \ .
Geymslupol eru i rod eftir
.Sidasti notkunardagur/ minnkandi magni.
Jnotist eigi sidar en” - — =
Ekki ma selja matveeli Adshaata Ofnzemis- og
eftir pann dag, pvi pau opolsvaldar
enekiilengurongg i | |Krabbasalat| FEETS
neyslu. Med paprikubitum skyrum haetti og

‘ Best fyrir ) e adgreindir t.d. med
D'Bab mf;n sﬁl(j;;natvaeh poé Repjuniis, krabbakiot (28%), vate, sylar, feitletrun. Pegar

est fyri setning sé s sivgl i g ol e Ol ") matveeli eru seld an

LIi(iin, ef adgreind i verslun. S bengser st 2y umbuda a kaupandi

| rétt a upplysingum
um ofnamis- og

Nzeringarmerking bird ; 6polsvalda og flest
Hun synir hve mikid | P | onnur atridi sem
matveli innihalda af Kalve 13 venjulega koma fram
orku og akvednum 0 a umbudunum.
naringarefnum i
100 g eda ml. Oll y =
atridin hér til hagri Magn innihaldsefna
B | verda ad koma fram i Ef hfil'“ :gl‘u. .
naeringannerkingu, dmr?;al;rar: ;mom
e et et 8 TS . ; innihaldsefni, eda

neytendur tengja
Heiti og heimilisfang |\ _] akvedin innihaldsefni
Fyrirtaekid sem neytendur vid heitid, pa verdur
| geta haft samband vid magn peirra (%) ad
vegna matvorunnar. koma fram.

Geymsluskilyrdi
Keelivorur geymast vid 0-4°C, frystivorur vid
amk. -18°C. Rétt geymsla matvaela tryggir Aukefni eru merkt med flokksheiti
ad geymslupolsmerking standist. sem lysir tilgangi med notkun og
E-nimeri eda heiti aukefna.

Réttur neytenda

bu att rétt a adgengilegum, nakvamum, audskiljanlegum og skyrum
upplysingum i skilgreindri lagmarksleturstaerd um matvali, a islensku,
ensku eda nordurlandamaii 60ru en finnsku. Merkingar mega ekki vera
villandi. Allar upplysingar (nema geymslupol) verda a0 vera tiltakar
aour en kaup eru akvedin i fjarsolu, s.s. i gegnum sima e0a netio.
Kynntu pér rétt pinn nanar a vef Matvalastofnunar, www.mast.is.

Upprunamerking Fullyrdingar

Uppruna er skylt ad merkja a sum ma nota, ef peer uppfylla
matveeli s.s. greenmeti og nautakjot. akvaedi laga um leyfilegar
Meira um pad & mast.is. fullyrdingar.

Neringarfullyrdingar
s.s. préteinrikur, fitulitill og
Skraargatid draga fram
jakvaeda neeringarpaetti.

Nettomagn

byngd eda
rammal matvaela

Heilsufullyrdingar

s.s. .D-vitamin studlar
ad vidhaldi edlilegrar
vodvastarfsemi” segja

til um tengsl heilsu og
matvaela eda efna i peim.

Tryggjum oryggi matvela

Notum ekki matvzli eftir ad
»Si0asti notkunardagur” er lidinn

Nytum matvali po ,Best fyrir”
dagsetning sé lidin, ef pau eru
med edlilega lykt, bragd og utlit

Minnkum matarsoun




Hvada upplysingar eiga a0 vera ?

* Voruheiti

Hvad er i matvorunni
* Innihaldslisti i fallandi r60
Ofneaemis- og dpolsvaldar

Magn mikilvaegra innihaldsefna

* Nettomagn

Hver ber'abyrgé a vorunni
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Hvada upplysingar eiga a0 vera ?

* Geymslupol

* Geymsluskilyrdi

* Notkunarskilyroi

* Notkunarleidbeiningar
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Hvada upplysingar eiga a0 vera ?

* Neaeringaryfirlysing —naeringargildismerking (13. des. 2016)

* Uppruni
* Alkohol %
* Ymsar vidbétarupplysingar

* Upplysingar samkvaemt sérreglugerdum
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bu att rétt a ad upplysingar séu

ekki villandi

(um eiginleika, samsetningu, framleidslu, uppruna...)
nakvaeemar, skyrar, audskiljanlegar

ekki ad eigna matvaelum pad ad
koma i veg fyrir,
vinna a eda leekna sjukddéma
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bu att rétt a ad logbodnar upplysingar seu

B

tiltaekar og audveldlega aégenélleg ar

4 dberandi stad, 5',“! |
audsjaanlegar, 1]
audlaesilegar, 1t
oafmaanlegar

Og ekki skal & nokkurn hatt : \ b |

fela paer, skyggja a peer,
draga ur peim,

raska med truflandi efni s.s. skriflegu eda

A islensku, ensku eda nordurlandamali (66ru en fmn:

[ B P " JW'D—
" :‘ H } ﬁ: .

ki
o b : .0 .o Matv&lastofnun



Geymslupol

Sidasti notkunardagur eda Notist eigi sidar en
5. april 2016

. . P )
begar dagsetning er lidin: Geymslupol
, . . ,Sidasti notkunardagur®/
Ma ekki selja notist eigi sidar en*
A ekki ad borda Ekki ma selja matveeli

eftir pann dag, pvi pau
eru ekki lengur 6rugg til
neyslu.

: : ,Best fyrir*
Best fyrir og Best fyrir lok oa8 mé selia matvesli b6

begar dagsetning er lidin: Best fyrir* dagsetning sé

’ . lidin, ef adgreind i verslun.
Ma selja, ef neysluhaef \ —
Ma borda, ef rétt geymd og i lagi
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Tryggjum 6ryggi matveela

Notum ekki matveaeli eftir ad
soloasti notkunardagur® er lidinn

Nytum matveaeli po6 ,,Best fyrir‘

dagsetning sé lidin, ef pbau eru
meo edlilega lykt, brago og utlit

Minnkum matarsoun




Naeringarmerking
Hun synir hve mikid
matvaeli innihalda af
orku og akvednum
naeringarefnum i

100 g eda ml. OlI
atridin her til haegri
verda ad koma fram i
naringarmerkingu.

Skylt verdur ad naeringarmerkja
d flest matveeli fra 13.12.2016

- l Naeringargildi i 100 g:

Orka
Fita

par af mettud
Kolvetni

par af sykurtegundir
Protein
Salt

byngd: 250 g
Kaelivara0-4 °C

1944 kJ /465 kk Al
419

4,6

139

0,7g

11g

0,71¢g

Adalsalat « hf.
Solskinsgot 1
121 Reykjavi '«
s. 555-6667
Netfang:
meistari@isl.is



Innihaldsefni
eru i rod eftir
minnkandi magni.

Adalsalat
Ofnamis- og

Krabbasalat| i

skyrum heaetti og

Med paprikubitum e
adgreindir t.d. med
Innihald: feitletrun. Pegar
Repjuolia, krabbakjét (28%), vatn, sykur, matvzeli eru seld an

: ] i

cait. inciof (6408, E415). kydel, " umbuda 4 kaupandi

bragdefni, rotvamarefni (E-211) rett a upplysingum
um ofnamis- og
opolsvalda og flest
onnur atridi sem
venjulega koma fram

1 3 umbudunum.




Opakkad - 6forpakkad

T.d. matur a sjalfsafgreidslubar,
pontud pitsa,
matur a veitingastad og motuneyti

Neytandinn a rétt a somu upplysingum um
oforpakkada matvoru og forpakkada
(nema neeringargildi)

Skylt ad veita upplysingar um ofnaemis- og 6polsvalda.
Ef bad er gert munnlega pa parf ad kynna a synilegan
hatt ad starfsfolk veiti paer upplysingar 'O“FnCIST
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bu att rétt a ymsum serteekum upplysingum

»Pakkad i loftskiptar umbudir”
nMea S&tuefnum”

yInniheldur lakkris — einstaklingar med haprysting
skulu fordast ad neyta vorunnar i miklu magni“

Drykkjarvorur med mikid koffin — vidvorun a islensku
Onnur matveaeli m vidbaettu koffin — vidvorun & islensku

Frystidagsetningu a kjoti og fiski
Erfoabreytt
Aukefni séu med flokksheiti og heiti eda E-numer
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bu att rétt a upplysingum sem fylgja heiti

Astand/medhondlun t.d. reykt, pykkt ...
Hvort matvaeli eru pidd (en undantekningar)
Hvort matveeli hafa verid geislud

Ef hraefni, sem neytandi a von 3,
er skipt ut t.d. ostliki i stad osts

Um vidbaett vatn, ef meira en 5% i kjoti eda fiski

Ef kjot eda fiskur er ,limt“ saman og virdist heilt stykki



Nzeringarfullyrdingar
Proteinrik, fitulitid, 1étt..., Skraargatio

2

Heilsufullyrdingar

sem eru um tengsl matvaela eda efna i peim vid heilbrigdi s.s.
,D-vitamin studlar ad vidhaldi edlilegrar vodvastarfsemi*

Glutenlaust, laktosafritt

,An vidbaetts sykurs” og

sInniheldur sykur frd nadttdrunnar hendi“
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Adrar fullyroingar:

Ferskt, natturulegt...
An MSG, med ... 4n...4n ... med...
Hagae0a, ekta...

Nypressad, nyslatrad, nyveiddur, nytind...
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Kjot
bu att rétt a upplysingum um

* kollagen og fitu i kjothakki
° uppruna a nautgripakjoti

Ungnautahakk

Fita<12%. Kollagen<2%.
Innihald: Ungnautakjst*.
*Uppruni: Island. -Loftskiptar umbaéir-
Neeringargildi i 100g: Orka 737kJ/176kkal: '
Fita 10g;- par af mettus 3,7g; - 1 RN
Kolvetni Og; Protein 20g; Salt 0,2g. | e rmucisT
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Afengir drykkir (meira en 1,2%)

bu att ekki rétt a

Innihaldslista

Nzeringarupplysingum

bu att rétt a upplysingum um \
Ofnaemis- og opolsvalda t.d. ,Inniheldur sulfit” \
% alkdholstyrk "

L masT
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Aldinsafar og sambaerilegar vorur

safi (skv. sérreglugerd)
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* Pad parf ad taka fram ef safinn er ur pykkni ,,Framleitt Ur\ﬂkm” \ 4
* Pad ma ekki baeta sykri i safa ;
- Ef merkt “An vidbaetts sykurs*

iy
"»

verdur ad merkja ,,Inniheldur sykur fra nattarunnar he

* AO0rir drykkir .

...nektar (skv. sérreglugerd

Nektar — [agmarksmagn |oarf af aldinum
Upplysa parf um fram magn

Aldinmagn minnst ..
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Adrir adrir drykkir
- vatn, meod



Sérreglur i ESB sem ekki eru hér

> | Evrépusambandinu parf ad gefa
neytendum upplysingar um:

*  Almennt og latneskt heiti
* Villtur / alinn
* Veidisvaedi / eldissvaedi

* Veidarfeeri

Hér a landi:
Engar slikar upplysingar parf ad gefa til neytenda
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Takk fyrir!

www.mast.is



