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Innleiding Skraargatsins a
Islandi — Haustio 2013
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o Viohorf til Skraargatsins
0 bekking & |
Skraargatinu hollustu

Tenging Skraargatsins vio
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Viohorf til Skraargatsins (frh)

« 93 % Islendinga treysta Skraargatsmerkinu

« Einungis 13% vita ao islensk stjornvold
standa ad Skraargatinu hér a landi

« 33% telja matveelaionadinn eda Samtok
I0nadarins standa ad merkinu
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Hvao er Skraargatio?

Skraargatid er opinbert merki sem setja ma a
umbuoir matvara sem uppfylla akvedin skilyroi
varoandi samsetningu naeringarefna:

Minni og hollari fita

Minni sykur

Minna salt

Meira af trefjlum og heilkorni
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Markmio Skraargatsins

« AJ neytendur geti a einfaldan hatt valid hollari matvorur vid
innkaup 0had tungumalakunnattu og pekkingu a
naeringarfraedi.

« AQ audvelda val & hollari matvorum og fara pannig eftir
opinberum radleggingum um mataraedi og naeringarefni.

« AJ hvetja matveaelaframleidendur til ad préa hollari vorur og
studla pannig ad auknu drvali af hollum matveelum a

markadi.
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Skraargatio audveldar neytendum ad velja
hollari matvorur ur hillum verslana

Vorur sem bera merkid eru hollari en adrar
vorur i sama flokki sem ekki uppfylla skilyrai til
ad bera merkio.
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Hvar er haegt ad finna Skraargatio?

Pessar matvorur geta Hvad felst i Skraargatinu? y
i 3 i Matvorur som bara Skrdargatid verda 38 Lpetyita g
fengla Skraargatla Suveda shotyrdl -rhna-t’:m, sykur, sa, treflar o9
Skraargatid finnur pu & umbidunum matvara, heikorn. SkrSargatd audveidar bl vald § hoilan
4 fiskl 0g lausum dvéxtum og graenme! ti. matvorum og Dar med 3 fars eftw radegoingum . -
Embatlis Landixeres Gm Mataramd og AENNG efnt
o Miani og hollan fita Vérur Gr jurtarikinu
. MO sykur sem valkostur vid dyraafurdir

. Mnea salt T.4. sojadrykiur, hafradrykkur o9 tofu
o Meicd of trefjum og hedkoent

Braud og kornvérur Mjdlkurvirur Avextir og ber Matarolia og vidbit
Braud, pasta, hrisgrién, morgunkorn Myom, syrdar mpblhurvarur Ferskir eda frosnur
o9 adear kormvdeur op estur
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Ferskt, frosid eda vardvent { vatni nwoq-on.uanu ferskar eda frosnas prunquugm

- Skraargatid er ad finna a umbddum matvara en
einnig a 6pokkudum fiski, braudi, avoxtum og
greenmeti.
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\  Hvada matvérur geta fengio

Skraargatio?

. ]Ic\/laét\_/t')rur sem teljast hluti af hollu og fj6lbreyttu
ae0l.

« Matvorur sem uppfylla akvedin skilyroi vardandi
samsetningu naeringarefna.
T.d. Minni sykur og salt

 Skilgreiningarnar a bak vid Skraargatid byggja a
samnorraeenum naeringarradleggingum.
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Opinbert samnorraent merki
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Reglugerd til ao tryggja retta
notkun merkisins

e Til pess ad tryggja rétta notkun merkisins og ad
skilyrounum pess sé fylgt, hefur verid sett reglugerd um
notkun Skraargatsins & Islandi:

* Reglugerd nr. 428/2015 um notkun Skraargatsins vid
markadssetningu matveela

e Reglugerdin inniheldur sému skilyrdi, takmarkanir og krofur
vardandi notkun Skraargatsins og annars stadar a
Nordurldndunum.
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" Takmarkanir & notkun

Skraargatsins

e Saetuefni (aukefni) og ny innihaldsefni eda
sampykkt nyfaedi med saetueiginleikum eru

bonnuod.

e T.d. E 951 aspartam, E 954 sakkarin, E 950 asesulfam K, E 955
sukralési, Steviol glycosides E 960

¢ Innihald af transfitusyrum takmarkast vid 2
gromm i hverjum 100 grommum af
heildarfitumagni.
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Abyrgd stjérnenda matveelafyrirteekja

» Merkingin er valfrjals
Framleidendur eru sjalfir abyrgir fyrir pvi ad
reglum um Skraargatio sé fylgt.

« Skraargatio er jakveett matveelamerki

Notkun pess fylgir krafa um merkingu med
naeringargildi.

« Matveelastofnun og Heilbrigdiseftirlit sveitafelaga
hafa eftirlit med notkun merkisins
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Markaossetning Skraargatsins a
ao vera skyr og ekki villandi
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Samantekt

Skraargatid audveldar hollara val a matvérum ohad
tungumalakunnattu og pekkingu a naeringarfraedi.

» Haegt er ad merkja paer matvorur med Skraargatinu sem
teljast hluti af hollu og fj6lbreyttu faedi og uppfylla akvedin
skilyrdi vardandi samsetningu naeringarefna.

« Skraargatid gerir pad einfaldara ad setja saman hollt og
fiolbreytt mataraeoi.

« Matveelastofnun og Embeetti landlaeknis standa & bak vid
Skraargatio.

Taktu eftir Skrdargatinu naest pegar pu kaupir inn!
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Einfalt ad velja hollara

www.skraargat.is
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