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Kanill | héfi hefur kanill jakvaed heilsuahrif en ekki atti ad neyta hans um of.

Ofneysla a kanil a jélunum

Margir neyta kanils reglulega, t.d.
med hafragrautnum, en aldrei er
neysla a kanil meiri en a jélunum.
Hins vegar vita fair ad kanill getur
verid heilsuspillandi i miklu magni,
einkum fyrir born. betta er vegna
pess ad kanill inniheldur af nattar-
unnar hendi mismikid af bragdefninu
kumarin sem hefur verid tengt vid
lifrarskada ef neytt er i miklu magni.

Kanill er krydd sem hefur verid
notad vid matargerd i pusundir ara.
Kanill hefur verid nefndur i sambandi
vid jakvaed heilsuahrif s.s. battan
sykurbiiskap og hefur m.a. verid not-
adur i medferd vid sykursyki. Vin-
saldir kanils hafa leitt til pess ad
neysla hefur i sumum tilfellum aukist
og er notkunin aldrei meiri en yfir
jolahatidarnar. ba er hann notadur i
bakstri, ut a hrisgrjonagrautinn og
vidar. b6 svo ad kanill hafi verid
tengdur vid ymis jakvaed heilsuahrif
ber ad fordast ad borda of mikio af
honum par sem i honum er einnig ad
finna efni sem hefur heilsuspillandi
ahrif i stérum skdmmtum.

| kanil finnst efnid kiamarin sem
tengt hefur verid vid lifrarskada i

storum skommtum. Magn kimarins i
kanil er mjog misjafnt eftir uppruna
en pyskar rannséknir hafa synt ad
beir sem borda mikid af kanil fa hlut-
fallslega mikid magn af kiimarin i lik-
amann tr mat. Rannséknirnar syna
einnig ad magn kimarins i artaki af
bakarisvérum og morgunkorni sem
inniheldur kanil reyndist oft vel yfir
gildum sem leyfileg eru skv. ha-
marksgildum kimarins i reglum um
bragdefni. Jafnframt syna rannsékn-
irnar ad i verstu tilfellum verdi bérn
sem borda mikid af kanil utsett fyrir
meira af kiimarini en polmérk Mat-
valadryggisstofnunar Evropu segja
til um. Matvzelastofnun telur pvi fulla
astaedu til ad benda neytendum,
einkum adstandendum barna, 4 aé
og ut i hrisgrjona- og hafragrautinn.
Jafnframt brynir Matvaelastofnun
fyrir matvaelaframleidendum sem
selja kanil og kanilvorur ad nota ekki
kanil sem inniheldur hlutfalislega
mikid af kiimarini.
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