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 Hvao er neeringargildismerking

’
v * Allar upplysingar i merkingum sem fjalla um
orkugildi og innihald naeringarefna (fita,
kolvetni, protein, trefjar, salt, vitamin og

steinefni).
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* Nugildandi reglur
* Reglugerd 410/2009

* Gildir ekki um 6lkelduvatn eda annad neysluvatn.

* Gildir ekki um merkingu naeringargildis faedubotarefna
(sérakvaedi i reglugerd 624/2004 gilda).
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e Nugildandi reglur um naeringargildismerkingar

l
V * Valfrjalst (almenna reglan).
l * Skylda ad merkja naeringargildi:

* pegar notadar eru naeringar- eda heilsufullyrdingar.

* {blébndun vitamina eda steinefna.
* Sérfaedi.

* Barnamatur, ungbarna- stodblondur, megrunarfzedi o.fl.
* Kjotvorur (ekki i hreinu kjoti og kjot a beini).

* Orka, magn orkuefna, Na.

* Fita i hamborgurum og hakki.

Nezeringargildi skal gefid upp i 100 g eda mI
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' Framsetning — Nugildandi reglur

Nzeringargildismerking skal stadsett a einum

| tofluformi par sem pvi er vid komid.
Tvo mismunandi form.

Form 1: Naeringargildi 1100 g eda 100 mL

kJ og kkal

Protein

g

Kolvetni

g

Fita

g
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Je Framsetning — Nugildandi reglur

Form 2:

Orka

Neaeringargildi 100 g eda 100 mL

kJ og kkal

Protein

Kolvetni
- bar af sykur

\ 4

Fita
- bar af mettadar
fitusyrur

Einnig er heimilt ad gefa upp magn sterkju
og/eda polydla. Sé pad gert parf ad gefa pad
upp sem hluta af kolvetnainnihaldi.
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Trefjar

Natrium

v

Einnig er heimilt ad gefa upp magn
eindmettadra og/eda fjoldmettadra fitusyra
og/eda kdlesterdls.

Sé pad er gert parf ad gefa pad upp sem hluta
af fituinnihaldi.

Einnig er heimilt ad gefa upp magn peirra
vitamina og steinefna sem talin eru upp i
vidauka reglugerdar um merkingu
naeringargildisef pau na markteeku magni.
Pau skulu gefin upp a eftir skylduupplysingum
og i peim einingum sem um er getid i vidauka
vid reglugerd 410/2009. Magn peirra skal
einnig gefid upp sem hlutfall RDS gilda.

A I
.. ... .0

e o
L TICIST
e3¢ oMatvelastofnun



. » Marktzekt magn vitamina og steinefna

 Midad vid nugildandi reglur:

* 15 % af RDS gildum sem finna ma i toflu i
vidauka vio reglugerd 410/2009.

- {100 ¢

* 1100 ml

* [ umbudaeiningu ef hin inniheldur adeins einn
neysluskammt.
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e Nyjar reglur um naeringargildismerkingar

V’ * Reglugerd ESB nr. 1169/2011 (er i
innleidingarferli).

» Akvaedi i henni um naeringargildismerkingar

* Gilda ekki um 6lkelduvatn eda annad neysluvatn.

* Gilda ekki um merkingu nzeringargildis feedubodtarefna
(sérakvaedi i reglugerd 624/2004 gilda).
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e Nyjar reglur um naeringargildismerkingar

y’ - Eftir 13. des 2016:

* Skylt a0 merkja nzeringargildi nanast allra matvaela.

* Undantekningar i vidauka V vid reglugerdina.

» Daemi: Ounnar vdrur Ur einu innihaldsefni, drykkjarvatn,
krydd, jurtir, salt, bordsaetuefni, bragdefni, aukefni, tyggjo
o.fl.

e Eftir 13. des 2014:

* Ef naeringargildi er merkt skal framsetning vera
samkvaeemt nyju formi (sja naestu glaerur).
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Je Framsetning — Nyjar reglur

V4
* Nytt Form:
Naeringargildi 100 g eda 100 mL Einnig er heimilt ad gefa upp magn
eindmettadra og/eda fjoldmettadra fitusyra.

Orka kJ og kkal Sé pad er gert parf ad gefa pad upp sem hluta
af fituinnihaldi.

\ 4

Fita g
- par af mettadar g

. i Einnig er heimilt ad gefa upp magn sterkju
ﬂtusyrur og/eda polydla. Sé pad gert parf ad gefa pad
upp sem hluta af kolvetnainnihaldi.

Kolvetni g >

- bar af sykur g Einnig er heimilt ad gefa upp magn trefja. Sé
>| pad gert parf pad ad koma beint a eftir

Protein g upplysingum um kolvetnainnihald.

Salt g Einnig ma gefa upp magn vitamina og

steinefna sem talin eru upp i vidauka XllI vid
\ reglugerdina ef bau na marktaeku maghni.
. , Pau skulu pa gefin upp a eftir
ATH. Saltv ekki natrium. skylduupplysingum og i peim einingum sem
um er getid i vidauka Xl vid reglugerdina.

Magn peirra skal einnig gefid upp sem hlutfall
RDS gilda sem einnig kom.a.fc.@”.ei.
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Je Framsetning —Nyjar reglur

Nytt form ,,med o6llu”

Neeringargildi

100 g eda 100 mL

Orka

kJ og kkal

Fita

par af
-Mettadar fitusyrur
-Omettadar fitusyrur
-Fjolomettadar fitusyrur

g

Kolvetni

par af
-Sykur
-Pdlyolar
-Sterkja
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Trefjar

Protein

*Einingar eins og vid

Salt
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7 d skv. vidauka Xl

Vitamin og steinefni

mg eda ug
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« Marktaekt magn vitamina og steinefna

V’  Midad vio nyjar reglur

' * 15% RDS* i 100 g eda 100 ml fyrir matveeli
onnur en drykkjarvorur

* 7,5% RDS* i 100 ml fyrirdrykkjarvorur

* 15% RDS* i skammti ef umbudaeining
inniheldur adeins einn skammt.

*Midad vid RDS gildi sem gefin eru upp i vibauka Xlll



« Annad i nyjum reglum

N - begar valid er ad naeringargildismerkja matveaeli sem
‘ ekki er skylda nzeringargildismerkja a ad merkja i
samraemi vid skyldumerkinguna.

Undantekningar eru po a pessu:

Drykkjarvorur sem innihalda meira en 1,2 % alkohol
(almennt ekki skylt ad naeringargildismerkja)
* pa ma merkja einungis med orkugildi.

Matveeli sem dreift er an umbuda til storeldhusa eda til
neytenda og matvaeli sem eru pokkud a so6lustad fyrir
neytanda (almennt ekki skylt ad naeringargildismerkja).

* pPa ma merkja einungis med orkugildi eda med upplysingum um
orku, fitu, mettadar fitusyrur, sykur og salt.
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4[ Fram til 13. desember 2016 }

e Valfrjalst ad neeringargildismerkja matvaeli
nema sérstakar krofur séu um
naeringargildismerkingar i 60rum
reglugerdum.

4[ Eftir 13. desember 2016 }

e Skylt ad neeringargildismerkja 6ll matveeli
(med undantekningum i vidauka V vid
reglugerd ESB nr. 1169/2011).




4[ Fram til 13. desember 2014

_/

e pegar neeringargildi er merkt er leyfilegt ad
setja pad fram samkveemt nyju eda gomlu
reglunum, p.e. Nota Form 1 eda Form 2, eftir
bvi sem vid a8, eda Nytt form.

4{ Eftir 13. desember 2014 }

e pegar neeringargildi er merkt verdur ad setja
pbad fram samkveemt nyju reglunum (Nytt
form).




" e« Merking nzeringargildis og fullyrdingar

Tegund fullyrdingar Fram til des 2014 Eftir des 2014
Neeringarfullyrding um orku, protein Form 1, Form 2 eda Nytt form Nytt form

eda fitu

Neaeringarfullyrding um sykur, mettadar  Form 2 eda Nytt form Nytt form
fitusyrur, trefjar eda salt.

Neeringarfullyrding um voru sem Form 2 eda Nytt form Nytt form
inniheldur iblondud vitamin/steinefni

Neeringarfullyrding um natturulegt Form 1, Form 2 eda Nytt form Nytt form
innihald vitamina/steinefna

Neaeringarfullyrding um ,,annad efni“en Form 1, Form 2 eda Nytt form Nytt form

vitamin og steinefni

Magn efnis skal koma fram og vera
i sama sjonsvidi og
naeringargildismerkingin

Magn efnis skal koma fram og
vera i sama sjonsvidi og
naeringargildismerkingin

Heilsufullyrding

Form 2 eda Nytt form

Ef fullyrt er um annad efni en pau
sem koma fram i
naeringargildismerkingu skal magn
bess efnis koma fram a sama
sjénsvidi og
nzaringargildismerkingin

Nytt form

Ef fullyrt er um annad efni en pau
sem koma fram i
naeringargildismerkingu skal
magn pess efnis koma fram a
sama sjonsvidi og
naerlngarglldlsmca.ry{\g?..
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Takk fyrir!
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