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Jolabakstur Margir baka piparkokur fyrir jolin og skreyta med matarlit.

Leyfileg aukefni i matvaelum

Nii er jolabaksturinn hafinn vida. An
pess ad velta pvi mikid fyrir okkur
notum vid aukefni eins og lyftiduft
og matarséda vid baksturinn og ad
sjalfségdu matarliti vid skreytingu a
piparkokum.

Aukefni eru notud i matveeli i
margvislegum tilgangi s.s. til ad gefa
lit, lengja geymslupol med rotvérn og
praavorn, pykkja matvali og hindra
pornun eda ad matvaelin taki upp
raka. Aukefni eru af ymsum uppruna,

vinnsla er i stodugri préun pannig ad
adlaga parf reglur nyjum vorum og
breyttri neyslu. Par voru yfirfarnar i
heild i Evrépusambandinu med ut-
gafu nyrrar reglugerdar sem var inn-
leidd hér & landi i fyrra. NG eru ny-
komnir ut aukefnalistar vid
reglugerdina par sem matvaeli eru
flokkud nidur og talié upp hvada auk-
efni ma nota, magn bpeirra og adrar
takmarkanir tilteknar. Matvalafyr-
irtaeki purfa pvi ad yfirfara aukefn-

unnin ir jurtum eda dyraafuréum eda
nymyndud. Oll eiga pau pad sameig-
inlegt ad fara gegnum itarlegt
ahzttumat og notkun peirra aukefna
sem komast i gegnum pad nalarauga
er sidan stjérnad med stifum reglum
um i hvada matvzli ma nota pau og i
hve miklu magni, auk pess sem regl-
ur segja til um merkingar 4 umbud-
um og upplysingar um pau i inn-
pokkudum vorum.

Reglurnar taka sifelldum breyt-
ingum, ny efni baetast vié og 6nnur
falla ut.

Nyjar rannséknir geta haft ahrif
nidurstédur ahettumats sem sidan
leidir til breyttra regina. Matvala-

tkun hja sér i i vid nyju
listana. Ekki er um miklar breytingar
ad raeda, en paer munu po hafa ahrif a
einhver matvaeli. Auk pess eru
fyrsta sinn listar yfir hvada aukefni
ma nota i aukefni, ensim og neering-
arefni pannig ad fyrirtaeki purfa ad
tileinka sér pau mal lika. Daemi um
slikt eru rotvarnarefni { litarefna-
bléndum og efni sem bzeta dreifingu
efnanna i matvalum. | gaer hélt Mat-
vaelastofnun freedslufund um leyfileg
aukefni i matvaelum. Neytendur og

tvaelaframleidendur geta nalgast
upptoku af fundinum, dsamt glaerum,
4 vef Matvaelastofnunar www.mast.is
undir Utgafa.




