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Efni namskeids

Um upplysingareglugerdina og adrar reglugerdir
Abyrgd, almenn atridi, forpokkun, helstu breytingar
9. grein
(a) Heiti voru;
(b) Listi yfir innihaldsefni; c) Ofnaemis- og dpolsvaldandi
innihaldsefni; (d) Magnmerking;
(e) Nettdbmagn;
(f) Geymslupol - Best fyrir og sidasti notkunardagur;
(g) Geymsluskilyrdi; (h) Abyrgdaradili; (i) Uppruni;
(j) Leidbeiningar ef porf krefur; (k) Alkohdl %;
(1) Neeringaryfirlysing/neeringarmerking
10.grein Vidbotarmerkingar um akv. matveeli V'é'auMbST
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Ny reglugerd — af hverju ?

Heildarendurskodun, 20-30 ara reglur

bréun i framleidslu, markadssetningu, dreifingu, neyslu

sjonarmid: neering, heilsa, oryggi, sidofraedi, fjarhagslegir hagsmunir...

Neytendur hafi:

UPPLYST VAL

UPPLYST VAL

UPPLYST VAL

UPPLYST VAL
UPPLYST VAL

. mCIST
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Reglugerd nr. 1294/2014
um midlun upplysinga um matveeli til neytenda

Innleidir reglugerd ESB nr. 1169/2011

on the provision of food information to consumers (FIC)

1L
Landsakvaedi i innleidingareglugerdinni NI

Er komin i gildi

Frestir

til 13. mai 2015 til ad uppfylla reglurnar hér a landi (var 13.des 2014 i ESB)
til 13. des 2016 vegna skyldu-naeringaryfirlysinga (naeringarglld|smerkinga)

0: macisT

el Matveelastofnun



ESB gerdir sem birtar hafa verio
vid ESB rg. nr. 1169/2011

Nr. 1337/2013 Uppruni svina, kinda, geita, alifuglakjots

Nr. 1155/2013 breyting 4 reglugerd vegna upplysinga um gliten
Nr. 828/2014 upplysingar um glatenlaus eda glutenskert

Nr. 78/2014 Breytingar a Il. og lll. vidauka vegna
korntegunda sem valda ofnsemi/dpoli,
og sterola og standla

Nr. 363/2013 breyting a skilgreiningu nandefna i 2. gr.

. mCIST
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Upplysingareglugerdin

Fellir ar gildi reglugerdir um merkingu
matvaela nr. 503/2005
neeringargildis matveela nr. 410/2009
matveaela sem innihalda kinin og koffin nr. 884/2003
matvaela sem innih. jurtasterél og -standl nr. 681/2005

Breytir akveedum um naeringarmerkingar i
reglugerd um naeringar og heilsufullyrdingar nr. 406/2010
reglugerd um iblondun vitamina og steinefna nr. 327/2010
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Reglugerdir um merkingu /upplysingar um matveeli

Upplysingareglugerdin:

Reglugerd nr. 1294/2014

um midlun upplysinga um matvaeli til neytenda
innleidir reglugerd ESB nr. 1169/2011

Fullyrdingareglugerdin:

Reglugerd nr. 406/2010

um naeringar- og heilsufullyrdingar er varda matveeli
innleidir reglugerd ESB nr. 1924/2006

..
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Fleiri reglur um merkingar/upplysingar
Hollustuhattareglugerd Aukefni
Uppruni nautgripakjots Bragdefni
Ensim

Kjot og kjotvorur

Mjolkurvorur Erfdabreytt matveeli

Sykur og sykurvorur Feedubodtarefni
Hunang Ibléndun vitamina ofl.
Neysluvatn Sérfeedi

barnamat fyrir ung-og smaborn
ungbarnablondur og stodblondur

Aldinsultur og sambaerilegar vérur matveeli til ad nota i sérstokum
laeknisfraedilegum tilgangi

Kako- og sukkuladivorur megrunarfaedi

Aldinsafa og sambaerilegar vorur



Reglur um valfrjalsar merkingar td. merki

Skraargatio — Ny reglugerd — breytingar
Lifraen framleidsla
Vistvaen framleidsla

Vernd afurdarheita sem visa til uppruna, landsvaedis

eda hefdbundinnar sérstodu — ny log
®

et
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Upplysingareglugerdin

Gildir fyrir alla matvaelakedjuna
um pad sem vardar upplysingar til neytenda (1.gr3.1.)

Ollum matvalum fyrir neytendur eda stéreldhus,
skulu fylgja matvaelaupplysingar
| samraemi vid pessa reglugerd. (6.gr)

SimasT
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B2B Dyraafuroir

Allar upplysingar berist afram til naesta adila

Tryggja parf rekjanleika, lotunimer, audkennismerki
(Fiskafurdir til ESB uppfylli reglugerd par um)

Fryst matveeli: Framleidsludagsetning /Frystidagsetning

Pokkun

Veidar, slatrun, e sem er ekki i
uppskera, Vinnsla neytendaumbudir

mjélk ela til storeldhusa

Pakkad eda opakkad
Upplysingar skv.

upplysinga reglugerainni

e til neytenda eda
e til storeldhusa




Abyrgd

Fyrirtaeki, sem merkt er 3 matvoru, (innflytjandi ef utan EES)

er abyrgt fyrir merkingum hennar
tryggi réttar og nakveemar merkingar (8.gr. 1.l.)

Ekki vidskipti med voru ... ef uppfyllir ekki reglur. g3
Matveelafyrirtaeki tryggi ad upplysingar um

oforpokkud matveeli (8.gr.6.1l.)
forpokkud matveeli (umbudir/skjol) (s.gr. 7.t1.)
matvaeli milli framleidslufyrirtaekja (8.gr. 8.11.)

berist naesta matvaelafyrirtaeki svo pad geti uppfyllt
skyldur sinar og gefid l6gbodnar upplysingar til neytanda

. mCIST
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Forpokkud matvaeli /6forpokkud matveeli

Reglugerd ESB 1169/2011

lysir hvada upplysingar er skylt ad gefa um matveeli

segir i 44. grein um matvaeli sem eru ekki forpokkud,
ad skylt sé ad upplysa um ofnamis- og dpolsvalda i peim,
- annad sé had landsreglum i hverju landi

Reglugerd 1294/2014 (landsreglur)

segir i 6. grein um matveeli sem eru ekki forpokkud

- a0 seljandi skuli geta veitt kaupanda upplysingar um
oll atridi i 9. grein i ESB 1169/2011,

nema lid | sem er naeringaryfirlysingar

. mCIST
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Skilgreining ,,forpokkud matveeli (einfoldud)

stok vara ...til lokaneytenda og storeldhusa

matvaelum og umbudir
sem pau voru sett i ddur en pau voru bodin til sélu,

hvort sem paer umlykja matvaelin
algerlega eda einungis ad hluta til,

en alltaf pannig ad ekki sé haegt ad breyta innihaldinu
an pess ad opna eda breyta umbudunum;

hugtakid,, forpokkud matvaeli“ naer ekki til matveela sem er
pakkad i umbudir a s6lustad ad beidni neytandans eda
eru forpokkud til beinnar solu,

. mCIST
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(O)forpokkud matvaeli

Forpokkud:

Smasala
oll pokkud matveeli sem par eru i bodi

Storeldhus

pakkadar matvorur sem eru bodin til storeldhusa
pakkadar matvorur sem eru bodnar til neytenda i storeldhusum

Oforpoékkud:
pakkad par til s6lu @ stadnum (s.s. yfir daginn)
pakkad eftir beidni kaupanda (i kjotbordi, fiskbud, bakari...)
i opnum pakkningum (snittubraud)
matur a veitingastad, motuneyti

heimsent fra veislupjonustu K
" CmasT

matur pantadur/sottur — pakkad eftir ad pantad er (pitsdr);,e , o Matvalastofnun



/. grein

Upplysingagjof ma ekki vera villandi
sérkenni (edli, audkenni, eiginleika, samsetningu, magn, geymslupol,
uppruna, framleidslu)
eigna peim ahrif, eiginleikar sem pau hafa ekki

ekki kynna sem sérkenni, ef 6ll sambzerileg matvali hafa somu eiginleika
s.s. an eda med akv. innihaldsefnum eda naeringarefnum.

Upplysingar séu nakvaemar, skyrar, audskiljanlegar

Ekki ma eigna matvaelum eiginleika

ad koma i veg fyrir, vinna 3, laekna sjukddma eda visa til slikra eiginleika

LY
..

. MmasT
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13. grein - Kynning a logbodnum upplysingum

Logbodnar upplysingar um matveeli

audsjaanlegar, audlzesilegar, 6afmaanlegar

ekki ma fela paer, skyggja a, draga ur, raska med neinu 60ru skriflegu eda
myndraenu efni eda 6dru truflandi efni.

Lagmarksleturstaerd

1,2 mm (haed lagstafa t.d. x), en
0,9 mm ef staersti yfirbordsflotur er undir 80 cm?2
Haed hastafa og tolustafa sé eins og haed A a3 myndinni

IV, VIDATUET

SKILGREINING A x-HLED

Ap pendlx l SmasT
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Medal helstu breytinga i EB 1169/2011

A sama sjénsvidi - Heiti+nettdmagn+alk% (-geymslupol)
Geymslupol
Leturstaerd — 1,2 mm —0,9 mm
pidd matveeli — fylgja heiti
Eftirlikingar/hlidsteedur — verdur ad koma fram ndlaegt heiti
Vatnsinnihald — ef meira en 5% kjot/fiski - i heiti
Vidbaett protein af 6drum dyrauppruna- i heiti
Samsett kjot — merkja ef litur Ut eins og vodvi — fylgja heiti
Vatnsinnihald kjot/fisk & alltaf ad koma i lista innihaldsefna
Ofnaemisvaldar — leturbreyting i lista innihaldsefna
Nanotaekni — merkja nandefni i lista innihaldsefna: innihaldsefni (nand)
Jurtaolia og jurtafeiti — merkja jurtategund oliu i lista innihaldsefna
Uppruni — kjot ofl
Frystidagsetning
Fjarsala — krofur um upplysingar--

Naeringargildismerkingar — breytt — skylda 2016 RITY
s - MICIST
[ ) Matveelastofnun



Skyldumerkingar Greinar 9 — 35, vidaukar I-XV,

9. gr.

(a) Heiti voru; 17.gr og vidauki VI

(b) Listi yfir innihaldsefni; 18. - 20. gr. og vidauki VII

(c) Ofnaemis- og dpolsvaldandi innihaldsefni; 21.gr. og vidauki Il
(d) Magnmerking; 22.gr. og vidauki VI

(e) Nettdmagn; 11.,23.,0g 42.gr. og vidauki IX

(f) Best fyrir og sidasti notkunardagur; 24.gr. og vidauki X

(g) Geymsluskilyrdi; 25.gr

(h) Abyrgdaradili; 8.gr.

(i) Uppruni; 26.gr. og vidauki X

(j) Leidbeiningar ef porf krefur; 27.gr

(k) Alkdhol %; 28.gr

(1) Neeringarmerking/vyfirlysing 29.-35.gr. og vidauki |, v, XIII XV
10.gr. Viobotarmerkingar um akv. matveeli vidauki III° mCIST

el Matveelastofnu




VORUHEITI - 9. gr. a

Logheiti
Venjubundid heiti
Lysing — aeskileg vantar stundum

Eru adrar reglur um heiti? Ma kalla voru

Guacamole ef pad er bara 0,8 % avocado
Rusinubollu ef pad eru bara nokkrar rudsinur
Beikonskinku ef pad er ekkert beikon i henni?
Tekex ef pad er ekkert te i pvi

Ommusultu, bdndabraud...

. mCIST
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| VORUHEITI eda i tengslum vid pad - vi. vidauki

Medhondlun eda astand (endurfryst, reykt, purrkad)
- ef annars villandi

pidd
- undantekningar
Geislud
Efnispeetti/innihaldsefni skipt Ut (ostur-ostliki)
Vidbaett protein af 60rum dyrauppruna i kjoti/fiski
Tilgreint i heiti kjot-og fiskvara ef vidbaett vatn >5%
Samsett ur ur stykkjum af kjoti /fiski

SmasT

030 Matveelastofnun



Kjuklingabringa med viobaettu vatni
oorskhnakki med viobaettu vatni

begar viobaett vatn fer yfir 5% af pyngd voru
skal merkja i heiti matveela ad i peim sé vidbaett vatn

Gildir um:
kjotafurdir (t.d. eldad kjot, kjot sem hefur ekki einkenni nys kjots)
unnar kjotvorur (t.d. hratt kjét med kryddi og/eda 68rum innihaldsefnum)
lagarafurdir og tilreiddar lagarafurdir (fiskur, skeldyr, krabbadyr)

sem hafa utlit
kjotstykkis, kjotstykkis med beini, sneidar, skammts eda kjotskrokks
fiskstykkis, fiskstykkis med beini, sneidar, skammts, flaks eda heillar lagarafurdar

. mCIST
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Vatn i innihaldslysingu kjot- og fiskvara

Almenn regla um samsett matvaeli
Vidobaett vatn = heildarpyngd voru— dnnur innihaldsefni
Ef minna en 5% parf ekki ad geta pess i lista innihaldsefna

EN annad gildir fyrir
kjot,
unnar kj('jtvc'jrur (s.s. Kryddad kjot, kjot med vidbaettu vatni),
ounnar lagarafurdir og dunnar samlokur.
ba parf ad alltaf ad geta vatnsins i lista innihaldsefna,
sama hversu litid pad er.

(ath hér er ekki att vid a0 magn vatnsins eigi ad.kema fram)
c cMCIST
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Frystidagsetning, dagsetning fyrstu frystingar

Frosio kjot,
frosin, unnin kjotvara og
frosnar, ounnar lagarafurdir
barf ad vera merkt med frystidagsetningu

eda dagsetningu fyrstu frystingar

Dagsetning fyrstu frystingar a vid daginn
sem kjotskrokkur, kjot eda fiskur,
sem notad er sem hraefni fyrir framleidslu lokaafurdar,

var frystur i fyrsta sinn



Viobotarmerkingar 10.gr. og vidoauki Il

1. Loftskiptar umbudir “Pakkad i loftskiptar umbudir”

2. Setuefni
“med saetuefnum

”” «u

med sykri og seetuefnum”
aspartam, fjolalkohal

3. Lakkris “Inniheldur lakkris” + einstakl m haprysting fordist i miklu magni

4. Drykkir m hatt koffin og matveaeli m koffin
varudarsetning og koffinmagn

5. Sterol og stanol — ymsar upplysingar komi fram

6. Frosid kjot og unnar kjotvorur, frystar dunnar
lagarafurdir: Frystidagsetning (lika i vidauka X)

. mCIST
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Innihaldsefni

* “Innihaldsefni” a ad koma a undan upptalningu
LInnihald“ ma koma i stadinn

* Oll innihaldsefni komi fram i r68 eftir magni

* Fyrst pad sem mest er af
vatn, hveiti, solbldmaolia, hveitiklid...

* Ekki parf ad rada pvi sem er minna en 2%
* t.d. aukefni, salt, bragdefni




Ofnaemis- og 6polsvaldar og afurdir— Il.vidauki
- merkja heitio i vidaukanum mead leturbreytingu

1. Kornvorur sem innihalda gluten, p.e.: hveiti, rugur, bygg, hafrar, spelt,
taumhveiti (kamut) eda blendingar peirra, og afurdir ur peim

. Krabbadyr (s.s. humar, raekja, krabbi)
. Egg

. Fiskur

JarGhnetur

. Sojabaunir

. Mjolk (p.m.t. laktdsi)

. Hnetur, p.e. mondlur, heslihnetur, valhnetur, kasuhnetur, pekanhnetur,
parahnetur, pistasiuhnetur , godahnetur og queensland-hnetur

9. Selleri
10. Sinnep
11. Sesamfrae

12. Brennisteinsdioxid og sulfit i styrk, sem er yfir 10 mg/kg eda 10 mg/litra,
gefid upp sem SO2

13. Lupina

14. Lindyr (s.s. sniglar, kraeklingur, hérpudiskur) .."'mas_’_

el Matveelastofnun
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Daemi um ofnaemismerkingu

Salted Crackers

Ingredients:
Wheat flour, vegetable oil, sugar, raising
agents (ammonium and sodium

bicarbonates, disodium diphosphate), salt,
glucose syrup, barley malt flour.

Contains: wheat and barley.

May contain traces of
sesame seeds, milk, egg, mustard.

Vidbotarupplysingar (Contains) eru EKKI LEYFILEGAR

May contain labelling er VALKVAED MERKING



« Skyr tilvisun i Il. Vidauka
« Leturbreyting

A lista yfir
innihaldsefni:
. _ Bygg, mjolk og
Mjolkursukkuladi (75,9%) mes kornflexi (19%) mjolkurafurdir,

og méndlum (5,1 %) mondlur og soja.

Innihaldsefni:

Sykur, kornflex (mais, sykur, salt, byggmailt),
kakosmjor, kakomassi, undanrennuduft (ur
mjolk), mondlur, mysuduft (ur mjoélk),
mjolkursykur, smjor, yruefni (sojalesitin),
bragdefni.

Geeti innihaldid: Jardhnetur, egg og hveiti. Gaeti innihaldid (may
contain) merking er ekki

N SKyidumerking heldur valkveed

merking.



Samsett innihaldsefni — Deemi: Hrasalat

Heiti majones + innihaldslysing pess i sviga

Innihaldsefni:
Hvitkal, majones (sojaolia, eggjaraudur, krydd, edik, sykur, salf,
syrur E260, rotvarnarefni E211), gulraetur, sykur, edik, krydd

Innihaldsefni majones med 6drum hrasalatsins

Innihaldsefni:
Hvitkal, sojaolia, gulreetur, eggjaraudur, krydd, edik, sykur, salt,
syrur E260, rotvarnarefni E211

. mCIST
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Spurning

Ma sameina og nefna einu sinni
t.d. ef salt kemur fyrir i 2 samsettum innihaldsefnum

SVAR: Ekki skyrt,
E-hluta VII. vidauki:

Tiltaka ma samsett innihaldsefni i listanum yfir innihaldsefnin
med eigin tilgreiningu,

svo fremi ad meelt sé fyrir um pad i logum eda fyrir pvi sé hefd,
samkvaemt heildarpyngd pess og

strax a eftir komi listi yfir innihaldsefni pess.

VII. Vidauki, A-hluti

6. Innihaldsefni sem eru innan vid 2% af fullunnu vérunni - mé telja upp i
mismunandi rod a eftir hinum innihaldsefnunum s mC’ST

030 Matveelastofnun



Magnmerkingar %

Magnmerking (vid voruheiti eda i mmhaldsllsta)

efnis i heiti eda sem neytendur tengja vid heiti
kemur fram i merkingu, i ordum eda myndreent
naudsynlegt til ad einkenna eda greina sundur matveeli

Vidauki VIII

hvenaer ekki parf magnmerkingu

hvernig a ad gefa magnmerkingu
%, magn sem notad er, 20 kg i 100 kg voru, pa 20 %
vid heiti eda i lista innihaldsefna

ef vokvatap:

% af magni i purrkadri lokavoru t.d. 45 kg/90 kg * 100 =50%
(ef 45 kg kjot er notad i 100 kg l6gun, sem verdur ad 90 kg voru)

Ef t.d. kjot er pyngra en lokapyngd
,120 g af kjoti var notad til ad framleida 100 g af voru“ :‘ mC’ST

030 Matveelastofnun



Nettomagn 9. gr. 1. e)

Oll magnmerking skal vera nettémagn
(nettopyngd, nettérummal)

Gefid i

a) i raimmalseiningum
litrum, sentilitrum, millilitrum,
ef um er ad reeda fljotandi afurdir

b) i massaeiningum
kilbum eda grommum,
ef um er ad raeda adrar vorur

. mCIST
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Svor vio spurningum um nettépyngd

Ekki parf ad standa ,,nettopyngd” a undan magni
nog er ad pad standi t.d. ,800 g“,,800 ml“

Lagmarksletursteerd skv. 13 gr.

eins og fyrir adrar logbodnar merkingar
Adrar reglur ef magnid er e — merkt

450g

Nakvemt magn
Hver eining voru meeld

Medalmagn

heimilad neikvaett fravik fer pa eftir
reglugerd nr. 437/2009 um e-merktar forpakkningar

Lagmarksmagn

A.m.k. 800 g eda

Minnst 800 g :‘“mc’s.r

030 Matveelastofnun



Meira um nettdmagn [X. vidauki

Vorur i legi:

Nettopyngd voru ...
bar af: pyngd fostu vorunnar ...

Dami: 500 g, par af sild 350g
180 g, par af jalapenos 120 g

Ishud:
Raxkja, fiskur og adrar vorur med ishud:

Gefa verdur upp nettopyngd.
Ishud ma ekki vera par inni.

Daemi: Rekja 1 kg

ekki ma gefa upp heildarbyngd med ishad til viobétar)  »°
( g pp byng ) : mCIST
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Geymslupol matveela 9. gr. 1. f)

Lagmarksgeymslupol
,Best fyrir” og “Best fyrir lok”

begar dagsetning er lidin:
Ma selja, ef neysluhazef
Ma borda, ef réett geymd og i lagi

Sidasti notkunardagur
“Sidasti notkunardagur” eda “Notist eigi sidar en”

begar dagsetning er lidin:
Ma ekki selja
A ekki ad borda

. mCIST
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Sidasti notkunardagur

,Sioasti notkunardagur” = ,notist eigi sidar en”

Matvara viokveem orverufraedilega
ca med 5 daga geymslupol eda minna og

og vorur tilbunar til neyslu sem /
geta ordi0 haettulegar adur en /
baer skemmast

og eru ekki hitadar fyrir neyslu -
s.s. salot, flest alegg NOTKUNARDAGUR

Ekki a a0 nota voruna eftir Hendis eftr
a0 dagsetning er lidin




Best fyrir

Matvaeli sem eru orugg til neyslu fram yfir uppgefio
geymslupol

Getur verid t.d. burrvara (hveiti, kex, morgunkorn),
nidursuduvorur, purrkadir avextir

Kjotalegg o.fl. naegilega purrt/rotvarid/lagt pH
Fersk matvaeli sem

verda hitamedhondlud fyrir neyslu BEDST FBR/
(ferskt kjot) nmnsrmmsmm
o sy spses
skemmast adur en pau geetu ordid heettuleg S,
(greenmeti)
Ma borda

Brug sanserme, for du smider god mod ud

ef lykt og bragd er {lagi - UNDGA MADSPILD



http://www.tjekdatoen.dk/

Ma selja ?

Sidasti notkunardagur Best fyrir

EKKI m3a selja Pad ma selja
matvoru eftir

,Best fyrir®
“Best fyrir lok”

matvoru eftir
,Si0asta notkunardag”
,Notist eigi sidar en”

Ef hun er
neysluhaef (abyrgd
seljanda)
adskilin fra peim
matvorum sem eru ekki
utrunnnin



TURK
 DATOEN

Tjek Datoen //

Der er stor forskel pa "Sidste anvendelsesdato” og
"Bedst for"/"mindst holdbar til". Men hvad betyder
datomarkningerne for dit valg?

BEDST FAR /

SIDSTE MINDST HOLDBAR TIL

ANVENDELOESTATC Kan stadig spises, hvis

Smid altid ud efter :
denne dato den lugter og smager fint

Felg os pa Facebook



Geymsluskilyrdi 9. gr. 1. g)

Kaelivara 0-4°C, frystivara -18°C
Merkja ma onnur skilyrdi — Nytt

Hentar fyrir egg, greenmeti og avexti

Ath v. erlendra vara, a0 hitastigsakvaedi eru mismunandi
eftir l6ndum

..
)
s MMICIST
e Matveelastofnun



Abyrgdaradili 9. gr. 1. h)

Merkja
Nafn og heimilisfang matvaelafyrirtaekis sem ber

abyrgd a ad matveelaupplysingar séu réttar
Veffang er ekki nog

barf gotuheiti og numer ?
Matarogn ehf, Stokkseyrarbakka

eda
Matarogn ehf, Eyrargotu 3, 823 Stokkseyrarbakka

. mCIST

el Matveelastofnu



Uppruni matvaela 9. gr. 1. i)

Upplysa uppruna

ef skortur a slikum upplysingum gaeti villt um fyrir
neytendum hvad vardar réttan uppruna matvaelanna

svina-, kinda-, geita-, alifuglakjots
tekur gildi 1. april 2015 i ESB — ekki komin hér enn

adalhraefnis, ef pad er annad en matvoru, pegar
uppruni matvoru er gefinn upp — utfaerslu vantar-ovirkt

Upprunamerkingar
nautgripakjots og hunang skv. 60rum reglugerdum
sja upplysingablad a mast.is

.....

)

s MMICIST
e Matveelastofnun


http://mast.is/matvaeli/merkingar/upprunamerkingar/

Notkunarleidbeiningar 9.gr. 1. j)

j) notkunarleidbeiningar pegar erfitt er ad nota
matveelin a réttan hatt an slikra leidbeininga,

27. gr. Notkunarleidbeiningar

1. Notkunarleidbeiningar med matvaelum skulu tilgreindar pannig ad pad
geri kleift ad nota pau matveeli a videigandi hatt.

. mCIST

el Matveelastofnu



% 9.grein 1. k)

k) ...drykkjarvorur med meira en 1,2% alkdhadlinnihald:
raunverulegur alkoholstyrkleiki midad vido rammal,

28. grein

2. Raunverulegur alkéhalstyrkleiki ...
skal tilgreindur i samraemi vid XII. vidauka.

X1l. VIDAUKI ALKOHOLSTYRKLEIKI

Raunverulegur alkoholstyrkleiki midad vid rammal fyrir drykkjarvoru sem
inniheldur meira en 1,2% alkdhdél midad vid rammal

Hvernig gefid upp, malt, og heimil vikmork

. mCIST

030 Matveelastofnun



Naeringaryfirlysingar (Neeringargildismerking)
9. grein 1. 1) Breytingar

Skylt verdur ad hafa naeringaryfirlysingu (frestur des 2016)

Ny uppsetning/framsetning (atridi og r60)

Salt i stad natrium

Marktaekt magn vitamina/steinefna — hvenaer ma merkja

Sykur -> sykurtegundir (breytt islensk ordnotkun)
Leyfilegt a0 endurtaka framan a pakkningu a akv. hatt

Merkja ma % af viomidunarneyslu mv 2000 kkal
,Viomiounarneysla fyrir fullordna me6a|manneskju

(8400kJ/2000kkal)“ .: mCIST

el Matveelastofnu



Neeringaryfirlysing/naeringarmerking

9. grein: Skylda (frestur til 13. desember 2016)

44. grein/landsreglur:
Ekki skylda a 6forpokkudum matvaelum

| 16. grein kemur fram ad undanpegin eru

matvaeli sem talin eru upp i V. vidauka og
afengir drykkir (>1,2% alkohol)

Samt parf naeringaryfirlysingu ef naeringar- eda heilsufullyrdingar eru
notadar @ matveaeli i 16. grein

%
)
s JATICIST
° s e Matveelastofnun



V. VIDAUKI
MATVALI SEM ERU UNDANPEGIN FRA KROFUNNI
UM LOGBODNA NZARINGARYFIRLYSINGU

1. Ounnar afurdir sem samanstanda af einu innihaldsefni eda einum flokki innihaldsefna.

2. Unnar afurdir pegar eina vinnslan sem pzer hafa gengid i gegnum er proskun og paer
samanstanda af einu innihaldsefni eda einum flokki innihaldsefna.

3. Vatn ...p.m.t. ..einu vidbaettu innihaldsefnin eru koltvisyringur og/eda bragdefni.

4. Ein kryddijurt, eitt krydd eda blondur krydda og/eda kryddjurta.

5. Salt og saltliki. 6. Bordsaetuefni.

7. Afurdir ...um kaffikjarna og sikoriukjarna ...kaffibaunir.

8. Jurta- og dvaxtaseydi, te, ....sem inniheldur ekki 6nnur vidbaett innihaldsefni en bragdefni sem
breyta ekki naeringargildi tesins.

9. Gerjad edik og stadgonguefni f. edik, p.m.t. pau sem einungis hafa vidbaett bragdefni.

10. Bragdefni. 11. Matveelaaukefni. 12. Hjalparefni vid vinnslu. 13. Matvalaensim.

14. Gelatin. 15. Hlaupmyndandi efni fyrir sultu. 16. Ger. 17. Tyggigummi.

18. Matvaeli i umbudum/ilatum par sem steersti yfirbordsfloturinn hefur flatarmal undir 25 sm2.
19. Matveeli, p.m.t. handunnin matvali,

sem framleidandi litils magns vara afhendir

beint til lokaneytenda eda

smasolufyrirtaekja a stadnum sem afhenda vorur beint til lokaneytenda.




Hvenaer er skylt nuna
ad neeringarmerkja forpokkud matvaeli

begar naeringar- eda heilsufullyrdingar eru
notadar (p.m.t. Skraargatio)

med ibldndun naeringarefna eda annarra efna
a kjot- og kjotvorum

og samkvaemt sérreglum:
a feedubodtarefnum
a sérfaedi s.s.

ungbarna- og stodblondur
barnamat 0%

mCIST

® 4 o o ® Matvlastofnu



Skylt er ad hafa oll pessi atri0i

Naeringargildi 1 100 g eda 100 ml

« Dbessi atrioi
Fita g « [ pessarir6d
bar af mettud g « 1100 g edaml
* Meod pessum einingum
Kolvetni g « Medalgildi
bar af sykurtegundir g - Akvedin tala (ekki u.p.b.)
« (Nakveemni/aukastafir)
g
g

00,0
.o .o [ T )
o MICIST
e de%6° Matveelastofnun



Eftirfarandi atridi, eitt eda fleiri (og engin dnnur)
mega koma fram til vidbotar:

Eindmettud
Fiolomettud

Fjolalkéhol
Sterkja

Trefjar

Vitamin og steinefni
sem skrad erui 1. lid A. hluta XIll. vidauka,
sem eru i marktaeku magni (XIll. vidauki)

9 (@
s JITICIST
e de%6° Matveelastofnun



Med ollum leyfilegum atridum

k) og kkal
g « Hyvitt — skylt
« Rautt — leyfilegt
g
g
g
Kolvetni g
bar af:
sykurtegundir g
g
g
g
g
5 0% %,
Einingar skv. Xlll. vidauka .:. E.I:T_.ICIST

% NV e de%6° Matvaelastofnun



Daemi

Orka 1519KJ /369kkal
Fita 40 g
bar af:
Mettud 12 g
Einomettud 20 g
Fjolomettud 8g
Kolvetni 1,0g
par af
Sykurtegundir 1,0g
Protein 2,5g

Salt 1,5¢

L B A R



Vitamin og steinefni

Adeins ma merkja pau sem eru i marktaeku magni

15% naeringarviomidunargildis (NV) i 100 g eda 100 ml
fyrir matveeli dnnur en drykkjarvorur

7,5% (NV) i 100 ml

fyrir drykkjarvorur

15% (NV) i skammti

ef umbudaeining inniheldur einn skammt.

Merkja a magn i 100 g eda 100 ml
Einingar skv. Xlll vidauka (mg eda pg)

Og merkja a % NV i 100 g eda 100 ml

. mCIST

030 Matveelastofnun



FRAMAN A PAKKNINGU:
EN PORTION A 30 GINDEHOLDER

Energi Fedt Mazettede Sukker-

Endurtekning

- Salt

framan a hE ol R
- 100g: 1063 ki 254 keal H - e ke 2 e
% af RI*.
orkugildid eda Pr. 100 g: 1570 kJ/375 keal.
orkugildid asamt magni fitu, mettadrar fitu, sykurtegunda og salts
Orkugildid alltaf baedii k) ogikkal, i
100 g /100 ml
100 g /100 ml og i skammti (ef fita, mettud fita, sykurtegundir og salt er
eingongu gefid upp i skammti)
Magn fitu, mettadrar fitu, sykurtegunda og salts ma vera midad vio
100g /100 ml og/eda
skammt/neyslueiningu
Pegar magn naeringarefna er
midad vid magn i skammti/neyslueiningu, verdur
magn skammts/einingar ad koma fram i sama sjonsvidi og 0808
fjoldi skammta/eininga ad koma fram a pakkningunni c < MICIST

., 2,2 Matveelastofnun



Viomidunarneysla (B-hluti XIlI. Vidauka)

Ma hafa i skammti eingdngu
%

,Viomidunarneysla fyrir fullorona medalmanneskju
(8400kJ/2000kkal)“

Orka eda nzeringarefni
Orka
Heildarfita
Mettud fita . 20g |
Kolvetni
Sykurtegundir
Protein | 50g
Salt 68

SimasT

0de¢%¢° Matvzelastofnun



Deaemi

Framan a:

« Magn i 40 g skammti

* Orka, fita, mettud, sykurtegundir, salt
* Orkan (kJ og kkal) i skammti og 100 g

Aftan a:
« Magni 100 g og i skammiti
«  Skylduatridi+trefjar+vitamin+steinefni

Per Portion (409) l
OUR NUTRITIONAL INFORMATION
qar, OTypicaI value per 100g O Per 40g serving
. | ; ENERGY 1400 kJ 334 keal| 560k) 134 keal
. e in Be, FAT 35g 149
Per 1 Oog 1 400k“'/334kca' amin), of which saturates 079 03g
Eolic Acid, Vitamin D, Vitamin B12. C‘}RiPhHYDRATE Tg 9 7‘2 9
/ . : e : Id of which sugars g 29
For allergens see ingredients highlighted in bo FIBRE 279 i
PROTEIN 14g 569
. SALT 0959 038y
18 Delicous Servings!  Vramms: (96 NRY) “HRNRY)
THIAMIN D 32mg  (63) |13mg (25)

This pack is sold by weight not volume, settling of

ntents may occur during transit THIAMIN (B1) 069mg (63) [0.28mg (25)
co .

RIBOFLAVIN (B2) [0.88mg (63) |035mg (25)
NIACIN 10mg (63) [40mg (25)

REFERENCE INTAKES (RIs) EXPLAINED FOGQ" o "zgg :‘gg ((16235)) 013-”5 ':99 gg;
— This is the amount of energy in one bowl. VITAMIN B12 16ug (63 |063ug (25)

This is the‘percentage of your daily energ)-lm MINERALS:
I t | will provide. :
allowance that one bowl will provide IRON 88mg (63) [35m1 14

The Rls shown are based on official recommendations and are a guide not a target
*Reference intake of an average adult (8400kJ/2000kcal) (%)= % Nutrient Reference Value.




Deaemi

Neeringsvaerdi / Naeringso /

Naringsvarde / Ravintoarvot

1009

st/stk/kpl

Wl

(11,89) |st/stk/kpl |
(11,89) |
i : 2050 kJ 242 kJ
Energi / Energiaa 490kl |58 keal 3%
Fedt/ Fett / Rasvaa 209 239 3%
heraf/hvorav maettede fedtsyrer /
varav mattat fett / 98¢ 1,29 6%
josta tyydyttyneita rasvoja
Kolhydrat / Karbohydrat / Hiilihydraattia 7159  |85¢ 3%
o h e e okl s M s
Fibre / Kostfiber / Fiber / Ravintokuitua 2g 029 -
Protein / Proteiinia 4,79 0,69

Salt/Suolaa

*Referensindtag for e
www.mdlznordic.con
*Aikuisen keskiver
Lisatietoa: www.keks




‘Trergie  energy | energia | energi/ energie

Fett/ fat / rasva / fett / fedt / vetten

mettede fettsyrer / waarvan

verzadigde vetzuren

davon gesittigte Fetts3uren / of which SAUraEs / 05t ty)dyHtysfrsmssssf s

130 824 60 %

Kohlenhydrate / carbohydrate / hiilinydraatit / kolhydrat / kulhy

davon Zucker | of which sugars  josta sokereta / varay socke: ‘.89 ‘69 80 %

Eiwei / protein / proteiini | eiwitten

Salz / salt / suola / zout

*Referenzmenge fir einen durchschnittlichen Erwachsenen (84 23 g n 9 30 %

(8400 k) 1 2000 keal) / *Referensintag for en genomsnittlig vux

gjennomsnittig voksen (8400 kJ / 2000 kcal) *Referentie-inna 26 85 Q¢
10 U 68 %
16 5.1 85 %

10 kJ 1 2000 keal) / * Alkuisen keskivertokayttajan saannin vertailuarvo
semsnitsperson (8400 kJ / 2000 keal) / * Referanse inntak for en




Takk fyrir!

www.mast.is





