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Meginmarkmid Skraargatsins

Markmid® Skraargatsins er ad audvelda
neytendum og adstoda pa vid ad velja
hollustusamlegri matvorur a virkan og
skjotan hatt.

Kjorord Skraargatsins:

®
o Einfalt ad velja hollara
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Annao meginmarkmio
Skraargatsins

Ad hvetja matveaelaframleidendur til ad prda hollari
vorur og studla pannig ad auknu udrvali af hollum
matvaelum & markadi
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Einfalt ad velja hollara
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Aukid frambod a hollari
matvorum

Fjoldi vara med Skraargatinu i Noregi, Danmorku og
Svipjod, 2011/2012:

Svipjod 1500
Noregur 1532

Danmork Ca. 1700
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Teekifeerum fylgja abyrgd
0og askoranir

* Framleidendur eru sjalfir abyrgir
fyrir pvi ad reglum um Skraargatid
sé fylgt.

* Neytendur eiga rétt a pvi ad geta
treyst pvi ad vorur med
Skraargatinu séu hollari kostur i
samanburdi vid adrar
sambezerilegar vorur.
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Askoranir

Hollusta a diskinn pinn

World Selection fra Findus er holl maltié sem vottud

er med graena skraargatinu. Skraargatid er [
hollustuvottun & matvérur sem gefur til kynna = N
ad vidkomandi vara sé sG hollasta | sinum flokki. = R
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Reglugerd til ad tryggja retta
notkun merkisins

e Til pess ad tryggja rétta notkun merkisins og ad
skilyrdunum pess se fylgt, hefur verid sett reglugerd
um notkun Skraargatsins & Islandi:

. 1 gildi er reglugerd nr. 999/2013 um notkun
Skraargatsins vid markadssetningu matveela

e Reglugerdin inniheldur somu skilyroi, takmarkanir og
krofur vardandi notkun Skraargatsins og annarstadar
a Nordurldndum.
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Skraargatid er lifandi reglugerd

* Reglugerdin byggist a 25 matvaelaflokkum og setur
mismunandi skilyrdi um innihald akvedinna neaeringarefna fyrir
hvern matvaelaflokk.

bessar matvorur geta

e Ppetta er lifandi reglugerd sem fengd Sadargatd
verdur endurskodud pegar
bekking & neeringu og/eda
adsteedur a

matveelamarkadnum breytast. %
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Naeringarvidomid i reglugerd
um Skraargatid

e Reglugerdin um Skraargatid er byggd a norraenu
naeringarradleggingunum Nordic Nutrition
Recommendations fra 2004 (NNR 2004).

e A sidasta ari kom Ut ny og endurskodud Utgafa af NNR,
b.e. NNR 2012,

e I NNR 2004 og NNR 2012 eru gefnar radleggingar um ad
takmarka inntoku a fitu, mettuéum fitusyrum,
transfitusyrum, sykri og salti og aukna neyslu a
matvaelum sem innihalda meira af trefjum, s.s. avoxtum,
greenmeti og grofum kornvoérum.

e Ppessar radleggingar eru grundvdllur Skraargatsins og
skila ser 1 skilyrdum reglugerdarinnar fyrir pessi
naeringarefni I hinum ymsu matveaelaflokkum.
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Reglugero nr. 999/2013 hefur
nu pegar verid endurskodud

e Nuverandi Skraargatsreglugerdin hefur verid
endurskodud og tillogur ad nyrri reglugerd voru
lagdar fram til umsagnar pann 28. januar sl.

e I pessari nyjustu endurskodun reglugerdarinnar
hefur verid 10gd sérstok ahersla a frekari skerdingu
saltinnihalds og strangari skilyroi fyrir mettadar
fitusyrur.

e Ymsar breytingar a matveaelaflokkunum eru einnig
fyrirhugadar. Nokkrum nyjum flokkum hefur verid
baett inn i reglugerdina eins og hrisgrjon, rugbraud
og hnetur svo deemi séu tekin en einnig er tillaga

um ad fella einn flokk ur gildi.
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Skyringar a reglugerdinni -

®

Gildissvio, skilgreiningar og skilyroi (1.
gr. og 2. gr.)

Notkun Skraargatsins verdur ad fylgja skilyrdum sem
fram koma i reglugerd nr. 999/2013.

e Reglugerdinni er beint ad framleidendum,
innflytjendum, smaso6luadilum og 68rum tengdum
framleidslu og markadssetningu matveela.

eReglugerdin hvorki takmarkar né utvikkar adra
|16ggjof.

ebad er frjalst ad nota merkid og pad eru engin gjold
tengd reglunum af halfu yfirvalda.

ebad er frjalst ad nota Skraargatsmerkid i tengslum
vid markadssetningu af matvaelum.
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Um skilyroi
skraargatsreglugerdarinnar
(2. gr.)

e Reglugerdin skigreinir 25 matveelaflokkar sem koma
fram i vidauka 2.

e Reglugerdin setur mismunandi skilyrdi um innihald
akvedinna nzeringarefna fyrir hvern matveelaflokk:

e Magn fitu (hamark)
e Gerd fitu (hamark mettadra fitusyra)

e Magn sykurs, badi heildarsykurinnihalds og
vidbaetts sykurs (hamark)

e Salt, p.e.a.s innihald af natriumi (hamark)
e Trefjar (lagmark)
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Grafisk honnun Skraargatsins
(3. gr.)

eMerkid samanstendur af hvitu skraargati a greenum
eda svortum grunni med voérumerkisskraningu ®.

eGrafisk hdnnun Skraargatsins er synd i vidauka 1.

SimasT

® 4 3o o® Matvalastofnun - L SN




> Takmarkanir fyrir notkun Skraargatsins

Sameiginleg skilyroi (4. gr.)

Reglugerdin setur almenn skilyrdi sem eru sameiginleg
fyrir alla 25 matvaelaflokkana:

eNotkun seetuefna (aukefna) og ny innihaldsefni eda
sampykkt nyfaedi med saetueiginleikum eru bénnud

e T.d. E 951 aspartam, E 954 sakkarin, E 950 asesulfam K, E
955 sukraldsi, Steviol glycosides E 960

eInnihald af transfitusyrum takmarkast vid 2 gromm i
hverjum 100 grommum af heildarfitumagni

eMatveeli sérstaklega aetlud ungbdérnum og
smabérnum undir 3 ara aldri ma ekki merkja med
Skraargatinu.
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Skilyroi fyrir markaossetning
Skraargatsins (5. gr.)

Skraargatid ma adeins nota vid markadssetningu forpakkadra
matvaela sem eru i vidauka 2:

eMatvaeli eru i samraami vid pau skilyrdi sem eiga vid um oll
naeringarefnin sem tengjast videigandi matvaelaflokki

Skraargati®d ma lika nota vid markadssetningu a 6forpokkudum
matvérum innan vissra matveaelaflokka

eMatveeli eru i samraemi vid videigandi skilyrdi i vidaukanum

e T.d. avextir og ber, kartdflur og greenmeti (flokkar 18 og 19)
sem eru seld i lausu eda eftir vigt, einnig fiskur, krabbadyr
og skelfiskur (flokkur 12) sem er pakkadur a sélustad og
seldur yfir bordid.

@, Embeetti
X ﬁ%mn landlaeknis

® Directorate of Health

{mClST

03e%e* Matvaelastofnun




Naeringargildismerkingar

e Notkun Skraargatsins i merkingum og markadssetningu
forpakkadra matvara fylgir krafa um merkingu med
naeringargildi.

e Reglur um neeringargildismerkingar eru i niverandi reglugerd
um merkingu neeringargildis (reglugerd nr. 410/2009).

e Fra 13. desember 2014 purfa naeringargildismerkingar ad vera
i samraemi vid nyja reglugerd EB/1169/2011 um upplysingar
um matveeli

e Reglugerd pessi hefur ekki verid innleidd hérlendis en pad ma
merkja samkvamt henni nu pegar.

e Matvaelastofnun hefur utbuid sérstakar leidbeiningar um
merkingu naeringargildis matveaela:

http://www.mast.is/library/Lei%C3%B0beiningar/LeidbeiningarMerkingnaeri
ngarqgildis131209]S.pdf
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http://www.mast.is/library/Lei%25C3%25B0beiningar/LeidbeiningarMerkingnaeringargildis131209JS.pdf
http://www.mast.is/library/Lei%25C3%25B0beiningar/LeidbeiningarMerkingnaeringargildis131209JS.pdf

hatt:

Naeringargildi:
Orka
Fita
Par af:
Mettadar fitusyrur
Kolvetni
par af:
sykur
Trefjar
Prétin
Salt

Dami um merkingu
naeringargildis, skv. nyju
reglugeroinni

i100g

kJ og kkal
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Daemi: Um heilkornsbraud gilda skilyrdi um fitu, sykur,
natrium og trefjar. Braudid skal pvi merkja a eftirfarandi
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Markadssetning Skraargatsins
a ad vera skyr og ekki villandi

(6. gr.)

«Oll notkun Skraargatsins vid markadssetningu verdur
ad vera skyr og hun ma hvorki vera villandi né
blekkjandi fyrir neytendur.

oEf nota a Skraargatid i annars konar markadssetningu
forpakkadra vara en med merkingu a umbudunum
sjalfum skal varan einnig bera merkid a umbudunum.
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Daemi um...

Villandi markadssetningu
vara i verslunum.
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®

Abyrgd stjdrnenda
matveelafyrirtaekja (7. gr.)

e Matveelafyrirtaeki sem nota Skraargatid vid
markadssetningu matvaela skulu tryggja ao notkun
bess sé i samraemi vid reglugerdina.

e Stjornandi matveelafyrirtaekis skal leggja fram
nidurstdédur ur faggiltum profum sem stadfesta ad
notkun merkisins sé i samraemi vid vidkomandi
skilyrdi i vidauka 2.

e Matveelafyrirtaeki skal greida fyrir eftirlit. Pad sama a
vid um profun opinberra eftirlitssyna.
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Eftirlit samkvaeemt reglugero
um Skraargatid (8. gr.)

e Matveaelastofnun og heilbrigdisnefndir sveitafélaga
undir yfirumsjon Matvaelastofnunar fara med eftirlit
med bvi ad akvaedum pessarar reglugerdar sé
framfylgt.

e Eftirlit fer fram a reglubundinn hatt, med uttektum
og/eda eftirlitsverkefnum sem fela i sér:

e skodun a voru og merkingum
e Skjalaskodoun og/eda
e Synatokur til maalinga

e Um brot gegn reglugerdinni fer samkvaemt 30. gr.,
30. gr. a-e og 31. gr. laga nr. 93/1995 um matveeli
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Daemi um brot a reglum um
Skraargatid

¢ Villandi eda rangar merkingar og/eda markadssetning

e Merkid er notad a matvorur sem tilheyra ekki skilgreindum
matvaelaflokkum.

e Vara er flokkud i rangan matveelaflokk.
e Rangt utlit merkisins notad a umbudir eda i markadssetningu.

e Szetuefni eda nyfaedi med seetueiginleika eda ny hraefni med
seetueiginleika eru notud i skraargatsmerkta matvoru.

e Innihald af transfitusyrum fer yfir leyfilegt hamarksmagn.

e Of hatt eda lagt innihald af akvednum skilgreindum
naeringarefnum fyrir viokomandi matveaelaflokk (flokkar 1-25).

e Of lagt innihald af hrdefnum s.s. rotaravoxtum, belgbaunum
o.fl. (flokkar 14-17).

B8, Embaeetti
X ﬁ‘ﬁp landlaeknis

Directorate of Health

°: {mCIST

0 3e%° Matvaelastofnun




Vidauki 1 - grafisk hénnun

Merkid samanstendur af eftirfarandi pattum:
Hvitt skraargat

Graeenum hring (PMS 356) eda svortum hring
Svartri eda hvitri vorumerkisskraningu

Ll e

e Graeni liturinn er adallitur merkisins og a ad nota
ef mogulegt er.

e Skraargatsmerkid hefur somu merkingu sama
hvort pad er i greenum eda svortum lit.
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Rétt notkun merksins -
Sja honnunarhandbdkina

eSkraargatsmerkid er skrasett vorumerki og pad a
alltaf ad lita eins Ut 6had pvi hvar pad er framsett
eda framleitt.

eTil ad tryggja samramda og rétta medferd a hdnnun
merkisins hafa yfirvold i Svipjod, Noregi og
Danmorku utbuid "hénnunarhandbdok” par sem rétt
grafisk honnun, hvad vardar lit, steerd o.fl. eru
utskyrd og synd.

eAllar upplysingar vardandi hdnnunarhandbdk er ad
finna a heimasidu Matveaelastofnunar:

http://www.mast.is/matvaeli/skraargat/grafisk-
honnun/
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http://www.mast.is/matvaeli/skraargat/grafisk-honnun/
http://www.mast.is/matvaeli/skraargat/grafisk-honnun/
http://www.mast.is/matvaeli/skraargat/grafisk-honnun/

Ur honnunarhandbokinni -
Autt sveeoi umhverfis
Skraargatid

Avallt skal vera autt svaedi umhverfis
skraargatsmerkid. Par mega engar adrar upplysingar

vera. Breidd auda svaedisins er Y4 af pvermali
merkisins (4:1):

SimasT

0 3e%e° Matvaelastofnun

8%, Embeetti
wiets T landlaeknis

SMIBSL  )ircctorate of Health




Ur honnunarhandbdkinni -
Rong notkun merkisins

The individual elements of the The Keyhole in the circle A black edge line around the The Keyhole label must not be
Keyhole label must not be used must always be white, i.e. label is not permitted. reproduced without the ® symbol.
separately or combined other than it must not be grey or

as specified in this manual. transparent, for example,

50 that the background
colour shines through.

®
A healthy-choice
No other information, text or The Keyhole label must The Keyhole label must not be
symbols may be placed within the not be reproduced in other reproduced in white/negative.

free space. colours than green

(PMS 356) or black.
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Vioauki 2 (1) — almenn skilyroi
fyrir alla matvaelaflokka og
skilgreining heilkorna

eSaetuefni og nyfaedi
eTransfitusyrur
e Heilkorn

Adrar skilgreiningar og utskyringar hugtakanna sem koma
fram i reglugerdinni:
e I peim tilvikum sem hugtokin eru skilgreind i 68rum
reglugerdum, eru skilgreiningar peirra notadar.

e A vissum svidum eru skilgreiningarnar séttar annad t.d.
i Codex stadla, eda i Norreenu nzeringarradleggingar
(NNR 2004).
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Leiobeiningar vio notkun
Skraargatsins a islensku -
vaentanlegar

eMarkmid leidbeininganna er ad utskyra akvaedi
Skraargatsreglugerdarinnar svo ad hun geti verid
vinnutaeki fyrir matveelaframleidendur, innflytjendur
0g adra sem starfa vio framleidslu og dreifingu
matveela.

eHin I6ndin prju hafa einnig gefid Ut leidbeiningar sem
byggja a somu tulkunum enda er 16gd ahersla a ad
akveaedi reglugerdarinnar séu ekki tulkud a
mismunandi hatt @ milli landanna priggja.

e[ eidbeiningar pessar hafa ekkert lagalegt gildi.
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Vidoauki (2) - Skilyroi fyrir
einstaka matveaelaflokka

e 25 matvaelaflokkar sem ma skipta nidur i niu
yfirflokka:

e Avextir og ber

e Brauo og kornvorur

e Fiskur, skelfiskur og vorur ur fiski

e Graenmeti og kartoflur

e Kjot og kjotvorur

e Matarolia og vidbit

e Mjolk og mjolkurvérur

e TilbUnir réttir

e \/Orur ur jurtarikinu sem valkostur vid dyraafurdir
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Flokkur 1: Mjolk og syrdar
mjolkurvorur an vidbaetts bragds

®

eMjdlk og syrdar mjolkurvorur an vidbeetts bragds sem innihalda
minni fitu (hamark 0,7 g/100 g)
Daemi um vorur sem geta tilheyrt flokknum:
e Undanrenna
o (Létt)mjolk (léttar utgafur af mjolki med minna en 0,7% fitu)
e SUrmjolk
e Jogurt
¢ AB mjolk
e Adrar syr6ar mjolkurvorur
Dami um vorur sem ekki tilheyra flokknum:
e Mjélkurvorur med vidbaettu bragdi
e Syrdar mjolkurvérur med vidbaettu bragdi
e Matarjogurt (t.d. grisk jogurt)

eSkraargatsmerktar vorur i pessum flokki @ ad merkja med

stuttri naeringargildismerkingu skv. reglugerd nr. 410/2009 en
fra 13. desember 2014 skal merkja paer skv. EB/1169/2011.
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Flokkur 2: Syrdar mjolkurvorur
meo viobaettu bragoai

eSyrdar mjolkurvorur med vidbaettu bragdi sem
innihalda minni fitu (hamark, 0,7 g/100 g) og sykur
(hamark, 9 g/100 g)
Dami um vorur sem geta tilheyrt flokknum:
eJOgurt med vidbaettu bragdi
eSyrd mjolk med vidbaettum avoxtum eda berjum
*Syrd mjolk med vidbaettu bragdi
Dami um voérur sem geta ekki tilheyrt flokknum:
eSyrdar mjolkurvorur an vidbeetts bragds (sbr. flokki 1)
eAvaxtajégurt med saetuefnum

eSkraargatsmerktar vérur a ad merkja med lengri
naeringargildismerkingu skv. reglugerd nr. 410/2009
en fra 13. desember 2014 skal merkja pzer skv.
EB/1169/2011.
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Flokkur 3: Jurtavorur sem er
litid a sem valkost vid vorur i
flokki 1

- fita, hamark: 1,5 g/100 g

- mettadar fitusyrur, hamark: 33% af heildar fituinnihaldi.
- heildarmagn sykurs, hamark: 5 g/100 g

- natrium, hamark: 0,04 g/100 g

epessi flokkur inniheldur vorur sem eru eingdngu af
jurtauppruna og aetladar eru sem valkostur vid mjoélk
(flokkur 1) sem drykkjarvorur.

Dami um vorur sem geta tilheyrt pessum flokki:

e Hafra-, soja- og hrisdrykkir an vidbaetts bragds
Dami um vorur sem ekki tilheyra pessum flokki:

e Avaxtadrykkir, safar, nektar, saft

e Bjor (med og an alkdhdls)

e Vatn (p.m.t. kolsyrt vatn) med eda an vidbaetts bragds
eSkraargatsmerktar vorur a ad merkja meéd lengri
naeringargildismerkingu skv. reglugerd nr. 410/2009 en fra
13. desember 2014 skal merkja peaer skv. EB/1169/2011.
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Flokkur 4: V6rur sem eru blanda af mjolk og rjdma
og atladar eru sem valkostur vid rjoma og syrdar
mjolkurvorur sem fyrst og fremst eru zetladar til
matargeroar.

- fita, hamark: 5 g/100 g
- heildarmagn sykurs, hamark: 5 g/100 g
- natrium, hamark: 0,1 g/100 g

eVorurnar i pessum flokki eiga ad vera fituminni valkostur
vid rjdma og tilsvarandi syrdar vorur, notadar til

matargerdar eda notadar beint sem medlaeti.

Dami um voérur sem geta tilheyrt flokknum:
e Léttar utgafur af syrdum rjdma og rjdma med eda an vidbeetts bragds
e Matarjogurt (t.d. grisk jogurt)
Dami um voérur sem tilheyra ekki flokknum:
e Kvarg (sbr. flokkur 6)
e Nymjolk eda mjélk med heerra en 0,7% fitu

eSkraargatsmerktar vorur @ ad merkja med lengri

naeringargildismerkingu skv. reglugerd nr. 410/2009 en fra
13. desember 2014 skal merkja peer skv. EB/1169/2011.
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Flokkur 5: Jurtavorur ao hluta eda ollu leyti
aetladar sem valkostur vid vorur i flokki 4

- fita, hamark: 5 g/100 g

- mettadar fitusyrur, hdmark: 33% af heildar fituinnihaldi
- heildarmagn sykurs, hamark: 5 g/100 g

- natrium, hamark: 0,1 g/100 g

Rjomaliki og syrour rjomaliki an vidbaetts bragds sem
valkostur vid rjdma og syrdan rjoma.

Dami um voérur sem geta tilheyrt flokknum:

e Hafra- og sojavorur sem eru atladar sem valkostur vid blondur af rjéma og mjélk
med eda an vidbeetts bragds

¢ Hafra- og sojavorur sem eru atladar sem valkostur vid syrdar vorur eins og syrdan
ridma, med eda an vidbeetts bragds

Dami um voérur sem ekki tilheyra flokknum:

¢ Sojavorur sem eru atladar sem valkostur vid jégurt, par sem petta tilheyrir flokki 3
Skraargatsmerktar vorur a ad merkja med lengri
neeringargildismerkingu skv. reglugerd nr. 410/2009 en fra 13.
desember 2014 skal merkja paer skv. EB/1169/2011.
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Flokkur 6: Ferskur ostur og svipadar
vorur. Vorurnar geta verio meo
viobeettu bragoi.

- fita hamark: 5 g/100 g
- natrium hamark: 0,35 g/100 g

Flokkurinn naer yfir ferskost med eda an vidbaetts bragds.
Ferskostur er 6proskadur ostur, sem er tilbdinn til neyslu stuttu
eftir framleidslu og hefur takmarkad geymslupol.
Dami um vorur sem geta tilheyrt flokknum:

e Kotaseela

e Kvarg

e Ferskostur

e Ferskur mozzarellaostur
Dami um voérur sem tilheyra ekki flokknum:

e Blamygluostur

e Braeddur ostur (sbr. flokk 8)

Skraargatsmerktar vorur a8 ad merkja med lengri
neeringargildismerkingu skv. reglugerd nr. 410/2009 en fra 13.
desember 2014 skal merkja paer skv. EB/1169/2011.
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Flokkur 11: Kjot (beinagrindavédvar) og lifur ur
nautgripum, hestum, svinum, saudfe, geitum, alifuglum
eda villtum dyrum sem hafa ekki verid unnin

ita, hamark: 10 g/100 g

pessi flokkur nezer yfir 6unnin kjot en vérunar mega pé vera
skorin, tekin i sundur, sneidd, urbeinud, brytjud, hokkud,
hreinsud, snyrt, kaeld, fryst og pidd.
Dami um voru sem geta tilheyrt flokknum:
e Hrar hryggvodvi af lambi, svini, nauti, kjuklingur og aérir alifuglar, villt dyr o.s.frv.
e Hryggur, kalfakjoét, villibrad o.s.frv.
e Kételettur, hryggur
e Lifur ur lambi, svini, nautgrip
e Hakkad kjot
Dami um voérur sem ekki tilheyra flokknum
e VOrur sem eru marineradar i saltlegi (flokkur 13a)
e Marinerad kjot
e Hakkad kjot og adrar hakkvérur med meira en 10% fitu

Skraargatsmerktar vorur a ad merkja med stuttri

neeringargildismerkingu skv. reglugerd nr. 410/2009 en fra 13.
desember 2014 skal merkja peer skv. EB/1169/2011.
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Flokkur 12: Fiskur, krabbadyr,
skelfiskur og 6nnur lindyr sem hafa
ekki verio unnin

-engin skilyrdi

pessi flokkur naer yfir baedi ferskan og frystan éunnin fisk,
krabbadyr, skelfisk og 6nnur lindyr 6haé fituinnihaldi. Vérurnar
mega ekki vera unnar, en mega vera hlutadar, beinhreinsadar,
skornar i stykki, hreinsadar, hakkadar, frystar eda upppiddar. Vorur

i pessum flokki mega bera Skraargatid po peaer séu ekki forpakkadar.

Dami um vorur sem tilheyra pessum flokki:
e Laxaflok, porskbitar, ysa, IUda o.s.frv.
e Hrar skelfiskur, svo sem kraeklingar, kuskel, ostra, horpuskel, o.s.frv.
e Raekjur, humar, krabbi, o.s.frv.
o Smokkfiskur, kolkrabbi, o.s.frv.
Daami um voérur sem geta ekki tilheyrt pessum flokki:
e Grafinn, reyktur eda saltadur fiskur (flokkur 13b)
e Fiskur i raspi
e Rakjur i legi, sodnar raekjur (flokkur 13b)

Pad er engin krafa um naeringargildismerkingu fyrir pennan flokk.
petta & vid baedi forpakkada voru og voru sem er ekki forpokkud.

éﬁ" 46

= Embeetti
\ TFW landlzaeknis

¥ Directorate of Health

{mClST

03e%e* Matvaelastofnun




Flokkur 13a.: Vorur framleiddar ur ad
minnsta kosti 50% kjoti (beinagrindavodva),
lifur eda blodi Ur nautgripum, hestum,
svinum, saudfe, geitum, alifuglum eda

villtum dyrum.

- fita, hamark: 10 g/100 g
- heildarmagn sykurs, hamark: 5 g/100 g

eVVOrurnar i pessu flokki mega ekki vera braudhudadar,
en mega innihalda sdésu eda 16g. Hundradshlutinn a
vio um pann hluta vbrunnar sem er atladur til neyslu
og pydir ad a.m.k. 50 % af innihaldi voru a vid aetan
hluta vorunnar.

eVVOrurnar i pessum flokki eru ekki setladar sem heil
maltid. bzer eru venjulega bordadar asamt medlzeti
t.d. kartéflum og greenmeti (sbr. flokk 19).

eEinnig falla i pennan flokk vérur sem eru saltadar,
pburrkadar, grafnar, marineradar, reyktar, steiktar eda
sodnar og sem nota ma eda eru atladar sem alegq.
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Flokkur 13b.: VOrur sem eru
framleiddar ur ad minnsta kosti 50%
fiski, krabbadyr,skelfiski og 6drum
lindyrum

fita 6nnur en fiskifita, hamark: 10 g/100 g
- heildarmagn sykurs, hamark: 5 g/100 g

eVVOrurnar mega ekki vera braudhudadar, en paer mega
innihalda sosu eda 16g. Hundradshlutinn & vid um pann
hluta vorunnar sem er atladur til neyslu sem pydir ad
a.m.k. 50 % af innihaldi voru a vid aetan hluta voérunnar.

eVVOrurnar i pessum flokki eru ekki setladar sem heil maltia.
pbaer eru venjulega bornar fram med medlati t.d. kartdéflum
0og greenmeti. Einnig a pessi flokkur vid vérur sem eru t.d.

saltadar, purrkadar, grafnar, marineradar, reyktar, steiktar
eda sodnar og eru jafnvel notadar sem alegg.

Skraargatsmerktar vorur a ad merkja med lengri
neeringargildismerkingu skv. reglugerd nr. 410/2009 en fra
13. desember 2014 skal merkja peaer skv. EB/1169/2011.
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Skilyroi fyrir brauo -
(flokkur 20)

Braud og braudbléndur par sem adeins & ad baeta
vid vatni og mogulega geri (fyrir braudbléndur eiga
skilyrdin vid fullunna voru) og sem inniheldur ad
minnsta kosti 25% heilkorn reiknad ut fra
burrefnisinnihaldi vérunnar.

Braud og braudblondur

e Minnst 25% heilkorn

e Minnst 5 g trefjar i 100 g

e Mest 7 g fitai 100 g

* Mest 5 g sykur alls* i 100 g

e Mest 1,25 gsalti100 g

Dami: Runstykki (lika frosin), pitsabotnar, vefjur, brudur, tvibokur og flatkdkur
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Avextir og graenmeti —
Flokkar 18 og 19

Avextir og ber
Avextir og ber - ferskir, nidurskornir
eda frosnir

* Ekki purrkadir eda sodnir
«An vidbeetts sykurs

Graenmeti og kartoflur
Graenmeti, belgbaunir, kartoflur -
ferskt, skorid, purrkad eda frosid

*Mest 1 g vidbaettur sykur i 100 g
Mest 0,5gsalti 100 g
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Kynning, auglysingar og merking i
verslunum
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Einfalt ad velja hollara

Huaa felst i Skrdargatmu7

raent merki sem finnama 3 umbuaum
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Veldu Skrdargatid
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