Hafa neytendur upplyst val ?
Eru merkingar pinar réttar?
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Audkennismerki og uppruni -JS

Lok

Glaerur @ mast.is
Utgafa -> freedslufundir



« Merkingar eru mjog mikilveegar!

* Eru oft einu upplysingarnar

S

E
e

sem neytendur hafa um matinn.

Vio, sem neytendur,
eigum rétt 4 ad geta valid mat/matvorur
ut fra merkingum

Réttar

kyrar, laesilegar, adgengilegar
ki villandi,

ki gefa i skyn annad en pad sem rétt er



' Log og reglugerdir um merkingar, deemi

. Log um matveeli

* Reglugerdir um

* merkingu matvaela

* merkingu naeringargildis

* naeringar- og heilsufullyrdingar

Um akvedin matvaeli

* kjot og kjotvorur, avaxtasafa, kakd- og sukkuladivorur, hunang,
faedubotarefni o.fl.

Um sérfaedi, f akvedna hopa
* barnamatur, ungbarna- og stodblondur o.fl.
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Hvao parf ad koma fram ?

6.gr. reglugerdar nr. 503/2005 um merkingu matvaela

Heiti voru /. gr.

Innihaldslysing 8.-13. gr.

Magn tiltekinna innihaldsefna 14. gr.
Nettopyngd 15.-18. gr.
Geymsluskilyrdi 19. gr.
Geymslupol 20.-22. gr.

Heiti og heimilisfang abyrgs adila
Upplysingar um upprunaland
Notkunarleidbeiningar 23. gr
Styrkur vinanda 24. gr.
Framleidslulota 25.-26. gr.
V|6botarupplysmgar sbr. vidauka 6

- og audkennismerki a dyraafurdir skv. EB/853/2004



" EB/1169/2011
Greinar 9 — 35, vidaukar 1-XV, skyldumerkingar

(a) Heiti voru; 17. gr og vidauki VI
(b) Innihaldslysing; 18. - 20. gr. og vidauki VII

(c) Ofnaemis- og dpolsvaldandi innihaldsefni; (aberandi !)
21. gr. og vidauki Il

(d) Magnmerking; 22.gr. og vidauki VI

(e) Nettépyngd; 23. gr. og vidauki IX

(f) Best fyrir og sidasti neysludagur; 24. gr. og vidauki X
(g) Geymsluskilyrdi; 25. gr.

(h) Abyrgdaradili; 8. gr.

(i) Uppruni; 26. gr. og vidauki XI

(j) Leidbeiningar ef porf krefur; 27. gr

(k) Alkohol %; 28. gr

(1) Neeringargildi 29.-35. gr. og vidauki |, V, XllI- XV NYTT
Vidboétarmerkingar 10. gr. og vidauki Il I\/IARGT' N’fﬁhs-r
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. e EB/1169/2011
V, Akvaedi um dbyrgd fyrirtaekja 8.gr.
:

* Tryggja a0 merkingareglur séu uppfylltar og
sannprofa pad
* Fyrirtaeki ber abyrgd a ad upplysingar
* um 6pakkada voru

berist til fyrirtaekis sem tekur vid vorunni

* Fyrirtaeki sem ekki hafa ahrif a merkingar

* skulu ekki dreifa voru sem peir vita eda grunar ad sé
ekki skv. merkingareglum
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e Daemi: Ysa i karrykékossosu
Varan virdist innihalda rifinn ost en tilvist hans kemur
ekki fram i innihaldslysingu.
Magnmerkingu ysu vantar.

Ekki er minnst a karry eda kékos i innihaldslysingu.

Notad er ordid "geymsluefni" i stadinn fyrir
"rotvarnarefni".

Ordin "best fyrir" eda "sidasti neysludagur" vantar.
Pdokkunardag vantar.

Sitrénudjus = sitronusafi? =
Merking bindiefna parf ad vera sky'/rari. n

E 551 er kekkjavarnarefni en
ekki bindiefni.




Innihaldslysing
= lysing a innihaldi
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* Innihaldslysing

Oll innihaldsefni i r6d eftir minnkandi magni,
eins og pau eru notud vid framleidslu vérunnar

Samsett innihaldsefni sbr. 12. gr.
Ofnaemis- og 6polsvaldar (13. gr. og vidauki 4)

Nota ma flokksheiti fyrir akvedin hraefni sbr. vidauka 1.
Daemi: fiskur, ostur, krydd

Aukefni:
* Flokksheiti (heiti efnis)
* Flokksheiti (E numer)
Ensim
* Flokksheiti (heiti efnis)

Bragdefni, reykbragdefni
e Sbr. vidauka 2
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2+ Innihaldslysingar
* OLL innihaldsefni, (EKKI fleiri, ekki feerri),
rett heiti

e Fiskur, hveiti, olia

Hraefni

k f : eBindiefni (sojalesitin) (E322 ur soja)
AU erni eRotvarnarefni (Natriumbensodat)

Og ensfm e Flokksheiti ( heiti ensims)

e Bragdefni
e Orverur (LGG, AB)
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e ,Innihald” ,Innihaldslysing”

* [ rod eftir magni innihaldsefna

Fyrst pad sem mest er af

e Vatn, hveiti, jurtaolia, hveitiklid...

Ekki parf ad rada pvi sem er < 2%

e t.d. aukefni, salt, bragdefni

%0 © Matveelastofnu
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2 e Samsett innihaldsefni undir eigin heiti i
innihaldslysingu + innihaldslysing pess
t.d. majones i innihaldslysingu a hrasalati

SIEREIIEEE S o fyitkdl, majones (sojaolia,
+ eggjaraudur, krydd, edik, sykur,
innihaldslysing salt, syrur E260, rotvarnarefni

bess i sviga

E211), gulreetur, sykur, edik, krydd

Innihaldsefni
majones meo
odrum
hrasalatsins

e Hvitkal, sojaolia, gulreetur,
eggjaraudur, krydd, edik, sykur,
salt, syrur E260, rotvarnarefni E211
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F . Ofnaemis- og opolsvaldar (00) i vidauka 4
bESS| HRAEFNI OG AFURDIR PEIRRA
VERDUR ALLTAF AD MERKJA SKYRT

Korn sem inniheldur gluten
(b.e. hveiti, rdgur, bygg, hafrar, spelt, taumhveiti (kamut) eda blendingar peirra)

Krabbadyr (s.s. humar, raekja, krabbi)
Egg

Fiskur

JarGhnetur

Sojabaunir

Mjolk (p.m.t. laktosi)

Hnetur, p.e. mondlur, heslihnetur, valhnetur, kasuhnetur, pekanhnetur,
parahnetur, pistasiuhnetur , godahnetur og queensland-hnetur

Selleri
Sinnep
Sesamfrae

Brennisteinsdioxid og sulfit i styrk, sem er yfir 10 mg/kg eda 10 mg/litra, gefid upp
sem SO2."

Ulfabaunir (ldpina)
Lindyr (s.s. sniglar, kreeklingur, horpudiskur) *® %% %
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‘e Daemi um afurdir ofneemis- og 6polsvalda

* merkja parf Ur hvada ofnaemis/dpolsvaldi

. e mjélkurproétein
Z\ERETEE  (Gcein (dr mislk)

* hveitisterkja
Ste I kJ d sterkja (ur hveiti)
‘e’ e sojalesitin
LeS Itl N lesitin ar soja, E-322 ar soja
LVS(I)S |'m e E-1105 Ur eggjum
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« Breytist innihaldslysing med EB/1169/2011
J

» Ahersla & ofnaemis/dpolsvalda (feitletrun-litur)
* Breyting a flokksheitum

* Tegund jurtaoliu komi fram t.d. repjuolia
2 flokksheiti voru sérislensk og falla veentanlega ut
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e Innihaldslysing opérf. - 9.gr.

\)' begar um er a0 raeda:

a) ferska avexti og greenmeti, p.m.t.kartoflur,
sem hvorki hafa verid flysjadar, sneiddar ..

b) kolsyrt vatn

c) gerjad edik sem er unnid Ur einu hraefni
d) ost, smjor...

e) vorur Ur einu hraefni ef...

f) Brennd og 6brennd vin ofl drykkjarvorur
>1,2% (ath p6 ofnaemi)



+ Hvad telst ekki til innihaldsefna? —10.gr.

\)' a) timabundid skildir fra og svo baett i aftur

b) aukefni og ensim, Ur hraefnum,
sem gegna ekki hlutverki i lokaafurd

c) taeknileg hjalparefni,

og leysir/burdarefni fyrir aukefni, ensim og
bragdefni

d) efni sem ekki eru aukefni
en notud eins og taeknileg hjalparefni,
(s.s. malmar, ensim)

® 2%
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Magnmerkingar
% vi0 heiti eda i innihaldslysingu

0’0@@
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* Magnmerking

* 14. gr. i reglugerd nr. 503/2005 um merkingu matveela

* Merkja magn sem er notad vid framleidslu

* Komifram

* Vid heiti voru: Jardarberjajogurt med 15% jardarberjum

* [innihaldslysingu: Syrd nymjélk, sykur, jardarber (10%)

* [ nand vid heiti voru:

Jardarberjasulta 55 g jardarber i 100 g

Einnig haegt ad tiltaka % i %
- en getur verid illskiljanlegt f neytendur
* 10% jardarberjamauk (par af 20% jardarber) i jardarberjajogurt
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o of I\/Iagnmerking

Ahersla &
T e kaaiiafl | © Magn eda mikilveegi (mynd)
e \Venjulega tengt heiti matvaela
e Einkennir, adgreinir vorur

magnmerkja
e Bragdefni
Undan- e Magn skiptir ekki mali
=il e Seetuefni, iblondun
e Ofl
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o ADrar reglugeroir

\v?‘ * Einnig eru akvaedi um magnmerkingu
\ reglugeroum um

* kjot og kjotvorur

* aldinsultur og sambeerilegar vorur
(magn avaxta i 100 g af fullunninni voru
og heildarmagn sykurs i 100g )

* kako og sukkuladivorur
,Kakoépurrefni:........ % ad lagmarki“

* Nyja EB reglugerdin nr. 1169/2011
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&
o Kjot (i heilum stk) m vidbaettu vatni

I -ireglugerd um kjot og kjotvorur

* Merkja magn vatns vid voruheiti ef meira en

* 5% iso0num vorum
* 10% i hraum vorum

* Jafnframt skal merkja % magn kjots i
innihaldslysingu
(visad i reglugerd um merkingu matvaela)

Borgarar og hakk

* Ef préteini er baett i borgara og hakk skal
merkja magn proteins i innihaldslysingu
(Vidauki Il reglugerd um kjot og kjt')tvt')r.ur)
LMICIST
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_+ EB/1169/2011 — Magnmerkingar 22.gr.
Y Magnmerking innihaldsefnis (eda flokks), ef

* pad er i nafni voru
eda venjulega tengt heiti voru i huga neytenda

* ahersla a pad i merkingu (ord, myndir, grafik)

* naudsynlegt til a0 einkenna voru
og adgreina fra annarri sem henni geeti verid
ruglad saman viod vegna nafns eda utlits

* Undantekningar i Annex VIII



Takk fyrir!

www.mast.is




