Hreinleikinn er staoreynd —
ekki goosogn

I leidara Fréttabladsins LANDBUNABUR { kedjunni. Petta skyrir

11. mars sl. ,,Hreinleikinn
reynist godsogn* er fjallad
um nidurstodu uttektar
Eftirlitsstofnunar EFTA
(ESA) a opinberu eftirliti
med alifuglaslaturhisum
og -afurdast6dvum. bad
sem fram kemur { leidaran-
um er rétt vardandi dttekt-
ina en pvi midur dregur
leidarah6fundur ranga
alyktun i lok leidarans
begar hann skrifar ,,Skyrsla ESA
er hins vegar enn ein stadfesting
bess ad hreinleiki islenzka ofur-
kjuklingsins er bara godsogn‘. Hér
ad nedan eru feerd rok fyrir pvi ad
bessi fullyrding er rong.

Island hefur tekid upp matvaela-
16ggjof ESB og pvi gilda somu regl-
ur hér og { ESB um slaturhis og
afurdastoovar. ESA kemur fimm
til sex sinnum & 4ri til Islands
og kannar hvort opinberir adilar
framfylgi matveelareglum ESB.
Uttektirnar koma misvel (it og &tid
er brugdist vid athugasemdum ESA
og hefur Matvaelastofnun pegar
lagt fram adgerdardeetlun par um.

Almenn regla vi0 innleidingar
ESB-reglugerda er ad landiod getur
nytt sér ad setja eda vidhalda
strangari reglum en ESB-reglurn-
ar kveda 4 um og pad gerdi Island
begar matveelaloggjofin var inn-
leidd ad fullu 1. névember 2011.
Vardandi framleidslu alifugla-
afuroa gilda hér 4 landi strangari
reglur um salmonellu og kampylé-
bakter og studla paer ad orugg-
ari alifuglaafuroum 4 markadi en
tidkast hja ESB.

Dessar sérislensku reglur feera
voktun og varnir vegna sunu-
sjikdéma (sjukdémar sem berast
milli dyra og manna) framar {
framleidslukedjuna, b.e. betur er
fylgst med uppeldi kjiklinganna
4 biunum og hardari vidbrogo eru
vid uppkomu smits en reglur ESB
gera rao fyrir.

Af bessari 4steedu var minni
4hersla 16g0 4 heilbrigdisskodun
kjiklinga hér 4 landi sidar { fram-
leidslukedjunni (alifuglaslatur-
hisum og -afurdastédvum),
bvi tekid hefur verid & malum
vardandi matvaelaoryggi framar
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flestar athugasemdir sem
ESA gerdi i sinni Gttekt,
en afsakar peer ekki. Hér
fyrir nedan er gerd grein
fyrir hvers vegna pad er
stadreynd, ad islenskur
kjiklingur er oruggari
matvara en ESB fram-
leiddur kdklingur, en ekki
bara godsogn.

Kampylébakter

Hja ESB gilda engar reglur um
kampylébakter 1 kjiklingum sem
b6 er algengasta orsok idrasyk-
inga 1 félki 1 Evrépu, en vitad er
a0 smitadir kjuklingar eru helsta
orsok sykinga. A Islandi eru mjog
strangar reglur um kampylébakter
og sykingar 1 f6lki hér & landi eru
fatidar. Kampylébakter 1 islenskum
kjaklingum hefur verid vel undir
5% undanfarin &r en er yfirleitt
30-50% og allt upp 1 80% 1 Kkjik-
lingum 4 markadi { Evrépu. Adur
en islensku reglurnar voru sett-
ar var islenskur kjiklingur alika
smitadur og ESB-kjuklingur og
mikill fjoldi félks syktist, minni {
bvi sambandi 4 faraldurinn 1999.

Islensku reglurnar eru einfald-
ar, allir eldishépar kjiklinga eru
rannsakadir fyrir slatrun, ef hépur
reynist smitadur af kampylébakter
bé verdur ad frysta allar afurdir
bess hops pvi frysting feekkar bakt-
erfunni um 90%. Islendingar vilja
hins vegar kaupa 6frysta kjiklinga,
bvi gera alifuglabsendur allt sem
beir geta til ad framleida kampylo-
bakterfria kjuklinga. Pad er erfitt
verk. Alifuglabsendum hefur tek-
ist svo vel upp ad Island er fyrir-
mynd annarra Evrépupjéda. Leit-
ad er { islenska smidju um hvernig
i 6sképunum vid héfum farid ad
bessu, okkur er bodid til annarra
landa til ad kynna islensku ,,frysti-
regluna“ sem skilad hefur svo mikl-
um 4rangri i ad feekka sykingum {
folki.

Salmonella

Hja ESB gilda vidamiklar reglur
um salmonellu, { Skandinaviu gilda
enn strangari reglur og hér 4 landi
eru reglurnar strangastar hvad
vardar kjuklinga. Island fylgir somu

=) Alifuglabandum hefur
tekist svo vel upp ad island
er fyrirmynd annarra
Evropupjooa.

synatokuasetlunum og ESB-reglur
segja til um, en mismunurinn liggur
i viobréogdum vid nidurst6dum rann-
séknanna. Yfir tvo pisund tegund-
ir eru bekktar af salmonellu, sumar
heettulegri en adrar. ESB-reglurn-
ar fyrirskipa vidbrogd vid adeins
tveimur tegundum { kjiklingum
(S. typimurium og S. enteritidis),
en peer eru taldar valda um 70%
salmonellusykinga i félki. Finnist
bessar tegundir i ESB-slaturhisi
eda afurdastod ba ber ad leita skyr-
inga, prifa og s6tthreinsa, en finnist
beer 1 kjiklingum 4 markadi ber ad
innkalla (nylega tekid gildi).

Hér a landi er hins vegar brugd-
ist vid 6llum tegundum salmonellu
(ekki bara tveimur) og brugdist hart
vid 4 6llum stigum framleidslunnar.
Finnist salmonella i eldishépi hér &
landi er 6heimilt ad senda hann til
slatrunar og 6llum fuglum { hépnum
er fargad og allt urdad. Finnist
salmonella i synum teknum { slatur-
hisi hérlendis eru afurdir hépsins
innkalladar og bad sama gildir ef
salmonella finnst 4 markadi.

Svipadar reglur eru i skandi-
navisku lIondunum en ekkert peirra
bannar pé slatrun salmonellu-
smitadra hépa eins og tidkast hér.
bad er rétt ad aukning hefur ordid
4 salmonellu { alifuglum undanfarin
ar, en islensku reglurnar koma ad
mestu i veg fyrir ad héparnir kom-
ist alla leid 4 markad, en aldrei er
haegt ad koma algerlega i veg fyrir
bad.

Med visan til pess sem ad ofan
greinir er hreinleiki islenska
kjuklingsins engin godsdgn, bad er
einfaldlega stadreynd sem Islend-
ingar eettu ad standa vord um. Ad
framleida 6rugg matveeli sparar
bjédarbiinu kostnad sem til fellur
vegna sykinga i félki, ad 6nefndum
bjaningum sem f6lk verdur
fyrir. Fyrir 4hugasama er nénari
upplysingar ad finna i arsskyrslum
Matveelastofnunar og arsskyrslum
EFSA um stnur (Matvaeladryggis-
stofnun Evrépu).



